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 Sensitive issues or sensitive topics are mostly found in a wide range of social sciences and social sciences 
research, such as political opinions, election behavior, dishonesty, and also including sexuality-related issues, e.g. sexual 
behavior, opinions about abortion. Most of sensitive issues tend to have social factors such as religion, ethics, social norms 
and social desirability that influence from behind and may causing the respondents responded to issues as the society 
wishes that varies from reality. Therefore, the researcher should have guidelines for studying sensitive issues. In this 
research, we aimed to 1) develop and asses quality of instruments for measuring sensitive variable by applying randomized 
response technique with the unrelated question design (RRT) and social desirability scale (SDS) technique by applying to 
study teachers’ attitude towards sexuality and 2) compare the attitude towards sexuality of teachers with different 
backgrounds, using the developed instrument. The samples were randomly drawn from 84 secondary teachers in Bangkok, 
by using multistage random sampling. The data were analyzed by using descriptive statistics and inferential statistics 
including frequency, percentage, mean, standard deviation, Pearson’s correlation, two-way ANOVA, confirmatory factor 
analysis, Cronbach’s alpha coefficient, DIF (different item functioning), and RRT point estimation. The key research findings 
were as follows: 
 1. Result of development of sensitive variable measuring tools by applying RRT and SDS to measure teachers’ 
attitude towards sexuality. Considering the validity, the developed measurement was consistent with the operational 
definition and the measurement model was consistent with the empirical data (chi-square = 3.183, df = 1, p = .074,  
RMSEA = .105) and the reliability was good (α = .840). This measurement had no items were bias among gender and age. 
Lastly, this measurement had no relationship with LGBTQ-related SDS (r = 0.186, p = .091). 
 2. The attitude towards sexuality significantly differed among teachers’ gender and age. The LGBTQ teachers 
had the highest levels of attitude towards sexuality, while, male and female teachers had lower levels of the attitudes. 
Teachers younger than 31 years old had higher level of attitude towards sexuality than those with the age of 41-50, and 
over 50 years old. Teachers with the age between 31 and 40 years old had higher level of attitude towards sexuality than 
those with the age of 41-50, and over 50 years old. Lastly, Teachers with the age between 41 and 50 years old had higher 
level of attitude towards sexuality than those with the age over 50 years old.  
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ในการวัดเจตคตขิองครูต่อเพศวิถี 
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               ประเด็นที่มีความอ่อนไหว (sensitive topic) ในการวิจัยทางมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์นั้นมีอยู่มากมาย อาทิ พฤติกรรมการ
เลือกตั้ง หรือการแสดงความคิดเห็นทางการเมือง พฤติกรรมความไม่ซื่อสัตย์ รวมไปถึงประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเพศหรือเพศวิถี ทั้งพฤติกรรมทาง
เพศ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการท าแท้ง ซึ่งมีลักษณะส าคัญคือ ส่วนใหญ่มักจะมีปัจจัยทางสังคม อาทิ ศาสนา จริยธรรม วิถีสังคม และบรรทัดฐาน
ทางสังคม เป็นอิทธิพลเบื้องหลัง โดยส่งผลให้ผู้ตอบจะมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อประเด็นดังกล่าวนั้นตามที่สังคมปรารถนา ซึ่งแปรผันไปจากความ
เป็นจริง ดังนั้นผู้วิจัยควรมีแนวทางในการศึกษาประเด็นที่มีความอ่อนไหว การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและตรวจสอบเครื่องมือวัด
ตัวแปรที่มีความอ่อนไหว โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการตอบสนองแบบสุ่มรูปแบบร่วมกับค าถามที่ไม่เกี่ยวข้องกัน (RRT) กับมาตรวัดความต้องการ
เป็นที่ยอมรับทางสังคม (SDS) ในการวัดเจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถี และ 2) เพื่อเปรียบเทียบเจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถี ระหว่างครูที่มีภูมิหลัง
แตกต่างกัน โดยใช้เครื่องมือวัดตัวแปรที่มีความอ่อนไหวที่พัฒนาขึ้น โดยศึกษากับครูที่สอนในระดับมัธยมศึกษา ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร  
จ านวน 84 คน ในการวิเคราะห์ข้อมูล ด าเนินการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานและสถิติอ้างอิง ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันการวิเคราะห์ 
ค่าความเที่ยงด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค การตรวจสอบการท าหน้าที่ต่างกันของข้อสอบ และการวิเคราะห์เพื่อประมาณค่า
คะแนนข้อค าถามรายข้อตามเทคนิค RRT ผลการวิจัยหลักที่ส าคัญมีดังนี้ 
 1. การพัฒนาเครื่องมือวัดตัวแปรที่มีความอ่อนไหว โดยประยุกต์ RRT และ SDS ในการวัดเจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถี เมื่อพิจารณา
จากความตรง พบว่า แบบวัดที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการณ์ และโมเดลการวัดเจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถีมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ( chi-square = 3.183, df = 1, p = 0.074, RMSEA = 0.105) ความเที่ยงทั้งฉบับอยู่ในระดับสูง  
(α = .840) โดยที่ไม่พบข้อค าถามที่มีอคติตามเพศและอายุ และไม่พบความสัมพันธ์กับมาตรวัดความต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคมที่เกี่ยวข้อง
กับผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ (r = 0.186, p = .091) 
 2. ผลการเปรียบเทียบเจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถีระหว่างครูที่มีเพศและอายุแตกต่างกันพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05 โดยครูผู้ที่มีความหลากหลาย ทางเพศมีระดับเจตคติสูงที่สุด รองลงมาคือครูเพศชายและครูเพศหญิงตามล าดับ นอกจากนี้
พบว่า 1) ครูที่มีอายุน้อยกว่า 31 ปีมีคะแนนเจตคติสูงกว่าครูที่มีอายุ 41-50 ปีและครูที่มีอายุมากกว่า 50 ปี 2) ครูที่มีอายุ 31-40 ปีมีคะแนน
เจตคติสูงกว่าครูที่มีอายุ 41-50 ปีและครูที่มีอายุมากกว่า 50 ปี และ 3) ครูที่มีอายุ 41-50 ปีมีคะแนนเจตคติสูงกว่าครูที่มีอายุมากกว่า 50 ปี 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ประเด็นที่มีความอ่อนไหว หรือประเด็นที่ไวต่อความรู้สึก ( sensitive topic) ในการวิจัยทาง
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์นั้นมีอยู่มากมาย อาทิ พฤติกรรมการเลือกตั้ง หรือการแสดงความคิดเห็น
ทางการเมือง พฤติกรรมความไม่ซื่อสัตย์ รวมไปถึงประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเพศหรือเพศวิถี  (ศิริพร เสริตานนท์, 
2554) พฤติกรรมทางเพศ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการท าแท้ง (Lee, 1993 as cited in Dickson-Swift et 
al., 2008) โดยประเด็นส่วนใหญ่มักจะมีปัจจัยทางสังคม อาทิ วัฒนธรรมท้องถิ่น ศาสนา จริยธรรม วิถีสังคม 
และบรรทัดฐานทางสังคม เป็นอิทธิพลเบื้องหลัง (Sieber & Stanley, 1988 as cited in Dickson-Swift et 
al., 2008) โดยส่งผลให้ผู้ตอบจะมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อประเด็นดังกล่าวนั้นตามที่สังคมปรารถนา ซึ่งแปรผัน
ไปจากความเป็นจริง (Becker, 1963 as cited in Dickson-Swift et al., 2008) อาจจะเกิดการรายงานน้อย 
(underreporting) หรือมากเกิน (over-reporting) จากความเป็นจริงได้ ในการศึกษาตัวแปรในประเด็นที่
อ่อนไหว การค านึงถึงความเป็นส่วนตัว (privacy) และการปกปิดตัวตน (anonymity) เป็นประเด็นหลักที่
ผู้วิจัยควรระลึกไว้เสมอ (Dickson-Swift et al., 2008) เนื่องจากการตอบประเด็นที่มีความอ่อนไหวนั้น ผู้ให้
ข้อมูลมักให้ข้อมูลที่เอนเอียงไปตามปัจจัยอิทธิพลเบื้องหลังต่าง ๆ อาจเพื่อให้เกิดการยอมรับทางสังคมในวิถี
สังคมนั้น ๆ หรือเพื่อให้ตนเองไม่ผิดแปลกไปจากบรรทัดฐานทางสังคม เพราะกลัวว่าเมื่อเผยแพร่ข้อมูลออกไป 
ตนเองจะถูกมองว่าเป็นผู้ที่มีความแปลกแยกและกลัวว่าข้อมูลนั้นจะบ่งชี้ถึงตนเอง หากผู้วิจัยไม่ค านึงถึง
ประเด็นความเป็นส่วนตัวและการปกปิดตัวตนของผู้ให้ข้อมูลตั้งแต่กระบวนการในการออกแบบการเก็บข้อมูล
ตัวแปรที่อ่อนไหวดังกล่าวอาจจะท าให้ได้รับข้อมูลที่เอนเอียงจากความจริงได้ (Lee, 1993 as cited in 
Dickson-Swift et al., 2008) 
 เจตคติต่อเพศวิถี (องค์การยูนิเซฟ, 2559) เป็นตัวแปรที่เกี่ยวกับเพศ ซึ่งสะท้อนความรู้สึก ความคิด 
ความเชื่อ และการแสดงออกต่อผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ และได้รับการศึกษาอย่างแพร่หลายทั้งใน
ประเทศไทยและสากล นอกจากนี้ยังเป็นประเด็นที่มีความละเอียดอ่อน เนื่องจากเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลจาก
สังคม วัฒนธรรม เป็นตัวขับเคลื่อนอยู่เบื้องหลัง ซึ่งคุณลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับคุณลักษณะของประเด็น
ที่มีความอ่อนไหว หรือประเด็นที่ไวต่อความรู้สึก (sensitive topic) (Sieber & Stanley, 1988 as cited in 
Dickson-Swift et al., 2008) จากการศึกษางานวิจัยในตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศวิถี รวมทั้งเจตคติต่อ
เพศวิถีในปัจจุบันนั้น พบว่า ในการส ารวจสภาพหรือปัจจัยท านายที่เกี่ยวกับเรื่องเพศวิถี พฤติกรรมทางเพศ 
รวมถึงเจตคติต่อเพศวิถีนั้นมีการศึกษาอย่างแพร่หลาย โดยผลการวิจัยส่วนใหญ่พบว่า ตัวแปรภูมิหลัง อาทิ 
เพศ และอายุนั้นมีอิทธิพลต่อเจตคติที่มีต่อเพศวิถี แต่ทว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ใช้การส ารวจผ่านแบบสอบถาม
ธรรมดา (เทคนิคการถามโดยตรง) ไม่พบการใช้แนวคิดเฉพาะในการเก็บรวบรวมข้อมูล และจัดการกับ
คุณลักษณะเฉพาะของประเด็นที่มีความอ่อนไหว ทั้งการค านึงถึงความเป็นส่วนตัวและการปกปิดตัวตนของ
ผู้ให้ข้อมูล ซึ่งอาจส่งผลถึงความคลาดเคลื่อนของการรายงานข้อมูลจากสภาพจริง โดยเกิดจากอคติ (bias) จาก
ผู้ให้ข้อมูล เพราะต้องการให้ตนเองนั้นมีพฤติกรรมหรือเจตคติที่แสดงออกตามที่สังคมนั้นพึงปรารถนา โดยเจต
คติต่อเพศวิถีในระดับต่าง ๆ น้ันไม่ได้เป็นค่าที่แสดงถึงคุณค่าทางศีลธรรมที่จะตัดสินคุณค่าของคน แต่หากเป็น
การแสดงออกที่สื่อถึงความเชื่อ ค่านิยมของสังคม ที่เกี่ยวข้องกับมนุษยธรรม ซึ่งสามารถส่งผลกระทบต่อสังคม
ออกมาเป็นล าดับ ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงน าตัวแปรเจตคติต่อเพศวิถีมาประยุกต์ใช้กับแนวคิดการวัดตัว
แปรที่มีความอ่อนไหว และศึกษาเปรียบเทียบระดับเจตคติที่มีต่อเพศวิถี ระหว่างบุคคลที่มีภูมิหลังแตกต่างกัน 
 แนวคิดในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่มีคุณลักษณะเป็นประเด็นที่มีอ่อนไหวนั้นมีหลายแนวคิด ไม่ว่าจะ
เป็นการเก็บข้อมูลทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ โดยแนวคิดที่สอดคล้องกับการค านึงถึงความเป็นส่วนตัวและ
การปกปิดตัวตนของผู้ตอบแบบสอบถาม ทั้งในขั้นตอนของการสร้างแบบสอบถาม ไปจนถึงขั้นตอนในการเก็บ



 การพัฒนาเครื่องมือวัดตัวแปรที่มีความอ่อนไหว: การประยุกต์อาร์อาร์ทีและเอสดีเอส  
ในการวัดเจตคติของครูต่อเพศวิถี 

 

4 

 

รวบรวบรวมข้อมูล นั้นคือ การส ารวจโดยใช้เทคนิคการตอบสนองแบบสุ่ม ( randomized response 
technique) ถูกเสนอโดย Warner (1965) โดยวิธีนี้ถูกน าเสนอเพื่อจัดการกับค าตอบที่มีอคติ หรือค าตอบที่ถูก
ผู้ให้ข้อมูลแปรเปลี่ยนไปตามค่านิยมของสังคม ซึ่งเหมาะสมกับการใช้ส ารวจตัวแปรที่มีความอ่อนไหว 
ลักษณะเฉพาะของเทคนิคดังกล่าวมีการใช้รูปแบบของแบบสอบถามที่เป็นรูปแบบเฉพาะในการส ารวจเพื่อเอื้อ
ความเป็นส่วนตัวและปกปิดตัวตนให้ผู้ให้ข้อมูล และมีการใช้วิธีการทางสถิติและความน่าจะเป็นเพื่อช่วยในการ
ประมาณค่าของตัวแปรอ่อนไหวน้ัน ๆ ให้ได้ข้อมูลที่ตรงกับสภาพจริงมากที่สุด 
 เมื่อพิจารณาเทคนิคการตอบสนองแบบสุ่ม ( randomized response technique) ถูกเสนอโดย 
Warner (1965) ในภายในหลังมีการพัฒนาเพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพออกมาเป็นโมเดลต่าง ๆ (Horvitz et 
al., 1976; Blair et al., 2015) อาทิ รูปแบบบังคับตอบ ( force response design) รูปแบบค าถามที่ไม่
เกี่ยวข้อง (the unrelated question design) และเมื่อพิจารณาจากประสิทธิภาพในการประมาณค่าตัวแปร 
พบว่า การใช้เทคนิคการตอบสนองแบบสุ่มร่วมกับรูปแบบค าถามที่ไม่เกี่ยวข้องกัน ( randomized response 
technique with the unrelated question design: RRT) นั้นมีประสิทธิภาพในการประมาณค่าตัวแปรที่มี
ความอ่อนไหวได้ดีกว่าแบบดั้งเดิม (Horvitz et al., 1976; Blair et al., 2015) เพราะฉะนั้นในการวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยจึงเลือกใช้เทคนิคการตอบสนองแบบสุ่มร่วมกับรูปแบบค าถามที่ไม่เกี่ยวข้องกัน เนื่องจากมีประสิทธิภาพ
ในการประมาณค่าตัวแปรที่มีความอ่อนไหวได้ดีกว่ารูปแบบอื่น ๆ และเพื่อให้สามารถประมาณค่าเจตคติที่มีต่อ
เพศวิถีออกมาได้ตรงกับความเป็นจริง และปราศจากอคติในการตอบมากที่สุด 
 นอกจากการน าเทคนิคการตอบสนองแบบสุ่มร่วมกับรูปแบบค าถามที่ไม่เกี่ยวข้องกัน (RRT) ที่น ามาใช้
ในการประมาณค่าโดยขจัดอคติในการตอบค าถามในตัวแปรที่มีความอ่อนไหวแล้ว ยังมีแนวคิดในการน ามาตร
วัดความต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม (social desirability scale: SDS) มาใช้เพื่อช่วยในการตรวจจับอคติที่
เกิดขึ้นในการตอบประเด็นที่มีความอ่อนไหว (Gravdal & Sandal, 2006) เนื่องจากอคติในการตอบประเด็นที่
มีความอ่อนไหวน้ัน มักเกิดจากการตอบตามความต้องการเป็นที่ยอมรับของสังคม (Jann et al., 2019) 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการน าเทคนิคการตอบสนองแบบสุ่มร่วมกับรูปแบบ
ค าถามที่ไม่เกี่ยวข้องกัน (RRT) ซึ่งถูกเสนอโดย Greenberg et al. (1969) และมาตรวัดความต้องการเป็นที่
ยอมรับในสังคม (SDS) มาใช้ในการพัฒนาเครื่องมือวัดตัวแปรที่มีความอ่อนไหว โดยประยุกต์ใช้ในการศึกษา
เจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถี เพื่อพัฒนาเครื่องมือการวัดที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับตัวแปรที่มีความอ่อนไหว
มากที่สุด พร้อมทั้งได้แบบวัดเจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถีที่เหมาะสมกับบริบทประเทศไทย ซึ่งจะสามารถ
บรรยายสภาพเจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถีในปัจจุบันได้แม่นย ามากยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพื่อพัฒนาและตรวจสอบเครื่องมือวัดตัวแปรที่มีความอ่อนไหว โดยประยุกต์ใช้เทคนิค RRT และ 
SDS ในการวัดเจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถ ี
 2) เพื่อเปรียบเทียบเจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถี ระหว่างครูที่มีภูมิหลังแตกต่างกัน โดยใช้เครื่องมือวัด
ตัวแปรที่มีความอ่อนไหวที่พัฒนาขึ้น 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการวัดตัวแปรที่มีความอ่อนไหว 
 แนวคิดเกี่ยวกับตัวแปรที่มีความอ่อนไหวทางสังคมศาสตร์นั้นมีจุดเริ่มต้นมาจาก Sieber and 
Stanley ใ นปี  1988 ( Lee & Renzetti, 1990; Van Meter, 2000; Dickson- Swift et al. , 2008; Lee & 
Lee, 2012) โดยได้นิยามถึงการวิจัยที่อ่อนไหวทางสังคมศาสตร์ ไว้ว่า เป็นการศึกษาที่มีผลกระทบหรือ
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ความหมายที่อาจเกิดขึ้นโดยตรง กับผู้เข้าร่วมในการวิจัยหรือเมื่อเกิดการอ้างอิงงานวิจัย อาทิ การศึกษาที่มี
วัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างเพศและความสามารถทางคณิตศาสตร์ก็มีผลกระทบทาง
สังคมอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับของ Lee and Renzetti (1990) ซึ่งได้เสนอความหมายไว้ว่า หัวข้อที่มี
ความอ่อนไหว เป็นสิ่งหนึ่งที่อาจก่อให้เกิดภาวะคุกคามหรือก่อกวน โดยเป็นภาวะคุกคามที่ก่อให้เกิดปัญหา
ส าหรับนักวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล และการเผยแพร่ข้อมูลการวิจัย เนื่องจากประเด็นดังกล่าวเป็นประเด็น
ที่ผู้เข้าร่วมในการวิจัยต้องการที่จะปกปิดหรือไม่พร้อมที่จะกล่าวถึง เนื่องจากอาจกลัวผลกระทบทางลบ 
ต่อตัวเองที่จะตามมาภายหลังการเข้าร่วมงานวิจัย (Lee, 1993 as cited in Dickson-Swift et al., 2008) 
หรือกลัวว่าตนเองจะถูกมองว่าเป็นผู้ที่มีความแปลกแยกและกลัวว่าข้อมูลนั้นจะบ่งชี้ถึงตนเอง โดยประเด็นที่มี
คุณลักษณะเข้าข่ายประเด็นที่มีความอ่อนไหวส่วนใหญ่มักจะเป็นประเด็นที่มีปัจจัยทางสังคม อาทิ วัฒนธรรม
ท้องถิ่น ศาสนา จริยธรรม วิถีสังคม และบรรทัดฐานทางสังคม เป็นอิทธิพลขับเคลื่อนเบื้องหลัง (Sieber & 
Stanley, 1988 as cited in Dickson-Swift et al., 2008) โดยอิทธิพลและความกลัวดังกล่าวส่งผลให้ผู้ตอบ
จะมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อประเด็นดังกล่าวนั้นตามที่สังคมปรารถนา ซึ่งแปรผันไปจากความเป็นจริง (Becker, 
1963 as cited in Dickson-Swift et al., 2008) โดยอาจจะเกิดการรายงานน้อย (underreporting) หรือ
มากเกิน (over-reporting) จากความเป็นจริงได้ 
 หากพิจารณาวิธีวิจัยที่มีความสอดคล้องกับคุณลักษณะของตัวแปรที่มีความอ่อนไหว Lee and Lee 
(2012) ได้น าเสนอวิธีวิทยาการวิจัยประเด็นที่อ่อนไหวในช่วงปี 2000 – 2010 โดยพบว่ามีบทความวิจัยใน
ประเด็นที่มีความอ่อนไหว รวม 116 บทความ โดยพบทั้งที่จัดท าเป็นบทความเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการใน
การจัดการกับประเด็นที่มีความอ่อนไหว และการวิจัยในประเด็นอ่อนไหวต่าง ๆ อาทิ การใช้ยา สตรีนิยม 
การเมือง ประเด็นเกี่ยวกับผู้สูงอายุ และประเด็นเพศวิถีหรือที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ โดยแนวคิดในการจัดการ
กับประเด็นที่มีความอ่อนไหวที่เป็นที่นิยมและพบว่าใช้ในการศึกษาประเด็นที่มีความอ่อนไหว อย่างแพร่หลาย 
คือ แนวคิดในการใช้เทคนิคการตอบสนองแบบสุ่ม (randomized response technique) ตามแนวคิดของ 
Warner (1965) ซึ่งสนใจในการเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของมนุษย์ในเรื่องที่เป็นประเด็นที่มีความ
อ่อนไหว ซึ่งท าให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกล าบากใจที่จะตอบค าถาม อันมีผลท าให้ผู้ให้ข้อมูลไม่ให้ความร่วมมือในการ
ตอบ หรือไม่ให้ข้อมูลที่แท้จริง  
 จากการศึกษางานของ Warner (1965) เทคนิคการตอบสนองแบบสุ่ม (randomized response 
techniques) มีแนวคิดว่าจะท าอย่างไรจึงท าให้ผู้ตอบรู้สึกสบายใจและให้ความร่วมมือในการตอบค าถามที่มี
ลักษณะปกปิดหรือเป็นประเด็นที่มีความอ่อนไหว และตอบค าถามตรงตามความเป็นจริง โดยตัวอย่างค าถาม
ในประเด็นที่มีความอ่อนไหว อาทิ “คุณเคยคิดเกี่ยวกับการท าร้ายผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ ใช่หรือไม่” 
ซึ่งค าถามในลักษณะเช่นนี้อาจจะท าให้ผู้ตอบไม่ให้ความร่วมมือหรือไม่กล้าที่จะตอบตามความเป็นจริง เพราะ
กลัวว่าถ้าตอบตามที่ตนเองคิดจริง ๆ จะถูกมองไม่ดี ท าให้มีโอกาสได้ข้อมูลที่แท้จริงโดยปราศจากอคติได้ยาก  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้เทคนิคการตอบสนองแบบสุ่ม รูปแบบค าถามที่ไม่เกี่ยวข้องกัน  
ถูกพัฒนาโดย Greenberg et al. (1969) และ Greenberg et al. (1971 as cited in Blair et al., 2015) 
เป็นรูปแบบที่มีเทคนิคการตอบสนองแบบสุ่มของ Warner เป็นฐานในการพัฒนา โดยลักษณะส าคัญในการ
ออกแบบแบบวัดตามเทคนิคนี้ ผู้ตอบจะได้รับการสุ่มโดยจะก าหนดว่าผู้ตอบควรตอบค าถามละเอียดอ่อนหรือ
ค าถามที่ไม่เกี่ยวข้อง (ค าถามทั่ว ๆ ไป ที่ไม่เป็นประเด็นที่อ่อนไหว) โดยมีจุดประสงค์เพื่อปกปิดตัวตน และเพิ่ม
ความยินยอมในการให้ค าตอบของผู้ตอบ เพ่ือให้ได้สารสนเทศที่ตรงกับความจริงของผู้ตอบ 



 การพัฒนาเครื่องมือวัดตัวแปรที่มีความอ่อนไหว: การประยุกต์อาร์อาร์ทีและเอสดีเอส  
ในการวัดเจตคติของครูต่อเพศวิถี 

 

6 

 

 ในการตอบค าถามที่เป็นประเด็นที่มีความอ่อนไหว ผู้ตอบจะได้รับเครื่องมือที่ใช้ในการสุ่มเพื่อ
เลือกตอบค าถาม 1 ข้อค าถาม ซึ่งมีลักษณะเป็นค าถามที่มีความอ่อนไหว กับค าถามที่ไม่มีความเกี่ยวข้องกัน 
ดังนี ้
 ข้อ 1 ผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศสมควรได้รับความเกลียดชังอย่างที่พวกเขาได้รับแล้ว ใช่หรือไม่ 
(ค าถามที่มีความอ่อนไหว) 
 ข้อ 2 คุณเกิดในช่วงเดือนมกราคม - มิถุนายน ใช่หรือไม่ (ค าถามที่ไม่มีความเกี่ยวข้อง) 
 โดยเมื่อสุ่มเลือกค าถามแล้ว ให้ตอบค าถามในแต่ละข้อว่า “ใช”่ หรือ “ไม่ใช”่ เท่านั้น โดยในการสร้าง
ค าถามที่ไม่มีความเกี่ยวข้องนั้นมักน าข้อค าถามที่ผู้วิจัยสามารถรู้ความน่าจะเป็นในการตอบ “ใช่” เพื่อให้ง่าย
ต่อการน ามาประมาณค่าประชากรที่ตอบ “ใช”่ ในค าถามที่มีความอ่อนไหว 

วิธีการในการประมาณค่าค าตอบ 

 
ภาพ 1 แผนภาพต้นไม้ของรูปแบบค าถามที่ไม่เกี่ยวข้องกัน ปรับมาจาก Dietz et al. (2018) 

 การประมาณค่าค าตอบจากแนวคิดรูปแบบค าถามที่ไม่เกี่ยวข้องกัน จากภาพ 1 ก าหนดให้ πn แทน
ความน่าจะเป็นในการตอบ “ใช่”  ในค าถามที่ไม่เกี่ยวข้อง (unrelated question) และ πs แทนความน่าจะ
เป็นในการตอบ “ใช่”  ในค าถามที่มีความอ่อนไหว (sensitive question) โดยในการวิเคราะห์ข้อมูล ให้ a 
แทนค าตอบ “ใช่” ทั้งหมดของตัวอย่าง และก าหนดให้ p แทนความน่าจะเป็นในการได้รับค าถามที่มีความ
อ่อนไหว ดังนั้นจึงสามารถประมาณค่าในการตอบ “ใช่” ในค าถามที่มีความอ่อนไหว (π̂s) ได้ดังสมการ  

𝜋̂𝑠 =
𝑎−(1−𝑝)∙𝜋𝑛

𝑝
  

เมื่อศึกษางานวิจัยที่ได้น าการเก็บข้อมูลโดยใช้เทคนิคการตอบสนองแบบสุ่มมาเปรียบเทียบกัน 
(Horvitz et al., 1976; Blair et al., 2015) พบว่า เมื่อพิจารณาจากประสิทธิภาพในการประมาณค่าตัวแปร 
พบว่า การใช้เทคนิคการตอบสนองแบบสุ่มร่วมกับรูปแบบค าถามที่ไม่เกี่ยวข้องกันนั้นมีประสิทธิภาพในการ
ประมาณค่าตัวแปรที่มีความอ่อนไหวได้ดี ในการก าหนดเครื่องมือสุ่มและข้อค าถามที่ไม่มีความเกี่ยวข้องกันน้ัน 
สามารถก าหนดเป็นข้อค าถามที่สื่อให้เห็นถึงความน่าจะเป็น อาทิ คุณเกิดในเดือนมกราคมใช่หรือไม?่ หากตอบ
ใช่ ก็จะมีความน่าจะเป็น = 1/12 เมื่อผู้วิจัยรู้ถึงความน่าจะเป็นของค าถามที่ไม่เกี่ยวข้อง ก็จะช่วยให้ง่าย 



 ภาณุวัฒน์ เข็มกลัด วรรณี แกมเกตุ และ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์  
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ต่อการประมาณค่า (Greenberg et al., 1969) โดยในการใช้สร้างเครื่องมือสุ่ม นอกจากการใช้ลูกเต๋า หรือไพ่ 
ในการสุ่มเพื่อได้รับข้อค าถามแล้วนั้น ยังพบว่านิยมการใช้ข้อค าถามที่มีฐานในการออกแบบมาจากความน่าจะ
เป็น (Dietz et al., 2018; Chong et al., 2019) เพื่อความสะดวกในการน าแบบสอบถามไปใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

 
มาตรวัดความต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม (social desirability scale: SDS) 

Jann et al. (2019) ได้ท าการรีวิวเกี่ยวกับข้อมูลที่มีความอ่อนไหว โดยพบว่า การเก็บรวบรวมข้อมูล
และการวิเคราะห์ข้อมูลที่มีความอ่อนไหว มักจะมีอคติอันเกิดจากการตอบตามความต้องการเป็นที่ยอมรับของ
สังคม อันเกิดจากการต้องการปกปิด หรือความกลัวที่จะกลายเป็นผู้ที่เบี่ยงเบนไปจากการยอมรับในสังคม โดย
ในประเด็นที่ผู้วิจัยน ามาศึกษานั้นเป็นประเด็นเกี่ยวกับเพศวิถี ซึ่งเป็นประเด็นที่มีความอ่อนไหว จึงอาจเกิดอคติ
ในการตอบรูปแบบน้ีได้เช่นกัน  
 มาตรวัดความต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม (SDS) ถูกน าเสนอโดย Crowne and Marlowe (1960) 
โดยพวกเขามีแนวคิดเกี่ยวกับความต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม (social desirability) ว่า เป็นแนวความคิด
และสไตล์การตอบสนองต่อการรายงานตนเองและบุคลิกภาพที่โดดเด่นที่ถูกครอบด้วย "ความต้องการของ
ตัวอย่างที่จะตอบสนองด้วยวิธีที่ถูกตามท านองคลองธรรมทางวัฒนธรรม" โดยแบบวัดของพวกเขาเป็นที่นิยม
ในการใช้วัดการตอบตามความต้องการของสังคม ประโยชน์ในการวัดความต้องการเป็นที่ยอมรับของสังคม 
โดยในทางการวิจัยนั้นมีประโยชน์ในการใช้เพ่ือปรับคัดผู้เข้าร่วมงานวิจัยหรือแบ่งคนออกเป็นกลุ่ม และสามารถ
ใช้ตรวจจับอคติ (bias) ในหลาย ๆ เรื่อง เช่น การร้องเรียนเรื่องสุขภาพกาย (Gravdal & Sandal, 2006) ด้วย
เหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเลือกน า SDS มาปรับใช้ในการตรวจสอบอคติในการตอบประเด็นที่มีความอ่อนไหวใน
การวิจัยครั้งนี้ โดยเลือกใช้มาตรวัดความต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม-33 (SDS-33) พัฒนาโดย Crowne 
and Marlowe (1960) โดยมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) แบบเลือกตอบถูก/ผิด 
ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งสิ้น 33 ข้อ มาตรวัดนี้มีค่าความสอดคล้องภายในตามสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
เท่ากับ .88 
 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติที่มีต่อเพศวิถี 

จากการศึกษาความหมายของเพศวิถีนั้นมีหลากหลาย โดยองค์การอนามัยโลก (World Health 
Organization [WHO] , 2006 as cited in Nuñez et al. , 2019) ได้กล่าวถึงความหมายของเพศวิถี  ว่า
หมายถึง ลักษณะส าคัญของการเป็นมนุษย์ตลอดชีวิต และครอบคลุมถึงเพศ อัตลักษณ์และบทบาททางเพศ 
รสนิยมทางเพศ ความรู้สึกทางเพศ ความสุข ความใกล้ชิดสนิทสนม และการสืบพันธุ์  อีกทั้งยังเป็น
ประสบการณ์และแสดงออกมาในความคิด จินตนาการ ความปรารถนา ความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม พฤติกรรม 
บทบาท และความสัมพันธ์ โดยเพศวิถีมองโดยภายรวมในทุกมิติได้ แต่อาจจะไม่ใช่ทุกมิติที่จะประสบหรือแสดง
ออกมาได้ตลอดเวลา นอกจากนี้ กฤตยา อาชวนิจกุล (2554) ได้ให้ความหมายของเพศวิถี (sexuality) ว่า
หมายถึง วิถีชีวิตทางเพศที่ถูกหลอมสร้างจากค่านิยม บรรทัดฐาน และระบบวิธีคิด วิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกับความ
ปรารถนาและการแสดงออกทางเพศ ความคิดเกี่ยวกับคู่รัก คู่ชีวิตในอุดมคติและกามกิจ โดยเพศวิถีเป็นระบบ
ความคิดและพฤติกรรมที่มีความหมายทางสังคม สัมพันธ์กับมิติทางการเมืองเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมที่
ก าหนดและสร้างความหมายให้แก่เรื่องเพศในหลากหลายแง่มุม โดยองค์การอนามัยโลก ยังได้กล่าวถึงลักษณะ
ส าคัญของเพศวิถี ไว้ว่า เพศวิถีนั้นได้รับอิทธิพลมาจากปฏิสัมพันธ์ของปัจจัยทางชีวภาพ จิตวิทยา สังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม กฎหมายประวัติศาสตร์ ศาสนา และจิตวิญญาณ ซึ่งแสดงออกให้เห็นถึง  



 การพัฒนาเครื่องมือวัดตัวแปรที่มีความอ่อนไหว: การประยุกต์อาร์อาร์ทีและเอสดีเอส  
ในการวัดเจตคติของครูต่อเพศวิถี 
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ความลื่นไหลของเพศวิถีที่สามารถให้นิยามที่เฉพาะเจาะจงได้ โดยที่ยังสามารถแปรเปลี่ยนไปตามบริบทของ
สังคม หากพิจารณาประเด็นเกี่ยวกับเพศวิถี พบว่า มีความสอดคล้องกับคุณลักษณะตัวแปรที่มีความอ่อนไหว 
เนื่องจากมีอิทธิพลทางสังคม ศาสนา วัฒนธรรม เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาวิถีทางเพศของบุคคล ท า
ให้สามารถแปรเปลี่ยนและลื่นไหลไปจากบรรทัดฐานของสังคมได้ 

เจตคติที่มีต่อเพศวิถีเป็นตัวแปรที่พบในการวิจัยทางสังคมศาสตร์ และการวิจัยในสายวิทยาศาสตร์
สุขภาพอยู่บ่อยครั้ง จากการศึกษาเอกสารที่ศึกษาเกี่ยวกับแนวโน้มของการวัดเจตคติที่เกี่ยวข้องกับเพศ 
(Cherlin & Walters, 1981; Twenge et al., 2015) พบว่า ในการส ารวจเจตคติที่มีต่อเพศวิถีนั้นได้มีการ
นิยามและสร้างเครื่องมือในหลากหลายมิติ อาทิ มิติการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน การมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยรุ่น การมีเพศสัมพันธ์นอกสมรส กิจกรรมทางรักร่วมเพศ รวมถึงมิติเกี่ยวกับบทบาททางเพศของทั้งเพศชาย 
เพศหญิง และผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ โดยพบว่าในบางเครื่องมือนั้ นมีการวัดเจตคติต่อเพศวิถีผ่าน
องค์ประกอบย่อยหลายองค์ประกอบ 

องค์การยูนิเซฟ (2559) ได้นิยาม เจตคติต่อเรื่องเพศหรือเจตคติต่อเพศวิถี คือ ความรู้สึก ความคิด 
หรือความเชื่อในเรื่องเพศ ที่ครอบคลุมถึงสิทธิทางเพศ ความเท่าเทียมทางเพศ บรรทัดฐานทางเพศ โดยพบว่า
นิยามดังกล่าวเน้นถึงเรื่องความสัมพันธ์ของมนุษย์ สัมพันธภาพระหว่างบุคคล และความเท่าเทียมกันทางเพศ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ส ารวจเกี่ยวกับการวัดพฤติกรรมและเจตคติทางเพศ ที่เสนอโดย Twenge et al. 
(2015) พบว่า การวัดเจตคติทางเพศในช่วงปี ค.ศ.1972–1999 นั้นการวัดเจตคติส่วนใหญ่มักเป็นการวัด
ความคิดที่เกี่ยวกับพฤติกรรม การปฏิบัติทางเพศในเพศชายหญิง แต่พบว่าการวัดเจตคติที่มีต่อเพศวิถีในช่วงปี 
ค.ศ. 2000 นั้น เน้นเกี่ยวกับการวัดเจตคติที่มีต่อความหลากหลายทางเพศ และด้านสัมพันธภาพระหว่างบุคคล
เพิ่มมากขึ้น ซึ่งแสดงให้เห็นถึงมุมมองเรื่องเพศที่มีวิถีอันแปรเปลี่ยนไปตามเวลา 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้นิยามเจตคติทีม่ีต่อเพศวิถีว่าหมายถึง ความรู้สึก ความคิด ความเช่ือ และการ
แสดงออกที่มีต่อผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ โดยครอบคลุมเรื่องสิทธิทางเพศ ความเท่าเทียมทางเพศ การ
ยอมรับความแตกต่างทางเพศ และบรรทัดฐานทางเพศ ซึ่งมุ่งเน้นในการส ารวจในเรื่องความสัมพันธ์กับกลุ่มผู้ที่
มีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งเป็นเรื่องที่สังคมให้ความสนใจในปัจจุบัน และเหตุผลในการศึกษาเจตคติของครู
ที่มีต่อเพศวิถี เนื่องจาก องค์การยูนิเซฟ (2559) ได้อภิปรายผลการวิจัยไว้ว่า ครูยังละเลยเรื่องการสอนเรื่อง
เพศภาวะ สิทธิ และอ านาจทางเพศ รวมถึงยังละเลยการสอนเรื่องความหลากหลายทางเพศ อีกทั้งการ
แสดงออกทางเพศวิถีที่ไม่เหมาะสมของครูนั้น อาจท าให้นักเรียนที่ถูกกระท าเกิดความอับอาย และอาจถูกมอง
ว่าเป็นเรื่องตลก ตัวตลก และเกิดการซึมซับพฤติกรรมหรือความคิดต่าง ๆ ได้ 

เมื่อกล่าวถึงการแสดงออกต่อผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ Weinberg (1972 as cited in 
Worthington et al., 2005) ได้นิยามภาวะเกลียดกลัวผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ (homophobia) ซึ่งเป็น
การแสดงออกด้านลบต่อผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ โดยสภาวะดังกล่าวนั้น คือ ความกลัวหรือการมี
ปฏิกิริยาทางอารมณ์ต่อการอยู่ในระยะประชิดกับบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศโดยปฏิกิริยาทางอารมณ์
นี้มีลักษณะของความกลัว ความเกลียดชัง ไม่ชอบ หรืออารมณ์เชิงลบอื่น ๆ และสามารถมีพื้นฐานมาจากหลาย
ปัจจัย เช่น ความเชื่อทางศาสนา หรือการศึกษาวัฒนธรรม (Worthington et al., 2005) โดยมีการศึกษาว่า
ภาวะดังกล่าวมีความสัมพันธ์กันกับทัศนะและการเกิดพฤติกรรมทางด้านลบที่มีต่อกลุ่มผู้มีความหลากหลาย
ทางเพศ เช่น พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง และการก่ออาชญากรรม โดยการเกิดสภาวะดังกล่าวนั้นสามารถ
วัดผ่านความรู้และความรู้สึกที่มีต่อกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ (lesbian, gay, bisexual, transgenders 
and queer: LGBTQ) ได้  



 ภาณุวัฒน์ เข็มกลัด วรรณี แกมเกตุ และ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์  
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ดังนั้นจากการศึกษาแบบวัดเจตคติที่มีต่อเพศวิถี (Fisher et al., 2013; Ryan & Blascovich, 2015) 
นิยามของภาวะเกลียดกลัวที่มีความหลากหลายทางเพศ ร่วมกันกับพิจารณานิยามเกี่ยวกับเจตคติที่มีต่อเพศวิถี
ที่ได้ก าหนดไว้ในการวิจัยครั้งนี้ โดยจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า นิยามองค์ประกอบของการวัดพฤติกรรมและ
เจตคติทางเพศนั้นมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด ไม่มีนิยามที่ตายตัว (Twenge et al., 2015) จึงเป็นเหตุผลที่
ผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์ประกอบย่อยในการวัดจากแบบวัดเจตคติที่มีต่อเพศวิถีในอดีต โดยคัดเลือก
องค์ประกอบที่สอดคล้องกับนิยามเจตคติที่มีต่อเพศวิถี และสามารถสรุปได้ว่า เจตคติที่มีต่อเพศวิถีในการวิจัย
ครั้งนี้ สามารถวัดผ่านองค์ประกอบย่อยทั้ง 4 องค์ประกอบได้แก่ (1) การตีตราทางเพศ (2) การประเมินค่า
และความรู้สึก (3) ความเชื่อเกี่ยวกับความเท่าเทียมกันทางสังคม และ (4) การแสดงออกต่อผู้ที่มีความ
หลากหลายทางเพศ โดยการวัดเจตคติที่มีต่อเพศวิถีนั้น ประยุกต์ใช้เทคนิค RRT ร่วมกับ SDS เพื่อจัดการกับ
ค าถามที่มีความอ่อนไหว 

ในการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาเจตคติที่มีต่อเพศวิถี พบว่า เพศชายมีนั้นมักมีเจตคติทาง
ลบต่อเพศวิถี (เกย์และเลสเบี้ยน) สูงกว่าเพศหญิงในระดับมากอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Yu et al., 2011; 
Costa & Davies, 2012; Santona & Tognasso, 2018) อีกทั้งยังพบว่า เพศชาย คนรักต่างเพศ อนุรักษ์นิยม 
และการนับถือศาสนา มีความเกี่ยวข้องเชิงบวกกับความรู้สึกและเจตคติที่มีต่อการเหยียดเพศ ภาวะเกลียดกลัว
ผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ ในทางตรงกันข้ามการมีเพื่อนเป็นผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ มีความ
เกี่ยวข้องเชิงบวกกับความรู้สึกและเจตคติที่มีต่อการเหยียดเพศ ภาวะเกลียดกลัวผู้ที่มีความหลากหลายทาง
เพศ (Scandurra et al., 2017) นอกเหนือจากนี้ยังพบว่าอายุนั้นมีการศึกษาว่ามีความเกี่ยวข้องกันกับเจตคติ
ที่ มี ต่ อ เพศวิถี  (Hall & Rodgers, 2019; United Nations Development Programme, 2019)  จึ ง เป็น
เหตุผลที่ผู้วิจัยน าตัวแปรเพศ และอายุของครู มาท าการศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ เพราะฉะนั้นจึงสามารถสร้าง
เป็นกรอบแนวคิดในการวจิัยได้ดังภาพ 2 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
ภาพ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

  

ภูมิหลังของตัวอย่าง 
 1. เพศ 
 2. อายุ 

เจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถีที่ใช้
เทคนิค RRT และ SDS 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

- ความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity)  
- ความเที่ยง (reliability)  
- ความไร้อคติของแบบวัด (unbiased) 



 การพัฒนาเครื่องมือวัดตัวแปรที่มีความอ่อนไหว: การประยุกต์อาร์อาร์ทีและเอสดีเอส  
ในการวัดเจตคติของครูต่อเพศวิถี 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย โดยมีกระบวนการในการพัฒนาเครื่องมือวัดตัวแปรที่มีความ

อ่อนไหว โดยการประยุกต์แนวคิดของ RRT ร่วมกับ SDS ในการวัดเจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถี และการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบเจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถี มีรายละเอียดดังนี้ 

ประชากรและตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ครูผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษา ของโรงเรียนในจังหวัดกรุงเทพมหานครฯ โดยมีกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยคือ ครูผู้สอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาทั้งเขต 1 และ เขต 2 และสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จ านวน 84 คน 
ได้มาจากการได้มาซึ่งตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (multi-stage sampling) โดยมีขั้นตอนการสุ่มดังนี้ ขั้นตอน
แรก สุ่มโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามสังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาทั้งเขต 1 และ เขต 2 และสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน ด้วยวิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ (stratified random sampling) ขั้นตอนที่สอง ท าการแจกแบบสอบถามครู
จากโรงเรียนที่สุ่มได้ในขั้นตอนแรกด้วยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบบังเอิญ (accidental sampling) โดยในการ
เก็บรวบรวมข้อมลูจะท าการประสานให้มีการกระจายกันตามเพศและอายุของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เครื่องมือวิจัย 
หลังจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเจตคติที่มีต่อเพศวิถี มาตรวัดความต้องการเป็นที่ยอมรับใน

สังคม และเทคนิคการตอบสนองแบบสุ่มร่วมกับรูปแบบค าถามที่ไม่เกี่ยวข้องกันแล้ว ผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดเจต
คติของครูที่มีต่อเพศวิถี โดยประยุกต์ใช้เทคนิค RRT ร่วมกับ SDS ด าเนินการเก็บข้อมูลผ่านทางออนไลน์ ด้วย
ระบบ typeform (เว็ปไซต์ในการสร้างและเก็บแบบสอบถามออนไลน์) โดยที่แบบวัดเจตคติของครูที่มีต่อเพศ
วิถี มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบสองรายการ (ใช่หรือไม่ใช่) โดยประกอบด้วย 

 
โปรดคิดถึงใครสักคนหนึ่ง (อาจจะเป็นตัวคุณเอง เพื่อน พี่ น้อง หรือใครก็ได้) คนที่คุณรู้วันเกิด หากคนที่คุณคิดถึงมีวันเกิด
ภายในเดือนที่มี 31 วัน โปรดตอบค าถาม ก ถ้าไม่ใช่โปรดตอบค าถาม ข พึงระลึกไว้เสมอว่ามีเพียงคุณเท่านั้นที่ทราบว่าได้
เลือกตอบค าถามข้อใด เพราะฉะนั้นโปรดตอบค าถามตามความจริง  
ค าถาม ก ฉันสามารถแยกคนที่เป็นผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ ได้จากการแต่งตัวที่ฉูดฉาด ⬜ ใช่  

⬜ ไม่ใช่ ค าถาม ข คนที่คุณคิดถึงเกิดภายในวันที่ 1 – 15 
 

 เพราะฉะนั้น ครูร้อยละ 59.411 (217 วันจาก 365.25 วัน) จะได้รับค าถาม ก ซึ่งเป็นข้อค าถามที่มี
ความอ่อนไหว และครูร้อยละ 40.589 (148.25 วันจาก 365.25 วัน) จะได้รับค าถาม ข ซึ่งเป็นข้อค าถามที่ไม่
เกี่ยวข้องกับประเด็นอ่อนไหว 
 ในการประมาณค่าค าตอบค าถามที่มีความอ่อนไหว จากข้อตัวอย่าง ครูร้อยละ 59.411 (ความน่าจะ
เป็นที่ 217/365.25) จะได้รับค าถาม ก ซึ่งเป็นข้อค าถามที่มีความอ่อนไหว และความน่าจะเป็นที่จะตอบ “ใช”่ 
ในข้อค าถามที่ไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นอ่อนไหวนั้นคือ 49.281 (180/365.25) โดยสมมติให้จากผู้ตอบ 150 คน 
มีค าตอบใช่ทั้งหมด 90 คน จากตัวอย่าง πn (ความน่าจะเป็นในการตอบ “ใช่”  ในค าถามที่ไม่เกี่ยวข้อง) 
เท่ากับ 0.493 และให้ a (อัตราส่วนของค าตอบ “ใช่” ทั้งหมดของตัวอย่าง) เท่ากับ 0.600 และให้ p (ความ
น่าจะเป็นในการได้รับค าถามที่มีความอ่อนไหว) เท่ากับ 0.594 ดังนั้นจึงสามารถประมาณค่าในการตอบ “ใช่” 

ในค าถามที่มีความอ่อนไหว (π̂s) ได้จากสมการ  𝜋̂𝑠 =
𝑎−(1−𝑝)∙𝜋𝑛

𝑝
  โดยสามารถประมาณค่า π̂s ได้

เท่ากับ 0.673 สามารถสรุปได้ว่า ครูร้อยละ 67.340 ตอบ “ใช”่ ในข้อค าถามที่มีความอ่อนไหวข้อนี ้
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 นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้มาตรวัดความต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม (SDS) มีลักษณะเป็นมี
ลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ (ใช่หรือไม่ใช่) จ านวน 43 ข้อ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) มาตรวัดความต้องการ
เป็นที่ยอมรับในสังคม-33 (SDS-33) พฒันาโดย Crowne and Marlowe (1960) จ านวน 33 ข้อ และ 2) ฉบับ
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยใช้แนวคิดของ Crowne and Marlowe (1960) และปรับข้อค าถามให้เข้ากับบริบทของ
การยอมรับความหลากหลายทางเพศ จ านวนทั้งสิ้น 10 ข้อ จากนั้นน าไปตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในด้าน
ต่าง ๆ ซึ่งผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือของเครื่องมือจะน าเสนอในส่วนของผลการวิจัยเนื่องจากเป็นหนึ่ง
ในวัตถุประสงค์การวิจัย 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิ เคราะห์ค่ าสถิติพื้ นฐาน ใช้การประมาณค่าตามแนวคิดของ RRT ผ่านชุดค าสั่ ง  RRreg  
ในโปรแกรม R ประกอบกับโปรแกรม SPSS ในการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์สหสัมพันธ์
แบบเพียร์สัน  วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเจตคติฯ ผ่านการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ( two-
way ANOVA) และวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน การวิเคราะห์
ความเที่ยงโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค และการวิเคราะห์ความไร้อคติของข้อค าถามผ่านการ
ตรวจสอบการท าหน้าที่ต่างกันของข้อสอบ (differential item functioning: DIF) 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยแบ่งการน าเสนอออกเป็น 2 ตอนคือ 1) ผลการพัฒนาเครื่องมือวัดตัวแปรที่มีความอ่อนไหว 
โดยประยุกต์ใช้ RRT และ SDS และ 2) ผลการเปรียบเทียบเจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถี ระหว่างครูที่มีภูมิหลัง
แตกต่างกัน โดยใช้เครื่องมือวัดตัวแปรที่มีความอ่อนไหว โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 1. ผลการพัฒนาเครื่องมือวัดตัวแปรที่มีความอ่อนไหว โดยประยุกต์ใช้ RRT และ SDS ในการวัด
เจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถี สามารถสรุปได้ดังนี ้
 ตัวแปรที่มีความอ่อนไหวที่น ามาประยุกต์ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถี  
โดยประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การตีตราทางเพศ การประเมินค่าและความรู้สึก ความเชื่อเกี่ยวกับ
ความเท่าเทียมกันทางสังคม และการแสดงออกต่อผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ มีจ านวนข้อค าถามจ านวน
ทั้งสิ้น 31 ข้อค าถาม โดยข้อค าถามผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และความตรงเชิงประจักษ์จาก
ผู้เชี่ยวชาญ ผลการพิจารณา พบว่า ข้อค าถามทุกข้อมีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ และเมื่อ
พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนเจตคติที่มีต่อเพศวิถีในภาพรวมกับการตอบเพื่อให้ดูดีทางสังคม พบว่า 
คะแนนแบบวัดเจตคติที่มีต่อเพศวิถีที่ผ่านการประมาณค่าตามเทคนิค RRT นั้นมีความสัมพันธ์ทางลบกับมาตร
วัดความต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม-33 ในระดับต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -0.297,   
p = .006) แต่ทว่าไม่พบความสัมพันธ์กับมาตรวัดความต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคมที่เกี่ยวข้องกับผู้ที่มีความ
หลากหลายทางเพศ (r = 0.186, p = .091) 
 เครื่องมือที่ใช้เทคนิคการตอบสนองแบบสุ่มร่วมกับรูปแบบค าถามที่ไม่เกี่ยวข้องกัน (RRT) ร่วมกับ
มาตรวัดความต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม (SDS) เทคนิค RRT ถูกน ามาปรับใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเจต
คติของครูที่มีต่อเพศวิถี โดยจัดท าสถานการณ์ที่เป็นเครื่องมือสุ่มจ านวนทั้งสิ้น 8 สถานการณ์ และพิจารณา
คัดเลือกชุดค่าความน่าจะเป็นที่มีอ านาจในการประมาณค่าที่ดีที่สุดมาประมาณค่าข้อที่  9 – 31 ในการ
วิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง พบว่า โมเดลการวัดเจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถีมีความสอดคล้องกลมกลืนกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ (χ2 (1, N = 84) = 3.183, p = .074, SRMR = .035, RMSEA = 0.105) รายละเอียดดัง
ตาราง 1  



 การพัฒนาเครื่องมือวัดตัวแปรที่มีความอ่อนไหว: การประยุกต์อาร์อาร์ทีและเอสดีเอส  
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 ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค พบว่า ความเที่ยงอยู่ในระดับดี 
(Cronbach’s alpha = .840) โดยหากพิจารณาค่าความเที่ยงรายด้านพบว่า องค์ประกอบการตีตราทางเพศ
และองค์ประกอบการแสดงออกต่อผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ มีความเที่ยงในระดับน้อย โดยมีค่าความ
เที่ยงอยู่ที่ระดับ .345 และ .447 ตามล าดับ แต่ในองค์ประกอบความเชื่อเรื่องความเท่าเทียมกันทางสังคมและ
องค์ประกอบการประเมินค่าและความรู้สึก นั้นมีค่าความเที่ยงอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าความเที่ยงอยู่ที่
ระดับ .736 และ .779 ตามล าดับ 
 ผลการวิเคราะห์ความไร้อคติของแบบวัดเจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถี พิจารณาผ่านการตรวจสอบการ
ท าหน้าที่ต่างกันของข้อสอบ (differential item functioning: DIF) จ าแนกโดยใช้ตัวแปรภูมิหลังได้แก่ เพศ 
และอายุ โดยในการวิเคราะห์ DIF นั้นก าหนดให้ใช้วิธี transformed item difficulties (TID) วิธี Mantel- 
Haenszel (MH) และ วิธี standardization (STD) ในการวิเคราะห์เพื่อประกอบการพิจารณา เนื่องจากวิธีใน
การวิเคราะห์เหมาะสมกับรูปแบบของข้อสอบ และในการพิจารณา DIF นั้นควรพิจารณาผลจากหลายวิธี
ร่วมกัน เนื่องจากแต่ละวิธีต่างมีข้อจ ากัด ซึ่งการจะสรุปผลว่าข้อใดที่มีความล าเอียง/อคตินั้น จะต้องมีผลว่าเกิด 
DIF จากทั้ง 3 วิธี ผลการวิเคราะห์พบว่า ข้อค าถามทุกข้อไม่พบข้อที่ท าให้เกิดความล าเอียง/อคติจากทั้งเพศ 
และอายุของครู 
ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดเจตคติที่มีต่อเพศวิถีของครู 

ตัวบ่งชี้ 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

t r2 
สปส.คะแนน
องค์ประกอบ b(SE) β 

การตีตราทางเพศ 1.000 (0.000) 0.412 <----> 0.170 0.033 

การประเมินค่าและความรู้สึก 1.680 (0.472) 0.647 3.556* 0.419 0.011 

ความเชื่อเรื่องความเท่าเทียมกันทางสังคม 2.032 (0.520) 0.973 3.910* 0.946 0.216 

การแสดงออกต่อผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ 1.586(0.418) 0.967 3.791* 0.934 0.306 

χ2 (1, N = 84) = 3.183, p =.074, SRMR = .035, RMSEA = 0.105 

หมายเหตุ : <----> หมายถึงตัวบ่งชี้ที่เป็นค่าตั้งต้น, * p < .05 ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน  

นอกจากนี้ เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลจ าแนกตามภูมิหลังระดับชั้นที่ครูสอน พบว่า ผลการวิเคราะห์มีความ
สอดคล้องกัน คือ ภาวะผู้น าที่แท้จริงและภาวะผู้น าทางการเรียนรู้ของผู้บริหารสถานศึกษาตามการรับรู้ของครู
ระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามกระดาษและแบบสอบถาม
ออนไลน์มีความแตกต่างกัน โดยค่าเฉลี่ยภาวะผู้น าที่แท้จริงและภาวะผู้น าทางการเรียนรู้ของผู้บริหาร
สถานศึกษา ที่เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามกระดาษสูงกว่าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม
ออนไลน์ รายละเอียดตาราง 3 
 

 2. ผลการเปรียบเทียบเจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถี ระหว่างครูที่มีภูมิหลังแตกต่างกัน โดยใช้
เครื่องมือวัดตัวแปรที่มีความอ่อนไหว 

จากการวิเคราะห์สถิติพื้นฐานโดยภาพรวม พบว่า ครูมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติที่มีต่อเพศวิถีเท่ากับ 0.711 
(SD = 0.063) โดยสามารถแจงออกตามองค์ประกอบย่อยได้ ดังนี้ ด้านการตีตราทางเพศมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
0.408 (SD = 0.088) ด้านการประเมินค่าและความรู้สึกมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.792 (SD = 0.094) ด้านความ
เชื่อเรื่องความเท่าเทียมกันทางสังคมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.788 (SD = 0.076) และในด้านการแสดงออกต่อ
ผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.814 (SD = 0.059) ในการแปลผลคะแนน คะแนนเฉลี่ย



 ภาณุวัฒน์ เข็มกลัด วรรณี แกมเกตุ และ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์  
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ที่สูงแสดงถึงมีเจตคติต่อเพศวิถีในระดับที่สูง นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนเจตคติที่มี
ต่อเพศวิถีในภาพรวมกับการตอบเพื่อให้ดูดีทางสังคม พบว่า คะแนนแบบวัดเจตคติที่มีต่อเพศวิถีที่ผ่านการ
ประมาณค่าตามเทคนิค RRT นั้นมีความสัมพันธ์ทางลบกับมาตรวัดความต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม 33 ใน
ระดับต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -0.297, p = .006) แต่ทว่าไม่พบความสัมพันธ์กับมาตรวัด
ความต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคมที่เกี่ยวข้องกับผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ ( r = 0.186, p =. 091) ซึ่ง
เจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถีในการวิจัยครั้งนี้สามารถจ าแนกภูมิหลังของครูดังรายละเอียดในตาราง 2 
ตาราง 2 ค่าสถิติพื้นฐานของเจตคติที่มีต่อเพศวิถี จ าแนกตามเพศและอายุของครูผู้สอน 
เพศ อาย ุ จ านวน M SD 
ชาย น้อยกว่า 31 ป ี 7 0.802 n/a 
 31 - 40 ป ี 4 0.654 n/a 
 รวม 11 0.748 0.074 
หญิง น้อยกว่า 31 ป ี 29 0.704 n/a 
 31 - 40 ป ี 26 0.728 n/a 
 41 - 50 ป ี 11 0.656 n/a 
 มากกว่า 50 ป ี 4 0.558 n/a 
 รวม 70 0.697 0.042 
LGBTQ น้อยกว่า 31 ป ี 2 0.953 n/a 
 31 - 40 ป ี 1 0.774 n/a 
 รวม 3 0.894 0.103 
รวม น้อยกว่า 31 ป ี 38 0.735 0.065 
 31 - 40 ป ี 31 0.720 0.027 
 41 - 50 ป ี 11 0.656 0.000 
 มากกว่า 50 ป ี 4 0.558 0.000 
 รวม 84 0.711 0.063 

 

 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของเจตคติที่มีต่อเพศวิถีระหว่างเพศและอายุของครู  
ผ่านการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (two-way ANOVA) โดยวิเคราะห์ในรูปแบบที่ไม่มีปฏิสัมพันธ์ 
(without interaction) เนื่องจากไม่สามารถวิเคราะห์จากความแปรปรวนในกลุ่มปฏิสัมพันธ์ไ ด้ พบว่า  
เมื่อพิจารณาตามเพศของครู พบว่า คะแนนเฉลี่ยเจตคติที่มีต่อเพศวิถีนั้นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (F (2,84) = 43.944, p < .000) หากพิจารณาจากความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ พบว่า ครูผู้ที่มี
ความหลากหลายทางเพศมีคะแนนเจตคติสูงกว่าครูเพศชายและครูเพศหญิง และครูเพศชายมีคะแนนเจตคติ
สูงกว่าครูเพศหญิง และเมื่อพิจารณาตามอายุของครู พบว่า คะแนนเฉลี่ยเจตคติที่มีต่อเพศวิถีนั้นแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F (3,84) = 36.463, p < .000) หากพิจารณาความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
รายคู่ พบว่า ครูที่มีอายุน้อยกว่า 31 ปี มีคะแนนเจตคติสูงกว่าครูที่มีอายุ 41-50 ปี และครูที่มีอายุมากกว่า  
50 ปี ครูที่มีอายุ 31-40 ปี มีคะแนนเจตคติสูงกว่าครูที่มีอายุ 41-50 ปี และครูที่มีอายุมากกว่า 50 ปี และครูที่
มีอายุ 41-50 ปีมีคะแนนเจตคติสูงกว่าครูที่มีอายุมากกว่า 50 ปี โดยทุกคู่พบนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 3 
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ตาราง 3 การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (two-way ANOVA) และการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ 
Source Type III SS df MS F p 
Corrected Model 0.245 5 0.049 46.202 .000 
Intercept 7.678 1 7.678 7237.280 .000 
เพศ 0.093 2 0.047 43.944 .000 
อาย ุ 0.116 3 0.039 36.463 .000 
Error 0.083 78 0.001   
Total 42.749 84  
Corrected Total 0.328 83   
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ (รายงานเฉพาะคู่ที่มีนัยส าคัญ) 
พิจารณาตามเพศ     
เพศชาย > เพศหญิง  ผู้ที่มีความหลากหลายเพศ > เพศชาย 
ผู้ที่มีความหลากหลายเพศ > เพศหญิง   
พิจารณาตามอายุ     
อายุน้อยกว่า 31 ปี > อายุ 41-50 ปี  อายุ 31-40 ปี > อายุมากกว่า 50 ป ี
อายุน้อยกว่า 31 ปี > อายุมากกว่า 50 ป ี อายุ 41-50 ปี > อายุมากกว่า 50 ป ี
อายุ 31-40 ปี > อายุ 41-50 ป ี  

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวัดเจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถี ผ่านองค์ประกอบย่อยทั้ง 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การตีตราทางเพศ 
การประเมินค่าและความรู้สึก ความเชื่อเกี่ยวกับความเท่าเทียมกันทางสังคม และการแสดงออกต่อผู้ที่มีความ
หลากหลายทางเพศ เมื่อพิจารณาจากผลการวิเคราะห์คุณสมบัติทางจิตมิติ พบว่า ด้านความตรงเชิงโครงสร้าง
นั้น โมเดลการวัดสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี อาจเนื่องมาจากการสร้างแบบวัดเจตคติของครูที่มีต่อเพศ
วิถีนั้น พัฒนาขึ้นจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ เช่น การ
ตรวจสอบความตรงเชิงประจักษ์ และความตรงเชิงเนื้อหา รวมทั้งมีจ านวนตัวอย่างที่มีปริมาณมาก อาจท า ให้
โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เมื่อพิจารณาจากคุณสมบัติทางจิตมิติด้านความเที่ยง พบว่า 
แบบวัดเจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถีที่ประยุกต์ใช้  RRT ร่วมกับ SDS มีความเที่ยงมากกว่า 0.5 ซึ่ ง  
ศิริชัย กาญจนวาสี (2552) กล่าวว่า ค่าความเที่ยงที่ใช้ได้ของแบบสอบคือ มีค่ามากกว่า 0.5 จะเห็นว่า ความ
เที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับถือว่าผ่านเกณฑ์ มีค่าความเที่ยงที่ใช้ได้ และเมื่อพิจารณาค่าความเที่ยงราย
องค์ประกอบจะเห็นว่า มีค่าความเที่ยงน้อยกว่าความเที่ยงทั้งฉบับ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากจ านวนข้อค าถามใน
รายองค์ประกอบย่อยมีจ านวนน้อย คือ องค์ประกอบละ 7 ถึง 9 ข้อค าถาม เมื่อเทียบกับข้อค าถามทั้งหมดที่มี
จ านวน 31 ข้อ ท าให้ความแปรปรวนของคะแนนที่สังเกตได้ต่ าลง ส่งผลให้ค่าความเที่ยงลดต่ าลง ดังที่  
ศิริชัย กาญจนวาสี (2552) ได้กล่าวถึง ปัจจัยทีมีผลต่อค่าความเที่ยงของแบบสอบ ในประเด็นความยาวของ
แบบสอบว่าแบบสอบที่มีจ านวนข้อมากจะมีค่าความเที่ยงสูงกว่าแบบสอบที่มีจ านวนข้อน้อย อันเนื่องมาจาก
การมีจ านวนข้อมากจะช่วยเพิ่มความแปรปรวนของคะแนนสังเกตได้ทั้งฉบับ ส่งผลให้ค่าความเที่ยงสูงขึ้น  
เมื่อพิจารณาจากคุณสมบัติทางจิตมิติด้านความเป็นไปได้ในการใช้แบบวัด พบว่า ผู้ตอบใช้เวลาเฉลี่ยในการ
ตอบในระดับที่น้อย และไม่พบการสูญหายของข้อมูล อาจเกิดมาจากการออกแบบตามเทคนิค RRT ที่มีชุด
สถานการณ์ไม่มากเกินไป ท าให้ไม่เกิดความล้าของผู้ตอบ รวมถึงการใช้เครื่องมือการเก็บรวบรวมข้อมูลผ่าน



 ภาณุวัฒน์ เข็มกลัด วรรณี แกมเกตุ และ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์  
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ช่องทางออนไลน์ ที่สามารถก าหนดข้อที่มีความจ าเป็นในการตอบและเตือนให้ผู้ตอบได้ตอบข้อค าถามจนครบ
ก่อนส่งได้ และหากพิจารณาคุณสมบัติทางจิตมิติด้านความไร้อคติของแบบวัด ซึ่งไม่พบข้อค าถามที่ท าให้เกิด
ความล าเอียง/อคติจากทั้งเพศ และอายุของครู อาจเนื่องมาจากการสร้างแบบวัดเจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถี
นั้น พัฒนาขึ้นจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ เช่น การ
ตรวจสอบความตรงเชิงประจักษ์ และความตรงเชิงเนื้อหา จึงท าให้ได้ข้อค าถามที่เป็นกลาง ผู้ตอบสามารถ
ตีความค าถามได้อย่างเท่าเทียมกัน 
 เมื่อพิจารณาจากค่าสถิติพื้นฐานของเจตคติที่มีต่อเพศวิถีรายด้านและในภาพรวมเทียบกับวิธี 
การแปลผลคะแนน (คะแนนเฉลี่ยที่สูงแสดงถึงการมีเจตคติในระดับสูง) จะพบว่า ค่าเฉลี่ยของเจตคติที่มีต่อ
เพศวิถีทั้งในภาพรวมและจ าแนกตามองค์ประกอบ พบว่า ครูมีคะแนนเฉลี่ยของเจตคติที่มีต่อเพศวิถีในระดับ
ปานกลางถึงสูง หากวิเคราะห์จ าแนกตามองค์ประกอบ ครูมีเจตคติต่อเพศวิถีด้านการตีตราทางเพศต่ าที่สุด 
รองลงมาได้แก่ ด้านการประเมินค่าและความรู้สึก ด้านความเช่ือเรื่องความเท่าเทียมกันทางสังคม และด้านการ
แสดงออกต่อผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศมีค่ามากที่สุด ซึ่งผลดังกล่าวมีความสอดคล้องกันกับงานวิจัยของ
โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (United Nations Development Programme, 2019) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ถูกตีตราและเลือกปฏิบัติของผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย ผลการวิจัยพบว่า ใน
ด้านความเชื่อและเจตคติที่มีต่อผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศในไทยนั้น ยังพบในแง่ลบอยู่ และพบว่าผู้ที่มี
ความหลากหลายทางเพศนั้นยังเคยถูกปฏิบัติในทางที่ทางลบ และสอดคล้องกับรายงานผลการวิจัยเพื่อทบทวน
การสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษาไทย ขององค์การยูนิเซฟ (2559) พบว่า มีหลายกรณีที่ครูมีเจตคติ 
พฤติกรรมในการสอน การแสดงออกและการปฏิบัติตนที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีไม่เหมาะสม จึงควรมีการพัฒนา
ครูให้ตระหนักในเรื่องนี้ โดยเฉพาะด้านการตีตราทางเพศ รวมถึงการพัฒนาแนวคิดเรื่องความเท่าเทียมกันทาง
สังคมและสิทธิมนุษยชน นอกจากนี้หากพิจารณาการตรวจสอบการตอบเพื่อให้ดูดีทางสังคม พบว่า คะแนน
เจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถีมีความสัมพันธ์ทางลบกับการตอบเพื่อให้ดูดีทางสังคมในระดับต่ า แต่ไม่พบ
ความสัมพันธ์กับการตอบเพื่อให้ดูดีทางสังคมอันมีบริบทเกี่ยวข้องกับผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งสามารถ
อนุมานได้ว่า การตอบและการประมาณค่าของข้อค าถามโดยใช้แนวคิด RRT นั้น ไม่ขึ้นอยู่กับการตอบเพื่อให้ดู
ดีทางสังคม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดตั้งต้นในการใช้ RRT (Warner, 1965; Greenberg et al., 1969) เพื่อ
น ามาขจัดความเอนเอียงในการตอบที่มีอิทธิพลมาจากสังคม และเมื่อพิจารณาจากการสร้างเกณฑ์มาตรฐาน 
พบว่า คะแนนดิบนั้นมีการกระจายครอบคลุมในทุกช่วงคะแนนทีปกติที่ผู้วิจัยได้ก าหนดขึ้น ซึ่งอาจเกิดมาจาก
การใช้เทคนิค RRT ที่สามารถประมาณค่าคะแนนเจตคติที่มีต่อเพศวิถีออกมาได้ใกล้เคียงกับความเป็นจริง อีก
ทั้งยังประมาณค่าคะแนนเจตคติที่มีต่อเพศวิถี จ าแนกตามภูมิหลังของครู จึงท าให้คะแนนเจตคติที่มีต่อเพศวิถีมี
ค่าที่หลากหลายตามภูมิหลังของคร ู
 เมื่อพิจารณาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถี โดยจ าแนกตามภูมิหลังของครู 
พบว่า เจตคติฯมีความแตกต่างกันระหว่างเพศและอายุของครู อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติสอดคล้อ งกับ
การศึกษาเกี่ยวกับเจตคติที่มีต่อคนรักร่วมเพศ หรือการศึกษาการเหยียดเพศ ว่ามีอิทธิพลมาจากเพศสภาพและ
อายุของผู้ตอบแบบสอบถาม (Yu et al., 2011; Costa & Davies, 2012; Scandurra et al., 2017; Santona 
& Tognasso, 2018; Hall & Rodgers, 2019; United Nations Development Programme, 2019)  โดย
ผลการวิเคราะห์รายคู่โดยพิจารณาตามอายุ แสดงให้เห็นว่า เพศหญิงนั้นมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติที่ต่ ากว่าเพศชาย
และกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งขัดแย้งกับงานวิจัยในอดีตที่ศึกษาเกี่ยวกับเจตคติที่มีต่อเพศวิถีที่
มักจะมีผลการวิจัยว่า เพศชายนั้นมีเจตคติที่มีต่อเพศวิถีในระดับต่ ากว่าเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญ (Yu et al., 
2011; Costa & Davies, 2012; Santona & Tognasso, 2018; United Nations Development 
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Programme, 2019) แต่เมื่อพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยของครูเพศชายและครูเพศหญิง พบว่า คะแนนไม่
แตกต่างกันมาก ซึ่งสาเหตุที่ท าให้คะแนนเฉลี่ยในกลุ่มครูเพศหญิงต่ ากว่าครูเพศชาย อาจมาจากการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ซึ่งตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง และข้อมูลในครูเพศชายนั้น ไม่ครอบคลุมทุกช่วงอายุ จึงท า
ให้ไม่สามารถน าข้อมูลของครูเพศชายในช่วงอายุ 41 – 50 ปี และอายุมากกว่า 50 ปี มาค านวณได้ซึ่งอาจท า
ให้คะแนนเจตคติที่มีต่อเพศวิถีในครูเพศชายมีค่าที่แปรเปลี่ยนไป เนื่องจากหากพิจารณาจากผลการวิเคราะห์
รายคู่โดยพิจารณาตามอายุ พบว่า ในกลุ่มครูอายุ 41 – 50 ปี และอายุมากกว่า 50 ปีขึ้นไป มีคะแนนเฉลี่ยเจต
คติที่มีต่อเพศวิถีน้อยกว่าช่วงอายุอื่น ๆ สอดคล้องกับงานวิจัยในอดีตที่มีผลการวิจัยว่า อายุนั้นมีอิทธิพลต่อเจต
คติที่มีต่อเพศวิถี (Hall & Rodgers, 2019) 
 นอกจากนี้หากพิจารณางานวิจัยต่าง ๆ ที่ใช้แนวคิด RRT ในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่มีความอ่อนไหว 
มักพบการใช้กับข้อค าถามเพียง 1 หรือ 2 ข้อค าถาม โดยลักษณะของข้อค าถามมักจะเป็นการถามในประเด็นที่
มีความอ่อนไหวที่ตรงประเด็นเลย ไม่จ าเป็นต้องอ้างอิงหรือวัดผ่านองค์ประกอบที่มีความซับซ้อน เช่น การถาม
เกี่ยวกับการใช้สารเร่งในนักกีฬา (Dietz et al., 2018) การถามเกี่ยวกับการก าจัดขยะที่ผิดกฎหมาย (Chong 
et al., 2019) จะท าให้สะดวกในการน าไปใช้มากกว่า  
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  จากผลการพัฒนาแบบวัดเจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถี ในครั้ งนี้  ได้องค์ประกอบทั้ งสิ้น  
4 องค์ประกอบได้แก่ การตีตราทางเพศ การประเมินค่าและความรู้สึก ความเช่ือเกี่ยวกับความเท่าเทียมกันทาง
สั งคม และการแสดงออกต่อผู้ ที่ มี ความหลากหลายทาง เพศ โดยมีความสอดคล้องกับข้ อมู ล  
เชิงประจักษ์ โดยผู้ที่สนใจสามารถน าแบบวัดดังกล่าวไปใช้เพื่อวัดเจตคติที่มีต่อเพศวิถีได้ โดยแบบวัดดังกล่าว
ไม่ได้มีบริบทที่อ้างอิงถึงครูโดยเฉพาะ หากแต่ต้องตั้งชื่อเพื่อไม่ให้เกิดความสับสน จึงสามารถน าไปได้กับทุก
บริบท เพื่อวางแนวทางในการพัฒนาเจตคติที่มีต่อเพศวิถีให้ดีและเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 2. ควรระมัดระวังเกี่ยวกับการน าผลการวิจัยไปใช้ เนื่องจากมีแนวโน้มที่จะเกิดอคติ เพราะข้อมูลส่วน
ใหญ่มาจากเพศหญิง และการกระจายของคะแนนในตัวอย่างนั้นไม่เป็นโค้งปกติ รวมถึงตัวอย่างมาจาก
ครูผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาทั้งเขต 1 และ เขต 2 และสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในจังหวัดกรุงเทพมหานครฯ เท่านั้น 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. แบบวัดเจตคติที่มีต่อเพศวิถีในครั้งนี้ ยังสามารถน าไปพัฒนาและด าเนินการตรวจสอบคุณสมบัติ
ทางจิตมิติในประเด็นอื่น ๆ เพิ่มเติมได้ อาทิ ความไม่แปรเปลี่ยนของการวัดเจตคติที่มีต่อเพศวิถี โดยอ้างอิงจาก
ความแตกต่างของระดับเจตคติที่มีต่อเพศวิถีตามเพศและอายุ ซึ่งโมเดลการวัดอาจแปรเปลี่ยนไปตามภูมิหลัง
ของตัวอย่าง 
 2. การศึกษาเกี่ยวกับเจตคติที่มีต่อเพศวิถีในสถานศึกษา การศึกษาในระดับครูผู้ปฏิบัติการสอนอาจไม่
เพียงพอ หากพิจารณาจากโครงสร้างลักษณะของข้อมูลในสถานศึกษาแล้ว การก าหนดนโยบายของผู้บริหาร
อาจส่งอิทธิพลต่อเจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถีด้วยเช่นกัน รวมทั้งการแสดงออกของครูอาจส่งอิทธิพลต่อเจตคติ
ของนักเรียนที่มีต่อเพศวิถีอีกด้วย เพราะฉะนั้นผู้วิจัยอาจท าการศึกษาเจตคติที่มีต่อเพศวิถีในมุมมองของข้อมูล
แบบพหุระดับ (multilevel data) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์และการส่งผ่านของเจตคติที่มีต่อเพศวิถีในหลาย
ระดับของบุคคลตามโครงสร้างของสถานศึกษา ทั้งในระดับผู้บริหาร ครู และนักเรียน  
 3. ในการออกแบบการวิจัยเพื่อพัฒนาเจตคติของครูที่มีต่อเพศวิถี ควรมีการศึกษาให้เห็นภาพรวม
เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน การท าความเข้าใจและเคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล พลวัตทางสังคม รวมทั้ง
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แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดเพศวิถีศึกษา เพื่อก่อให้เกิดความตระหนักถึงปัญหาและ
ความส าคัญในมุมมองที่เกี่ยวข้องกับสิทธิมนุษยชน และการเคารพความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยเฉพาะใน
บริบทที่มีต่อกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ อีกทั้งยังช่วยให้ครูได้ทบทวนความรู้สึกและประเมินพฤติกรรม
ของตนเองที่แสดงออกต่อบุคคลในกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ นอกจากนี้ยังได้แนวทางในการจัดสภาพ
บรรยากาศภายในโรงเรียน (school climate) และภายในชั้นเรียน (classroom climate) ที่เอื้อให้เกิดความ
เข้าใจและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล การให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องเพศและการ
ปฏิสัมพันธ์ของบุคคล รวมถึงการเสริมพลังในการสร้างอัตลักษณ์ของนักเรียน 
 
รายการอ้างองิภาษาไทย 
กฤตยา อาชวนิจกุล. (2554). เพศวิถีที่ก าลังเปลี่ยนแปลงไปในสังคมไทย. ใน สุรีย์พร พันพึ่ง และ มาลี สัน
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