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 บทคัดย่อ 
 
ชื่อวิจัย   :  รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน  

   ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยความร่วมมือขององค์กรท้องถิ่น 
   และกลุ่มเกษตรกรบ้านทรายขาว อ้าเภอน ้าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
 

การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างยั่งยืน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยความร่วมมือขององค์กรท้องถิ่นและกลุ่มเกษตรกร บ้าน
ทรายขาว   ต้าบลบ้านฝาย  อ้าเภอน ้าปาด  จังหวัดอุตรดิตถ์ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 
ตัวแทนองค์กรท้องถิ่น 5 คน กลุ่มเกษตรกรบ้านทรายขาว 10 คน ผู้บริหาร 1 คน คณะครู 6 คนและ
นักเรียนโรงเรียนบ้านทรายขาว 80 คน ที่ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ได้แก่ แบบส้ารวจ  แบบสัมภาษณ์ แบบทดสอบ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุมชนบ้านทรายขาวมีภูมิปัญญาและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและ
โรงเรียนบ้านทรายขาวมีศักยภาพที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 2) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่
พัฒนาขึ นได้แก่ PPIN Model ประกอบด้วยขั นที่1 ขั นเตรียมการ (P = Prepare) ขั นตอนที่ 2 ขั นการ
จัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (P = Participation) ขั นตอนที่ 3 ขั นพัฒนาระบบ (I = Improve) 
ขั นตอนที่ 4 ขั นการสร้างเครือข่าย (N = Network) ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด 3) ผลการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 
1-6 มีผลการเรียนเฉลี่ยสูงกว่าร้อยละ 80 นักเรียนทุกคนสามารถน้าความรู้และประสบการณ์ไป
ปฏิบัติร่วมกับผู้ปกครองที่บ้านได้ 
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ABSTRACT 
 
 The purpose of this research was to develop the Teaching Model for 
Sustainable development of quality of life in Line with Sufficiency Economy By co-
operationofThe Local Administrative Organizations and Farmer Groups of Ban 
SaiKhao, Nam Pat District, Uttaradit. The purposive sampling was used to draw the 5 
representative of The Local Administrative Organizations ,10 farmer Groups ,1 faculty 
board, 6teachers and 80 students. The research tools consisted of : 1) survey forms 
2) interview forms and 3) testing forms.The gathered data were analyzed by using 
statistical techniques for Percentage, Mean and Standard Deviation, t-test. 
 The results of the study were as follows : 

1. The Teaching Model for Sustainable development of quality of life in 
Line  

with Sufficiency Economy ( PPIN Model) consisted of 4 steps :  1. Preparation 
2.Participation 3. Improvement and 4.Network 

2. The results of the use of this teaching Model ( PPIN Model) were that: 
2.1 Student ‘school record of P.1-P.6  were higher than 80 percent. 
2.2  All students can adapt their knowledge and experience by 

working with their parents at home. 
 
Keywords : Teaching Model, Sufficiency Economy, Quality of  live 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมส ำคัญ และควำมส ำคัญของปัญหำกำรวิจัย  
 
 ในสังคมโลกาภิวัตน์ สิ่งส าคัญที่สุดไม่ใช่ทรัพยากร แรงงาน หรือทรัพย์สินเงินทองแต่เป็น 
ความรู้ ซึ่งยุคปัจจุบันเป็นยุคสังคมความรู้การจัดการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ
ที่สุด โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้ส าหรับชุมชน คือการช่วยให้ชุมชนค้นพบและพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองจนสามรถพ่ึงตนเองได้ (เสรี  พงศ์พิศ.  2546 : 1) สอดคล้องกับแนวคิดหลักของเศรษฐกิจ
พอเพียงซึ่งเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัส 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปใน 
ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์  ความพอเพียง 
หมายถึง  ความพอประมาณ   ความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 ได้น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นหลักคิดในการ
ด าเนินการพัฒนาประเทศ  
 ปัจจุบันชุมชนมีความตื่นตัวเพ่ือน าตามแนวพระราชด าริเรื่อง "เศรษฐกิจพอเพียง" ไปสู่การ
ปฏิบัติ ร่วมกันสร้างสรรค์กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตให้สามารถพ่ึงตนเองได้อย่าง 
พอเพียงและยั่งยืนตามแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยอาศัยทุนเดิมของท้องถิ่นอันได้แก่                
ภูมิปัญญา ทรัพยากร และวัฒนธรรมชุมชน เช่นเดียวกับชุมชนต าบลบ้านฝาย ที่น าแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการพัฒนาท้องถิ่นเพราะชุมชนตระหนักถึงคุณค่าแห่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
 หมู่บ้านทรายขาว ต าบลบ้านฝาย อ าเภอน้ าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์  เป็นชุมชนที่มี
ประวัติศาสตร์ความเป็นมา มีขนบธรรมเนียมประเพณีและภาษาพูดที่เป็นเอกลักษณ์ เป็นชุมชนที่
บรรพบุรุษสืบเชื้อสายมาจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เนื่องจากดินแดนแถบนี้ในอดีต
เป็นชายแดนไทย – ลาว ที่มีการอพยพยเคลื่อน เนื่องด้วยศึกสงครามในสมัยก่อนและอพยพเพ่ือการ
ท ามาหาเลี้ยงชีพ  มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันแบบ 
เครือญาต ิเป็นชุมชนที่เข้มแข็งโดยยึดหลัก “บวร”  แต่ยังมีประชากรบางส่วนที่อยู่ในกลุ่มที่ต้องมีการ
แก้ไขปัญหาความยากจน ความยากล าบากในการด าเนินชีวิต  ชุมชนเคยเข้าร่วมโครงการน าร่องแก้ไข
ปัญหาความยากจนของกลุ่มเกษตรกร  โครงการเครือข่ายกองทุนสวัสดิการชุมชนเพ่ือผู้ยากล าบาก
อ าเภอน้ าปาด การขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนมีความก้าวหน้าโดยล าดับ   อย่างไรก็ตามจากการ
วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาของกลุ่มเกษตรกรดังกล่าวโดยแกนน าองค์กรท้องถิ่น ทั้งภ าครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคประชาชนและภาควิชาการจากมหาวิทยาลับราชภัฏอุตรดิตถ์  พบว่าคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรในโครงการส่วนใหญ่ยังอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์  ปัญหาส าคัญคือความรู้และ
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ประสบการณ์เกี่ยวกับการปฏิบัติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยังไม่ชัดเจน  นอกจากนี้ยังมี
ข้อจ ากัดด้านปัจจัยพ้ืนฐานและทักษะพ้ืนฐานเพ่ือการประกอบอาชีพ  ซึ่งจ าเป็นต้องมีการเพ่ิมพูน
ความรู้และประสบการณ์ด้วยกระบวนการที่เหมาะสม  

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ เป็นสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น ตระหนักถึง
ความส าคัญของการปฏิบัติพันธกิจที่สนองตามแนวพระราชด าริและนโยบายรัฐบาล  รวมทั้ง
ยุทธศาสตร์การพัฒนาของจังหวัดอุตรดิตถ์ที่มุ่งเน้นการพัฒนาเพ่ือการพ่ึงตนเองอย่างยั่งยืน  ตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง  จึงได้ร่วมมือกันกับองค์กรท้องถิ่น เพ่ือร่วมกันในการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพ้ืนที่หมู่บ้านทรายขาว ต าบลบ้านฝาย 
อ าเภอน้ าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ เพ่ือให้ชุมชนได้เรียนรู้ร่วมกัน ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตสู่ความเป็นอยู่อย่าง
พอเพียง และเป็นหมู่บ้านต้นแบบในการขยายผลการพัฒนาชุมชนเพ่ือการพ่ึงตนเองตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนอ่ืนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 

1.เพ่ือศึกษาศักยภาพของชุมชนบ้านทรายขาว ต าบลบ้านฝาย อ าเภอน้ าปาด จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน ตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยความร่วมมือขององค์กรท้องถิ่นและกลุ่มเกษตรกร บ้านทรายขาว   ต าบลบ้านฝาย  
อ าเภอน้ าปาด  จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 
 ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 
    1. ขอบเขตพ้ืนที่ที่ศึกษา ได้แก่  ชุมชนบ้านทรายขาว ต าบลบ้านฝาย อ าเภอน้ าปาด 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 
   2. ขอบเขตเนื้อหา มี 3 ประเด็น คือ 1)สภาพและศักยภาพของชุมชนบ้านทรายขาว 
ต าบลบ้านฝายสภาพ 2)สถานการณ์การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนต าบลบ้านฝาย  และ 3) รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง
ยั่งยืน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยความร่วมมือขององค์กรท้องถิ่นและกลุ่มเกษตรกรบ้าน
ทรายขาว  ต าบลบ้านฝาย    อ าเภอน้ าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์  
   3. ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
          3.1 กลุ่มองค์กรท้องถิ่น ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ส านักงานเขต
การศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดอุตรดิตถ์ องค์การบริหารส่วนต าบลบ้าน
ฝาย โรงเรียนบ้านทรายขาว วัดทรายขาว และกลุ่มอาชีพในชุมชนบ้านทรายขาว จ านวน 10 องค์กร 
            3.2 กลุ่มบุคคล ได้แก่ พระสงฆ์ ชาวบ้าน ผู้น าชุมชน ครูและนักเรียนโรงเรียนบ้าน
ทรายขาว ตัวแทนของศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดอุตรดิตถ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ และ
ส านักงานเขตการศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 จ านวน 100 คน 
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ประโยชน์ที่ได้รับ และหนว่ยงำนที่น ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1.  ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง บ้าน
ทรายขาว ต าบลบ้านฝาย อ าเภอน้ าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์  
 2.  ได้คู่มือระบบการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการพัฒนาเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนเพ่ือการพ่ึงตนเอง
อย่างยั่งยืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง   ซึ่งสามารถเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้และขยายผลได้
อย่างต่อเนื่อง 
 3.  เกิดความร่วมมือขององค์กรท้องถิ่นเพ่ือการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงแบบบูรณาการ   
 4.  ชุมชนเกิดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
 5.  ชุมชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสู่วิถีอย่างพอเพียงเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต 
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 
                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นิยำมศัพท์ 
 การจัดการเรียนรู้  หมายถึง  การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
นักเรียนบ้านทรายขาว    อันเป็นผลมาจากการฝึกฝนหรือการมีประสบการณ์  
 เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  ระบบเศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองได้ไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัยอ่ืนที่เรามิได้
เป็นเจ้าของ  ในระดับบุคคล  ในระดับบุคคลจะเป็นความสามารถในการด ารงชีวิตอย่างไม่เดือดร้อนมี
ความเป็นอยู่อย่างประมาณตน  ตามฐานะและตามอัตภาพของนักเรียนบ้านทรายขาว   
 การพัฒนาคุณภาพชีวิต  หมาย การพัฒนานักเรียนบ้านทรายขาว ให้มีคุณภาพ  โดยอาศัย
กลไกของการได้มาซึ่งความรู้  ความตระหนัก  และเพ่ิมทักษะและศักยภาพในการพัฒนาอาชีพ  เน้น
ให้ตระหนักถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  เป็นการน าความรู้ไปสู่การแก้ไขปัญหาได้อย่างไม่
หวั่นวิตกต่อปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น สามารถเลือกกิน เลือกอยู่ เลือกใช้ได้อย่างพอเพียง ไม่อัตคัดขัดสน 

ตามอธัยาศยั 

นอกระบบ 

ในระบบ สถานภาพและศกัยภาพ
ของชุมชน 
ความร่วมมือขององคก์ร
ทอ้งถ่ิน 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือการพฒันา
คุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ชุมชนเกิดความเขม้แขง็พ่ึงพาตนเองได ้เป็นตน้แบบการ
เรียนรู้สู่การพัฒนาชุมชนเพ่ือการพ่ึงตนเองตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง 

ชุมชนเกิดการเรียนรู้ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสู่วิถีอย่างพอเพียงมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
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         รูปแบบการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การจัดองค์ประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนบ้านทรายขาวโดยความร่วมมือของชุมชนบ้านทรายขาว  ได้แก่
องค์กรท้องถิ่นและเกษตรกรบ้านทรายขาว 
 



บทที่  2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การน าเสนอผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยความร่วมมือขององค์กร
ท้องถิ ่นและกลุ ่มเกษตรกรบ้านทรายขาว ต าบลบ้านฝาย อ า เภอน  าปาด จังววัดอุตรดิตถ์ ดด้
แบ่งเป็น 5 ตอน  ดังนี  
  ตอนที่ 1  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ 
  ตอนที่ 2  ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  ตอนที่ 3  ทฤษฎีเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
  ตอนที่ 4  บริบทชุมชนต าบลบ้านฝาย 
  ตอนที่ 5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
ตอนที่ 1  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ 

บวร  เทศารินทร์  (2548.  ออน-ดลน์) ดด้กล่าวถึง ความวมาย  ลักษณะ และปัจจัย
ส าคัญในการสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ดว้ดังนี  

ความหมายของการเรียนรู้ 
          การเรียนรู้ ตามความวมายทางจิตวิทยา วมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ

บุคคลอย่างค่อนข้างถาวร อันเป็นผลมาจากการฝึกฝนวรือการมีประสบการณ์ จากความวมาย
ดังกล่าว พฤติกรรมของบุคคลที่เกิดจากการ  
                     การเรียนรู้ วมายถึง กระบวนการที่ประสบการณ์ตรงและประสบการณ์ทางอ้อม
กระท าใว้อินทรีย์ เกิดการเลี่ยนแปลง    

           การเรียนรู้ วมายถึง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อันเนื่องมาจากดด้รับประสบการณ์ 
(Experience) 

ลักษณะส าคัญของการเรยีนรู้   ดังนี  
            1. พฤติกรรมที่เปลี่ยนดปจะต้องเปลี่ยนดปอย่างค่อนข้างถาวร จึงจะถือว่าเกิดการ

เรียนรู้ขึ น วากเป็นการ เปลี่ยนแปลงชั่วคราวก็ยังดม่ถือว่าเป็นการเรียนรู้ เช่น นักศึกษาพยายามเรียนรู้
การออกเสียงภาษาต่างประเทศ บางค า วากนักศึกษาออกเสียงดด้ถูกต้องเพียงครั งวนึ่ง แต่ดม่สามารถ
ออกเสียงซ  าใว้ถูกต้องดด้อีก ก็ดม่นับว่า นักศึกษาเกิดการเรียนรู้การออกเสียงภาษาต่างประเทศ ดังนั น
จะถือว่านักศึกษาเกิดการเรียนรู้ก็ต่อเมื่อออก เสียงค า ดังกล่าวดด้ถูกต้องวลายครั ง ซึ่งก็คือเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ค่อนข้างถาวรนั่นเอง 

  อย่างดรก็ดี ยังมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงดปจากเดิม      แต่เปลี่ยนแปลงชั่วคราวอัน
เนื่องมาจากการที่ร่างกายดด้รับสารเคมี ยาบางชนิด วรือเกิดจากความเวนื่อยล้า เจ็บป่วยลักษณะ
ดังกล่าวดม่ถือว่าพฤติกรรมที่เปลี่ยนดปนั นเกิดจากการเรียนรู้ 
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         2. พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงดปจะต้องเกิดจากการฝึกฝน    วรือเคยมีประสบการณ์
นั น ๆ มาก่อน เช่น ความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์ ต้องดด้รับการฝึกฝน และถ้าสามารถใช้เป็น
แสดงว่าเกิดการเรียนรู้ วรือความ สามารถในการขับรถ ซึ่งดม่มีใครขับรถเป็นมาแต่ก าเนิดต้องดด้รับ
การฝึกฝน วรือมีประสบการณ์ จึงจะขับรถเป็น ในประเด็นนี มีพฤติกรรมบางอย่างที่เกิดขึ นโดยที่เรา
ดม่ต้องฝึกฝนวรือมีประสบการณ์ ดด้แก่ พฤติกรรมที่เกิดขึ นจากกระบวนการเจริญเติบโต วรือการมี
วุฒิภาวะ และพฤติกรรมที่เกิดจากแนวโน้มการตอบสนองของเผ่าพันธุ์  

        สรุปดด้ว่า การเรียนรู้วมายถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากประสบการณ์ 
โดยพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงนั นต้องเกิดจากการฝึกฝนและเปลี่ยนแปลงอย่างถาวร  

 
ปัจจัยส าคัญในการสนับสนุนกระบวนการเรียนรู ้

          1.  กระบวนการเรียนรู้จะเกิดขึ นดด้ดี ถ้าผู้เรียนมีโอกาสคิด ท า สร้างสรรค์ โดยที่ครู
ช่วยจัดบรรยากาศการเรียนรู้ จัดสื่อ และสรุปสาระการเรียนรู้ร่วมกัน  

         2.  ค านึงถึงความแตกต่างระวว่างบุคคลในด้านความสามารถทางสติปัญญา อารมณ์ 
สังคม ความพร้อมของร่างกาย และจิตใจ และสร้างโอกาสใว้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่
วลากวลายและต่อเนื่อง  

          3.  สาระการเรียนรู้มีความสมดุลเวมาะสมกับวัย ความถนัด ความสนใจของผู้เรียน
และความคาดววังของสังคม ทั งนี ผลการเรียนรู้จากสาระและกระบวนการ จะต้องท าใว้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความคิด ความสามารถ ความดี และมีความสุขในการเรียน  

          4.  แวล่งเรียนรู้มีวลากวลายและเพียงพอที่จะใว้ผู้เรียนดด้ใช้เป็นแวล่งค้นคว้าวา
ความรู้ ตามความถนัด ความสนใจ  

          5.  ปฏิสัมพันธ์ระวว่างผู้เรียนกับครู และระวว่างผู้ เรียนกับผู้เรียน มีลักษณะเป็น
กัลยาณมิตรที่ช่วยเวลือเกื อกูล ว่วงใย มีกิจกรรมร่วมกันในกระบวนการเรียนรู้ คือ แลกเปลี่ยนความรู้ 
ถักทอความคิด พิชิตปัญวาร่วมกัน  

          6.  ศิษย์มีความศรัทธาต่อครูผู้สอน สาระที่เรียนรวมทั งกระบวนการที่จะก่อใว้เกิด
การเรียนรู้ ผู้เรียนใฝ่รู้ มีใจรักท่ีจะเรียนรู้ ทั งนี ครูต้องมีความเชื่อว่าศิษย์ทุกคนสามารถเรียนรู้ดด้ และมี
วิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน  

          7.  สาระและกระบวนการเรียนรู้เชื่อมโยงกับเวตุการณ์และสิ่งแวดล้อมรอบตัวของ 
ผู้เรียน จนผู้เรียนสามารถน าผลจากการเรียนรู้ ดปประยุกต์ใช้ดด้ในชีวิตจริง  

         8.  กระบวนการเรียนรู้ มีการเชื่อมโยงกับเครือข่ายอ่ืน ๆ เช่น ชุมชน ครอบครัว 
องค์กร ต่าง ๆ เพื่อสร้างความสัมพันธ์และร่วมมือกันใว้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และดด้รับประโยชน์จาก
การเรียนรู้สูงสุด  
 
ตอนที่ 2  ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาคุณภาพชีวิต 
       ในการศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิต จ าเป็นต้องมีการศึกษาความวมายของค าว่า 
คุณภาพ และคุณภาพชีวิต โดยนักวิชาการ และบุคลากรในวน่วยงาน ดด้กล่าวดว้เพ่ือความเข้าใจที่
ถูกต้องและชัดเจนมากขึ น 
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         ความหมายของคุณภาพชีวิต 
นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญทั งในและต่างประเทศ ดด้ก าวนดความวมายของคุณภาพ

ชีวิตดว้ในมุมมองที่สอดคล้องวรือแตกต่างกันวลายมิติ ขึ นอยู่กับวัฒนธรรม ศาสนา สถานที่  เวลา 
สังคม วรือชุมชนของแต่ละประเทศ จึงท าใว้มีการก าวนดคุณลักษณะของคุณภาพชีวิตที่แตกต่าง 
วรือสอดคล้องกันดปตามความเวมาะสมของสังคม วรือชุมชน ทั งในระดับประเทศ และปัจเจกบุคคล 
  ความวมายของคุณภาพชีวิตนั น มีนักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญต่างประเทศใว้ความวมาย
ดว้ ดังนี  
  วอลเลส (Wallace. 1974 : 6) กล่าวว่า คุณภาพชีวิต วมายถึง องค์ประกอบ
ทั งวลายที่ท าใว้เกิดความพึงพอใจ (Satisfied) แก่บุคคล ทั งทางร่างกาย (Physical) และจิตใจ
(Psychological) ในช่วงระยะเวลาวนึ่งๆ 
   ชามา (Shama. 1975 : 11) ใว้ความวมายของคุณภาพชีวิต ดว้ว่าเป็นความพึง
พอใจที่เกิดมาจากการดด้รับการสนองตอบต่อความต้องการทางจิตใจและสังคมทั งในระดับจุลภาค 
และมวภาค และเกี่ยวข้องกับความสามารถของสังคมในการตอบสนองต่อความต้องการพื นฐานของ
สมาชิกในสังคม 
  ลิว (Liu. 1975 : 12) อธิบายว่า คุณภาพชีวิต เป็นชื่อใวม่ที่อยู่ในความคิดเดิม (Old 
Notion) ทางด้านจิตพิสัย (Subjective) ใช้ค าว่า อยู่ดี กินดี มีสุข (Well-being) นั่นคือ การเป็นอยู่ที่
ดีของคนและตามสภาพแวดล้อมทั่วๆ ดป ส่วนในด้านบุคคลนั น คุณภาพชีวิตจะแสดงออกมาในรูปของ
ความต้องการ (Wants) เมื่อดด้รับการตอบสนองแล้วจะท าใว้บุคคลนั นๆ มีความสุขวรือความพอใจ 
  ส าวรับในประเทศดทยนั น มีนักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญวลายสาขาวิชา ใว้ความวมาย 
วรือค าจ ากัดความของค าว่า “คุณภาพชีวิต” ดว้อย่างกว้างขวาง ดังนี  
  อนุชาติ พวงส าลี; และ อรทัย อาจอ่ า (2539 : 61) สรุปความวมายของคุณภาพชีวิต
ดว้ว่า คุณภาพชีวิต วมายถึง ระดับของการมีชีวิตที่ดี ความสุข ความพึงพอใจในชีวิต เป็นเรื่องที่
เกี่ยวข้องกับสภาพความเป็นอยู่ การด าเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคมดทย  

สุวัฒน์ มวัตนิรันดร์กุล; และคนอ่ืนๆ (2540 : 24) ดด้สรุปความวมายของคุณภาพ
ชีวิตดว้ว่า คุณภาพชีวิต วมายถึง ระดับการมีชีวิตที่ดี มีความสุข และความพึงพอใจในชีวิต ทั งในด้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ ์และการด าเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคม เป็นการประสานการรับรู้
ของบุคคล ในด้านร่างกาย จิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคม สิ่งแวดล้อม ภายใต้วัฒนธรรม ค่านิยม และ
เป้าวมายในชีวิตของแต่ละคน 

นิศารัตน์ ศิลปเดช (2540 : 65) ดด้สรุปดว้ว่า คุณภาพชีวิต วมายถึงสภาพการ
ด ารงชีวิตที่บุคคลเกิดความสุข ทั งทางร่างกายและจิตใจ อันเนื่องมาจากการดด้รับการตอบสนองความ
ต้องการในด้านต่างๆ อย่างพอเพียงและเวมาะสม ส าวรับด้านความสุขทางกายที่ก่อใว้เกิดความพอใจ
คือ ลักษณะที่บุคคลมีสิ่งต่างๆ สนองความต้องการทางด้านร่างกายอย่างเวมาะสมกับสภาพและฐานะ
ของตน ซึ่งดด้แก่ อาวาร เสื อผ้า ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค เครื่องมือเครื่องใช้ เครื่องอ านวยความ
สะดวกต่างๆ เป็นต้น ส่วนความสุขทางจิตใจที่จะช่วยใว้บุคคลพอใจนั น คือ ลักษณะที่บุคคลมีความ
รัก ความอบอุ่น และความมั่นคงในจิตใจ ดด้รับการยอมรับและยกย่องจากผู้อ่ืน เกิดความภาคภูมิใจ
และการนับถือตนเอง คิดและท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน เป็นต้น 
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ผาสุก มุทธเมธา (2540: 72 – 73) อธิบายว่า คุณภาพชีวิตวมายถึง สภาพการ
ด ารงชีวิต ที่สามารถตอบสนองความต้องการของตนเองดด้อย่างเวมาะสมกับอัตภาพ อยู่ในกรอบและ
ระเบียบแบบแผน วัฒนธรรมที่ดีงามตามมาตรฐานที่ยอมรับของสังคมโดยทั่วดป พร้อมที่จะพัฒนา
ตนเองใว้เวมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

ดกรวุฒิ ช่วยสถิตย์ (2541: 17) กล่าวว่า คุณภาพชีวิต วมายถึง ความพึงพอใจใน
ชีวิตที่เป็นสุข มีความสมบูรณ์ทั งทางร่างกายและจิตใจ อยู่ในครอบครัวที่อบอุ่น มีความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ มีชีวิตอยู่ในสังคมและสภาพแวดล้อมที่ดี มีการพักผ่อนวย่อนใจที่เพียงพอ มีความพร้อม
และสามารถท่ีจะด ารงสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม สามารถแก้ดขปัญวาเฉพาะวน้า และปัญวา
ที่สลับซับซ้อนดด้ และสามารถด าเนินชีวิตด้วยวิธีการที่ชอบธรรมเพ่ือใว้ดด้มาในสิ่งที่ตนพึงประสงค์
ภายใต้เครื่องมือและทรัพยากรที่มีอยู่ 

นอกจากนั น ค าตัน บุญมณี (2545: 14) ดด้สรุปความวมายของคุณภาพชีวิตดว้ว่า 
คุณภาพชีวิต วมายถึง การที่บุคคลมีสุขภาพกาย และจิตที่ดี อันเนื่องมาจากการดด้รับการตอบสนอง
ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจ โดยความต้องการทางร่างกายดด้แก่ การมีอาวารบริโภคใน
จ านวนที่เพียงพอท าใว้ร่างกายด ารงอยู่ดด้มีที่อยู่อาศัยที่คงทนแข็งแรงถูกสุขลักษณะ         มี
เครื่องนุ่งว่มตลอดปี (โดยเฉพาะฤดูกาล) มีการศึกษา ส าวรับด้านจิตใจดด้แก่ การมีอาชีพมั่นคง   มี
รายดด้พอเพียง มีบริการด้านสาธารณูปโภค มีโอกาสสร้างสรรค์พัฒนาตนเอง มีความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สิน มีการคมนาคมที่สะดวก มีอิสระ (ในกรอบของกฎวมายและเป็นธรรม)      มี
นันทนาการและการใช้เวลาว่างใว้เกิดประโยชน์ 

สวัสดิ์ ภู่ทอง (2546: 65) ดด้สรุปความวมายของคุณภาพชีวิตดว้ว่าคุณภาพชีวิต 
วมายถึง สภาวะของการมีระดับชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี มีความสุข มีความพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่
ของตนเอง โดยสามารถปรับตัวใว้อยู่ร่วมกับสังคม และสิ่งแวดล้อมดด้อย่างมีความสุข ในการด าเนิน
ชีวิตใว้มีคุณภาพชีวิตที่ดีจะมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจสังคม วัฒนธรรม ร่างกายและจิตใจ 

ในส่วนของ กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมวาดดทย ดด้ใว้ความวมายของค าว่า 
คุณภาพชีวิต ดว้ว่า วมายถึง การด ารงชีวิตของมนุษย์ในระดับที่เวมาะสม ตามความจ าเป็นพื นฐานใน
สังคมวนึ่งๆ ในช่วงเวลาวนึ่งๆ คุณภาพชีวิตของประชาชนจะดี วมายถึงครอบครัววรือชุมชนดด้บรรลุ
เกณฑ์ความจ าเป็นพื นฐาน (จปฐ.) ครบถ้วนทุกประการ  

สรุปดด้ว่า คุณภาพชีวิตวมายถึงการที่บุคคลมีสภาพการด ารงชีวิตที่ดี มีความสุขกาย 
สุขใจและมีความพึงพอใจในความเป็นอยู่ของตนเอง 
 
ตอนที่ 3  ทฤษฎีเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
  “ เศรษฐกิจพอเพียง ” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่วัว ทรงมีพระราช
ด ารัสชี แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวดทยมานานกว่า 25 ปี ตั งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์
ทางเศรษฐกิจ และดด้ทรงเน้นย  าแนวทางการแก้ดข เพ่ือใว้รอดพ้นและสามารถด ารงอยู่ดด้อย่างมั่นคง
และยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์ และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแว่งชาติ. 2547: 5) 
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  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี ถึงแนวทางการด ารงอยู่  และปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ ตั งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั งในการพัฒนาและบริวาร
ประเทศใว้ด าเนินดปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือใว้ก้าวทันต่อโลกยุค
โลกาภิวัฒน์ ความพอเพียง ความมีเวตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอสมควร ต่อผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั งภายนอกและภายใน ทั งนี จะต้องอาศัย
ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวลักวิชาต่าง ๆ มาใช้ในการ
วางแผนและด าเนินการทุกขั นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื นฐานทางจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจ้าวน้าที่ของรัฐ นักวิชาการและนักธุรกิจในทุกระดับ ใว้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์
สุจริต และใว้มีความรอบรู้ที่เวมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความ
รอบคอบ เพ่ือใว้เกิดความสมดุลและความพร้อมต่อการรองรับความเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วและ
กว้างขวาง ทั งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกดด้เป็นอย่างดี (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแว่งชาติ. 2547 : 6 – 7) 

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญ ในองค์กรวรือวน่วยงานต่างๆ ดด้ใว้ความวมายของค าว่า

เศรษฐกิจพอเพียง ดว้ดังนี  
ณรงค์ โชควัฒนา (2542: 16 – 17) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง วมายถึง การพัฒนา

อย่างบูรณาการ โดยดม่มองเฉพาะเศรษฐกิจอย่างเดียว ต้องมองสังคม และสิ่งแวดล้อมพร้อมๆ ดปกับ
การพัฒนา โดยการพัฒนา ต้องมองรอบด้าน เรียกว่า บูรณาการและพ่ึงตนเอง พ่ึงเงินออม สติปัญญา 
และการตลาด โดยอาศัยปัจจัยในการพัฒนา คือ คนและเป้าวมายของคน ก็คือ อยู่ดี กินดี มีสุขทั ง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา คุณธรรม เศรษฐกิจสังคม และสิ่งแวดล้อมที่ด ี

ประเวศ วะสี (2542: 4 – 6) ดด้ใว้ความวมายของเศรษฐกิจพอเพียงดว้ว่า เศรษฐกิจ
พอเพียง วมายถึง การมีความพอเพียงอย่างน้อย 7 ประการ ดังนี  

  1. พอเพียงส าวรับทุกคน ทุกครอบครัว ดม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ งกัน 
  2. จิตใจพอเพียง ท าใว้รักและเอื ออาทรคนอ่ืนดด้ คนที่ดม่พอจะรักคนอ่ืนดม่เป็น 
3. สิ่งแวดล้อมพอเพียง การอนุรักษ์และเพ่ิมพูนสิ่งแวดล้อม จะท าใว้ยังชีพและท า

มาวากินดด้ เช่น การท าเกษตรแบบผสมผสาน ซึ่งดด้ทั งอาวาร ดด้ทั งสิ่งแวดล้อม และดด้ทั งเงิน 
4. ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเป็นชุมชนที่เข้มแข็ง ท าใว้สามารถ

แก้ปัญวาต่างๆ ดด้ เช่น ปัญวาสังคม ปัญวาความยากจน วรือปัญวาสิ่งแวดล้อม 
5. ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวดด้อย่างต่อเนื่อง 
6. อยู่บนพื นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม วมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มชนที่

สัมพันธ์อยู่กับสิ่งแวดล้อมที่วลากวลาย ดังนั น เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธ์และเติบโตขึ นจากรากฐานทาง
วัฒนธรรม จึงจะม่ันคง 

7. มีความม่ันคงพอเพียง ดม่ใช่วูบวาบ เดี๋ยวจน เดี๋ยวรวยแบบกะทันวันปรับตัวดม่
ทัน แต่เศรษฐกิจพอเพียงที่ม่ันคงจะท าใว้สุขภาพจิตดี 

เมื่อทุกอย่างพอเพียงก็เกิดความสมดุล ความสมดุล คือ ความปกติ และยั่งยืน ค าว่า 
เศรษฐกิจ เป็นค าที่มีความวมายที่ดี วมายถึง ความเจริญที่เชื่อมโยงกายใจ  สังคม วัฒนธรรม และ



 10 

สิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกัน แต่ดด้มีการน าเอาเศรษฐกิจดปใช้ในลักษณะแบบแยกส่วน ซึ่งวมายถึง การ
แสวงวาเงินเท่านั น เมื่อแยกส่วน ก็ท าลายส่วนอื่นๆ จนเสียความสมดุล และเกิดเป็นวิกฤต 

บุญเสริม บุญเจริญผล (2543: 4) ดด้อธิบายความวมายของเศรษฐกิจพอเพียงดว้ว่า 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด าเนินการเลี ยงชีวิตแบบรู้จักพอ ด้วยความพยายามผลิตสินค้าขึ นมาเอง ใว้
พอเพียงส าวรับคนในครอบครัวกินและใช้ วากผลิตดด้เวลือกินเวลือใช้จึงขาย วากผลิตดด้ดม่พอก็ต้อง
ซื อบ้าง มิดด้มุ่งผลิตเพ่ือขายเพียงอย่างเดียว โดยดม่น ามาบริโภคด้วย นอกจากนั น การผลิตและการ
บริโภคต้องอยู่ในวลักของความพอดี รู้จักพอในการผลิตและบริโภค 

ในส่วนของ ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ (2548 : 1) ดด้ใว้ความวมายของเศรษฐกิจพอเพียงดว้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงวมายถึง 
เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองดด้ ใว้มีความพอเพียงกับตัวเอง (Self Sufficiency) อยู่ดด้โดยดม่ต้อง
เดือดร้อน โดยต้องสร้างพื นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใว้ดีเสียก่อน คือ ตั งตัวใว้มีความพอกินพอใช้ 
ดม่ใช่มุ่งววังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจใว้รวดเร็ว แต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ที่มีอาชีพ
และฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าววน้า และฐานะทางเศรษฐกิจขั นที่
สูงขึ นดปตามล าดับก่อน 
  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่วัวดด้ทรงพระราชทานพระบรมราชานุญาตใว้น าปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงดปเผยแพร่เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝ่ายและประชาชนโดยทั่วดป  ดังนี  
  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชน
ในทุกระดับ  ตั งแต่ระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐ  ทั งในการพัฒนาและบริวาร
ประเทศใว้ด าเนินดปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใว้ก้าวทันต่อโลกยุค
โลกาภิวัฒน์ 
  ความพอเพียง วมายถึง ความพอประมาณ ความมีเวตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่
จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั ง
ภายนอกและภายใน  ทั งนี จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และระมัดระวังอย่างยิ่งในการน า
วิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้าง
พื นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าวน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ใว้มีส านึก
ในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และใว้มีความรอบรู้ที่เวมาะสมด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความ
เพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือใว้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รอดเร็วและกว้างขวาง ทั งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรมจากโลกภายนอกดด้เป็นอย่างดี 
(ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 2550 : 5) 
  ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแว่งชาติ (2548 : 5 - 6) ดด้
กล่าวถึงความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียงดว้ดังนี  
  ตลอดเวลากว่าครึ่งศตวรรษ นับตั งแต่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่วัวขึ นเถลิงราช
สมบัติบรมราชาภิเษกภายใต้นพปฎลมวาเศวตฉัตร ซึ่งดด้พระราชทานพระปฐมราชโองการ “เราจะ
ครองแผ่นดินโดยธรรม เพ่ือประโยชน์สุขแว่งมวาชนชาวสยาม” พระองค์ดด้ทรงทุ่มเทพระวรกาย 
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และพระสติปัญญาร่วมทุกข์ร่วมสุขกับพสกนิกรของพระองค์ และบ าเพ็ญพระราชกรณียกิจ ในด้ าน
ต่าง ๆ ทั งด้านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม โดยค านึงถึงประโยชน์สุขของพสกนิกรเป็น
ที่ตั งโดยใช้วลักคุณธรรมและความรู้ความเข้าใจทางวลักวิชา ความช านาญและประสบการณ์เกี่ยวกับ
วัฒนธรรม ภูมิปัญญา และเทคโนโลยีที่เวมาะสมกับภูมิสังคมของแต่ละพื นที่ เป็นแนวปฏิบัติในการ
พัฒนา 
 จากพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสของพระองค์ นับตั งแต่ปี 2517 เป็นต้นมา
จะพบว่าพระองค์ท่านดด้ทรงเน้นย  าแนวทางการพัฒนาบนวลักแนวคิดพ่ึงตนเอง เพ่ือใว้เกิดความ
พอมีพอกินพอมีพอใช้ของคนส่วนใวญ่โดยใช้วลักความพอประมาณ การค านึงถึงความมีเวตุผล การ
สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวและทรงเตือนสติชาวประชาชนคนดทยดม่ใว้ประมาทตระวนักถึงการพัฒนา
อย่างเป็นขั นเป็นตอนที่ถูกต้องตามวลักวิชา และการมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบัติ และการ
ด ารงชีวิต ซึ่งทั งวมดนี เป็นที่รู้จักกันดีภายใต้ชื่อว่า เศรษฐกิจพอเพียง 
 หลักพิจารณาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 การพัฒนาตามวลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั งอยู่บนพื นฐานของทางสาย
กลางและความดม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเวตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว
ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระท า 
โดยมีวลักการพิจารณาอยู่ 5 ส่วน (ส่วนงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแว่งชาติ . 
2547 : 14 - 17) มีดังนี  
   1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี แนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทาง
ที่ควรจะเป็นโดยมีพื นฐานมาจากวิถีชีวิตดั งเดิมของสังคมดทย ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ดด้
ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลามุ่งเน้นการรอดพ้นจาก
ภัย และวิกฤต เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 
   2.  คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติ
ตนดด้ในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติตนบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั นตอน 
   3.  ค านิยาม ความพอเพียง จะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะพร้อม ๆ 
กันดังนี  
        3.1 ความพอประมาณ วมายถึง ความพอดีที่ดม่น้อยเกินดป และดม่มาก
เกินดป โดยดม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
        3.2 ความมีเวตุผล วมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความ
พอเพียงนั น จะต้องเป็นดปอย่างมีเวตุผล โดยพิจารณาจากเวตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่
คาดว่าจะเกิดขึ นจากการกระท านั น ๆ อย่างรอบคอบ 
        3.3 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว วมายถึง การเตรียมตัวใว้พร้อมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่เกิดขึ น โดยค านึงถึงความเป็นดปดด้ของสถานการณ์ต่าง 
ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ นในอนาคตทั งใกล้และดกล 
   4.  เงื่อนดข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ใว้อยู่ในระดับ
พอเพียงนั น  ต้องอาศัยทั งความรู้และคุณธรรมเป็นพื นฐาน กล่าวคือ 
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        4.1 เงื่อนดขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องอย่างรอบคอบที่จะน าความรู้เวล่านั นมาพิจารณาใว้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน
และความระมัดระวังในขั นปฏิบัติ 
        4.2 เงื่อนดขคุณธรรมที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความ
ตระวนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนิน
ชีวิต 
   5.  แนวทางปฏิบัติ และผลที่คาดว่า จะดด้รับจากการน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั ง
ด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี 

 
รูปที่ 1 องค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  
                   แนวทางในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  
 การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง มีเป้าวมายที่การมุ่งสร้างกระแสสังคมใว้มีการน า
วลักเศรษฐกิจพอเพียงดปใช้เป็นกรอบความคิดวรือส่วนวนึ่งของวิถีชีวิตของคนดทยทุกคนผ่านการ
สร้างความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับวลักเศรษฐกิจพอเพียง ใว้ประชาชนทุกคนสามารถน า
วลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันดด้อย่างเวมาะสมนอกจากนั น
สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแว่งชาติ (2548 : 15 -18) ดด้ก าวนดแนวทางวรือยุทธวิธีในการ
ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดว้เป็นขั นตอนและชัดเจน ดังนี  
   1. เชื่อมโยง กลุ่มวรือบุคคล ที่มีการด าเนินกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับเศรษฐกิจ
พอเพียงที่มีอยู่ในปัจจุบัน เพ่ือสร้างแกนเครือข่ายขับเคลื่อน ในการสานต่อองค์ความรู้ และรวมพลัง
เครือข่ายในการด าเนินกิจกรรมใว้เป็นดปในทิศทางเดียวกัน โดยการเชื่อมโยงเครือข่ายนี จะน าดปสู่การ
สร้างกระแสเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มย่อย ๆ ที่มีความวลากวลาย ซึ่งจะก่อใว้เกิดการสร้างพื นฐาน
การขับเคลื่อนต่อดป 
   2. ร่วมมือระวว่างแกนเครือข่าย โดยใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วน
ร่วมเพ่ือเป็นพื นฐานส าวรับการสร้างบทเรียนจากกิจกรรมตัวอย่างที่เป็นรูปธรรม (Show Cases วรือ 
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Best Practices) ในสาขาต่างๆ ดด้แก่ การเกษตร อุตสาวกรรม บริการตั งแต่ระดับบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน ธุรกิจขนาดจิ๋ว เล็ก กลาง ใวญ่ ทั งท่ีประสบความส าเร็จและล้มเวลว โดยชี ใว้เว็นถึงปัจจัยที่ท า
ใว้เกิดความพอเพียงวรือดม่พอเพียง ทั งนี  ตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมและวลากวลายจะเป็นเครื่องมือที่มี
พลังในการสื่อความวมายของเศรษฐกิจพอเพียงในสังคม 
           3. พัฒนาแนวคิดใว้ชัดเจน โดยการสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาที่มี
วลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาน าทาง เพ่ือนน าดปสู่การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงมากยิ่งขึ น และน าเสนอเป็นทางเลือกวนึ่งของแนวทางการพัฒนา 
   4. สร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยสร้างและ
เปิดโอกาสใว้ประชาชนทุกภาคส่วน ดด้มีประสบการณ์ที่จะผ่านกระบวนการดตร่ตรองและเรียนรู้จาก
การปฏิบัติ เพ่ือตระวนักถึงประโยชน์ที่จะดด้รับจากการน าวลักเศรษฐกิจพอเพียงดปใช้เป็นกรอบ
แนวคิดและพื นฐานในการด าเนินชีวิตควบคู่ดปกับการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งจะน าดปสู่พลังศรัทธา และ
ฉันทามติเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในสังคม 
   5. สร้างสื่อเพ่ือการเปลี่ยนแปลง (Communication for Change) ที่มีพลัง
จากการประมวลความรู้และบทเรียนต่างๆ เพื่อประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ใว้ประชาชนทั่วดปมีความรู้
และความเข้าใจที่ถูกต้อง และเกิดความสนใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยเน้นการสร้างการ
เปลี่ยนแปลงใว้เกิดขึ นในกลุ่มเป้าวมาย 
   6. ขยายผลในภาคส่วนต่างๆ ในวลายมิติใว้เกิดพลังเครือข่ายที่มีแรงมาก
เพียงพอ (Momentum) ที่จะท าใว้กระแสเศรษฐกิจพอเพียงขยายดปเรื่อย ๆ ในวงกว้างอย่างเป็น
ธรรมชาติ จนเกิดชุมชนแว่งการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละพื นทีเ่พ่ือใว้ประชาชนทั่วดปดด้เรียนรู้
ถึงแนวทาง วิธีการ และเงื่อนดข ในการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดปปฏิบัติใว้เกิดประโยชน์สุขแก่
ตนและสังคม 

7. เกิดผลลัพธ์จากการขับเคลื่อน คือ ประชาชนในแต่ละพื นที่และภาคส่วน
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการด าเนินชีวิต โดยน้อมเอาเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้เป็นปรัชญาในการ
ด าเนินชีวิต และท าใว้เกิดชุมชนแว่งการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ในกลุ่มสาขาอาชีพและพื นที่ต่างๆ 
ทั่วประเทศ จนสามารถน าดปสู่การปรับเปลี่ยนระบบและโครงสร้างของสังคมและยึดวลักการพัฒนาที่
ตั งอยู่บนพื นฐานของเศรษฐกิจพอเพียงในที่สุด 

ส าวรับวิธีการขับเคลื่อนนั น จ าเป็นต้องสร้างขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยมุ่งประสานพลังในลักษณะพันธมิตรแว่งความร่วมมือและเน้นการเสริมพลังทางบวก โดย
การถักทอเครือข่ายใว้มีประสิทธิภาพ มีพลังในการขับเคลื่อน โดยเริ่มจากการมองภาพการด าเนินการ
อย่างเป็นองค์รวมก่อนแล้ว จึงก าวนดแนวทางและการด าเนินงานในแต่ละด้าน เพ่ือใว้เกิดความ
เชื่อมโยงและเสริมพลังในการขับเคลื่อน ใว้ประชาชนทุกระดับตั งแต่ระดับรากวญ้าถึงระดับมวภาค 
ดด้น าวลักเศรษฐกิจพอเพียงดปประยุกต์ใช้อย่างจริงจัง 

การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต 
การที่จะน าเศรษฐกิจพอเพียงดปใช้ใว้ดด้ผลในการด าเนินชีวิต จ าเป็นต้องเริ่มจาก

ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องว่าเศรษฐกิจพอเพียง วมายถึง อะดรและมีวลักการส าคัญอะดรบ้างที่จะ
น าดปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ ตลอดจน เว็นถึงประโยชน์จากการที่จะน าเศรษฐกิจพอเพียงดป
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ประยุกต์ใช้ จึงจะเกิดความสนใจ ที่จะทดลองน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดปใช้ในการด าเนินชีวิต ซึ่ง
สามารถทดลองน ามาประยุกต์ใช้กับตนเอง ทั งในชีวิตประจ าวัน และการด าเนินชีวิตต่างๆ ร่วมกับ
ผู้อื่นโดยค านึงถึงการพึ่งพาตนเองเป็นเบื องต้น การท าอะดรที่ดม่สุดโต่งดปข้างใดข้างวนึ่ง การใช้เวตุผล
เป็นพื นฐานในการตัดสินใจ และการกระท าต่างๆ การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในด้านต่างๆ เพ่ือรองรับการ
เปลี่ยนแปลง และดม่ท าอะดรที่เสี่ยงจนเกินดป จนท าใว้ตนเอง วรือคนรอบข้างเดือดร้อนในภายวลัง 
การใฝ่รู้อย่างต่อเนื่องและใช้ความรู้ด้วยความรอบคอบ ระมัดระวัง ซื่อสัตย์ ความดม่โลภ ความรู้จักพอ 
ความขยันวมั่นเพียร การดม่เบียดเบียน การรู้จักแบ่งปัน และช่วยเวลือซึ่งกันและกัน ในการที่จะสร้าง
ภาวะความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องอย่างลึกซึ งเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใว้สามารถน าดป
ประยุกต์ใช้นั น จ าเป็นที่จะต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองและกับผู้อ่ืน โดยการเรียนรู้ที่ผ่าน
กระบวนการดตร่ตรอง และเรียนรู้จากการปฏิบัติ การแลกเปลี่ยนข้อคิดเว็นและประสบการณ์ระวว่าง
ผู้ที่มีความสนใจร่วมกัน จะท าใว้สามารถตระวนักถึงประโยชน์และความสุขที่จะดด้รับจากการน าวลัก
เศรษฐกิจพอเพียงดปใช้แล้วเกิดการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ และน าดปใช้ในการด าเนินชีวิต โดยมี
จิตส านึกที่ตระวนักถึงความสุขที่เกิดจากความพอใจในการใช้ชีวิตอย่างพอดี  และรู้จักระดับความ
พอเพียง จนน าดปสู่การประกอบสัมมาชีพเลี ยงตนเองอย่างถูกต้อง ดม่ใว้อดอยากจนเบียดเบียนตนเอง 
วรือดม่โลภจนเบียดเบียนผู้อ่ืน แต่มีความพอเพียงที่จะคิดเผื่อแผ่แบ่งปันดปยังคนอ่ืนๆ ในชุมชนวรือ
องค์กรและสังคมดด้ อย่างดรก็ตาม ระดับความพอเพียงของแต่ละคนอาจดม่เท่ากัน วรือความพอเพียง
ของคน ๆ เดียวกันแต่ต่างเวลา ก็อาจเปลี่ยนแปลงดปดด้ แล้วแต่เงื่อนดขภายในและภายนอก  
ตลอดจน สภาวะแวดล้อมที่มีผลต่อค าว่า ความพอเพียง 
          การด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียง 
          การด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด ารินั น แบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ
เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลทั่วดป และระดับเกษตรกร (มวาวิทยาลัยแม่โจ้. 2548 : ออนดลน์) 
อธิบายดด้ ดังนี  
         1. เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลทั่วไป วมายความถึง ความสามารถในการด ารงชีวิตอย่าง
ดม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่อย่างพอประมาณตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่ส าคัญดม่วลงใวลดปตาม
กระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพในการประกอบอาชีพ เดินทางสายกลางท ากิจกรรมที่เวมาะสมกับตนเอง 
และสามารถพ่ึงตนเองดด้ 
         2. เศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรกร วมายถึง เศรษฐกิจเพ่ือการเกษตรที่เน้นการพ่ึงพา
ตนเอง เกษตรกรจะใช้ความรู้ความสามารถในการบริวารจัดการที่ดินโดยเฉพาะแวล่งน  า  และ
กิจกรรมการเกษตรดด้อย่างเวมาะสม สอดคล้องกับสภาพพื นที่ และความต้องการของเกษตรกรเอง 
ด้วยการน าเรื่องทฤษฎีใวม่ขั นที่วนึ่ง คือ ฐานการผลิตความพอเพียงมาใช้ในดร่นาของตนเอง โดยเริ่ม
จากการผลิต จะต้องท าในลักษณะพ่ึงพาอาศัยทรัพยากรในดร่นา และทรัพยากรธรรมชาติเป็นส่วน
ใวญ่ ใว้มีความวลากวลายของกิจกรรมทางเกษตรในดร่นา มีกิจกรรมเกื อกูลกัน กิจกรรมเสริมรายดด้ 
ใช้แรงงานในครอบครัวท างานเต็มที่ลดต้นทุนการผลิต ตลอดจนการผสมผสานกิจกรรมการปลูกพืช
เลี ยงสัตว์และการท าประมงในดร่นาใว้เกิดประโยชน์สูงสุด 

ความวลากวลายของกิจกรรมการเกษตรในดร่นา ดด้แก่ การท ากิจกรรม
วลายชนิดในพื นท่ีเดียวกัน มีตัวอย่าง ดังนี  
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  - ข้าว : พืชอาวารวลักของคนดทย ส าวรับบริโภคในครอบครัว 
  - สระน  า : แวล่งน  าในดร่นาและเลี ยงสัตว์น  า 
  - พืชผัก : ใช้บริโภคในครัวเรือน ช่วยลดรายจ่ายประจ าวัน 
  - พืชสมุนดพร : เป็นอาวารและยาพื นบ้าน 
  - ดม้ยืนต้นและดม้ใช้สอย : ใช้เป็นดม้พื น ท าโรงเรือนและเครื่องจักสาน 
  - เลี ยงสัตว์ : แวล่งอาวารโปรตีนและเสริมรายดด้ 
  - ดม้ดอกดม้ประดับ : เพ่ือความสวยงาม พักผ่อนจิตใจและเสริมรายดด้ 
  - ปุ๋ยวมัก : บ ารุงดิน รักษาสมดุลธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ส าวรับกิจกรรมเกื อกูลซึ่งกันและกัน มีตัวอย่าง ดังนี  
  - การเลี ยงปลาในนาข้าว 
  - ผลผลิตจากข้าวเป็นอาวารปลา 
  - ปลากินแมลงเป็นศัตรูข้าว 
  - การปลูกผักกับการเลี ยงดก่ 
  - ดก่กินเศษพืชผัก 
  - มูลดก่เป็นปุ๋ยส าวรับพืชผัก 
  - การใช้ทรัพยากรในดร่นา 
  - มูลสัตว์เป็นปุ๋ยคอก 
  - เศษวญ้าใบดม้ท าปุ๋ยวมัก 
  - เศษพืชผักเป็นอาวารปลา 
  - ฟางข้าวใช้เพาะเว็ด ท าปุ๋ยวมัก คลุมดิน อาวารสัตว์ 
  - เกษตรผสมผสาน 
ส่วนการใช้แรงงานในครอบครัวท ากิจกรรม ลดรายจ่าย และเสริมรายดด้

ยกตัวอย่าง เช่น 
  - แปรรูปและถนอมอาวาร เช่น พริกแว้ง มะนาวดอง กล้วยตาก 

ดข่เค็ม กระเทียมดอง ผักกาด น  าพริกเครื่องแกง 
  - จักสานวัตถกรรม สิ่งประดิษฐ์เครื่องใช้ เช่น ดอกดม้ใบยาง เครื่องใช้ 

และเครื่องจักสานจากผักตบชวา ดม้ดผ่ กล้วย 
         ในการประกอบอาชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง สามารถท าดด้ ดังนี  
         1. ท าดร่นาสวนผสมและเกษตรแบบผสมผสาน เพ่ือเป็นจุดเริ่มต้น 
เศรษฐกิจพอเพียง 
         2. ปลูกผักสวนครัวลดรายจ่ายด้านอาวารในครอบครัว 
         3. ใช้ปุ๋ยคอก และท าปุ๋ยวมักใช้ร่วมกับปุ๋ยเคมี เพ่ือช่วยลดรายจ่าย และปรับปรุงบ ารุงดิน 
         4. เพาะเว็ดฟางจากฟางข้าวและเศษวัสดุเวลือใช้ในดร่นา 
         5. ปลูกดม้ผลสวนวลังบ้านและดม้ใช้สอย 
         6. ปลูกพืชสมุนดพร ชว่ยส่งเสริมสุขภาพอนามัย 
         7. เลี ยงปลาในร่องสวน ในนาข้าวและสระน  า เพ่ือเป็นอาวารโปรตีนและรายดด้เสริม 
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        8. เลี ยงดก่พื นเมืองและดก่ดข่ ประมาณ 10 – 15 ตัว เพ่ือเป็นอาวารครอบครัว โดยใช้
ข้าวเปลือก ร า ปลายข้าวจากการท านา ข้าวโพดเลี ยงสัตว์จากพืชดร่เศษพืชผักจากการปลูกผัก 
        9. ท าก๊าซชีวภาพจากมูลสุกร วรือวัว เพ่ือใช้เป็นพลังงาน ในครัวเรือน 
       10. ท าสารสกัดชีวภาพจากเศษพืช ผัก ผลดม้และพืชสมุนดพรใช้ในดร่นา 
 
ตอนที่ 4  บริบทชุมชนของบ้านทรายขาว 

 

 
ภาพที่ 2 แผนที่บ้านทรายขาว ต าบลบ้านฝาย อ าเภอน  าปาด จังววัดอุตรดิตถ์  

  ต าบลบ้านฝาย เป็นวนึ่งในวกต าบลของอ าเภอน  าปาด แบ่งเขตการปกครองตาม 
พ.ร.บ. ลักษณะปกครองท้องที่ พ.ศ. 2457 ออกเป็น 8 วมู่บ้าน ซึ่งตั งอยู่ทางทิศตะวันออกของอ าเภอ 
ราษฎรส่วนใวญ่ประกอบอาชีพการเกษตร จึงมีฝายกั นเก็บน  าดว้เพ่ือการเกษตรเป็นจ านวนมาก จึง
เรียกชื่อต าบลว่าต าบล “บ้านฝาย” 
  สภาพทั่วไป 
  ที่ตั้งและอาณาเขต 

องค์การบริวารส่วนต าบลบ้านฝาย ตั งอยู่ที่ วมู่ที่ 4 บ้านม่วง ต าบลบ้านฝาย อ าเภอ
น  าปาด จังววัดอุตรดิตถ์ ตั งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเวนือ ของอ าเภอ น  าปาด มีระยะทางว่างจาก
อ าเภอน  าปาด ประมาณ 8 กิโลเมตร โดยมีอาณาเขตติดต่อดังนี  

ทิศเวนือ ติดต่อกับ ต าบลเด่นเวล็ก อ าเภอน  าปาด 
ทิศใต้ ติดต่อกับ ต าบลน  าดผ่ อ าเภอน  าปาด 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับ ต าบลว้วยมุ่น อ าเภอน  า 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับ ต าบลแสนตอ อ าเภอน  าปาด 
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ภูมิประเทศ 
          ลักษณะภูมิประเทศจะประกอบด้วย พื นที่ราบและพื นที่ราบลุ่มริมน  าปาดอยู่ทางทิศเวนือ
ของต าบลซึ่งส่วนมากเป็นที่อยู่อาศัยและบางส่วนเป็นพื นที่ทางการเกษตรพื นที่ภูเขาส่วนมากเป็นเขต
ป่าสงวนอยู่ทางทิศตะวันออกและทิศใต้ของต าบล ล าน  าที่ส าคัญ คือล าน  าปาด 

จ านวนหมู่บ้าน 
          ต าบลบ้านฝายมีจ านวนวมู่บ้านในเขตการปกครองรวม 8 วมู่บ้าน โดยอยู่ในเขต
รับผิดชอบขององค์การบริวารส่วนต าบลบ้านฝาย เต็มทุกวมู่บ้าน ซึ่งประกอบด้วย 

วมู่ที่ 1 บ้านฝาย นายประสานกิจ เสาวภา ผู้ใวญ่บ้าน 
วมู่ที่ 2 บ้านใวม่ นายสมศักดิ์ น้อยค าภา ผู้ใวญ่บ้าน 
วมู่ที่ 3 บ้านนากวาง นายเปรียญ อินทรวรรณ ผู้ใวญ่บ้าน 
วมู่ที่ 4 บ้านม่วง นายใส ดชยโสภา ก านันต าบลบ้านฝาย 
วมู่ที่ 5 บ้านทรายขาว นายนครินทร์ เสาวภา ผู้ใวญ่บ้าน 
วมู่ที่ 6 บ้านวนองแว้ว นายแว่น ดวมบัวเขียว ผู้ใวญ่บ้าน 
วมู่ที่ 7 บ้านช าบุ่น นายเจริญ ขิงวอม ผู้ใวญ่บ้าน 
วมู่ที่ 8 บ้านโคกทรายขาว นายแดง ดชยโสภา ผู้ใวญ่บ้าน 

 
จ านวนประชากร 
ประชากรทั งสิ น 7,512 คน เป็นชาย 3,743 คน เป็นวญิง 3,769 คน   มีความ

วนาแน่นเฉลี่ยต่อพื นที่ประมาณ 47.034 คน / ตารางกิโลเมตร 
สภาพเศรษฐกิจ  

                             1.  อาชีพ 
                            ประชากรในต าบลบ้านฝายส่วนใวญ่ประกอบอาชีพทางด้านเกษตรกรรม       
(ท านา ) เป็นวลัก นอกจากนั นจะมีการปลูกพืชดร่โดยเฉพาะข้าวโพดเลี ยงสัตว์ ถั่วเขียว ถั่วด า และ
ปลูกดม้ผล การประกอบอาชีพทาง การเกษตร ส าวรับการประกอบอาชีพอ่ืนๆ รองลงมาเป็นการ
ประกอบอาชีพรับจ้าง ค้าขาย และรับราชการ ส าวรับวน่วยธุรกิจที่ส าคัญต่าง ๆ อาชีพเสริม 
วัตถกรรมในครัวเรือน  
                               วนว่ยธุรกิจในเขตองค์การบริวารส่วนต าบล  ดด้แก่  ปั้ม  13  แว่ง  
ร้านค้า  67    แว่ง  โรงสีข้าว  20  แว่ง  ร้านเชื่อมเวล็ก  2  แว่ง  ร้านซ่อมรถ  5  แว่ง  และ
ร้านอาวาร  1  แว่ง 

สภาพสังคม 

                             1.  การศึกษา 
ต าบลบ้านฝายมีสถานศึกษาอยู่ในพื นที่จ านวน 5 แว่ง โดยเป็นโรงเรียนระดับ

ประถมศึกษา ส าวรับศูนย์เด็กเล็กมีจ านวน 3 แว่ง นอกจาก นั นในต าบลยังมีที่อ่านวนังสือพิมพ์
ประจ าวมู่บ้าน จ านวน 8 แว่ง  
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2.  สถาบันและองค์การทางศาสนา 

ต าบลบ้านฝาย มีทั งวัด และส านักสงฆ์อยู่ในพื นที่จ านวนรวมทั งสิ น 9 แว่ง โดย
เป็นวัดจ านวน 5 แว่ง และส านักสงฆ์ จ านวน 4 แว่ง การนับถือศาสนาของประชาชนในต าบลส่วน
ใวญ่จะนับถือศาสนาพุทธ  

3.  สาธารณสุข 

สถานบริการสาธารณสุขในต าบลบ้านฝาย จะประกอบสถานีอนามัย จ านวน 1 
แว่ง ซึ่งตั งอยู่ที่วมู่ที่ 4 บ้านม่วง นอกจากนี ยังมีศูนย์สาธารณสุขมูลฐานวมู่บ้านละ 1 แว่ง ใว้บริการ
เฝ้าระวังโรค การประชาสัมพันธ์ความรู้ด้านสาธารณสุข บุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติวน้าที่  ใน
สถานีอนามัยบ้านฝาย ประกอบด้วย  

  - เจ้าวน้าที่บริวารงานสาธารณสุข 1   แว่ง  
  - นักวิชาการสาธารณสุข 1   แว่ง  
  - พยาบาลวิชาชีพ 2   แว่ง  
  - อาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐาน (อสม.) 140   แว่ง  

 

  4.  ความปลอบภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
            ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ดด้มีการด าเนินงานที่ใว้ความส าคัญ

ต่อชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน โดยในต าบลมีป้อมสายตรวจประจ าต าบล จ านวน 1 แว่ง ตั งอยู่
ในเขตบ้านม่วง วมู่ 4 มีเจ้าวน้าที่ต ารวจประจ าตลอด 24 ชั่วโมง ซึ่งดด้ใว้บริการแก่ประชาชนในพื นที่
ในการรักษาความสงบเรียบร้อยและความ ปลอดภัย  

5. ข้อมูลสถานที่ส าคัญของต าบล  
สถานที่ส าคัญขององค์การบริวารส่วนต าบลบ้านฝาย มี 18 แว่ง ดด้แก่ 1) วัด

ดอยภูเงิน 2) วัดศรีสะอาดโพธิ์ชัย 3) วัดส่องแดด 4) วัดโพธิ์วย่อน 5) วัดต้นตาล 6) วัดทรายขาว 7)
วัดต้นต้อง 8) วัดช าบุ่น 9) วัดโคกทรายขาว 10) อบต. บ้านฝาย 11) วน่วยพัฒนาการเคลื่อนที่ 34 
12) สถานีอนามัยต าบลบ้านฝาย 13) โรงเรียนบ้านใวม่ 14) โรงเรียนบ้านม่วง 15) โรงเรียนช าบุ่น 16) 
โรงเรียนบ้านวนองแว้ว 17) โรงเรียนบ้านทรายขาว และ 18) วน่วยป่าดม้บ้านม่วง 

6. ทรัพยากรธรรมชาติในพื นที่      
ป่าดม้ ทรัพยากรธรรมชาติของต าบลบ้านฝาย ประกอบด้วยทรัพยากรป่าดม้ 

และภูเขา ซึ่งเป็นป่าที่อุดมสมบูรณ์ อยู่ในบริเวณป่าสงวนแว่งชาติ คือ ป่าสงวนแว่งชาติน  าปาด ซึ่ง
ประกอบด้วย ป่าเบญจพรรณ ป่าดงดิบ ดม้มีค่าทางเศรษฐกิจ คือ ดม้สัก ดม้แดง ดม้ประดู่ และดม้รัง 
เป็นต้น  
ตอนที่ 5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  จากการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องดด้มีผู้ค้นคว้าท าการวิจัยวลายลักษณะและแตกต่างกัน 
ผู้วิจัยจึงขอเสนองานวิจัยที่น่าสนใจ ดังต่อดปนี   

 วันวร  จะนู  (2545)  ดด้ศึกษาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะจริยศาสตร์และ
ปรัชญาสังคม  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยมุ่งศึกษาเพ่ือวิเคราะว์วาเป้าวมายและเกณฑ์ในการ
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ตัดสินทางจริยศาสตร์ขอบระบบจริยธรรมแบบเศรษฐกิจพอเพียง และ เพ่ือวิเคราะว์วาปรัชญาสังคม
และเศรษฐกิจที่สอดคล้องกับเป้าวมายและเกณฑ์ตัดสินของระบบจริยธรรมแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
ลักษณะการศึกษาเป็นการศึกษาในทางวิชาปรัชญา  โดยการวิเคราะว์ข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ  ที่
เกี่ยวข้องกับจริยธรรมแบบเศรษฐกิจพอเพียง  จริยศาสตร์  และปรัชญาสังคม 

 ผลการวิจัยพบว่า  เศรษฐกิจพอเพียงในฐานะระบบจริยธรรมแบบวนึ่งที่มีทั งปรัชญา
วรือความเชื่อและด้านปฏิบัติ  โดยในด้านปรัชญานั นเป็นเรื่องของการมองโลกที่มีความเปลี่ยนแปลง
โดยใช้ความรู้และคุณธรรมต่าง ๆ  เพ่ือเป้าวมาย  คือ  ความมั่นคงและยั่งยืน 

 ระบบจริยธรรมแบบเศรษฐกิจพอพียง  วากวิเคราะว์ในทางจริยศาสตร์ทั งในส่วน
ของเป้าวมายสูงสุดและเกณฑ์ในการตัดสินการกระท าจะดด้ข้อสรุปว่า  ในส่วนของเกณฑ์ในการตัดสิน
การกระท านั นดด้สรุปว่า  สอดคล้องกับจริยศาสตร์คุณธรรม 

 ในส่วนของปรัชญาสังคมและเศรษฐกิจดด้ข้อสรุปว่า  ปรัชญาสังคมและเศรษฐกิจที่
สอดคล้องกับจริยธรรมแบบเศรษฐกิจพอเพียง  คือ  ปรัชญาสังคมและเศรษฐกิจแบบพุทธปรัชญา  
และ  ปรัชญาเศรษฐกิจแบบคานธี 

ทวีศักดิ์ ชัยปัตถา และคณะ (2551) การศึกษาค้นคว้านี  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
การน าวลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติของวมู่บ้านภู อ าเภอวนองสูง จังววัดมุกดาวาร ใช้
กลุ่มตัวอย่าง 15 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบส ารวจและแบบสัมภาษณ์ข้อมูลพื นฐานและ
การด าเนินงานเกี่ยวกับวมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาพบว่า วมู่บ้านภูเป็นวมู่บ้านวรือ
ชุมชนที่มีแนวทางการพัฒนาดปสู่การพ่ึงตนเองดด้อย่างยั่งยืนโดยยึดวลักการตามแนวพระราชด ารัส 
“เศรษฐกิจพอเพียง” ดด้แก่ การรวมกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชนอย่างเข้มแข็ง และเป็นแรงขับเคลื่อนพลัง
ของชุมชนที่ส าคัญที่น าดปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน เช่น มีการรวมกลุ่มเพ่ืองานอาชีพ ลดการใช้สารเคมี
ทางเกษตร มีระบบเศรษฐกิจชุมชนที่มาจากฐานความรู้ /ภูมิปัญญาชาวบ้านเกิดจากการเชื่อมโยง
สัมพันธ์ เกื อกูลกิจกรรมต่าง ๆ เข้าด้วยกัน จนเกิดพลังและสามารถขับเคลื่อนดปดด้ด้วยตัวของมันเอง 
เป็นวิถีชุมชนที่พ่ึงพาตนเองดด้ พ่ึงพาธรรมชาติ และพ่ึงพาอาศัยระวว่างกันดด้ ทั งนี  โดยมีการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมของชาวบ้านในชุมชนการน าวลักปรัชญาพอเพียงสู่การปฏิบัติของวมู่บ้านภู ดด้ด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ ดังนี  1. กิจกรรมด้านการลดรายจ่าย การลดรายจ่ายนับว่าเป็นกิจกรรมแรกเริ่มของ
การด าเนินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย ชุมชนด าเนินกิจกรรมในการลดค่าใช้จ่าย ดด้แก่ การ
เลี ยงสัตว์และปลูกพืชเพ่ือบริโภคในครัวเรือน การผลิตและใช้ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพเพ่ือการเกษตร 
การใช้พันธุ์พืชและสัตว์ที่ทางราชการส่งเสริม การใช้วัตถุดิบในชุมชนเพ่ือผลิตสินค้า 2. กิจกรรมด้าน
เพ่ิมรายดด้ ประกอบด้วยการท าอาชีพเสริมของครัวเรือน การจัดกลุ่มอาชีพใน 3. กิจกรรมการออมมี
วลักการส าคัญคือ ใช้ 3 ส่วน ออม 1 ส่วน 4. กิจกรรมเพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ โดยการ
จัดท าแผนชุมชนโดยใว้สมาชิกในวมู่บ้านมีส่วนร่วม แผนพัฒนาด้านปัจจัยพื นฐาน และการพัฒนา
วมู่บ้านประจ าเดือน 5. กิจกรรมด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ใว้ความส าคัญในการ
รักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างดีเพราะความผูกพันกับป่ามาตั งแต่บรรพบุรุษ จัดท าแผนการ
อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และด าเนินการตามแผน 6. กิจกรรมเอื ออาทร ช่วยเวลือและ
แบ่งปันในชุมชน ความเอื ออาทร ช่วยเวลือและการแบ่งปัน เป็นภาพที่พบเว็นดด้เสมอในชุมชนแว่งนี  
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การด ารงชีวิตยังยึดวลักการแบ่งปันอาวาร ผลผลิตทางการเกษตร ระวว่างบ้านใกล้เรือนเคียงและ
เครือญาติ อยู่อย่างพ่ีน้องช่วยเวลือซึ่งกันและกัน  

 
                          ปฏิวัติ จันทร์ทิพย์  (2550)  ดด้ศึกษาเรื่องการประเมินโครงการเศรษฐกิจ
พอเพียง โรงเรียนวัดสว่างอารมณ์ ปีการศึกษา 2550 ครั งนี  มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลการ
ด าเนินงานโครงการที่ผ่านมา โดยประเมินโครงการตามรูปแบบ ซิปป์ (CIPP Model) ทั งในด้านการ
ประเมินสภาพแวดล้อม (Context Evaluation) ด้านการประเมินปัจจัยเบื องต้น (Input 
Evaluation) ด้านการประเมินกระบวนการ (Process Evaluation) และด้านการประเมินผลผลิต 
(Product Evaluation) กลุ่มผู้ใว้ข้อมูลในการวิจัยครั งนี ประกอบด้วย ครูและบุคลากรทางการศึกษา
จ านวน 7 คน นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 3-6 จ านวน 55 คน ผู้ปกครองนักเรียน ชั นประถมศึกษาปี
ที่ 3-6 จ านวน 30 คน คณะกรรมการสถานศึกษาขั นพื นฐานโรงเรียนวัดสว่างอารมณ์ จ านวน 7 คน 
วิทยากรท้องถิ่น จ านวน 2 คน ผู้ส่งเสริมสนับสนุนโครงการเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนวัดสว่างอารมณ์
จ านวน4คนรวมทั งวมด105คน  

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบสอบถาม แบบประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ นเอง สถิติที่ใช้วิเคราะว์ข้อมูลดด้แก่ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  ผลการวิจัยพบว่า 
  1. การประเมินสภาพแวดล้อมโครงการเศรษฐกิจพอเพียงด้านของโครงการประเมิน โดยรวม
พบว่า ประเมินอยู่ในระดับมาก ระดับการประเมินมากท่ีสุดคือ ผู้บริวารมีนโยบายชัดเจน โดยการ
ด าเนินโครงการ และผู้ด าเนินโครงการมีความรู้ความเข้าใจในวลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
มากที่สุด ระดับการประเมินน้อยที่สุดคือ วัตถุประสงค์ของโครงการสอดคล้องกับการด าเนินกิจกรรม 
  2. การประเมินโครงการเศรษฐกิจพอเพียงด้านปัจจัยน าเข้าของโครงการ โดยรวมพบว่าการ
ประเมินอยู่ในระดับมาก ระดับที่มีการประเมินมากที่สุดคือ โครงการก าวนดดว้ในแผนปฏิบัติการ
โรงเรียน ระดับการประเมินน้อยที่สุดคือ มีวน่วยงานสนับสนุนการด าเนินงาน 
  3. การประเมินโครงการเศรษฐกิจพอเพียง ด้านกระบวนการ โดยรวมพบว่า มีการประเมิน
อยู่ในระดับมาก การประเมินระดับมากดด้แก่ มีการบูรณาการใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ระดับการประเมินน้อยที่สุดคือ การขาดการนิเทศ ก ากับติดตามการด าเนิน
โครงการตามขั นตอน 
  4. การประเมินโครงการเศรษฐกิจพอเพียง ด้านผลผลิต โดยรวมพบว่ามีการประเมินอยู่ใน
ระดับมาก การประเมินในระดับมากที่สุด ดด้แก่นักเรียนมีความภาคภูมิใจในการเข้าร่วมโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียง และนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจกิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธ และปฏิบัติตนตาม
วลักธรรมวิถีพุทธดด้ ส่วนระดับการประเมินน้อยที่สุด ดด้แก่ นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจกิจกรรมการ
ถักกระเป๋าจากเชือกมัดฟาง และมีการฝึกกิจกรรมการท ากระเป๋าจากเชือกฟางใว้ช านาญยิ่งขึ น ใน
ภาพรวมผลการประเมินโครงการเศรษฐกิจพอเพียง ครูและบุคลากรทางการศึกษา นักเรียน 
ผู้ปกครอง วิทยากรท้องถิ่นและผู้ส่งเสริมสนับสนุนโครงการ ล้วนเว็นความส าคัญ พบว่ามีระดับการ
ประเมินมากทุกรายการเรียงล าดับ ดังนี  ล าดับที่ 1 ด้านสภาพแวดล้อมของโครงการ ล าดับที่ 2 ด้าน
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ปัจจัยน าเข้าของโครงการ ล าดับที่ 3 ด้านกระบวนการของโครงการ และล าดับที่ 4 ด้านผลผลิตของ
โครงการ 
  ฐิติมน  ทองพิมพ์  (2550)  ดด้ท าการวิจัยครั งนี  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนรู้ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเพ่ือศึกษาความคิดเว็นของ
นักเรียนที่มีต่อผลการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนรู้รายวิชาภูมิเศรษฐศาสตร์ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั นปีที่ 2 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใวม่  กลุ่ม
ตัวอย่างในการศึกษา คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั นปีที่2  จ านวน 27 คน ภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา  2550 ซึ่งดด้มาโดยการสุ่มตัวอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดด้แก่ แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน วน่วยเรียนรู้ ลักษณะกายภาพ วัฒนธรรมและเศรษฐกิจของ
ประเทศดทย จ านวน 7 แผน 22 ชั่วโมง แบบประเมินทักษะปฏิบัติงาน จ านวน 30 ข้อ  แบบ
ประเมินผลงาน 30 ข้อ และแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ จ านวน 40 ข้อซึ่งมีความยากง่ายระวว่าง 
.22 ถึง .95 มีอ านาจจ าแนกตั งแต่ .22 ขึ นดป และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .71 สถิติที่ใช้ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยมีดังนี  
       1.  ผลการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนรู้รายวิชาภูมิเศรษฐศาสตร์ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั นปีที่ 2 วน่วยเรียนรู้ ลักษณะกายภาพ วัฒนธรรมและเศรษฐกิจของ
ประเทศดทย มีผลการเรียนด้านความรู้ความเข้าใจ ทักษะปฏิบัติงาน และผลงาน มีคะแนนเฉลี่ยร้อย
ละ  72.59 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าวนดดว้ร้อยละ 50 
        2.  ความคิดเว็นของนักเรียนต่อผลการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนรู้
รายวิชาภูมิเศรษฐศาสตร์ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้านความมีเวตุผล ด้านความพอประมาณ และ
ด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยแต่ละด้านครอบคลุมทั ง 4 องค์ประกอบ คือ การวางแผนการ
เรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้สื่อประกอบการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล พบว่า ผล
การใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนรู้ท าใว้ผลการเรียนอยู่ระดับดี 
            2.1  ด้านความมีเวตุผล ครูน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ท าใว้
นักเรียนฝึกการคิดตัดสินใจอย่างมีเวตุผลโดยใช้วลักประชาธิปดตย รู้กฎเกณฑ์การวัดผลประเมินผล
และมีสื่อประกอบการเรียนรู้ท าใว้บทเรียนน่าสนใจ 
            2.2  ด้านความพอประมาณ ครูน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ท า
ใว้นักเรียน สนใจใฝ่เรียนรู้ด้วยความสนุกสนานมีสื่อประกอบการเรียนรู้เพียงพอต่อสาระการเรียนรู้ท า
ใว้บทเรียนดม่ยากเกินดปพร้อมทั งดด้รับการวัดผลประเมินผลทั งภาคทฤษฎีและปฏิบัติควบคู่กัน 
            2.3  ด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ครูน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ ช่วยท าใว้นักเรียนสามารถท างานเป็นทีม มีความรับผิดชอบรู้จักวางแผนการเรียนรู้สร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองและสามารถบูรณาการต่อชีวิตประจ าวันดด้ 
 แก้วเวียง  น านาผล  (2550)  ดด้ศึกษาวิจัยเรื่องการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนใว้มี
ความสามารถคิด  ตามแนวพระราชด าริวลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  รูปแบบโครงงาน  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนบ้านวนาดสงเคราะว์  ด้วยการบริวารจัดการ
ความรู้เชิงยุทธศาสตร์  การวิจัยและพัฒนาครั งนี   มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและพัฒนารูปแบบการ
บริวารการจัดการความรู้เชิงยุทธศาสตร์  วาประสิทธิภาพของคู่มือ  ศึกษาเปรียบเทียบผลการพัฒนา
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ครูและนักเรียน  ก่อนและวลังการส่ง เสริมและพัฒนา  และศึกษาความพึงพอใจของครู 
คณะกรรมการสถานศึกษาที่มีต่อการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนใว้มีความสามารถคิด ตาม
แนวพระราชด าริวลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  รูปแบบโครงงาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ประถมศึกษา  ด้วยการบริวารการจัดการความรู้เชิงยุทธศาสตร์  และศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการพัฒนาการเรียนการสอนของครูในการพัฒนาใว้มีความสามารถคิด  ระยะเวลาวิจัย
และพัฒนา 2 ปีการศึกษา  โดยในขั นตอนการพัฒนาใช้วลักการวิจัยเชิงปฏิบัติกาวงจร  PAOR 2 
วงรอบ  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ดด้แก่  ครู  จ านวน 8 คน  นักเรียนระดับประถมศึกษา  จ านวน 
81 คน  คณะกรรมการสถานศึกษาจ านวน 7  ใน  ปีการศึกษา 2549  เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาคือ 
คู่มือ และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลดด้แก่ แบบประเมิน  แบบสังเกต  แบบบันทึก  มีค่า
ความสอดคล้องอยู่ในระดับมากและแบบสอบถามมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระวว่าง  0.45 – 0.80  มี
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั งฉบับ  เท่ากับ  .91  แบบทดสอบครู ก่อนและวลังพัฒนามีค่า  
ความยากง่ายอยู่ระวว่าง  0.44 – 0.78  อ านาจ าแนกอยู่ระวว่าง 0.54 – 0.80 และ  สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะว์ข้อมูล  ดด้แก่  ใช้ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่า E1/E2  ค่า E.I และการ
เปรียบเทียบใช้การวิเคราะว์  ค่า ที (t-test , dependent) 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. รูปแบบการบริวารการจัดการความรู้เชิงยุทธศาสตร์โรงเรียนบ้านวนาดสงเคราะว์มี
ยุทธศาสตร์กระบวนการ 4 ขั นตอน  ประกอบด้วย 1) ยุทธศาสตร์การก าวนดวิสัยทัศน์ ความสามารถ
วลักขององค์กร  มี  8  ขั นตอน  2) ยุทธศาสตร์  การสร้าง  แสวงวา  แลกเปลี่ยนความรู้  มี  8  
ขั นตอน  3) ยุทธศาสตร์การน าความรู้ดปใช้  มี 8 ขั นตอน และ  4) ยุทธศาสตร์การติดตาม  
ตรวจสอบ  ประเมินความรู้  มี 3 ขั นตอน  ผลการพัฒนาตามรูปแบบการบริวารการจัดการความรู้เชิง
ยุทธศาสตร์ 4 ขั นตอน  ดด้วิสัยทัศน์ในการพัฒนานักเรียนมีความสามารถคิด  โดยใช้โครงงาน
เศรษฐกิจพอเพียง  ความสามารถวลักของครู  มี 6 สมรรถนะ  คือ 1) ความสามารถในการก าวนด
ขั นตอนการท าโครงงาน 2) ความสามารถในการใช้โครงงานที่วลากวลาย 3) ความสามารถในการน า
ภูมิปัญญาท้องถิ่น  พัฒนาการคิด 4) ความสามารถในการน าวลักเศรษฐกิจพอเพียงดปบูรณาการกับ
วิชาอ่ืน ๆ 5) ความสามารถในการสร้างแรงจูงใจ โดยการตั งค าถาม 6) ความสามารถในการส่งเสริม
นักเรียนใช้โครงงานแข่งขันทักษะทางวิชาการ คู่มือประกอบการส่งเสริมและพัฒนามีประสิทธิภาพ E1 
/ E2  คือ  82.08/80.63  สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั งดว้ ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I) เท่ากับร้อยละ 72  แสดงว่า
คู่มือชุดนี สามารถพัฒนาครูดด้จริง  ครูมีพัฒนาการตามเป้าวมายที่วางดว้ 
 2. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบ  การพัฒนาครู  จากการสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู 
พบว่า ครูมีพฤติกรรมการสอนนักเรียนมีความสามารถคิดในระดับที่เวมาะสมระดับมาก ผลการนิเทศ
แบบคลินิกพบว่า  ครูสามารถใช้รูปแบบโครงงานในการพัฒนานักเรียนสามารถคิดดด้ 
 ผลการพัฒนาครู ก่อนและวลังการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนใว้มีความสามารถคิด
ตามแนวพระราชด าริวลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  รูปแบบโครงงาน กลุ่มสาร ะการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษาโรงเรียนวนาดสงเคราะว์ ด้วยการบริวารการจัดการความรู้เชิง
ยุทธศาสตร์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยวลังพัฒนาสูงกว่าก่อนพัฒนา 
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 3. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบ การพัฒนานักเรียนมีความสามารถคิด จากการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน อยู่ในระดับเวมาะสมมาก ผลการประเมิน โครงงานพบว่าอยู่ใน
ระดับมาก  ผลการประเมินการคิดตามความคิดเว็นของนักเรียนอยู่ในระดับเว็นด้วยมาก  ผลการ
ประเมินโครงการพัฒนานักเรียนมความสามารถคิด  โครงการตามความคิดเว็นของครูและ
คณะกรรมการสถานศึกษาโดยรวมและทุกด้านพบว่าอยู่ในระดับเวมาะสมมาก เรียงตามอันดับ
ค่าเฉลี่ย 3 อันดับแรก คือ ด้านบริบทสภาพแวดล้อม ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต 
 ผลการพัฒนานักเรียนมีความสามารถคิดตามแนวพระราชด าริวลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
รูปแบบโครงงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา โรงเรียนบ้านวนาดสงเคราะว์  
ด้วยการบริวารการจัดการความรู้เชิงยุทธศาสตร์แตกต่างกัน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยวลังพัฒนาสูงกว่าก่อนพัฒนา 
 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของครู และคณะกรรมการสถานศึกษาที่มีต่อการส่งเสริมและ
พัฒนาการเรียนการสอนใว้มีความสามารถคิดตามแนวพระราชด าริวลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
รูปแบบโครงงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา โรงเรียนบ้านวนาดสงเคราะว์  
ด้วยการบริวารการจัดการความรู้เชิงยุทธศาสตร์  โดยรวมและทุกด้านมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ที่สุด  เรียงตามอันดับค่าเฉลี่ย 3 อันดับแรกคือ ยุทธศาสตรที่ 4 การติดตามตรวจสอบ และประเมิน
ความรู้ยุทธศาสตร์ที่ 2 การสร้าง แสวงวา และแลกเปลี่ยนความรู้ และยุทธศาสตร์ที่ 3 การน าความรู้
ดปใช้ 
 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาการสอนของครู  ในการพัฒนานักเรียนมี
ความสามารถคิด  โดยรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด 13 ข้อ 
ระดับมาก 2 ข้อ  เรียงตามอันดับค่าเฉลี่ย 3 อันดับแรก คือ นักเรียนสามารถคิดตามแนวพระราชด าริ
วลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นักเรียน สามารถเก็บรวบรวมข้อมูล และนักเรียนสามารถจัดท า
โครงงานเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากผลการวิจัยและพัฒนาส่งผลดีการบริวารจัดการศึกษาของโรงเรียน  และจากการที่พบว่า
ความส าเร็จที่ดด้รับเป็นผลมาจากการใว้ความร่วมมือจากชุมชน  ภูมิปัญญาภายในและภายนอกจึง
ควรมีการบริวารจัดการความรู้เชิงยุทธศาสตร์อย่างต่อเนื่อง เพ่ือใว้ครูและนักเรียนสามารถคิดตาม
แนวพระราชด าริวลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใว้เกิดการพัฒนอย่างยั่งยืน 
 กิติรัตน์  สีวบัณฑ์ และคณะ  (2550) ดด้ศึกษาวิจัยเรื่องการจัดการความรู้เศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชด าริเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน : กรณีศึกษาจังววัดอุบลราชธานี  มีจุดมุ่งวมายที่
ส าคัญ คือ เพ่ือศึกษาสภาพการด าเนินงานตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพื นที่จังววัดอุบลราชธานี  
ศึกษาและถอดบทเรียน  องค์ความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ปฏิบัติจริงในแต่ละพื นที่  และเชื่อมโยง
เป็นเครือข่ายการเรียนรู้กับมวาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  ด าเนินการศึกษาจากการส ารวจแวล่ ง
ด าเนินการเศรษฐกิจพอเพียง  และลงดปศึกษาข้อมูลเจาะลึกแวล่งเศรษฐกิจพอเพียง  การด าเนินการ
ถอดบทเรียน  โดยกระบวนการเรียนรู้ระวว่างภูมิปัญญาชาวบ้านกับนักศึกษา  และคณาจารย์ของ
มวาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 ผลของการศึกษา  พบว่า  การด าเนินการกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในจังววัดอุบลราชธานี  
มีการด าเนินการทิ งในระดับครอบครัวเรือนและระดับชุมชน  ในกิจกรรมที่ส าคัญ คือ กิจกรรม
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เศรษฐกิจพอเพียงในรูปการลดรายจ่าย  ซึ่งมีการด าเนินการส าคัญ คือ ปุ๋ยอินทรีย์  ชีวภาพการผลิตยา
ฆ่าแมลงจากวัสดุธรรมชาติ  กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในรูปของการเพ่ิมรายดด้  ที่ส าคัญ คือ  การ
ทอผ้า  การเพาะเว็ดฟาง  การท าวัตถกรรมจาก  กก  และ  ผือ  การตีเวล็ก  งานวัตถกรรมเครื่องจัก
สาน  การปั้นเครื่องปั้นดินเผา   การแปรรูปอาวาร  และกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในรูปการออม 
         การวิจัยนี   นอกจากสามารถดด้องค์ความรู้เกี่ยวกับการด าเนินงานกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านต่าง ๆ ในจังววัดอุบลราชธานีแล้ว  ในส่วนของกระบวนการรวมกันถอดบทเรียนระวว่างภูมิ
ปัญญาชาวบ้านกับนักศึกษาและอาจารย์ของมวาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  และเป็นเครือข่ายการ
ด าเนินงานและเผยแพร่ความรู้เศรษฐกิจพอเพียงในปัจจุบันและอนาคต  นอกจากนี ผู้วิจัยยังดม่ดด้ถอด
บทเรียน  ท าเป็นเอกสารประกอบการเรียนการสอนแยกดว้เป็นรูปเล่มเฉพาะอีกเล่มวนึ่ง 

  สิน พันธุ์พินิจ   (2543)  ดด้ศึกษาวิจัยเรื่องนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพสังคมและ
เศรษฐกิจของเกษตรกร การส่งเสริมการเกษตร ความพอเพียงของเกษตรกรตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และเพ่ือเสนอองค์ประกอบที่เวมาะสมของระบบการเกษตรแบบต่าง ๆ ส าวรับเกษตรกร 
โดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่างที่ประกอบด้วยเกษตรกรรายย่อยที่
ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใวม่ และเกษตรกรที่ประกอบอาชีพเกษตรผสมผสานในภาคตะวันตก 
คัดเลือกกลุ่ม ตัวอย่างโดยการสุ่มแบบวลายขั นตอน เก็บรวบรวมข้อมูลจากเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างดด้
ทั งวมด 300 คน วิเคราะว์ข้อมูลด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ฐานนิยม น  าวนัก
คะแนนเฉลี่ย ค่าเฉลี่ย การทดสอบแบบ t-test และ F-test  

 ผลการวิจัยสรุปดด้ว่า   เกษตรกรส่วนมากเป็นชาย อายุเฉลี่ย 48.54 ปี จบประถมศึกษา ท า
การเกษตรมาตั งแต่ดั งเดิม มีประสบการณ์ประกอบอาชีพเกษตรเฉลี่ย 26.30 ปี ท านาเป็นอาชีพวลัก 
มีทุน ที่ดินท าการเกษตรเป็นของตนเอง มีสมาชิกครอบครัวเฉลี่ย 5.05 คน แรงงานเฉลี่ย 2.95 คน มี
การจ้างแรงงานประจ า และจ้างแรงงาน ชั่วคราวตามฤดูกาลช่วย เกษตรกรมีรายดด้จากอาชีพเกษตร
มากกว่าอาชีพนอกภาคเกษตร และมีรายจ่ายในการประกอบอาชีพมากกว่า รายดด้ แวล่งความรู้
ส าคัญของเกษตรกร ดด้แก่ พ่อ แม่ เจ้าวน้าที่ส่งเสริม รวมทั งฟาร์ม ที่ประสบผลส าเร็จ ปัจจัยที่มีผล
ต่อความส าเร็จในการประกอบอาชีพมีวลายปัจจัย เช่น ความรักและความพอใจในอาชีพการเกษตร 
ความศรัทธาในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความเป็นวลักฐานที่มั่นใว้ลูกวลาน เกษตรกรส่วนมาก
ประกอบอาชีพเกษตรผสมผสาน  มีความพอใจในองค์ประกอบของการเกษตรระดับมาก ซื อปัจจัย
การผลิตใช้ ดม่แปรรูปผลิตผลเกษตร และมีความพอใจในการจ าวน่ายผลิตผลน้อย ระบบการแสวงวา
ความรู้ด้วยตนเองและการถ่ายทอดความรู้ดปสู่เกษตรกร วิธีการส่งเสริมแบบกลุ่ม และสื่อบุคคลเป็น
กลยุทธ์การส่งเสริมที่เวมาะสม โดยเฉพาะการส่งเสริมแบกลุ่มแต่ละจังววัด โดยทั่วดปแล้วครอบครัว
เกษตรกรมีความพอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับปานกลาง และระดับความพอเพียงของ
เกษตรกร  ที่ท าการเกษตรทฤษฎีใวม่กับเกษตรกรที่ท าการเกษตรผสมผสานดม่แตกต่างกัน   ปัญวา
ส าคัญของเกษตรกร ดด้แก่ ราคาผลผลิตตกต่ าและดม่แน่นอน เงินทุนประกอบอาชีพ ขาดความรู้ทาง
การเกษตร เจ้าวน้าที่ส่งเสริมออกส่งเสริมน้อย และน  าเพ่ือการเกษตร เกษตรกรจึงใว้ข้อเสนอแนะว่า
ควรจัดวาแวล่งสินเชื่อดอกเบี ยต่ า แก้ดขปัญวาราคาผลผลิตตกต่ า และประกันราคาพืชผล จัดวา
แวล่งน  า ความรู้ และตลาดส าวรับเกษตรกร ส่วนระบบการเกษตรที่เวมาะสมส าวรับเกษตรกรราย
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ย่อยควรเป็นระบบเกษตรทฤษฎีใวม่และเกษตรผสมผสาน โดยเน้นส่งเสริมรูปแบบพืชกับปศุสัตว์ และ
รูปแบบพืช ปศุสัตว์ กับประมง และรูปแบบพืชกับพืช  

  ณรงค์  เบ็ญขันธ์ (2550) ดด้ศึกษาเรื่องการประเมินโครงการส่งเสริมคุณธรรมตามวลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนวัดนางแก้วปีการศึกษา 2549   มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือประเมิน
โครงการส่งเสริมคุณธรรมตามวลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนวัดนางแก้ว ใน 4 ด้าน 
ประกอบด้วยด้านสภาพแวดล้อม ด้านปัจจัยเบื องต้น  ด้านกระบวนการและด้านผลผลิตของโครงการ 
2) เพ่ือศึกษาปัญวา และข้อเสนอในการด าเนินโครงการส่งเสริมคุณธรรมตามวลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงโรงเรียนวัดนางแก้ว โดยประยุกต์ใช้รูปแบบจ าลอง ซิป (CIPP Model) ประชากร  คือ 
ครูผู้สอน จ านวน  22 คน  นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 4 - มัธยมศึกษาปีที่  3 จ านวน 36 คน 
ผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 36 คน รวมทั งสิ น 94 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดย ใช้แบบประเมินโครงการ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5  ระดับ ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื อวาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะว์ข้อมูล คือ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการประเมิน พบว่า 
 1. ผลการประเมินโครงการส่งเสริมคุณธรรมตามวลักเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนวัดนาง
แก้ว ปีการศึกษา 2549  ในภาพรวมทุกด้าน อยู่ในระดับ มาก  โดย ด้านสภาพแวดล้อมของโครงการ 
อยู่ในระดับ มาก ด้านปัจจัยน าเข้าของโครงการ อยู่ในระดับ มาก  ด้านกระบวนการของโครงการ อยู่
ในระดับ มาก และด้านผลผลิต อยู่ในระดับ มาก ซึ่งทุกด้านผ่านเกณฑ์การประเมินที่ก าวนด   
 2. ประเด็นปัญวา พบว่า ปัญวาพ่อแม่ผู้ปกครองดม่มีเวลาอบรมสั่งสอนนักเรียนมีความถี่
สูงที่สุด  
 4. ประเด็นปัญวางบประมาณรายวัวน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมดด้น้อย มีความถี่ 
รองลงมา 
            5.   ข้อค้นพบจากการประเมินโครงการส่งเสริมคุณธรรมตามวลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
โรงเรียนวัดนางแก้ว ปีการศึกษา 2549 ดด้พบว่า ปัจจัยส าคัญท่ีสนับสนุนใว้โครงการบรรลุ
วัตถุประสงค์ดด้แก่การก าวนดวัตถุประสงค์ และเป้าวมายที่ชัดเจน การวางแผนและการด าเนินงาน
ต้องยึดวลักการมีส่วนร่วมจะต้องค านึง 3 สถาบันวลักที่มีผลกระทบโดยตรงต่อโครงการ คือ สถาบัน
ครอบครัว (บ้าน) สถาบันวัด (พระสงฆ์) และสถาบันโรงเรียน (ครูและผู้บริวาร) ต้องมีส่วนร่วมในการ
รับผิดชอบการด าเนินงาน ตลอดจนการจัดความพร้อม ด้านวัสดุอุปกรณ์ อาคารสถานที่ 
ว้องปฏิบัติการและกิจกรรมที่วลากวลายเพื่อตอบสนองความต้องการและความแตกต่างของนักเรียน  
เอื อใว้นักเรียนดด้พัฒนาตามศักยภาพของตน สามารถเรียนรู้ ฝึกปฏิบัติตามคุณธรรมของวลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ การมีเวตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ตลอดจนมีความรอบ
รู้ ความซื่อสัตย์ และคุณธรรมด้านต่างๆ เพื่อจะดด้พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีสามารถอยู่ในสังคมดด้อย่างมี
ความสุข 
 ทิพย์วัลย์ พึ่งโพธิ์  (2550) ดด้ศึกษาวิจัยเรื่องการบริวารโรงเรียนซอย 3 สาย 4 ซ้ายสู่ความ
เป็นเลิศ ตามวลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินการบริวารงาน
ที่มุ่งสู่ความเป็นเลิศของโรงเรียนซอย 3 สาย 4 ซ้าย โดยดูจากการประเมินโครงการเกษตรแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริโดยมีขอบข่ายในการประเมิน เรียกว่าแบบจ าลองการประเมิน 
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CIPP (CIPP’s Evaluation Model ) ของสตัฟเฟิลบีม (Stufflebeam) ซึ่งแบ่งการประเมินออกเป็น 
4 ประเด็น ดด้แก่ 1) การประเมินบริบทวรือสภาวะแวดล้อม(Context Evaluation) 2)การประเมิน
ปัจจัยเบื องต้น(Input Evaluation) 3) การประเมินกระบวนการ (Process Evaluation) 4) การ
ประเมินผลผลิต (Product Evaluation) ประชากรในการศึกษาดด้แก่ ครู บุคลากร และนักเรียน 
ผู้ปกครองนักเรียนในโครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ ทฤษฎีใวม่ ของ
โรงเรียนซอย 3 สาย 4 ซ้าย ประจ าปีการศึกษา 2550 จ านวน 801 คนก าวนดใว้เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 267 คน ซึ่งดด้ขนาดตัวอย่างจากการเปิดตาราง Krejcie & Morgan และค านวณสัดส่วนที่
เวมาะสมตามกลุ่มต่าง ๆ  
               เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือวิจัยครั งนี คือแบบสอบถาม(Questionnaire) 
เพ่ือการประเมินโครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ ทฤษฎีใวม่ ระบบ 
สวกรณ์ ของโรงเรียนซอย 3 สาย 4 ซ้าย โดย แบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูล
เกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบ Check list ส่วนที่ 2 เป็นค าถามที่ที่เกี่ยวกับการประเมิน
โครงการ ซึ่งจ าแนกเป็น 4 องค์ประกอบ โดยมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
(Rating Scale) ส่วนที่ 3 เป็นค าถามปลายเปิด การวิเคราะว์ข้อมูลที่รวบรวมดด้ ใช้สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ในการบรรยายผลข้อมูล ประกอบด้วย ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
              ผลการประเมินโครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ ทฤษฎีใวม่ 
ระบบสวกรณ์ ของโรงเรียนซอย 3 สาย 4 ซ้าย พบว่า 
 1. มีผลการประเมินโครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ ทฤษฎี  ใวม่ 
ระบบสวกรณ์ ของโรงเรียนซอย 3 สาย 4 ซ้าย ในภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน  
              2. เมื่อพิจารณาผลการประเมินในแต่ละองค์ประกอบพบว่าผลการประเมินด้านผลผลิต 
(Product Evaluation) ของโครงการมีผลการประเมินในระดับสูงที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยที่ 4.41 
รองลงมาคือคือผลการประเมิน ปัจจัยด้านสภาวะแวดล้อม(Context)โดยมีผลการประเมินอยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ยที่ 4.18 กระบวนการปฏิบัติ (Process)ระวว่างด าเนินโครงการมีผลการประเมินอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยที่ 4.17 และปัจจัยเบื องต้น(Input Evaluation) มีผลการประเมิน อยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ยที่ 4.13  
              3. เมื่อพิจารณาผลการประเมินในแต่ละองค์ประกอบ พบว่า ผลการประเมิน 
ความเวมาะสมของโครงการด้านบริบทและความจ าเป็น (Context) ประเด็นท่านรู้สึกชื่นชมและยินดี
น้อมน าวลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ มีผลการประเมินสูงกว่าประเด็นอ่ืน โดยอยู่ในระดับ
มากที่สุด และมีค่าเฉลี่ย ที่ 4.62 ด้านปัจจัยน าเข้า (Input) ประเด็นโครงการฯ มีการก าวนดเวลาใน
การปฏิบัติงานของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการดว้อย่างแน่นอน มีผลการประเมินในระดับมากท่ีสุด มีผล
การประเมินสูงกว่าประเด็นอื่น โดยอยู่ในระดับมากที่สุด และมีค่าเฉลี่ย ที่ 4.55 ด้านกระบวนการ 
(Process) ประเด็นมีการส ารวจความต้องการของนักเรียนในการเข้าร่วมโครงการ มีผลการประเมินใน
ระดับมากท่ีสุด มีผลการประเมินสูงกว่าประเด็นอ่ืน โดยอยู่ในระดับมากท่ีสุด และมีค่าเฉลี่ย ที่ 4.64 
ด้านผลผลิต (Product) ประเด็นท่านเว็นว่าเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ 
ทฤษฎีใวม่ ระบบสวกรณ์ ของโรงเรียนซอย 3 สาย 4 ซ้าย ควรมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง มีผล
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การประเมินในระดับมากท่ีสุด มีผลการประเมินสูงกว่าประเด็นอื่น โดยอยู่ในระดับมากท่ีสุด และมี
ค่าเฉลี่ย  4.66               
 ธีรพงศ์   ปุ๊กสันเทียะ (2546)  ดด้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาสภาพการปฏิบัติงานโครงการ
เกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด าริทฤษฎีใวม่  การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ
ศึกษาสภาพการปฏิบัติงานโครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด าริทฤษฎีใวม่ 
และเพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติงาน โครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด าริ
ทฤษฎีใวม่ ในโรงเรียนแกนน า สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังววัดนครราชสีมา จ าแนกตาม
ทัศนะของข้าราชการครู กับ นักเรียน และจ าแนกตามสถานภาพของบุคลากร 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั งนี  เป็นข้าราชการครู และนักเรียน สังกัดส านักงาน 
การประถมศึกษาจังววัดนครราชสีมา ซึ่งอยู่ในโรงเรียน ในปีการศึกษา 2545 จาก 32 โรงเรียน 
จ านวน 192 คน แยกเป็นผู้บริวารโรงเรียน 32 คน ครูผู้สอนที่รับผิดชอบโครงการ 32 คน ครูผู้สอน 
64 คน และนักเรียน 64 คน ดด้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) และการสุ่ม
แบบง่าย (Simple random sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า จ านวน 
45 ข้อ การวิเคราะว์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที 
 (t-test) และการวิเคราะว์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 

ผลการวิจัย พบว่า 
1. สภาพการปฏิบัติงานโครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริทฤษฎี

ใวม่ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.27, S.D. = 0.71) และเมื่อพิจารณาเป็น รายด้านทั ง 3 
ด้าน พบว่า มีการด าเนินงานอยู่ในระดับมาก 1 ด้าน และระดับปานกลาง 2 ด้าน ส าวรับด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ดด้แก่ ด้านการสร้างความคิดรวบยอดที่ตรงกัน ( X  = 3.64, S.D. = 0.62) รองลงมา
ดด้แก่ ด้านการสร้างเครือข่ายการท างาน ( X = 3.10, S.D. = 0.80) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ดด้แก่ 
ด้านการประชาสัมพันธ์ ( X = 3.09, S.D. = 0.93)  

2. สภาพการปฏิบัติงานโครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริทฤษฎี
ใวม่ ตามทัศนะของข้าราชการครูกับนักเรียน โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างดม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ในรายด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 1 ด้าน ดด้แก่ 
ด้านการสร้างเครือข่ายการท างาน โดยนักเรียนมีความคิดเว็นว่ามีการด าเนินงานดังกล่าวมากกว่า
ข้าราชการครู 

3. สภาพการปฏิบัติงานโครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริทฤษฎี
ใวม่ ตามทัศนะของผู้บริวารโรงเรียน ครูผู้สอนที่รับผิดชอบโครงการ ครูผู้สอน และ นักเรียน โดย
ภาพรวมแตกต่างกันอย่างดม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน
การสร้างความคิดรวบยอดที่ตรงกัน ในเรื่อง ค่านิยม ความรู้ ความคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 โดยผู้บริวาร โรงเรียน มีความคิดเว็นว่ามีการ
ด าเนินงานดังกล่าว มากกว่าครูผู้สอน และนักเรียน  
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4. ความคิดเว็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมที่ผู้บริวารโรงเรียน ครูผู้สอนที่รับผิดชอบโครงการ 
ครูผู้สอน และนักเรียน มีความเว็นสอดคล้องกันเป็นส่วนใวญ่ คือ โรงเรียนขาด งบประมาณ ควรมี
การนิเทศอย่างจริงจัง และโรงเรียนต้องการครูที่มีความรู้ทางด้านการเกษตร 
 เดชา  กลิ่นจันทร์  (2549)  ดด้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาความสัมพันธ์ระวว่างระดับการรับรู้
กับระดับการน าดปปฏิบัติตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาระดับการรับรู้และระดับการน าดปปฏิบัติตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และวา
ความสัมพันธ์ระวว่างการรับรู้กับการน าดปปฏิบัติตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร
ในจังววัดนครราชสีมา กลุ่มตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ เกษตรกรที่อาศัยอยู่ในจังววัด
นครราชสีมา จ านวน 400 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบวลายขั นตอน (Multi stage random 
sampling) เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ น มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating scale) ชนิด 5 ระดับ ข้อค าถามมีเนื อวาครอบคลุมระดับการรับรู้และระดับการน าดป
ปฏิบัติทั ง 5 ด้าน มีด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ด้านเทคโนโลยี และด้านจิตใจ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะว์ข้อมูล ดด้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้ค่าที (t-test) และวาค่าสัมประสิทธิ์สวสัมพันธ์ 
(Correlation) ของ Pearson และทดสอบความมีนัยส าคัญของค่า r (Test of significance) โดย
เปรียบเทียบค่าที 
 ผลการวิจัยพบว่า 

1. เกษตรกรส่วนมากมีอายุตั งแต่ 40 ปีขึ นดป มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีรายดด้ตั งแต่ 
20,000 บาทต่อคนต่อปีขึ นดป มีที่ดินท ากินเป็นของตนเองต่ ากว่า 16 ดร่ และดด้รับรู้แนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อทางโทรทัศน์ 

2. ระดับการรับรู้ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในจังววัดนครราชสีมา 
อยู่ในระดับมาก แต่ระดับการน าดปปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง ด้านที่มี ระดับการรับรู้มากที่สุด คือ 
ด้านจิตใจ ส่วนด้านที่มีระดับการรับรู้น้อยที่สุด คือ ด้านเทคโนโลยี และมีระดับการน าดปปฏิบัติมาก
ที่สุด คือ ด้านจิตใจ ส่วนด้านที่มีระดับการน าดปปฏิบัติน้อยที่สุด คือ ด้านเทคโนโลยีเช่นเดียวกัน 

3. การเปรียบเทียบข้อมูลพื นฐานด้านอายุ ระดับการศึกษา รายดด้ และขนาดของครัวเรือน 
กับระดับการรับรู้และระดับการน าดปปฏิบัติตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
จังววัดนครราชสีมา โดยภาพรวมพบว่าดม่แตกต่างกัน 
    3.1 เมื่อจ าแนกตามอายุ พบว่า ทั งระดับการรับรู้และระดับการน าดปปฏิบัติทุกด้านดม่
แตกต่างกัน 

   3.2 เมื่อจ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ระดับการรับรู้มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ 2 ด้าน คือ ด้านเทคโนโลยีและด้านจิตใจ ส่วนระดับการน าดป
ปฏิบัติมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2 ด้าน คือ ด้านเศรษฐกิจและด้าน
เทคโนโลยี 

   3.3 เมื่อจ าแนกตามรายดด้ พบว่า ระดับการรับรู้มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 อยู่ 1 ด้าน คือ ด้านเศรษฐกิจ ส่วนระดับการน าดปปฏิบัติดม่แตกต่างกัน 
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3.4 เมื่อจ าแนกตามขนาดของครัวเรือน พบว่า ระดับการรับรู้มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 อยู่ 1 ด้าน คือ ด้านสังคม ส่วนระดับการน าดปปฏิบัติดม่แตกต่างกัน 

4. การวาความสัมพันธ์ระวว่างระดับการรับรู้และระดับการน าดปปฏิบัติตามแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พบว่า โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์ดปในทิศทางเดียวกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านที่มีความสัมพันธ์กันมากที่สุด คือ ด้านสังคม รองลงมา คือ ด้านเทคโนโลยี ส่วนด้านที่มี
ความสัมพันธ์กันน้อยที่สุด คือ ด้านจิตใจ 
 อักษร  ทองดี  (2550)  ดด้ศึกษาวิจัยเรื่องการใช้คู่มือการจัดกิจกรรมการผจญภัยของลูกเสือ
บูรณาการตามแนวทางปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อพัฒนาลูกเสือสามัญรุ่นใวญ่ ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 
1  การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรมการผจญภัยของลูกเสือบูรณาการตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ผลการใช้คู่มือการจัดกิจกรรม
การผจญภัยของลูกเสือบูรณาการตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใวญ่ วิชานักผจญภัย ของลูกเสือสามัญรุ่นใวญ่ ชั น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและวลังเรียนโดยใช้คู่มือการจัดกิจกรรมการผจญภัยของลูกเสือบูรณา
การตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความพึงพอใจของนักเรียนในการเรียน โดยใช้คู่มือ
การจัดกิจกรรมการผจญภัยของลูกเสือบูรณาการตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั งนี คือ ลูกเสือสามัญรุ่นใวญ่ ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนวัวดทรบ ารุงราษฎร์ อ าเภอวัวดทร จังววัดนครศรีธรรมราช จ านวน 83 
คน ซึ่งดด้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย คู่มือการจัดกิจกรรมการ
ผจญภัยของลูกเสือบูรณาการตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบบทดสอบท้ายบท 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้วิเคราะว์ข้อมูล 
ดด้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้ค่าสถิติ t-test แบบกลุ่มดม่อิสระ 

ผลการวิจัยพบว่า คู่มือการจัดกิจกรรมการผจญภัยของลูกเสือบูรณาการตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง ที่ผู้วิจัยดด้พัฒนาขึ นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.12/83.80 ลูกเสือที่เรียนด้วยคู่มือ
การจัดกิจกรรมการผจญภัยของลูกเสือบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมีมีความรู้เพ่ิมขึ นร้อย
ละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนด้วยคู่มือการจัดกิจกรรมการผจญภัยของลูกเสือ 
บูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากท่ีสุด 
 ประจิน  มงคลนวเสถียร  (2550)  ดด้ศึกษาวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
วน่วยเศรษฐศาสตร์ ตามวลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
เทศบาล ๑ (ถนนภูผาภักดี)   จังววัดนราธิวาส  การวิจัยครั งนี ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงาน วน่วยเศรษฐศาสตร์ ตามวลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 5 
โดยมีวัตถุประสงค์ คือ (1) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วน่วยเศรษฐศาสตร์ ตามวลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 5 จากการเรียนรู้แบบโครงงาน  (2) เพ่ือศึกษา
ทักษะกระบวนการทางวน่วยเศรษฐศาสตร์ตามวลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั น
ประถมศึกษาปีที่ 5  จากการเรียนรู้แบบโครงงาน  (3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั น
ประถมศึกษาปีที่ 5  ที่ดด้รับจากการเรียนรู้แบบโครงงาน  ประชากรที่ศึกษาคือ นักเรียนชั น
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ประถมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียนเทศบาล ๑ (ถนนภูผาภักดี) อ าเภอเมือง  จังววัดนราธิวาส  ภาคเรียน
ที่ 2  ปีการศึกษา 2550 จ านวน 40 คน  โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple  Random  Sampling) กลุ่ม
ที่ศึกษาดด้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน วน่วยเศรษฐศาสตร์ตามวลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เรื่องชีวิตที่พอเพียงดม่เสี่ยงความยากจน ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ 16 ชั่วโมง  เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยประกอบด้วย  แผนการจัดการเรียนรู้   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   แบบประเมิน
ทักษะกระบวนการ  และ แบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะว์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปโดยใช้
สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติ Dependent t-test   เพ่ือเปรียบเทียบความ
แตกต่างทางสถิติ  ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวน่วยเศรษฐศาสตร์  ตามวลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ดด้รับจากการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงาน  วลังเรียนสูงขึ นกว่าก่อนเรียน โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2) ทักษะกระบวนการ
ทาง วน่วยเศรษฐศาสตร์ ตามวลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่
ดด้รับจากการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน  มีค่าเบี่ยงเบนด้านทักษะกระบวนการอยู่ในระดับดี  (3) 
ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ดด้รับจากการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงาน   มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 ลมุล  ศิลปแก่น  (2552)  ดด้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทักษะกระบวนการ
คิดวิเคราะว์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ  ตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง เรื่องการเลี ยงสุกรแบบ
เกษตรธรรมชาติ โดยเทคนิคแบบโครงงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั น
มัธยมศึกษาปีที่ 3  การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคแบบโครงงาน เป็นกิจกรรมที่ท าใว้นักเรียนทุกคน
ดด้เรียนรู้  โดยการฝึกปฏิบัติ การแสวงวาความรู้ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ การวิจัยครั งนี มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเลี ยงสุกรแบบเกษตรธรรมชาติ โดยใช้
เทคนิค แบบโครงงาน ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) พัฒนาเอกสารประกอบการเรียนรู้ ที่มี
คุณภาพ  3) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้  4) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้ โดยใช้เทคนิคแบบโครงงาน  5) เพ่ือศึกษาความสามารถของนักเรียนในการท าโครงงาน และ  
6) ศึกษาความคิดเว็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค แบบ
โครงงาน กลุ่มตัวอย่าง ดด้แก่ นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 3/3 จ านวน 38 คน 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 4 ชนิด ดังนี  1) แผนการจัดการเรียนรู้  2) เอกสาร
ประกอบการเรียนรู้  3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้  4) แบบสอบถามความคิดเว็น สถิติ
ที่ใช้ ในการวิเคราะว์ข้อมูลคือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า  
              1. แผนการจัดการเรียนรู้ ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะว์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ  
ตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การเลี ยงสุกรแบบเกษตรธรรมชาติ โดยใช้เทคนิค  
แบบโครงงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
มีประสิทธิภาพ 86.45 / 88.58 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั งดว้  
              2. เอกสารประกอบการเรียนรู้ ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะว์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การเลี ยงสุกรแบบเกษตรธรรมชาติ โดยใช้เทคนิค  แบบ
โครงงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคุณภาพ อยู่ใน
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ระดับมากท่ีสุด  
              3. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะว์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ ตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การเลี ยงสุกรแบบเกษตรธรรมชาติ โดยใช้
เทคนิคแบบโครงงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

มีค่าเท่ากับ 0.7899 แสดงว่า นักเรียนมีความก้าววน้าในการเรียน คิดเป็นร้อยละ 78.99  
              4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะว์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ ตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การเลี ยงสุกรแบบเกษตรธรรมชาติ โดยใช้
เทคนิคแบบโครงงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากการ
ทดสอบก่อนเรียนและวลังเรียน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ทักษะกระบวนการคิด
วิเคราะว์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ ตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง การเลี ยงสุกรแบบ
เกษตรธรรมชาติ โดยใช้เทคนิคแบบโครงงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 วลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
              5. นักเรียนมีความสามารถในการท าโครงงาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี นักเรียนสามารถ
ก าวนดปัญวา และตั งสมมติฐาน สามารถท าโครงงาน มีการด าเนินงานเป็นขั นตอน สรุปผล และ
สามารถน าเสนอผลงานดด้  
              6. นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความคิดเว็นที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะ
กระบวนการคิดวิเคราะว์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ ตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง เรื่องการ
เลี ยงสุกรแบบเกษตรธรรมชาติ โดยใช้เทคนิคแบบโครงงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 3  และต่อการเลี ยงสุกรแบบเกษตรธรรมชาติ โดยรวมและเป็นรายด้าน
อยู่ในระดับดีมาก  

ฉัตรนภา  พรวมมา (2551) ดด้วิจัยเรื่องรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เอื อต่อการพัฒนา
เครือข่ายวิสาวกิจชุมชนเพื่อการพึ่งตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยมวาวิทยาลัยราชภัฏและ
องค์กรท้องถิ่นจังววัดอุตรดิตถ์ ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ดด้แก่ PPC Model 
ประกอบด้วย 3 ขั นตอน คือ 1) ขั นเตรียมการ(P) มี 4 ขั นตอนย่อย ดด้แก่ การจัดท าฐานข้อมูล
วิสาวกิจชุมชน การวิเคราะว์และประเมินสภาพปัญวา การตรวจสอบองค์ความรู้ และการประสาน
เครือข่ายสนับสนุน 2) การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (P) มี 4 ขั นตอนย่อย ดด้แก่ การวางแผน การ
ปฏิบัติ การติดตามประเมินผล และการใช้ผลปรับปรุง และ 3) ขั นน าความรู้สู่การยกระดับคุณภาพ
กลุ่มและเครือข่าย (C) มี 3 ขั นตอนย่อย ดด้แก่ การน าความรู้สู่การพัฒนา การจัดการความรู้สู่การ
ยกระดับคุณภาพต่อเนื่องและเครือข่ายองค์ความรู้ ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ดด้แก่ 
ดด้ระบบการจัดการเรียนรู้ที่เอื อต่อการส่งเสริมวิสาวกิจชุมชนอย่างยั่งยืน เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อ
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้และความพึงพอใจของบุคลากรที่เข้าร่วมโครงการ 

ศิรินภา  สายบัวต่อ (2559) ดด้วิจัยเรื่อง การพัฒนาวลักสูตรกระยาสารท ส าวรับนักเรียน
ระดับชั นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ผลการวิจัยพบว่า วลักสูตรกระยาสารทมีลักษณะเป็นรายวิชา
เพ่ิมเติม ประกอบด้วยวน่วยการเรียน 5 วน่วย ใช้เวลาเรียน 20 ชั่วโมง นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 มีทักษะการปฏิบัติงาน
อยู่ในระดับดีมาก มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์อยู่ในระดับดีและนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
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มากที่สุด 
 ในการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า มีงานวิจัยวลากวลายสาขาท่ีสามารถเชื่อมโยงในการ
น าวลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดปใช้เป็นแกนในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
บริบทของชุมชนผู้มีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย ดังนั นในการวิจัยพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยความร่วมมือขององค์กรท้องถิ่นและ
กลุ่มเกษตรกร บ้านทรายขาว   ต าบลบ้านฝาย  อ าเภอน  าปาด  จังววัดอุตรดิตถ์ จึงคาดว่าน่าจะเกิด
การเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนและชุมชนดด้อย่างยั่งยืน 



37 
 

บทที่  3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดย
ความร่วมมือขององค์กรท้องถิ่นและกลุ่มเกษตรกรบ้านทรายขาว ต้าบลบ้านฝาย อ้าเภอน ้าปาด 
จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ซึ่งมี
รายละเอียดการด้าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี  
 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย และสถำนที่ท ำกำรทดลอง/เก็บข้อมูล 

แบบการวิจัย  เป็นการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research)
ขั นตอนการด้าเนินการจ้าแนกเป็น 3 ระยะ คือ 
 ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพและศักยภาพของชุมชนบ้านทรายขาว ต้าบลบ้านฝาย และสภาพและ
สถานการณ์การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้าน
ทรายขาว  ต้าบลบ้านฝาย   
 1.  จัดเวทีสร้างความเข้าใจชี แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และเสวนาในประเด็น “การ
พัฒนาชุมชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง” และคัดเลือกคณะท้างานร่วมในพื นที่ โดยมีผู้เข้าร่วม ได้แก่ 
พระสงฆ์ ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน แกนน้ากลุ่มอาชีพ ครู ตัวแทนนักเรียน ตัวแทนองค์กร โรงเรียนบ้าน
ทรายขาว 
 2.  ศึกษาข้อมูลเบื องต้นของชุมชนบ้านทรายขาว จากเอกสารหรือรายงานเกี่ยวข้องที่ได้จาก
องค์การบริหารส่วนต้าบล สถานีอนามัย และโรงเรียน ผู้ด้าเนินการได้แก่ ทีมวิจัยและคณะท้างานใน
พื นที ่
 3.  จัดเวทีเพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปของชุมชนบ้านทรายขาว ต้าบลบ้านฝาย โดยการสนทนา
กลุ่มมีผู้เข้าร่วม ได้แก่ พระสงฆ์ ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน แกนน้ากลุ่มอาชีพ ครู ตัวแทนนักเรียน ตัวแทน
องค์กร โรงเรียนบ้านทรายขาว  

4.  จัดเวทีตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ร่วมกันน้าเสนอข้อมูลสภาพทั่วไปของชุมชนและ
ร่วมกันวิเคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน และศักยภาพของชุมชนบ้านทรายขาว ต้าบลบ้านฝาย โดยมี
ผู้เข้าร่วม ได้แก ่พระสงฆ์ ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน แกนน้ากลุ่มอาชีพ ครู ตัวแทนนักเรียน ตัวแทนองค์กร 
โรงเรียนบ้านทรายขาว 
 5.  จัดเวทีศึกษาสภาพและสถานการณ์การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านทรายขาว ต้าบลบ้านฝาย โดยมีผู้เข้าร่วม ได้แก่ พระสงฆ์ ชาวบ้าน 
ผู้น้าชุมชน แกนน้ากลุ่มอาชีพ ครู ตัวแทนนักเรียน ตัวแทนองค์กร โรงเรียนบ้านทรายขาว 
 6.  จัดเวทีตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ร่วมกันน้าเสนอข้อมูลสภาพและสถานการณ์การ
จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านทรายขาว ต้าบลบ้าน
ฝาย และร่วมกันวิเคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน ปัญหาและอุปสรรคของการจัดการเรียนรู้ของชุมชน โดยมี
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ผู้เข้าร่วม ได้แก่ พระสงฆ์ ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน แกนน้ากลุ่มอาชีพ ครู ตัวแทนนักเรียน ตัวแทนองค์กร 
โรงเรียนบ้านทรายขาว 
 
 ระยะที่ 2 ออกแบบจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ
ชุมชนบ้านทรายขาว ต้าบลบ้านฝาย  
 1.  ประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกันหาแนวทางที่หลากหลายในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านทรายขาว ต้าบลบ้านฝาย โดยมีผู้เข้าร่วม ได้แก่ 
พระสงฆ์ ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน แกนน้ากลุ่มอาชีพ ครู ตัวแทนนักเรียน ตัวแทนองค์กร โรงเรียนบ้าน
ทรายขาว 
 2.  จัดเวทีเพ่ือร่วมกันสรุปและวิพากษ์แนวทางหรือรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านทรายขาว ต้าบลบ้านฝาย ที่จะน้าไปทดลอง
ปฏิบัติ โดยมีผู้เข้าร่วม ได้แก่ พระสงฆ์ ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน แกนน้ากลุ่มอาชีพ ครู ตัวแทนนักเรียน 
ตัวแทนองค์กร โรงเรียนบ้านทรายขาว 
 3.  จัดประชุมปฏิบัติการร่วมกันวางแผนการด้าเนินงานตามแนวทางจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านทรายขาว ต้าบลบ้านฝายที่ก้าหนด โดยมี
ผู้เข้าร่วม ได้แก ่พระสงฆ์ ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน แกนน้ากลุ่มอาชีพ ครู ตัวแทนนักเรียน ตัวแทนองค์กร 
โรงเรียนบ้านทรายขาว  
 4.  ประชุมปฏิบัติการร่วมกันออกแบบการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนบ้านทรายขาว ต้าบลบ้านฝาย โดยมีผู้เข้าร่วม ได้แก่ พระสงฆ์ ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน 
แกนน้ากลุ่มอาชีพ ครู ตัวแทนนักเรียน ตัวแทนองค์กรเป้าหมาย ประมาณ 50 คน ที่ห้องประชุม
โรงเรียนบ้านทรายขาว   
 5.  จัดเวทีตรวจสอบความสมบูรณ์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านทรายขาว ต้าบลบ้านฝาย โดยมีผู้เข้าร่วม ได้แก่ พระสงฆ์ 
ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน แกนน้ากลุ่มอาชีพ ครู ตัวแทนนักเรียน ตัวแทนองค์กรเป้าหมาย และ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ประมาณ 100 คน ที่ห้องประชุมโรงเรียนบ้านทรายขาว   
 6.  ประชุมปฏิบัติการปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านทรายขาว ต้าบลบ้านฝาย ก่อนการน้าไปทดลองปฏิบั ติ โดยมี
ผู้เข้าร่วม ได้แก ่พระสงฆ์ ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน แกนน้ากลุ่มอาชีพ ครู ตัวแทนนักเรียน ตัวแทนองค์กร
เป้าหมาย ประมาณ 50 คน ที่ห้องประชุมโรงเรียนบ้านทรายขาว   
 ระยะที่ 3 ทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนต้าบลบ้านฝายที่เหมาะสมกับบริบทชุมชน 
 1.  จัดเวทีวางแผนการด้าเนินงานตามรูปแบบที่ก้าหนดไว้  โดยมีผู้เข้าร่วม ได้แก่  พระสงฆ์ 
ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน แกนน้ากลุ่มอาชีพ ครู ตัวแทนนักเรียน ตัวแทนองค์กรเป้าหมาย ประมาณ 50 
คน ที่ห้องประชุมโรงเรียนบ้านทรายขาว     
 2.  น้ารูปแบบไปทดลองปฏิบัติระยะแรก  



39 
 
 3. จัดเวทีน้าเสนอความก้าวหน้าการด้าเนินงานและร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนา โดยมีผู้เข้าร่วม ได้แก่ ผู้ด้าเนินการทุกฝ่าย จ้านวน 50 คน ที่ห้องประชุม
โรงเรียนบ้านทรายขาว      
 4.  ประชุมวางแผนเพ่ือเตรียมความพร้อมและคัดเลือกผู้ร่วมศึกษาดูงาน โดยมีผู้เข้าร่วม 
ได้แก่ พระสงฆ์ ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน แกนน้ากลุ่มอาชีพ ครู ตัวแทนนักเรียน ตัวแทนองค์กรเป้าหมาย 
ประมาณ 50 คน ที่ห้องประชุมโรงเรียนบ้านทรายขาว   
 5.  ศึกษาดูงาน ที่บ้านดงสระแก้ว ต้าบลไผ่ล้อม บ้านห้วยใต้ ต้าบลแม่พูล อ้าเภอลับแล
จังหวัดอุตรดิตถ์เพ่ือเป็นการเพ่ิมความรู้ ทักษะ และเป็นการแลกเปลี่ยนแนวคิดและประสบการณ์การ
ด้าเนินงานชุมชนที่ประสบผลส้าเร็จ โดยผู้ที่ได้รับคัดเลือก จ้านวน 30 คน  
 6.  จัดเวทีสรุปผลจากการศึกษาดูงาน และร่วมกันวิเคราะห์หาแนวคิด/แนวทางเพ่ือปรับปรุง
รูปแบบ โดยมีผู้เข้าร่วมได้แก่ ผู้ที่ไปศึกษาดูงาน พระสงฆ์ ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน แกนน้ากลุ่มอาชีพ ครู 
ตัวแทนนักเรียน ตัวแทนองค์กรเป้าหมาย ประมาณ 70 คน ที่ห้องประชุมโรงเรียนบ้านทรายขาว 
 7. ประชุมปฏิบัติการปรับปรุงรูปแบบ โดยมีผู้เข้าร่วมได้แก่ ผู้ด้าเนินเนินการทุกฝ่าย แกนน้า
ชุมชน ตัวแทนองค์กรเป้าหมาย และทีมวิจัย ประมาณ 20 คน ที่ห้องประชุมโรงเรียนบ้านทรายขาว 
 8.  น้ารูปแบบไปทดลองปฏิบัติระยะปรับปรุง  
 9. จัดเวทีน้าเสนอความก้าวหน้าการด้าเนินงานและร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนา โดยมีผู้เข้าร่วม ได้แก่ ผู้ด้าเนินการทุกฝ่าย จ้านวน 50 คน ที่ห้องประชุม
ห้องประชุมโรงเรียนบ้านทรายขาว  
 10.  จัดเวทีร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา จุดอ่อน จุดแข็ง ของการทดลองใช้รูปแบบ โดยมี
ผู้เข้าร่วมได้แก่ ผู้ด้าเนินการทุกฝ่าย แกนน้าชุมชน ตัวแทนองค์กรเป้าหมาย และทีมวิจัย ประมาณ  
50 คน ที่ห้องประชุมโรงเรียนบ้านทรายขาว  
 11.  จัดเวทีน้าเสนอและวิพากษ์รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านทรายขาว ต้าบลบ้านฝาย เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ โดยมีผู้เข้าร่วม 
ได้แก่ พระสงฆ์ ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน แกนน้ากลุ่มอาชีพ ครู ตัวแทนนักเรียน ตัวแทนองค์กรเป้าหมาย 
และผู้ทรงคุณวุฒิ ประมาณ 100 คน ที่ห้องประชุมโรงเรียนบ้านทรายขาว  
 12.  ประชุมเชิงปฏิบัติสรุปรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านทราายขาว ต้าบลบ้านฝายที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน โดยมี
ผู้เข้าร่วมได้แก่ ผู้ด้าเนินการทุกฝ่าย แกนน้าชุมชน ตัวแทนองค์กรเป้าหมาย และทีมวิจัย ประมาณ 50 
คน ที่ห้องประชุมห้องประชุมโรงเรียนบ้านทรายขาว  
 13.  จัดท้ารายงานฉบับสมบูรณ์ 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ก. ประเภทของข้อมูล 
1. ข้อมูลทุติยภูมิ เก็บข้อมูลจากเอกสาร 
2. ข้อมูลปฐมภูมิ เก็บรวบรวมจากเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การสัมภาษณ์ 

ระดับลึก (In-depth Interview) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) 
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การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) การจัดการสนทนากลุ่ม แบบสอบถาม และ
จัดการประชุมปฏิบัติการเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูล 
 ข. ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้น้าชุมชนของกลุ่มต่าง ๆ ที่เข้าร่วมในกระบวนการวิจัย 
 
เครื่องมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั งนี  ได้แก่ 

1. การสัมภาษณ์ระดับลึก ใช้ส้าหรับสัมภาษณ์ผู้น้ากลุ่ม 
2. การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสังเกตทั งผู้น้าและ

สมาชิก 
3. การจัดสนทนากลุ่ม ใช้บันทึกข้อมูลในการจัดเวทีระดมความคิดเห็นของผู้น้ากลุ่ม 
4. แบบสอบถาม ใช้สอบถามเพ่ือรวบรวมข้อมูลความส้าเร็จของการด้าเนินงานหรือ

การบริหารจัดการของกลุ่ม 
5. กล้องถ่ายรูป เพ่ือบันทึกปรากฏการณ์ต่าง ๆ จากการท้ากิจกรรมของกลุ่มใน

กระบวนการวิจัย 
 
กำรตรวจสอบควำมตรงของข้อมูล 

1. ใช้การตรวจสอบลักษณะสามเส้า ทั งในด้านข้อมูลและวิธีการ 
2. น้าเสนอผลการวิจัยในชุมชน โดยเสนอต่อที่ประชุมกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ 

 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ในการศึกษาครั งนี ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลทั งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยการหาค่าเฉลี่ย
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการสร้างข้อสรุปจากปรากฏการณ์ 
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บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน ตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยความร่วมมือขององค์กรท้องถิ่นและกลุ่มเกษตรกรบ้านทรายขาว ต าบลบ้านฝาย อ าเภอ
น  าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ ผลการวิจัยปรากฏผลดังนี  
 
ระยะที่ 1   

1.1  ผลการศึกษาสภาพและศักยภาพของชุมชนบ้านทรายขาว 
ผลการศึกษาพบว่า บ้านทรายขาวเป็นหมู่บ้านที่ 5 ของต าบลบ้านฝาย อ าเภอ 

น  าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นชุมชนที่อพยพมาจากบ้านม่วงมาตั งชุมชนอยู่ใกล้กับล าห้วยที่มีกรวด
ทรายขาวสะอาด และน  าไหลใสสะอาดจึงตั งชื่อหมู่บ้านว่าบ้านห้วยทรายขาวต่อมาเกิดภาวะน  าท่วม
ที่ดินพังทลายปี 2551 มีการเคลื่อนย้ายชุมชนอีกประชาชนกลุ่มหนึ่งสร้างบ้านเรือนใกล้ ๆ กับหมู่บ้าน
เดิมต่อมาเปลี่ยนชื่อเป็นบ้านทรายขาวปัจจุบันหมู่บ้านทรายขาวมีประชากร 584 คน จ านวน 143 
ครัวเรือน มีนายนครินทร์  เสาวภา เป็นผู้ใหญ่บ้าน  ส่วนอีกกลุ่มหนึ่งอพยพไปสร้างบ้านเรือนห่างจาก
ที่เดิมประมาณ 1 กิโลเมตร ตั งชื่อหมู่บ้านว่าบ้านโคกทรายขาวมีประชากร 546 คน จ านวน 130 
ครัวเรือน มีนายณัฐพงศ์  ทาต่อย เป็นผู้ใหญ่บ้านทั งสองหมู่บ้านเป็นหมู่บ้านที่มีความสัมพันธ์กันอย่าง
ใกล้ชิด ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและรับจ้างทั่วไป สถานที่ส าคัญของทั งสอง
หมู่บ้าน ได้แก่ โรงเรียนบ้านทรายขาว วัดบ้านทรายขาว โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านฝาย 

จุดเด่นของชุมชน ได้แก่ ประชาชนมีความสามัคคี มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกัน ช่วยเหลือ
เกื อกูลกันอยู่อย่างสงบ มีภูมิปัญญาทอ้งถิ่นหลากหลาย มีแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

จุดด้อยของชุมชน ได้แก่ ขาดแคลนน  าในฤดูแล้งท าให้ไม่สะดวกในการใช้น  าเพ่ืออุปโภค
และบริโภค ส่วนในฤดูฝนบางปีเกิดอุทกภัยท าให้พื นที่การเกษตรเสียหาย 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
1.  ด้านการแพทย์พื นบ้าน ด้านสมุนไพร 

1.1 นายค าน้อย  โนนด้วง 
1.2 นายพริก  ขันลื อ 
1.3 นายถัน  ขวาขันธ์ 
1.4 นานผาง  วงษ์ดา 
1.5 นายเหรียญ  พรมมา 

2.  ด้านอาหารพื นบ้าน 
2.1 นางสายัณ  แข็งหมัด 
2.2 นางมุก  อินดา 
2.3 น.ส.ส ารวย  นุชยา 

3.  ด้านวัฒนธรรมและเพณี 
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3.1 นายใบ  บุญพระบาง 
4.  ด้านความเชื่อ 

4.1 นายเมือง  น้อยมา 
5.  นิทานพื นบ้าน 

5.1 นายใบ  บุญพระบาง 
5.2 นายเมือง  น้อยมา 
5.3 นายสีไม  แปงกริยา 
5.4 นายเชิด  แก้วผม 

6.  เพลงพื นบ้าน 
6.1 นายเชิด  แก้วผม 
6.2 นายแถว  ขันลื อ 
6.3 นายเนียม  ขันลื อ 
6.4 นายเชิด  บุญแท่น 
6.5 นายแจ้  ผาแดง 
6.6 นายสีไม  แปงกริยา 
6.7 นายสนั่น  อินคา 
6.8 นายเมือง  น้อยมา 

7.  การละเล่นพื นบ้าน 
7.1 นายเมือง  น้อยมา 
7.2 นายแถว  ขันลื อ 

8.  ด้านหัตถกรรมพื นบ้าน 
8.1 นางจ าเนียร  แสนมั่ง 
8.2 นายเชิด  แก้วผม 
8.3 นายมี  บุตรดีกอง 

9.  เศรษฐกิจพอเพียง 
9.1 นายนครินทร์  เสาวภา 

9.2 นางนิตยา  วงษ์บ้านใหม่ 
9.3 นายสง่า  วงษ์บ้านใหญ่ 

1.2  ผลการศึกษาสภาพและสถานการณ์การจัดการเรียนรู้ 
 สถาบันการศึกษาที่ให้บริการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนชุมชนบ้านทรายขาวและ
บ้านโคกทรายขาว ได้แก่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านทรายขาว ซึ่งบริการอบรมเลี ยงดูพัฒนาเด็กวันก่อน
เรียนรับเด็กอายุ 2.5-3.5 ปี มีนักเรียนจ านวน 25 คน ครูผู้ดูแลเด็กจ านวน 2 คน โรงเรียนบ้าน
ทรายขาวมีหน้าที่จัดการศึกษาให้แก่เด็กในเขตบริการ ได้แก่ หมู่บ้านทรายขาว และหมู่บ้านโคก
ทรายขาว จัดการศึกษาตั งแต่ชั นอนุบาลถึงชั นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นโรงเรียนขนาดเล็กในการจัด
การศึกษาของโรงเรียนด าเนินการตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐานพุทธศักราช 2551     
ปีการศึกษา 2552 มีนักเรียนจ านวน 117 คน ส่วนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
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เศรษฐกิจพอเพียงมีจัดอยู่บ้างในบางชั นเรียน เช่น ชั นประถมศึกษาปีที่ 3 จัดการเรียนรู้ เรื่อง       
การเลี ยงจิ งหรีด ส่วนชั นอ่ืน ๆ ส่วนใหญ่จัดการเรียนรู้ตามหนังสือแบบเรียน แบบฝึกหัด ขาดการน า
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 
 จุดเด่นของโรงเรียนบ้านทรายขาว ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียนมีวิสัยทัศน์ในการพัฒนา
คุณภาพนักเรียน คณะครูมีคุณวุฒิสูงระดับปริญญาตรีถึงปริญญาโทมีความช านาญการในการจัดการ
เรียนรู้ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีนักเรียนได้รับรางวัลพระราชทานปีพ .ศ.2550 ได้แก่ 
ดช.กตัญญู  ทาต่อย ชุมชนให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  
 จุดด้อยของโรงเรียนบ้านทรายขาว ได้แก่ ขาดแคลนน  า ดินไม่เหมาะสมกับการ
เพาะปลูก และขาดแคลนงบประมาณ 
 
ระยะที่ 2  การออกแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ
ชุมชนบ้านทรายขาว 

ผลการวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางและออกแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านทรายขาว ได้แก่ PPIN  MODEL ประกอบ 4 ขั นตอน ดังนี  

ขั นตอนที่ 1 ขั นเตรียมการ (P = Prepare) ได้แก่ การศึกษาข้อมูลบริบทของชุมชนและ
โรงเรียน การจัดท าหลักสูตร และการจัดท าแผน การจัดการเรียนรู้ 

ขั นตอนที่ 2 ขั นการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (P = Participation) ได้แก่ การมีส่วน
ร่วมในการวางแผน การจัดการเรียนรู้ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ติดตามประเมินผลการใช้หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั นตอนที่ 3 ขั นพัฒนาระบบ (I = Improve) ได้แก่ การน าผลการประเมินการจัดการ
เรียนรู้มาปรับปรุงระบบการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนบ้านทรายขาวและชุมชน 

ขั นตอนที่ 4 ขั นการสร้างเครือข่าย (N = Network) ได้แก่ การสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือกับชุมชนและกลุ่มองค์กรต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์ในการเรียนรู้ของนักเรียนและประชาชนใน
ชุมชนบ้านทรายขาว 

ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านทรายขาวอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.77 
 
ระยะที่ 3  ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ 
            พอเพียง ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ผลปรากฏมีดังนี้ 
            ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมการ (P = Prepare)  

1.1  ผู้วิจัยร่วมกับคณะครูและแกนน าชุมชนร่วมกันศึกษาบริบทของชุมชนและ
โรงเรียน เพ่ือใช้โรงเรียนและชุมชนเป็นฐานในการเรียนรู้ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แหล่ง
เรียนรู้ที่มีความพร้อมในชุมชน ได้แก่ แหล่งเรียนรู้บ้านลุงสง่า และแหล่งเรียนรู้บ้านคุณนครินทร์ ส่วน
โรงเรียนบ้านทรายขาวทางโรงเรียนจะพัฒนาความพร้อมของโรงเรียนเพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงให้มีความชัดเจนเป็นระบบโดยความร่วมมือของโรงเรียนและ
ชุมชน 
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1.2  การจัดท าหลักสูตร โรงเรียนและชุมชนเห็นพ้องกันให้ทางโรงเรียนจัดหลักสูตร
ให้นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติจริงในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปสู่การประยุกต์ใช้ในการเรียนและการด ารงชีวิตประจ าวัน โดยให้มีการเรียนรู้ในหลักสูตร
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ดังนี  
ตารางท่ี 1 หน่วยการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ระดับชั น ชื่อหน่วยการเรียน สาระการเรียนรู้ เวลาเรียน 
ประถมศึกษาปีที่ 1 1. ผักบุ้งจีน 

2. ผักกวางตุ้ง 
- การเตรียมอุปกรณ์และสถานที่ 
- การปลูก 
- การดูแล รดน  า ใสปุ่๋ย 
- การเก็บ 
- การคิดราคา 
- การน ามาท าอาหาร 

3 
3 

ประถมศึกษาปีที่ 2 1. ผักคะน้า 
2. ถั่วฝักยาว 

- การเตรียมอุปกรณ์และสถานที่ 
- การปลูก 
- การดูแล รดน  า ใสปุ่๋ย 
- การเก็บ 
- การคิดราคา 
- การน ามาท าอาหาร 

3 
3 

 
ตารางท่ี 1 หน่วยการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต (ต่อ) 

ระดับชั น ชื่อหน่วยการเรียน สาระการเรียนรู้ เวลาเรียน 
ประถมศึกษาปีที่ 3 1. ผักคะน้า 

2. ถั่วฝักยาว 
3. การเลี ยงจิ งหรีด 

- การเตรียมอุปกรณ์และ
สถานที ่
- การปลูก/การเลี ยง 
- การดูแล รดน  า ใสปุ่๋ย 
- การเก็บ/การจับ 
- การคิดราคา 
- การน ามาท าอาหาร 

3 
3 
5 

ประถมศึกษาปีที่ 4 1. ผักบุ้งจีน 
2. ถั่วฝักยาว 
3. การเลี ยงจิ งหรีด 

- การเตรียมอุปกรณ์และ
สถานที ่
- การเลี ยง 
- การจับ 
- การคิดราคา 
- การน ามาท าอาหาร 

3 
3 
5 

ประถมศึกษาปีที่ 5 1. ผักกวางตุ้ง 
2. ถั่วฝักยาว 
3. ปุ๋ยหมัก 

- การเตรียมอุปกรณ์และ
สถานที ่
- การท าปุ๋ยหมัก 

3 
3 
5 
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- การเก็บรักษา 
- การคิดราคา มูลค่า 
- การน าไปใช ้

ประถมศึกษาปีที่ 6 1. ผักกวางตุ้ง 
2. ผักบุ้งจีน 
3. ถั่วฝักยาว 
4. ปุ๋ยหมัก 

- การเตรียมอุปกรณ์และ
สถานที ่
- การท าปุ๋ยหมัก 
- การเก็บรักษา 
- การคิดราคา มูลค่า 
- การน าไปใช ้

3 
3 
3 
5 

 
 1.3  การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ คณะครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน

อาชีพและเทคโนโลยีชั นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ได้ร่วมกันจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ตามหน่วยการ
เรียนรู้ที่แต่ละชั นเรียนก าหนดขึ นเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทั งด้านองค์
ความรู้ ทักษะการปฏิบัติจริง และคุณลักษณะที่ดี คุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีใช้โรงเรียนและชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ มีการปฏิบัติทั งที่โรงเรียนและที่
บ้านโดยนักเรียนร่วมกับผู้ปกครอง นอกจากนี ได้มีการก าหนดให้นักเรียนใช้เวลาว่างก่อนเข้าเรียนและ
หลังเลิกเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมด้วย เช่น การรดน  าผัก การดูแลความเรียบร้อยของการเลี ยง
จิ งหรีด ส่วนการปฏิบัติที่บ้านก าหนดให้นักเรียนทุกชั นร่วมกับผู้ปกครองในการปลูกผักส่งเสริมให้ปลูก
ผักหลากหลายชนิดที่ใช้ประกอบอาหาร 
            ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (P = Participation) คณะครูผู้สอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ด าเนินการจัดการเรียนรู้
ตามแผนการจัดการเรียนรู้เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ใช้โรงเรียนและชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้โดยครูสอน
ภาคทฤษฎีความรู้ในห้องเรียน มีการศึกษาดูงานเรียนรู้จากวิทยากรซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน 
ได้แก่ แหล่งเรียนรู้บ้านลุงสง่า และแหล่งเรียนรู้บ้านผู้ใหญ่นครินทร์ ส่วนการปฏิบัติท าปุ๋ยหมักปลูกผัก
สวนครัวทุกชั นด าเนินการในโรงเรียนและที่บ้านของนักเรียนโดยท าร่วมกับผู้ปกครองด้วย การเลี ยง
จิ งหรีดของชั นประถมศึกษาปีที่ 3-4 ด าเนินการที่โรงเรียน ส่วนการเลี ยงจิ งหรีดของชั นประถมศึกษาปี
ที่ 5-6 ด าเนินการปฏิบัติร่วมกับผู้ปกครองที่บ้านของนักเรียนผลการจัดการเรียนรู้ของทุกชั น พบว่า 
การจัดกิจกรรมมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 (E1/E2) ดังแสดงในตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ 
              พอเพียง 

ระดับชั น X  
(คะแนนเต็ม 30) 

S.D1  E1 
X 2 

คะแนนเตม็ 30) S.D2 E2 

ประถมศึกษาปีที่ 1 24.75 1.25 82.50 24.30 1.26 81.00 
ประถมศึกษาปีที่ 2 25.05 1.27 83.50 24.60 1.28 82.00 
ประถมศึกษาปีที่ 3 25.05 1.27 83.50 24.60 1.27 82.00 
ประถมศึกษาปีที่ 4 25.35 1.25 84.50 24.90 1.27 83.00 
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ประถมศึกษาปีที่ 5 26.10 1.26    87.00 25.50 1.28 85.00 
ประถมศึกษาปีที่ 6 25.80 1.27 86.00 25.20 1.28 84.00 

           
               ขั นตอนที่ 3 ขั นพัฒนาระบบ(I = Improvement) ผู้บริหารร่วมกับคณะครูได้ปรับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยเน้นการปฏิบัติมากกว่า
ทฤษฎีแต่ก็ส่งเสริมให้นักเรียนแสวงหาความรู้ใหม่ๆเกี่ยวกับการงานอาชีพเพ่ือจะได้น ามาใช้กับการ
ปฏิบัติงานอาชีพของนักเรียน ปรับระบบน  าประปาภูเขา มีการจัดเก็บน  าไว้ใช้ยามขาดแคลนด้วยถังน  า 
โอ่งน  าขนาดใหญ่ จัดท ารายชื่อภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อร่วมเป็นวิทยากรให้กับนักเรียนและชุมชน 

ขั นตอนที่ 4 ขั นการสร้างเครือข่าย (N = Network) โรงเรียนบ้านทรายขาวได้สร้างเครือข่าย
กับโรงเรียน กลุ่มอาชีพ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น วัด องค์กรของรัฐและเอกชนในเขตอ าเภอน  าปาด
และต่างอ าเภอ เพ่ือประโยชน์ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมมือช่วยเหลือกันทั งทางวิชาการและ
งบประมาณ ส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมีความสมบูรณ์ เกิด
ผลดีต่อนักเรียนและชุมชน 
             ผลการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ PPIN  MODEL ส าหรับนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 1-6 
โรงเรียนบ้านทรายขาว นักเรียนทุกชั นมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าร้อยละ 80 และ นักเรียนทุกคนสามารถน า
ความรู้และประสบการณ์ไปปฏิบัติร่วมกับผู้ปกครองที่บ้านได้อย่างเป็นรูปธรรม 
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บทท่ี  5 
สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 
         การศึกษาวิจัย “รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน ตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง โดยความร่วมมือขององค์กรท้องถิ่นและกลุ่มเกษตรกรบ้านทรายขาว อ้าเภอน ้า
ปาด จังหวัดอุตรดิตถ์”  มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างยั่งยืน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยความร่วมมือขององค์กรท้องถิ่นและกลุ่มเกษตรกร บ้าน
ทรายขาว   ต้าบลบ้านฝาย  อ้าเภอน ้าปาด  จังหวัดอุตรดิตถ์ ด้วยการใช้แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ 
การวิจัยเอกสาร โดยใช้การประชุมปฏิบัติการเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และระดมพลังสมอง ท้าการ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติพื นฐาน และการวิเคราะห์เอกสาร  ผู้วิจัยเสนอผลการวิจัยและอภิปรายผล 
ดังนี  
 
สรุปผลการวิจัย 
ระยะที่ 1  ผลการศึกษาสถานภาพและศักยภาพชุมชน 

1.1  ผลการศึกษาสภาพและศักยภาพของชุมชนบ้านทรายขาว 
ผลการศึกษาพบว่า บ้านทรายขาวเป็นหมู่บ้านที่ 5 ของต้าบลบ้านฝาย อ้าเภอน ้าปาด 

จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นชุมชนที่อพยพมาจากบ้านม่วงมาตั งชุมชนอยู่ใกล้กับล้าห้วยที่มีกรวดทรายขาว
สะอาด และน ้าไหลใสสะอาดจึงตั งชื่อหมู่บ้านว่าบ้านห้วยทรายขาวต่อมาเกิดภาวะน ้าท่วมที่ดิน
พังทลายปี 2551 มีการเคลื่อนย้ายชุมชนอีกประชาชนกลุ่มหนึ่งสร้างบ้านเรือนใกล้ ๆ กับหมู่บ้านเดิม
ต่อมาเปลี่ยนชื่อเป็นบ้านทรายขาวปัจจุบันหมู่บ้านทรายขาวมีประชากร 584 คน จ้านวน 143 
ครัวเรือน มีนายนครินทร์  เสาวภา เป็นผู้ใหญ่บ้าน  ส่วนอีกกลุ่มหนึ่งอพยพไปสร้างบ้านเรือนห่างจาก
ที่เดิมประมาณ 1 กิโลเมตร ตั งชื่อหมู่บ้านว่าบ้านโคกทรายขาวมีประชากร 546 คน จ้านวน 130 
ครัวเรือน มีนายณัฐพงศ์  ทาต่อย เป็นผู้ใหญ่บ้านทั งสองหมู่บ้านเป็นหมู่บ้านที่มีความสัมพันธ์กันอย่าง
ใกล้ชิด ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและรับจ้างทั่วไป สถานที่ส้าคัญของทั งสอง
หมู่บ้าน ได้แก่ โรงเรียนบ้านทรายขาว วัดบ้านทรายขาว โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลบ้านฝาย 

จุดเด่นของชุมชน ได้แก่ ประชาชนมีความสามัคคี มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกัน ช่วยเหลือ
เกื อกูลกันอยู่อย่างสงบ มีภูมิปัญญาท้องถิ่นหลากหลาย มีแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

จุดด้อยของชุมชน ได้แก่ ขาดแคลนน ้าในฤดูแล้งท้าให้ไม่สะดวกในการใช้น ้าเพ่ืออุปโภค
และบริโภค ส่วนในฤดูฝนบางปีเกิดอุทกภัยท้าให้พื นที่การเกษตรเสียหาย 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
1.  ด้านการแพทย์พื นบ้าน ด้านสมุนไพร ได้แก่  นายค้าน้อย  โนนด้วง นายพริก  ขันลื อ3 

นายถัน  ขวาขันธ์ นานผาง  วงษ์ดา นายเหรียญ  พรมมา 
2.  ด้านอาหารพื นบ้าน ได้แก่ นางสายัณ  แข็งหมัด นางมุก  อินดา น.ส.ส้ารวย  นุชยา 
3.  ด้านวัฒนธรรมและเพณี  ได้แก่ นายใบ  บุญพระบาง 
4.  ด้านความเชื่อ ได้แก่ นายเมือง  น้อยมา 
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5.  นิทานพื นบ้าน ได้แก่ นายใบ  บุญพระบาง นายเมือง  น้อยมา นายสีไม  แปงกริยา 
นายเชิด  แก้วผม 

6.  เพลงพื นบ้าน ได้แก่ นายเชิด  แก้วผม นายแถว  ขันลื อ นายเนียม  ขันลื อ นายเชิด  
บุญแท่น นายแจ้  ผาแดง นายสีไม  แปงกริยา นายสนั่น  อินคา นายเมือง  น้อยมา 

7.  การละเล่นพื นบ้าน ได้แก่ นายเมือง  น้อยมา นายแถว  ขันลื อ 
8.  ด้านหัตถกรรมพื นบ้าน ได้แก่ นางจ้าเนียร  แสนมั่ง นายเชิด  แก้วผม นายมี  บุตรดี

กอง 
9.  เศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ นายนครินทร์  เสาวภา นางนิตยา  วงษ์บ้านใหม่ นายสง่า  

วงษ์บ้านใหญ่ 
1.2  ผลการศึกษาสภาพและสถานการณ์การจัดการเรียนรู้ 

 สถาบันการศึกษาที่ให้บริการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนชุมชนบ้านทรายขาวและ
บ้านโคกทรายขาว ได้แก่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านทรายขาว ซึ่งบริการอบรมเลี ยงดูพัฒนาเด็กวันก่อน
เรียนรับเด็กอายุ 2.5-3.5 ปี มีนักเรียนจ้านวน 25 คน ครูผู้ดูแลเด็กจ้านวน 2 คน โรงเรียนบ้าน
ทรายขาวมีหน้าที่จัดการศึกษาให้แก่เด็กในเขตบริการ ได้แก่ หมู่บ้านทรายขาว และหมู่บ้านโคก
ทรายขาว จัดการศึกษาตั งแต่ชั นอนุบาลถึงชั นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นโรงเรียนขนาดเล็กในการจัด
การศึกษาของโรงเรียนด้าเนินการตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐานพุทธศักราช 2551     
ปีการศึกษา 2552 มีนักเรียนจ้านวน 117 คน ส่วนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงมีจัดอยู่บ้างในบางชั นเรียน เช่น ชั นประถมศึกษาปีที่ 3 จัดการเรียนรู้ เรื่อง       
การเลี ยงจิ งหรีด ส่วนชั นอ่ืน ๆ ส่วนใหญ่จัดการเรียนรู้ตามหนังสือแบบเรียน แบบฝึกหัด ขาดการน้า
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 
 จุดเด่นของโรงเรียนบ้านทรายขาว ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียนมีวิสัยทัศน์ในการพัฒนา
คุณภาพนักเรียน คณะครูมีคุณวุฒิสูงระดับปริญญาตรีถึงปริญญาโทมีความช้านาญการในการจัดการ
เรียนรู้ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีนักเรียนได้รับรางวัลพระราชทานปีพ.ศ.2550 ได้แก่ 
ด.ช.กตัญญู  ทาต่อย ชุมชนให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  
 จุดด้อยของโรงเรียนบ้านทรายขาว ได้แก่ ขาดแคลนน ้า ดินไม่เหมาะสมกับการ
เพาะปลูก และขาดแคลนงบประมาณ 
 
ระยะที่ 2  การออกแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ
ชุมชนบ้านทรายขาว 

ผลการวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางและออกแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านทรายขาว ได้แก่ PPIN  MODEL ประกอบ 4 ขั นตอน ดังนี  

ขั นตอนที่ 1 ขั นเตรียมการ (P = Preparation) ได้แก่ การศึกษาข้อมูลบริบทของชุมชน
และโรงเรียน การจัดท้าหลักสูตร และการจัดท้าแผน การจัดการเรียนรู้ 

ขั นตอนที่ 2 ขั นการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (P = Participation) ได้แก่ การมีส่วน
ร่วมในการวางแผน การจัดการเรียนรู้ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ติดตามประเมินผลการใช้หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ขั นตอนที่ 3 ขั นพัฒนาระบบ (I = Improvement) ได้แก่ การน้าผลการประเมินการ
จัดการเรียนรู้มาปรับปรุงระบบการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนบ้านทรายขาวและชุมชน 

ขั นตอนที่ 4 ขั นการสร้างเครือข่าย (N = Network) ได้แก่ การสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือกับชุมชนและกลุ่มองค์กรต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์ในการเรียนรู้ของนักเรียนและประชาชนใน
ชุมชนบ้านทรายขาว 

ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านทรายขาวอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.77 
 
ระยะที่ 3  ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ 
            พอเพียง ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ผลปรากฏมีดังนี  
            ขั นตอนที่ 1 ขั นเตรียมการ (P = Preparation)  

1.1  ผู้วิจัยร่วมกับคณะครูและแกนน้าชุมชนร่วมกันศึกษาบริบทของชุมชนและ
โรงเรียน เพ่ือใช้โรงเรียนและชุมชนเป็นฐานในการเรียนรู้ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แหล่ง
เรียนรู้ที่มีความพร้อมในชุมชน ได้แก่ แหล่งเรียนรู้บ้านลุงสง่า และแหล่งเรียนรู้บ้านคุณนครินทร์ ส่วน
โรงเรียนบ้านทรายขาวทางโรงเรียนจะพัฒนาความพร้อมของโรงเรียนเพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงให้มีความชัดเจนเป็นระบบโดยความร่วมมือของโรงเรียนและ
ชุมชน 
 1.2  การจัดท้าหลักสูตร โรงเรียนและชุมชนเห็นพ้องกันให้ทางโรงเรียนจัดหลักสูตร
ให้นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติจริงในการน้าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปสู่การประยุกต์ใช้ในการเรียนและการด้ารงชีวิตประจ้าวัน โดยให้มีการเรียนรู้ในหลักสูตร
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ดังนี  ประถมศึกษาปีที่ 1 เรียนหน่วย 1. ผักบุ้งจีน2. 
ผักกวางตุ้งประถมศึกษาปีที่ 2 เรียนหน่วย 1.ผักคะน้า 2. ถั่วฝักยาว ประถมศึกษาปีที่ 3 เรียนหน่วย 
1. ผักคะน้า2. ถั่วฝักยาว3. การเลี ยงจิ งหรีด ประถมศึกษาปีที่ 4 เรียนหน่วย  1. ผักบุ้งจีน  2. 
ถั่วฝักยาว  3. การเลี ยงจิ งหรีด  ประถมศึกษาปีที่ 5 เรียนหน่วย  1. ผักกวางตุ้ง 2. ถั่วฝักยาว 3. ปุ๋ย
หมัก  ประถมศึกษาปีที่ 6 เรียนหน่วย 1. ผักกวางตุ้ง 2. ผักบุ้งจีน 3. ถั่วฝักยาว 4. ปุ๋ยหมัก 

 1.3  การจัดท้าแผนการจัดการเรียนรู้ คณะครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยีชั นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ได้ร่วมกันจัดท้าแผนการจัดการเรียนรู้ตามหน่วยการ
เรียนรู้ที่แต่ละชั นเรียนก้าหนดขึ นเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทั งด้านองค์
ความรู้ ทักษะการปฏิบัติจริง และคุณลักษณะที่ดี คุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีใช้โรงเรียนและชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ มีการปฏิบัติทั งที่โรงเรียนและที่
บ้านโดยนักเรียนร่วมกับผู้ปกครอง นอกจากนี ได้มีการก้าหนดให้นักเรียนใช้เวลาว่างก่อนเข้าเรียนและ
หลังเลิกเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมด้วย เช่น การรดน ้าผัก การดูแลความเรียบร้อยของการเลี ยง
จิ งหรีด ส่วนการปฏิบัติที่บ้านก้าหนดให้นักเรียนทุกชั นร่วมกับผู้ปกครองในการปลูกผักส่งเสริมให้ปลูก
ผักหลากหลายชนิดที่ใช้ประกอบอาหาร 
            ขั นตอนที่ 2 ขั นการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (P = Participation) คณะครูผู้สอนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ด้าเนินการจัดการเรียนรู้ตาม
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แผนการจัดการเรียนรู้เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ใช้โรงเรียนและชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้โดยครูสอน
ภาคทฤษฎีความรู้ในห้องเรียน มีการศึกษาดูงานเรียนรู้จากวิทยากรซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน 
ได้แก่ แหล่งเรียนรู้บ้านลุงสง่า และแหล่งเรียนรู้บ้านผู้ใหญ่นครินทร์ ส่วนการปฏิบัติท้าปุ๋ยหมักปลูกผัก
สวนครัวทุกชั นด้าเนินการในโรงเรียนและที่บ้านของนักเรียนโดยท้าร่วมกับผู้ปกครองด้วย การเลี ยง
จิ งหรีดของชั นประถมศึกษาปีที่ 3-4 ด้าเนินการที่โรงเรียน ส่วนการเลี ยงจิ งหรีดของชั นประถมศึกษาปี
ที่ 5-6 ด้าเนินการปฏิบัติร่วมกับผู้ปกครองที่บ้านของนักเรียน ผลการจัดการเรียนรู้ของทุกชั น พบว่า 
การจัดกิจกรรมมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 (E1/E2) โดยนักเรียนทุกชั นมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า
ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และนักเรียนสามารถน้าความรู้และประสบการณ์ที่
ได้รับจากการเรียนไปปฏิบัติร่วมกับผู้ปกครองที่บ้านได้อย่างเป็นรูปธรรม 
           ขั นตอนที่ 3 ขั นพัฒนาระบบ (I = Improvement) ผู้บริหารร่วมกับคณะครูได้ปรับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยเน้นการปฏิบัติมากกว่า
ทฤษฎีแต่ก็ส่งเสริมให้นักเรียนแสวงหาความรู้ใหม่ๆเกี่ยวกับการงานอาชีพเพ่ือจะได้น้ามาใช้กับการ
ปฏิบัติงานอาชีพของนักเรียน ปรับระบบน ้าประปาภูเขา มีการจัดเก็บน ้าไว้ใช้ยามขาดแคลนด้วยถังน ้า 
โอ่งน ้าขนาดใหญ่ จัดท้ารายชื่อภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือร่วมเป็นวิทยากรให้กับนักเรียนและชุมชน 

ขั นตอนที่ 4 ขั นการสร้างเครือข่าย (N = Network) โรงเรียนบ้านทรายขาวได้สร้างเครือข่าย
กับโรงเรียน กลุ่มอาชีพ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น วัด องค์กรของรัฐและเอกชนในเขตอ้าเภอน ้าปาด
และต่างอ้าเภอ เพ่ือประโยชน์ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมมือช่ วยเหลือกันทั งทางวิชาการและ
งบประมาณ ส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมีความสมบูรณ์ เกิด
ผลดีต่อนักเรียนและชุมชน 
 
อภิปรายผล 

 
1. ผลการศึกษาสภาพและศักยภาพของชุมชนบ้านทรายขาว พบว่าชุมชนบ้านทรายขาวมี

แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาที่หลากหลาย สามารถน้ามาใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน
โรงเรียนบ้านทรายขาวได้ โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
โรงเรียนบ้านทรายขาว จัดการเรียนการสอนตั งแต่ชั นอนุบาลจนถึงชั นประถมศึกษาปีที่ 6 ชั นที่มีการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้แก่ ชั นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่ง
จัดการเรียนรู้ เรื่องการเลี ยงจิ งหรีด โดยครูผู้สอนของโรงเรียนบ้านทรายขาวด้าเนินกิจกรรมการเรียน
การสอนในโรงเรียน และนักเรียนยังได้ศึกษาเรียนรู้จากภูมิปัญญาและมีแหล่งเรียนรู้การเลี ยงจิ งหรีด
ในชุมชนบ้านทรายขาวด้วย ส่งผลให้นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องการเลี ยงจิ งหรีดอย่างมีประสิทธิภาพเป็น
รูปธรรมที่ชัดเจน มีต้นแบบของการด้าเนินการในชุมชนที่ชัดเจน ดังนั นโรงเรียนบ้านทรายขาวจึงมี
ความเหมาะสมที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ เพราะโรงเรียนมี
ความพร้อม มีวิสัยทัศน์ร่วมกันที่จะพัฒนาการเรียนการสอนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุมชนมีแหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นในการส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนที่จะได้เรียน
จากต้นแบบ จากการปฏิบัติจริง การเรียนรู้จากการปฏิบัติเป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญ 
สอดคล้องกับแนวคิดของ อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550:19-21) ที่กล่าวไว้ว่า ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้ดี 
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ถ้าเขามีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างแท้จริง ได้ใช้ประสาทสัมผัสหลายด้านรวมกัน ในการ
จัดการเรียนการสอนควรให้ผู้เรียนได้ลงมือกระท้า (Learning by doing) ได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง 
นอกจากนี ยังสอดคล้องกับแนวคิดของคณะครุศาสตร์  กลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ 
(2560:213-216) ที่กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน จ้าเป็นต้องจัดแหล่งเรียนรู้และสิ่ง
อ้านวยความสะดวกเพ่ือสนับสนุนการเรียน หากมีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายจะช่วยให้การปฏิรูป
หลักสูตรการเรียนการสอนส้าเร็จได้ แหล่งเรียนรู้ทั งในและนอกโรงเรียนจะเป็นแหล่งที่ให้ข้อมูล 
ข่าวสาร ความรู้ สามารถจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือขยายประสบการณ์ของผู้เรียนและเชื่อมโยงสู่การ
ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ้าวัน นักเรียนอาจเรียนร่วมกับเพ่ือนตามกระบวนการเรียนการสอน หรือ
เร ียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ 
 2. การออกแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ
ชุมชนบ้านทรายขาว ผลการวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางและออกแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านทรายขาว ได้แก่ PPIN  MODEL ประกอบ 4 
ขั นตอน ดังนี  
ขั นตอนที่ 1 ขั นเตรียมการ (P = Preparation) ได้แก่ การศึกษาข้อมูลบริบทของชุมชนและโรงเรียน 
การจัดท้าหลักสูตร และการจัดท้าแผน การจัดการเรียนรู้ 
ขั นตอนที่ 2 ขั นการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (P = Participation) ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการ
วางแผน การจัดการเรียนรู้ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ติดตามประเมินผลการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั นตอนที่ 3 ขั นพัฒนาระบบ (I = Improvement) ได้แก่ การน้าผลการประเมินการจัดการเรียนรู้มา
ปรับปรุงระบบการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนบ้านทรายขาวและชุมชน 
ขั นตอนที่ 4 ขั นการสร้างเครือข่าย (N = Network) ได้แก่ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับชุมชน
และกลุ่มองค์กรต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์ในการเรียนรู้ของนักเรียนและประชาชนในชุมชนบ้านทรายขาว 
ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านทรายขาวอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.77 ทั งนี อาจเป็น
เพราะว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้เป็นรูปแบบที่โรงเรียนและชุมชนต้องร่วมมือกันในการจัดการเรียนรู้
ให้แก่นักเรียนซึ่งก็เป็นลูกหลานของประชาชนในชุมชน และคาดว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้นี จะ
ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการเรียนรู้ทั งภาคทฤษฎีและการปฏิบัติจริงทั งในโรงเรียนและที่
บ้าน โดยศึกษาต้นแบบจากภูมิปัญญาและแหล่งเรียนรู้ในชุมชนบ้านทรายขาวได้ 
สอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2545:218) ที่กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบส้าคัญของรูปแบบ
การเรียนรู้ ได้แก่ รูปแบบจะต้องน้าไปสู่การท้านายผลที่ตามมาซึ่งสามารถพิสูจน์ทดสอบได้ โครงสร้าง
ของรูปแบบจะต้องประกอบด้วยความสัมพันธ์เชิงสาเหตุซึ่งสามารถใช้อธิบายปรากฏการณ์ได้ รูปแบบ
ต้อสามารถช่วยสร้างจินตนาการ ความคิดรวบยอดและความสัมพันธ์ รวมทั งช่วยขยายขอบเขตของ
การสืบเสาะความรู้ และรูปแบบควรจะประกอบด้วยความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างมากกว่าความสัมพันธ์
เชื่อมโยง 

3. ผลการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ PPIN  MODEL ส้าหรับนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 1-6 
โรงเรียนบ้านทรายขาว นักเรียนทุกชั นมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าร้อยละ 80 และ นักเรียนทุกคนสามารถน้า
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ความรู้และประสบการณ์ไปปฏิบัติร่วมกับผู้ปกครองที่บ้านได้อย่างเป็นรูปธรรม ทั งนี อาจเป็นเพราะว่า 
การจัดการเรียนรู้รูปแบบนี ใช้กับวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ที่การเรียนการสอนมุ่งให้นักเรียน
ปฏิบัติที่โรงเรียนและน้าไป)ปฏิบัติที่บ้านร่วมกับผู้ปกครองด้วย การเรียนการสอนก็ได้รับความร่วมมือ
จากวิทยากรซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นมาร่วมให้ความรู้แนะน้าแก่นักเรียน วัสดุอุปกรณ์บางอย่างได้รับ
การสนับสนุนจากประชาชนและองค์การบริหารส่วนต้าบล เรียนแล้วปฏิบัติจริง ได้ผลผลิตมาประกอบ
อาหารรับประทานได้ บางอย่างเก็บขายได้ ท้าให้นักเรียนตื่นตัวในการด้าเนินการ มีการช่วยเหลือกัน
ระหว่างรุ่นพ่ีรุ่นน้อง เกิดการเอื ออาทรช่วยเหลือกัน นักเรียนรักใคร่สามัคคีกันเป็นอย่างดีมาก เป็นการ
น้าศาสตร์พระราชาไปประยุกต์ใช้ได้ผลอย่างเป็นรูปธรรม นักเรียนและผู้ปกครองด้าเนินกิจกรรมของ
ครอบครัวอย่างมีความสุข ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของฉัตรนภา  พรหมมา (2551) ได้วิจัย
เรื่องรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เอื อต่อการพัฒนาเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนเพ่ือการพ่ึงตนเองตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏและองค์กรท้องถิ่นจังหวัดอุตรดิตถ์ ผลการวิจัยพบว่า 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ PPC Model ประกอบด้วย 3 ขั นตอน คือ 1) ขั นเตรียมการ(P) มี 4 
ขั นตอนย่อย ได้แก่ การจัดท้าฐานข้อมูลวิสาหกิจชุมชน การวิเคราะห์และประเมินสภาพปัญหา การ
ตรวจสอบองค์ความรู้ และการประสานเครือข่ายสนับสนุน 2) การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (P) มี 
4 ขั นตอนย่อย ได้แก่ การวางแผน การปฏิบัติ การติดตามประเมินผล และการใช้ผลปรับปรุง และ 3) 
ขั นน้าความรู้สู่การยกระดับคุณภาพกลุ่มและเครือข่าย (C) มี 3 ขั นตอนย่อย ได้แก่ การน้าความรู้สู่
การพัฒนา การจัดการความรู้สู่การยกระดับคุณภาพต่อเนื่องและเครือข่ายองค์ความรู้ ผลการทดลอง
ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ ได้ระบบการจัดการเรียนรู้ที่เอื อต่อการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนอย่าง
ยั่งยืน เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้และความพึงพอใจของบุคลากรที่เข้าร่วมโครงการ
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิรินภา  สายบัวต่อ(2559:115)ที่ท้าวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตร
กระยาสารท ส้าหรับนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 4-6 พบว่า หลังเรียนนักเรียนมีผลการเรียนโดยมี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่าร้อยละ 80 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เป็นการเรียนรู้ตามภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมสอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเรียนทั งภาคความรู้และ
ภาคปฏิบัติ เป็นการสืบทอดวิถีวัฒนธรรมของชุมชน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะทั่วไป 
1.โรงเรียนควรด้าเนินการอย่างต่อเนื่องให้เป็นวัฒนธรรมของการเรียนรู้วิชาการงานอาชีพ

และเทคโนโลยี ที่เน้นงานด้านการเกษตรซึ่งเห็นผลเป็นรูปธรรม ผลผลิตน้ามารับประทานได้ ขายได้ 
2.ควรจัดกิจกรรมให้เกียรติยกย่องครูภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น มอบเกียรติบัตรครูภูมิปัญญา ยก

ย่องเสมือนเป็นครูของโรงเรียน  
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
1.ควรมีการวิจัยการเรียนการสอนในเชิงของการแปรรูปผลผลิตที่มีอยู่ในชุมชน อาจให้

นักเรียนศึกษาเรียนรู้โดยใช้โครงงาน 
2.ควรมีการวิจัยในเชิงสร้างสรรค์นวัตกรรมต่อยอดกิจกรรมของกลุ่มอาชีพต่างๆ เช่น กลุ่ม

อาชีพท้านาเพ่ือสร้างสรรค์นวัตกรรมการท้านา หรือการเพ่ิมมูลค่าของข้าว 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1       เรื่อง การปลูกผักกวางตุ้ง    จ านวน 3 ชั่วโมง 
วันที่ ......... เดือน...............................พ.ศ.  ......... 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน  มีความคิดสร้างสรรค์  มีทักษะกระบวนการท างาน 
ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา  ทักษะการท างานร่วมกัน   และทักษะการแสวงหา
ความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน  มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน  ทรัพยากร  และ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการด ารงชีวิตและครอบครัว 

 

ตัวช้ีวัด 

 ป.1/1 บอกวิธีการท างานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง      

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพ่ือให้นักเรียนอธิบายความหมายของผักกวางตุ้งได้ (K) 

2.เพ่ือให้นักเรียนท าตามข้ันตอนของการปลูกผักกวางตุ้งได้ (P) 

3. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย (A) 

 

สาระส าคัญ 

 การศึกษาเกี่ยวกับผักกวางตุ้ง จะช่วยให้เข้าใจในขั้นตอน วิธีการปลูกที่ถูกต้องและสามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ได้เหมาะสมตามความต้องการ 

สาระการเรียนรู้ 

 1.ผักกวางตุ้ง 

 

กิจกรรมจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ขั้นน า 
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1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
  1. ครูกล่าวทักทายนักเรียนและตรวจความเรียบร้อยของนักเรียน 

2. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับ ผักกวางตุ้ง 
3. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

 
ขั้นสอน 

2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 
1.  ครูเปิดวีดีโอเกี่ยวกับ ผักกวางตุ้ง  
2.  ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับวีดีโอ เรื่องผักกวางตุ้ง 
3.  ครูให้ตัวแทนนักเรียนออกมารับ ใบความรู้ เรื่อง ความรู้เกี่ยวกับผักกวางตุ้ง 
4.  ครูอธิบายความหมาย และข้ันตอน เกี่ยวกับ ผักกวางตุ้ง 
5.  ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม เท่าๆ กัน โดยแต่ละกลุ่มจะคละ

ความสามารถ คือ มีทั้งคนเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน อยู่ในกลุ่มเดียวกัน 
6.  ครูใหน้ักเรียนออกมา  
7.  ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มลงมือ ปลูกผักกวางตุ้งในแปลงของตนเอง( ป.4และ ป.5 

ได้ท าการขุดแปลงและเตรียมดินพร้อมส าหรับการปลูกไว้แล้ว) 
 
3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

1.  ครูให้นักเรียนสังเกต การทดลองปลูกผักกวางตุ้งจากชั่วโมงที่แล้ว มาสรุปว่ามี 
อุปสรรคอะไรบ้าง ในแต่ละกลุ่ม 

2.  ครูให้ตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอ ข้อดีและข้อเสียของ การปลูกผักกวางตุ้ง 
3.  ให้นักเรียนสังเกตการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้ง ในเวลาต่อๆมา 

 
4)ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 

1.  ครูให้นักเรียนยกตัวอย่าง การปลูกผักชนิดอ่ืนๆ ที่คล้ายคลึงกับผักกวางตุ้ง 
พร้อมอธิบายเหตุผลว่า เพราะเหตุใดจึงมีการปลูกท่ีคล้ายกัน 

2.  ครูอธิบายประโยชน์ของผักกวางตุ้งให้นักเรียนฟัง 
3.  ครูให้นักเรียน เข้ากลุ่มเดิมที่เคยแบ่งไว้ตั้งแต่แรก 
4.  ครูให้ตัวแทนนักเรียนออกมารับกระดาษชาร์ตกับปากกาเคมี เพ่ือน าไปท า

กิจกรรมรวบรวมข้อมูลผักกวางตุ้ง 
 
5) ขั้นประเมิน (Evaluation) 

1.  ครูให้นักเรียนออกมาน าเสนอ ผลงานรวบรวมผักกวางตุ้ง ให้เพื่อนฟัง 
2.  นักเรียนกลุ่มอ่ืนๆ วิพากษ์ผลงานของกลุ่มที่ออกมาน าเสนอ  
3.  ครูให้ตัวแทนนักเรียนออกมารับ แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ผักกวางตุ้ง ให้

เวลาท า 10 นาท ี
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ขั้นสรุป 

1.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่เรียนมาทั้งหมด ตั้งแต่ชั่วโมงที่ 1 จนถึง ชั่วโมง
สุดท้าย พร้อมทั้งตั้งค าถามเพ่ือทดสอบเข้าใจของนักเรียนด้วย 

 
สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 

1. วีดีโอ เรื่อง ผักกวางตุ้ง 
2. ใบความรู้ เรื่อง ความรู้เกี่ยวกับผักกวางตุ้ง 
3. กระดาษชาร์ต 
4. ปากกาเคมี 
5. ชุดการปลูก ผักกวางตุ้ง 
6. PowerPoint เนื้อหา 

เกณฑ์การประเมิน (รูบริค) 

ประเด็นการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ระดับ 4 
(ดีมาก) 

ระดับ 3 
(ดี) 

ระดับ 2 
(พอใช)้ 

ระดับ 1 
(ควรปรับปรุง) 

แบบทดสอบ (K) คะแนน 9- 10 คะแนน 7 - 8 คะแนน 5 - 6 คะแนนต่ ากว่า 4 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

1. เพ่ือให้นักเรียนอธิบาย
ความหมายของผักกวางตุ้ง
ได้ (K) 

ทดสอบ แบบทดสอบ ตอบได้ถูกต้อง 70 % 

2. เพ่ือให้นักเรียนท าตาม
ขั้ น ต อ น ข อ ง ก า ร ป ลู ก
ผักกวางตุ้งได ้(P) 

ตรวจผลงาน  แบบประเมินผลงาน 

 
ผลงานสมบูรณ์ 70 

% 

3. นักเรียนมีความ
รับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย (A) 

ประเมินความ
รับผิดชอบต่องานที่
ได้รับมอบหมาย 

แบบประเมินความ
รับผิดชอบในการ

ท างาน 

มีความรับผิดชอบได้
คะแนนระดับ

คุณภาพ 2 ขึ้นไป 

การวัดผลและประเมินผล 
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การปลูก
ผักกวางตุ้ง 

-ผลงานการปลูกสมบูรณ์
เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงานการปลูก
สมบูรณ์ขาดความ
เป็นระเบียบ
เรียบร้อยใน
บางส่วน 

ผลงานการปลูก
ขาดความสมบูรณ์
ขาดความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 
 

ผลงานการปลูกไม่
สมบูรณ์ไมเ่ป็น
ระเบียบเรียบร้อย 

ความรับผิดชอบ
ต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย (A) 

- ท างานเสร็จทันเวลาที่
ก าหนดให้ 
- สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วม
ในการสรุป -มีการแบ่ง
หน้าที่ท างานอย่างชัดเจน 

- ท างานเสร็จ
ทันเวลาที่
ก าหนดให้ 
-มีการแบ่งหน้าที่
ท างานอย่างชัดเจน 

- ท างานเสร็จ
ทันเวลาที่
ก าหนดให้ 
- ไม่มีการแบ่ง
หน้าที่ท างาน
อย่างชัดเจน 

- ท างานเสร็จไม่
ทันเวลาที่
ก าหนดให้ 
- ไม่มีการแบ่ง
หน้าที่ท างานอย่าง
ชัดเจน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง การปลูกผักบุ้ง              จ านวน 3 ชั่วโมง 
วันที่ ...........เดือน.....................  พ.ศ……….. 
  
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน  มีความคิดสร้างสรรค์  มีทักษะกระบวนการท างาน 
ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา  ทักษะการท างานร่วมกัน   และทักษะการแสวงหา
ความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน  มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน  ทรัพยากร  และ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการด ารงชีวิตและครอบครัว 

 

ตัวช้ีวัด 
 ป.1/1 บอกวิธีการท างานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง      
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพ่ือให้นักเรียนอธิบายความหมายของผักบุ้งได้ (K) 
2.เพ่ือให้นักเรียนท าตามข้ันตอนของการปลูกผักบุ้งได้ (P) 
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย (A) 
 

สาระส าคัญ 
 การศึกษาเกี่ยวกับผักบุ้ง จะช่วยให้เข้าใจในข้ันตอน วิธีการปลูกที่ถูกต้องและสามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได้เหมาะสมตามความต้องการ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 ผักบุ้ง 
 
กิจกรรมจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ขั้นน า 

1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
  1.  ครูกล่าวทักทายนักเรียนและตรวจความเรียบร้อยของนักเรียน 

2.  ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับ ผักบุ้ง 
3.  ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

 
 
ขั้นสอน 

2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 
  1.  ครูเปิดวีดีโอเกี่ยวกับ ผักบุ้ง 

2.  ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับวีดีโอ เรื่องบุ้ง 
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3.  ครูให้ตัวแทนนักเรียนออกมารับ ใบความรู้ เรื่อง ความรู้เกี่ยวกับบุ้ง 
4.  ครูอธิบายความหมาย และข้ันตอน เกี่ยวกับ บุ้ง 
5.  ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม เท่าๆ กัน โดยแต่ละกลุ่มจะคละ

ความสามารถ  
คือ มีทั้งคนเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน อยู่ในกลุ่มเดียวกัน 

6. ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มลงมือ ปลูกผักบุ้งในแปลงของตนเอง (ป.4 และ ป.5 ได้ท า
การขุดแปลงและเตรียมดินพร้อมส าหรับการปลูกไว้แล้ว) 

 
3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

1.  ครูให้นักเรียนสังเกต การปลูกผักบุ้งว่ามี อุปสรรคอะไรบ้างในแต่ละกลุ่ม 
4)ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 

1.  ครูให้นักเรียนยกตัวอย่าง การปลูกผักชนิดอ่ืนๆ ที่คล้ายคลึงกับผักบุ้ง พร้อม
อธิบายเหตุผลว่า เพราะเหตุใดจึงมีการปลูกท่ีคล้ายกัน 

2.  ครูอธิบายประโยชน์ของผักบุ้งให้นักเรียนฟัง 
3.  ครูให้นักเรียน เข้ากลุ่มเดิมที่เคยแบ่งไว้ตั้งแต่แรก 
4.  ครูให้ตัวแทนนักเรียนออกมารับกระดาษชาร์ตกับปากกาเคมี เพ่ือน าไปท า

กิจกรรมรวบรวมข้อมูลผักบุ้ง 
 
5) ขั้นประเมิน (Evaluation) 

1.  ครูให้นักเรียนออกมาน าเสนอ ผลงานรวบรวมผักบุ้ง ให้เพื่อนฟัง 
2.  นักเรียนกลุ่มอ่ืนๆ วิพากษ์ผลงานของกลุ่มที่ออกมาน าเสนอ  
3.  ครูให้ตัวแทนนักเรียนออกมารับ แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ผักบุ้ง ให้เวลาท า 

10 นาท ี
ขั้นสรุป 

1.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่เรียนมาทั้งหมด ตั้งแต่ชั่วโมงที่ 1 จนถึง 
ชั่วโมงสุดท้าย พร้อมทั้งตั้งค าถามเพ่ือทดสอบเข้าใจของนักเรียนด้วย 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
1. วีดีโอ เรื่อง ผักบุ้ง 
2. ใบความรู้ เรื่อง ความรู้เกี่ยวกับผักบุ้ง 
3. กระดาษชาร์ต 
4. ปากกาเคมี 
5. แปลงสาธิต ผักบุ้ง 
6. PowerPoint เนื้อหา 
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การวัดผลและประเมินผล 

เกณฑ์การประเมิน (รูบริค) 
ประเด็นการ

ประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ระดับ 4 
(ดีมาก) 

ระดับ 3 
(ดี) 

ระดับ 2 
(พอใช้) 

ระดับ 1 
(ควรปรับปรุง) 

แบบทดสอบ (K) คะแนน 9- 10 คะแนน 7 - 8 คะแนน 5 - 6 คะแนนต่ ากว่า 4 

การปลูก
ผักกวางตุ้ง 

ผลงานการปลูก
สมบูรณ์เป็น
ระเบียบเรียบร้อย 

ผลงานการปลูก
สมบูรณ์ขาดความ
เป็นระเบียบ
เรียบร้อยใน
บางส่วน 

ผลงานการปลูก
ขาดความสมบูรณ์
ขาดความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 
 

ผลงานการปลูกไม่
สมบูรณ์ไม่เป็น
ระเบียบเรียบร้อย 

ความรับผิดชอบ
ต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย (A) 

- ท างานเสร็จ
ทันเวลาที่
ก าหนดให้ 
- สมาชิกทุกคนมี
ส่วนร่วมในการสรุป 
-มีการแบ่งหน้าที่
ท างานอย่างชัดเจน 

- ท างานเสร็จ
ทันเวลาที่
ก าหนดให้ 
-มีการแบ่งหน้าที่
ท างานอย่าง
ชัดเจน 

- ท างานเสร็จ
ทันเวลาที่
ก าหนดให้ 
- ไม่มีการแบ่ง
หน้าที่ท างาน
อย่างชัดเจน 

- ท างานเสร็จไม่
ทันเวลาที่
ก าหนดให้ 
- ไม่มีการแบ่ง
หน้าที่ท างานอย่าง
ชัดเจน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

1. เพ่ือให้นักเรียนอธิบาย
ความหมายของผักกวางตุ้ง
ได้ (K) 

ทดสอบ แบบทดสอบ ตอบได้ถูกต้อง 70 % 

2. เพ่ือให้นักเรียนท าตาม
ขั้ น ต อ น ข อ ง ก า ร ป ลู ก
ผักกวางตุ้งได ้(P) 
 
 

ตรวจผลงาน 

 
แบบประเมินผลงาน 

 
ผลงานสมบูรณ์ 70 

% 

3. นักเรียนมีความ
รับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย (A) 

ประเมินความ
รับผิดชอบต่องานที่
ได้รับมอบหมาย 

แบบประเมินความ
รับผิดชอบในการ

ท างาน 

มีความรับผิดชอบได้
คะแนนระดับ

คุณภาพ 2 ขึ้นไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี           ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การปลูกผักคะน้า                                   จ านวน 3 ชั่วโมง 
วันที่ ...........เดือน.....................  พ.ศ. .............. 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้  

ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงานทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิต
และครอบครัว 
 
ตัวช้ีวัด 

ป.3/1  อธิบายการและประโยชน์การท างาน เพ่ือช่วยเหลือตนเองครอบครัวและส่วนรวม 
ป.3/2  ใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือตรงกับลักษณะงาน 
ป.3/3  ท างานอย่างเป็นขั้นตอนตามกระบวนการ การท างานด้วยความสะอาด ความรอบคอบและ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพ่ือให้นักเรียนบอกวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือในการปลูกผักคะน้าได้ (K) 
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนการปลูกผักคะน้าได้ 
3. เพ่ือให้นักเรียนสามารถปลูกพืชผักสวนครัวได้อย่างเป็นขั้นตอนตามกระบวนการ (P) 
3.   เพ่ือให้นักเรียนท างานได้อย่างรอบคอบ (A) 

 
สาระส าคัญ 
 ผักคะน้าเป็นพืชผักสวนครัวเป็นพืชที่ปลูกไว้ เพื่อใช้ในการปรุงอาหาร ซึ่งสามารถปลูกได้เองที่
บ้าน เป็นการช่วยครอบครัวประหยัดค่าใช้จ่ายได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 -  การปลูกผักคะน้า 
 -  วัสดุและอุปกรณ์ 
 -  วิธีการปลูกผักคะน้า 
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กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 

1. ครูและนักเรียนพูดคุยทักทายกัน 
2. ครูถามนักเรียนที่บ้าน มีผักอะไรบ้าง ที่นักเรียนพบเจอในชีวิตประจ าวัน 
3. ครูสนทนาเพิ่มเติม เชื่อมโยงเกี่ยวกับพืชผักสวนครัวและผักคะน้า 
4. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ ให้นักเรียนทราบ 

ขั้นสอน 
5. ครูถามนักเรียนรู้จักพืชผักสวนครัวในบ้านบ้างไหม และครูอธิบายเพิ่มเติม 
6. ให้นักเรียนชมวีดิทัศน์เรื่องการปลูกพืชผักสวนครัว/ผักคะน้า แล้วให้นักเรียนตั้ง

ค าถามเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัว 
7. ครูถามนักเรียนถึงวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการปลูกพืชผักสวนครัวและครู

อธิบายเพิ่มเติม 
8. ครูสาธิตวิธีการปลูกผักคะน้า โดยการปลูกในแปลง แล้วให้นักเรียนซักถาม 
9. ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการปลูกคะน้า อย่างกระตือรือร้นและตรงเวลา 
10. ให้นักเรียนน าเสนอผลงาน การปลูกผักคะน้าของกลุ่มตนเองแล้วครูชื่นชม

ผลงานของนักเรียน 
ขั้นสรุป 

11. ครูถามนักเรียนถึงวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือในการปลูกพืชผักสวนครัว/ผักคะน้า
อย่างง่ายๆ และวิธีการปลูกผักคะน้า 

12. ครูและนักเรียนชื่นชมผลงานการปลูกผักคะน้า 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

- วีดีทัศน์  
- แปลงผัก  
- ต้นกล้าผักคะน้า 
- บัวรดน้ า 
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การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน 

(K)1.เพ่ือให้นักเรียนบอกวัสดุ
อุปกรณ์ เครื่องมือการปลูก
พืชผักสวนครัว 

 
ซักถาม/ทดสอบ 

 
ค าถาม 

 
ตอบค าถามได้ 60% ขึ้นไป 

(P)1.เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
ปลูกพืชผักสวนครัวได้อย่างเป็น
ขั้นตอนตามกระบวนการ 

 
สังเกต 

 
แบบสังเกต 

 
ผลงานเสร็จสมบรูณ์ 80% ขึ้นไป 

(A)1.เพ่ือให้นักเรียนท างานได้
อย่างรอบคอบ 
 

 
สังเกต 

 
แบบสังเกต 

 
ท างานส าเร็จภายในเวลาที่ก าหนด 

 
 
เกณฑ์การประเมิน 

ประเด็นการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน 
ความรู้ 
-เรื่องการปลูกพืชผักสวนครัว 
วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือ 

 
ได้คะแนนร้อยละ 60 ขึ้นไป 

 
ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 60  

ทักษะ 
  - การปลูกพืชผักสวนครัว/
ผักคะน้า 
 - การใช้วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ 

ปลูกผักคะน้าได้สมบรูณ์  
ใช้วัสดุอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 

ปลูกผักคะน้าไม่สมบูรณ์ 
ใช้วัสดุอุปกรณ์ไม่ถูกต้อง 

คุณลักษณะ 
- มีความรอบคอบ 
 - มีการท างานอย่างเป็น
ขั้นตอนและกระบวนการ 

ท างานด้วยความรอบคอบและมี
การท างานอย่างเป็นขั้นตอน
และกระบวนการ โดยท างาน
เสร็จทันต่อเวลาที่ก าหนด 
 

ผลงานไม่ส าเร็จไม่มีความ
รอบคอบและท างานอย่างไม่
เป็นขั้นตอนและกระบวนการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การปลูกถั่วฝักยาว                           จ านวน 3 ชั่วโมง 
วันที่ ...........เดือน.....................  พ.ศ. .............. 
 
มาตรฐานการเรียนรู้  

ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงานทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิต
และครอบครัว 
 
ตัวชี้วัด 

ป.2/1 บอกวิธีและประโยชน์การท างาน เพ่ือช่วยเหลือตนเองละครอบครัว 
ป.2/2 ใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือในการท างานอย่างเหมาะสมกับงาน และประหยัด 
ป.2/3 ท างานเพ่ือช่วยเหลือตนเองและครอบครัวอย่างปลอดภัย 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  
 1. เพ่ือให้นักเรียนบอกวิธีการปลูกถ่ัวฝักยาวได้ (K) 

2. เพ่ือให้นักเรียนบอกวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือในการปลูกถ่ัวฝักยาวได้ (K) 
3. เพ่ือให้นักเรียนสามารถวิธีการปลูกถ่ัวฝักยาวได้ (P) 
4. เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือในการปลูกถ่ัวฝักยาวได้ (P) 
5. เพ่ือให้นักเรียนปลูกถ่ัวฝักยาวได้อย่างปลอดภัย (A) 

 
สาระส าคัญ 

การปลูกถ่ัวฝักยาว ท าได้โดยใช้เมล็ดเพาะ ดูแลง่าย เป็นผักสวนครัวที่มีประโยชน์มีคุณค่าทาง
โภชนาการ ใช้ประกอบอาหารได้หลายอย่าง 
 
สาระการเรียน 

- การปลูกถ่ัวฝักยาว 
- วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือ 
- วิธีการปลูกถ่ัวฝักยาว 

 
  กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
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1. ครูกับนักเรียนทักทายกัน 
2. ครูถามนักเรียนว่านักเรียนรู้จักการขยายพันธุ์หรือไม่ 
3. ครูสนทนาเพิ่มเติม เชื่อมโยงเก่ียวกับวิธีการปลูกถั่วฝักยาว 
4. ครูแจ้งจุดประสงค์ การเรียนรู้ ในเรื่องวิธีการปลูกถ่ัวฝักยาวให้นักเรียนทราบ 

ขั้นสอน 
1.ครูถามนักเรียนว่า นักเรียนรู้การขยายพันธุ์แบบเพาะเมล็ดหรือไม่และครูอธิบาย

เพ่ิมเติม 
2.ให้นักเรียนชมวิดีทัศน์ เรื่อง วิธีการปลูกถ่ัวฝักยาว ครูถามนักเรียนถึงวัสดุอุปกรณ์ 

เครื่องมือที่ใช้ในวิธีการปลูกถ่ัวฝักยาว 
4.ครูสาธิต วิธีการปลูกถ่ัวฝักยาว 
5.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มให้เท่าๆกัน เพื่อปฏิบัติ 
6.ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวิธีการปลูกถ่ัวฝักยาว 

ขั้นสรุป 
1. ครูถามนักเรียนถึงวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือในการปลูกถ่ัวฝักยาว 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน  

 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

- วีดีทัศน์  
- น้ า 
- เมล็ดถั่วฝักยาว 
- แปลงเพาะ 
-บัวรดน้ า 

 
 
 
 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน 
1.เพ่ือให้นักเรียนบอกวิธีการ
ปลูกถ่ัวฝักยาวได้ 
2.เพ่ือให้นักเรียนบอกวัสดุ
อุปกรณ์และเครื่องมือในการ
ปลูกถ่ัวฝักยาวได้ (K) 

 
 

ทดสอบ 

 
 

แบบทดสอบ 

 
 

ตอบค าถามได้ 60% ขึ้นไป 

1.เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
ปลูกถ่ัวฝักยาวได้ 
2.เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้

 
 

สังเกต 

 
 

แบบสังเกต 

 
 

ผลงานเสร็จสมบรูณ์ 80% ขึ้น
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วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือใน
วิธีการปลูกถ่ัวฝักยาวได้ (P) 

ไป 

1.เพ่ือให้นักเรียนปักช าพลู
ด่างได้อย่างปลอดภัย (A) 

 
สังเกต 

 
แบบสังเกต 

 
ท างานส าเร็จภายในเวลาที่

ก าหนด 
 

เกณฑ์การประเมิน 
ประเด็นการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน 

ความรู้ 
-เรื่องการปลูกถั่วฝักยาว 
วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือ 

 
ได้คะแนนร้อยละ 60 ขึ้นไป 

 
ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 60  

ทักษะ 
- การการปลูกถ่ัวฝักยาว 
  - การใช้วัสดุอุปกรณ์และ
เครื่องมือ 

ปลูกถ่ัวฝักยาวได้อย่างถูกต้อง
สมบูรณ์ 

ปลูกถ่ัวฝักยาวได้แต่ 
ไม่สมบูรณ์ใช้วัสดุอุปกรณ์ไม่
ถูกต้อง 

คุณลักษณะ 
 - กระตือรือร้น 
 - ตรงเวลา 
 

 
ท างานกระตือรือร้น ตรงเวลา 
โดยท างานเสร็จทันเวลาก าหนด 

 
ท างานไม่ส าเร็จ ไม่มีความ
กระตือรือร้นในการท างาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  การปลูกคะน้า        จ านวน 3 ชั่วโมง 
วันที่ ...........เดือน.....................  พ.ศ………………… 
 
มาตรฐานการเรียนรู้  

ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงานทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิต
และครอบครัว 

ตัวช้ีวัด 
              ป 3/1  อธิบายวิธกีารและประโยชน์การท างานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง   ครอบครัวและ
ส่วนรวม 

ป 3/2   ใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือตรงกับลักษณะงาน 
   ป 3/3   ท างานอย่างเป็นขั้นตอนตามกระบวนการท างานด้วยความสะอาดความรอบคอบ 
และ 
                            และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพ่ือให้นักเรียนอธิบายวิธีการปลูกผักคะน้าได้ ( K ) 
 2. เพ่ือให้นักเรียนบอกวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปลูกผักคะน้าได้ ( K ) 
 3. เพ่ือให้นักเรียนสามารถปลูกผักคะน้าได้ (P) 
 4. เพ่ือให้นักเรียนมีความรับผิดชอบในการปลูกผักคะน้า  (A) 
   
สาระส าคัญ 
 คะน้าเป็นผักท่ีบ้านเรารู้จักกันดี นิยมใช้บริโภคกันอย่างกว้างขวาง หา ซื้อง่ายราคาไม่แพง
และหาซื้อมาบริโภคได้ตลอดปี หรือหากมีที่ว่าง ๆ ข้างบ้านจะปลูกเป็นผักสวนครัวเพ่ือใช้บริโภคเองก็
ปลูกได้สะดวกสบายไม่มีอะไรยุ่งยาก 
 
สาระการเรียน 
 -  การปลูกผักคะน้า 
 -  วัสดุอุปการที่ใช้ในการปลูกผักคะน้า 
 -  ขั้นตอนการปลูกผักคะน้า 
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กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 

1. ครูกับนักเรียนกล่าวทักทายกัน 
2. ครูถามนักเรียนว่า”บ้านนักเรียนปลูกผักอะไรบ้าง 
3. ครูสนทนาเพิ่มเติม เชื่อมโยง กับ การปลูกผักคะน้า 
4. ครูแจ้งจุดสงค์ การเรียนรู้ ในวันนี้ให้นักเรียนทราบ 

ขั้นสอน 
1. ครูถามนักเรียนรู้จักวิธีการปลูกผักคะน้ากี่แบบอะไรบ้างแล้วครูอธิบายเพิ่มเติม 
2. ให้นักเรียนชมวิดิทัศน์ เรื่อง การปลูกผักคะน้า แล้วให้นักเรียนตั้งค าถาม

เกี่ยวกับการปลูกผักคะน้า 
3. ครูถามนักเรียนถึงวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการปลูกผักคะน้าแล้วครูอธิบาย

เพ่ิมเติม 
4. ครูสาธิตการปลูกผักคะน้า โดย การท าให้นักเรียนรู้ แล้วให้นักเรียนซักถาม 
5. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5 คนปฏิบัติการปลูกผักคะน้า (ให้นักเรียน ป.4-6ขุด

แปลงให้) อย่างกระตือรือร้น และตรงต่อเวลา 
6. ให้นักเรียนน าเสนอผลงาน การปลูกผักคะน้า ของกลุ่มตนเองแล้วครูชื่นชม

ผลงานของนักเรียน 
ขั้นสรุป 

1. ครูถามนักเรียนถึงวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือในการปลูกผักคะน้า 
2. ครูให้นักเรียนดูแลแปลงผักคะน้าของตนเองจนถึงการเก็บเกี่ยว 

 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
  -  วิดิทัศน์ เรื่องการปลูกผักคะน้า 
                           - power point 
  -  วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการปลูกผักคะน้า 
 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน 
1. เพ่ือให้นักเรียนอธิบายวิธีการ
ปลูกผักคะน้าได้ (K) 
2. เพ่ือให้นักเรียนบอกวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการปลูกผักคะน้า
ได้ (K) 

 
 

ทดสอบ 

 
 

แบบทดสอบ 

 
 

ตอบค าถามได้ 60% ขึ้นไป 

1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถปลูก สังเกต แบบสังเกต ผลงานเสร็จสมบรูณ์ 80% ขึ้น
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ผักคะน้าได้  (P) ไป 
1. เพ่ือให้นักเรียนมีความ
รับผิดชอบในการปลูกผักคะน้า 

(A) 

 
สังเกต 

 
แบบสังเกต 

 
ท างานส าเร็จภายในเวลาที่

ก าหนด 
เกณฑ์การประเมิน 

ประเด็นการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน 
ความรู้ 

เรื่องการปลูกผักคะน้า วัสดุ
อุปกรณ์และเครื่องมือ 

 
ได้คะแนนร้อยละ 60 ขึ้นไป 

 
ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 60  

ทักษะ 
         - การปลูกผักคะน้า 
         - การใช้วัสดุอุปกรณ์ 

การปลูกผักคะน้าได้สมบรูณ์ ใช้
วัสดุอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 

การปลูกผักคะน้าไม่สมบูรณ์ใช้
วัสดุอุปกรณ์ไม่ถูกต้อง 

คุณลักษณะ 
           - การกระตือรือร้น 
           - การตรงต่อเวลา 

ท างานกระตือรือร้นและตรงต่อ
เวลา โดยท างานเสร็จทันเวลาที่

ก าหนด 

ผลงานไม่ส าเร็จไม่มีความ
กระตือรือร้นในการท างาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3-4  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2    การปลูกถั่วฝักยาว            จ านวน 3 ชั่วโมง 
วันที่ ...........เดือน.....................  พ.ศ………….. 
 
มาตรฐานการเรียนรู้  

ง 1.1  เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงานทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิต
และครอบครัว 
 
ตัวช้ีวัด 
                 ป 3/1 อธิบายวิธีการและประโยชน์การท างานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง   ครอบครัว
และส่วนรวม 

   ป 3/2  ใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือตรงกับลักษณะงาน 
                 ป 3/3  ท างานอย่างเป็นขั้นตอนตามกระบวนการท างานด้วยความสะอาดความ
รอบคอบ และ 
                            และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 
จุดประสงค์ 
  1. เพ่ือให้นักเรียนอธิบายวิธีการปลูกถ่ัวฝักยาวได้  (K) 
  2. เพ่ือให้นักเรียนบอกวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปลูกถั่วฝักยาวได้  (K) 
  3. เพ่ือให้นักเรียนสามารถปลูกถั่วฝักยาวได้  (P) 
   4. เพ่ือให้นักเรียนมีความรับผิดชอบในการปลูกถั่วฝักยาว (A) 
 
สาระส าคัญ 
 ถั่วฝักยาว (Yard long bean) เป็นพืชล้มลุกปีเดียวที่นิยมปลูก และนิยมรับประทานมากใน
แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เนื่องจากมีรสหวานกรอบ ใช้รับประทานเป็นผักสด ผักจิ้มน้ าพริก 
 
สาระการเรียน 
 -  การปลูกถ่ัวฝักยาว 
 -  วัสดุอุปการที่ใช้ในการปลูกถั่วฝักยาว 
 -  ขั้นตอนการปลูกถ่ัวฝักยาว 
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กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 

1. ครูกับนักเรียนกล่าวทักทายกัน 
2. ครูถามนักเรียนว่า”บ้านนักเรียนปลูกผักอะไรบ้าง 
3. ครูสนทนาเพิ่มเติม เชื่อมโยง กับ การปลูกถั่วฝักยาว 
4. ครูแจ้งจุดสงค์ การเรียนรู้ ในวันนี้ให้นักเรียนทราบ 

ขั้นสอน 
1. ครูถามนักเรียนรู้จักวิธีการปลูกถ่ัวฝักยาวกี่แบบอะไรบ้างแล้วครูอธิบายเพิ่มเติม 
2. ให้นักเรียนชมวิดิทัศน์ เรื่อง การปลูกถั่วฝักยาว แล้วให้นักเรียนตั้งค าถามเกี่ยวกับ

การปลูกถ่ัวฝักยาว 
3. ครูถามนักเรียนถึงวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการปลูกถั่วฝักยาวแล้วครูอธิบาย

เพ่ิมเติม 
4. ครูสาธิตการปลูกถ่ัวฝักยาว โดย การท าให้นักเรียนรู้ แล้วให้นักเรียนซักถาม 
5. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5 คนปฏิบัติการปลูกถั่วฝักยาว (ให้นักเรียน ป.4-6ขุด

แปลงให้) 
   อย่างกระตือรือร้น และตรงต่อเวลา 
7. ให้นักเรียนน าเสนอผลงาน การปลูกถ่ัวฝักยาว ของกลุ่มตนเองแล้วครูชื่นชม

ผลงานของนักเรียน 
ขั้นสรุป 

1. ครูถามนักเรียนถึงวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือในการปลูกถ่ัวฝักยาว 
2. ครูให้นักเรียนดูแลแปลงถั่วฝักยาวของตนเองจนถึงการเก็บเกี่ยว 

 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
  -  วิดิทัศน์ เรื่องถ่ัวฝักยาว 
                           - power point 
  -  วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการปลูกถั่วฝักยาว 
 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน 
1. เพ่ือให้นักเรียนอธิบายวิธีการ
ปลูกถ่ัวฝักยาวได้ (K) 
 2. เพ่ือให้นักเรียนบอกวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการปลูกถ่ัวฝักยาว
ได้ 

 
 

ทดสอบ 

 
 

แบบทดสอบ 

 
 

ตอบค าถามได้ 60% ขึ้นไป 

1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถปลูก
ถั่วฝักยาวได้  (P) 

สังเกต แบบสังเกต ผลงานเสร็จสมบรูณ์ 80% ขึ้น
ไป 
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1. เพ่ือให้นักเรียนมีความ
รับผิดชอบในการปลูกถั่วฝักยาว 

(A) 

 
สังเกต 

 
แบบสังเกต 

 
ท างานส าเร็จภายในเวลาที่

ก าหนด 
เกณฑ์การประเมิน 

ประเด็นการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน 
ความรู้ 

เรื่องการปลูกถ่ัวฝักยาววัสดุ
อุปกรณ์และเครื่องมือ 

 
ได้คะแนนร้อยละ 60 ขึ้นไป 

 
ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 60  

ทักษะ 
         - การปลูกถ่ัวฝักยาว 
         - การใช้วัสดุอุปกรณ์ 

การปลูกถ่ัวฝักยาวได้สมบรูณ์ 
ใช้วัสดุอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 

การปลูกถ่ัวฝักยาวไม่สมบูรณ์ใช้
วัสดุอุปกรณ์ไม่ถูกต้อง 

คุณลักษณะ 
           - การกระตือรือร้น 
           - การตรงต่อเวลา 

ท างานกระตือรือร้นและตรงต่อ
เวลา โดยท างานเสร็จทันเวลาที่

ก าหนด 

ผลงานไม่ส าเร็จไม่มีความ
กระตือรือร้นในการท างาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 - 4  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   การเลี้ยงจิ้งหรีด                          จ านวน 3 ชั่วโมง 
วันที่ ...........เดือน.....................  พ.ศ. .............. 
 
มาตรฐานการเรียนรู้  

ง 1.1  เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงานทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิต
และครอบครัว 
 
 ตัวช้ีวัด 
  ป 3/1 อธิบายวิธีการและประโยชน์การท างานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง   ครอบครัวและ
ส่วนรวม 

ป 3/2  ใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือตรงกับลักษณะงาน 
  ป 3/3   ท างานอย่างเป็นขั้นตอนตามกระบวนการท างานด้วยความสะอาดความรอบคอบ 
และ 
          และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 
จุดประสงค์ 
 1. เพ่ือให้นักเรียนอธิบายวิธีการเลี้ยงจิ้งหรีดได้ (K) 
 2.  เพ่ือให้นักเรียนบอกวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเลี้ยงจิ้งหรีดได้ 
 3. เพ่ือให้นักเรียนสามารถเลี้ยงจิ้งหรีดได้ P 
 4. เพ่ือให้นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเลี้ยงจิ้งหรีด A 
 
สาระส าคัญ 
 จิ้งหรีดเป็นแมลงที่มีขนาดล าตัวปานกลางเมื่อเทียบกับแมลงโดยทั่วไปซึ้งนิยมน ามาบริโภค
เป็นอาหาร 
 
สาระการเรียน 
 -  การเลี้ยงจิ้งหรีด 
 -  วัสดุอุปการที่ใช้ในการเลี้ยงจิ้งหรีด 
 -  ขั้นตอนการเลี้ยงจิ้งหรีด 
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กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 

1. ครูกับนักเรียนกล่าวทักทายกัน 
2. ครูถามนักเรียนว่า”บ้านนักเรียนแมลงอะไรบ้าง 
3. ครูสนทนาเพิ่มเติม เชื่อมโยง กับ การเลี้ยงจิ้งหรีด 
4. ครูแจ้งจุดสงค์ การเรียนรู้ ในวันนี้ให้นักเรียนทราบ 

ขั้นสอน 
1. ครูถามนักเรียนรู้จักวิธีการเลี้ยงจิ้งหรีดกี่แบบอะไรบ้างแล้วครูอธิบายเพิ่มเติม 
2. ให้นักเรียนชมวิดีทัศน์ เรื่อง การเลี้ยงจิ้งหรีด แล้วให้นักเรียนตั้งค าถามเก่ียวกับ

การเลี้ยงจิ้งหรีด 
3. ครูถามนักเรียนถึงวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการเลี้ยงจิ้งหรีดแล้วครูอธิบาย

เพ่ิมเติม 
4. ครูสาธิตการเลี้ยงจิ้งหรีด โดย การท าให้นักเรียนรู้ แล้วให้นักเรียนซักถาม 
5. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5 คนปฏิบัติการเลี้ยงจิ้งหรีด อย่างกระตือรือร้น และ

ตรงต่อเวลา 
6.ให้นักเรียนน าเสนอผลงาน การเลี้ยงจิ้งหรีดของกลุ่มตนเองแล้วครูชื่นชมผลงาน

ของ 
                                นกัเรียน 

ขั้นสรุป 
1.ครูถามนักเรียนถึงวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือในการเลี้ยงจิ้งหรีด 
2.ครูให้นักเรียนดูแลการเลี้ยงจิ้งหรีดของตนเองจนถึงการจัดจ าหน่าย 

 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
  -  วิดิทัศน์ เรื่องถ่ัวฝักยาว 
                           - power  point 
  -  วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการปลูกถั่วฝักยาว 
 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน 
1. เพ่ือให้นักเรียนอธิบายวิธีการ
เลี้ยงจิ้งหรีดได้ ( K) 
 2. เพ่ือให้นักเรียนบอกวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการการเลี้ยง
จิ้งหรีดได้ 

 

 
 

ทดสอบ 

 
 

แบบทดสอบ 

 
 

ตอบค าถามได้ 60% ขึ้นไป 
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P1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถการ
เลี้ยงจิ้งหรีดได้ 

สังเกต แบบสังเกต ผลงานเสร็จสมบรูณ์ 80% ขึ้น
ไป 

A 1. เพ่ือให้นักเรียนมีความ
รับผิดชอบในการเลี้ยงจิ้งหรีด 

 

 
สังเกต 

 
แบบสังเกต 

 
ท างานส าเร็จภายในเวลาที่

ก าหนด 
เกณฑ์การประเมิน 

ประเด็นการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน 
ความรู้ 

เรื่องการเลี้ยงจิ้งหรีดวัสดุ
อุปกรณ์และเครื่องมือ 

 
ได้คะแนนร้อยละ 60 ขึ้นไป 

 
ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 60  

ทักษะ 
         - การเลี้ยงจิ้งหรีด 
         - การใช้วัสดุอุปกรณ์ 

การเลี้ยงจิ้งหรีดได้สมบรูณ์ ใช้
วัสดุอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 

การเลี้ยงจิ้งหรีดไม่สมบูรณ์ใช้
วัสดุอุปกรณ์ไม่ถูกต้อง 

คุณลักษณะ 
           - การกระตือรือร้น 
           - การตรงต่อเวลา 

ท างานกระตือรือร้นและตรงต่อ
เวลา โดยท างานเสร็จทันเวลาที่

ก าหนด 

ผลงานไม่ส าเร็จไม่มีความ
กระตือรือร้นในการท างาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การปลูกถั่วฝักยาว                           เวลา 1 ชั่วโมง 
วันที่ .......เดือน....................พ.ศ. ..... 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

ง 1.1 เข้าใจการทางาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทางานร่วมกัน และทักษะแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการทางาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิต 
 
ตัวช้ีวัด 

ป.5/1   อธิบายเหตุผลในการท างานแต่ละขั้นตอนถูกต้องตามกระบวนการท างาน 
ป.5/2   ใช้ทักษะการจัดการในการท างานอย่างเป็นระบบ ประณีต และมีความคิดสร้างสรรค์ 
ป.5/3   ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างานกับสมาชิกในครอบครัว 
ป.5/4   มีจิตส านึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สามารถอธิบายการปลูกถ่ัวฝักยาวด้วยวิธีต่างๆได้ (K) 
2. สามารถคิดวิธีการปลูกถั่วฝักยาวแบบพอเพียงตามความคิดของตนเองได้ (P) 
3. สามารถปลูกถั่วฝักยาวแบบพอเพียงร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความรับผิดชอบได้ (A) 
 

สาระส าคัญ 
การปลูกถ่ัวฝักยาว สามารถบอกได้หลายวิธี หลายรูปแบบ ทั้งแบบในแปลงปลูก และใน

ภาชนะ ขึ้นอยู่กับผู้ปลูกว่าจะปลูกแบบใด เพ่ืออะไร 
 

สาระการเรียนรู้ 
การปลูกถ่ัวฝักยาว 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ตั้งคาถาม (Learning Question) 

1. ผู้สอนเปิดวีดิทัศน์ เรื่อง การปลูกถ่ัวฝักยาว ให้ผู้เรียนได้ศึกษา 
2. ผู้เรียนจดประเด็นส าคัญและสิ่งที่ตนเองสงสัย เพ่ือสอบถามผู้สอนหลังดูวีดิทัศน์จบ 
3. ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนให้ผู้เรียนทราบ 

ขั้นที่ 2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ (Learning to Search) 
4. ผู้เรียนแบ่งกลุ่มๆละ 3-4 คน ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการปลูกถ่ัวฝักยาวแบบพอเพียง ตามที่

ตนสนใจ จาก Internet 
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ขั้นที่ 3 การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ (Learning to Construct) 
5. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกแบบ การปลูกถ่ัวฝักยาวแบบพอเพียง ตามท่ีตนสนใจลงในกระดาษ 

A4 
ขั้นที่ 4 การเรียนรู้เพื่อการสื่อสาร (Learning to Communicate) 

6. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนาแบบ การปลูกถ่ัวฝักยาวแบบพอเพียง นาเสนอหน้าชั้นเรียน 
ขั้นที่ 5 การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม (Learning to Service) 

7. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มเตรียมนาแบบการปลูกถั่วฝักยาวแบบพอเพียง ลงแปลงปลูก 
8. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจัดทาบอร์ด การปลูกถ่ัวฝักยาวแบบพอเพียง 

 
สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 

1. วีดิทัศน์เรื่อง การปลูกทั่วฝักยาว 
2. กระดาษ A4 
3. Internet 

 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน 
1. สามารถอธิบายการปลูก
ถั่วฝักยาวด้วยวิธีต่างๆได้ (K) 

 
ทดสอบ 

 
แบบทดสอบ 

 
ตอบค าถามได้ 7 ขึ้นไป 

2. สามารถคิดวิธีการปลูก
ถั่วฝักยาวแบบพอเพียงตาม 
ความคิดของตนเองได้ (P) 

ประเมินการ
ออกแบบการปลูก
ถั่วฝักยาวแบบ
พอเพียง 

แบบประเมินผล
งานการออกแบบ 
การปลูกถัว
ฝักยาวแบบ
พอเพียง 

เขียนแบบการปลูกถ่ัวฝักยาวแบบ
พอเพียงได้คะแนนระดับคุณภาพ 
2 ขึ้นไป 

3. สามารถปลูกถั่วฝักยาวแบบ 
พอเพียงร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความ
รับผิดชอบ (A) 

ประเมินความ
รับผิดชอบต่องาน
ที่ได้รับมอบหมาย 

แบบประเมิน
ความรับผิดชอบ
ในการทางาน 

มีความรับผิดชอบได้คะแนน ระดับ
คุณภาพ 2 ขึ้นไป 

เกณฑ์การประเมิน 
ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ระดับ4 
(ดีมาก) 

ระดับ3 
(ดี) 

ระดับ 2 
(พอใช้) 

ระดับ 1 
(ควรปรับปรุง) 

ท าแบบทดสอบ (K) ได้ 9-10 คะแนน ได้ 7-8 คะแนน ได้ 5-6 คะแนน ได้ 0-4 คะแนน 
การออกแบบ การ 
ปลูกถ่ัวฝักยาวแบบ 
พอเพียง (P) 

- เขียนแบบได้ 
สวยงาม 
สามารถนาไป 
ปฏิบัติได้จริง 
- มีความคิด 

- เขียนแบบได้ 
สวยงาม 
สามารถนาไป 
ปฏิบัติได้จริง 
- มีความคิด 

- เขียนแบบได้ 
สวยงาม 
สามารถนาไป 
ปฏิบัติได้จริง 
- มีความคิด 

- เขียนแบบได้ 
สวยงามแต่ไม่ 
สามารถนาไปใช้ได้
จริง 
- มีความคิด 
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สร้างสรรค ์
- น าวัสดุเหลือใช้ 
มาใช้ในการ 
ปลูกเป็นหลัก 
- ใช้ภาษาได้ 
ถูกต้องเหมาะสม 
 

สร้างสรรค์ 
- น าวัสดุเหลือใช้ 
มาใช้ในการปลูก 
- ใช้ภาษาได้ 
ถูกต้อง 
 

สร้างสรรค์ 
- น าวัสดุเหลือใช้ 
มาใช้ในการ 
ปลูกบ้างเล็กน้อย 
- ใช้ภาษาได้ 
ถูกต้อง 
 

สร้างสรรค ์
- ไม่มีการน าวัสดุ 
เหลือใช้มาใช้ในการ
ปลูก 
- ใช้ภาษาได้ถูกต้อง
เหมาะสม 
 

(A)สามารถปลูก 
ถั่วฝักยาวแบบ 
พอเพียงร่วมกับ 
ผู้อื่นอย่างมีความ 
รับผิดชอบ 

- มีการช่วยกัน 
ท างานทุกคน 
- ท างานตาม 
ก าหนดเวลา 
- แบ่งหน้าที่ 
กันอย่างชัดเจน 
- ทุกคนปฏิบัติ 
หน้าที่ของตนด้วย 
ความรับผิดชอบ 

- มีการช่วยกัน 
ท างานทุกคน 
- ท างานตาม 
ก าหนดเวลา 
- แบ่งหน้าที่ 
กันอย่างชัดเจน 
- บางคนปฏิบัติ 
หน้าที่ของตนด้วย 
ความรับผิดชอบ 

- มีการช่วยกัน 
ท างานทุกคน 
- ท างานตาม 
ก าหนดเวลา 
- ไม่มีการแบ่ง 
หน้าที่กันอย่าง 
ชัดเจน 
- บางคนปฏิบัติ 
หน้าที่ของตนด้วย 
ความรับผิดชอบ 

- ไม่ช่วยกันท างาน 
- ท างานไม่เสร็จ
ตามก าหนดเวลา 
- ไม่มีการแบ่ง
หน้าที่กันอย่าง
ชัดเจน 
- ไม่มีคนปฏิบัติ
หน้าที่ของตนด้วย
ความรับผิดชอบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี             ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การปลูกถั่วฝักยาว  เรื่อง วิธีการรักษาโรคที่เกิดกับถั่วฝักยาว   

เวลา 1 ชั่วโมง 
วันที.่..............เดือน..........................พ.ศ. ....... 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทางานร่วมกัน และทักษะแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการทางาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการดารงชีวิต 
 
ตัวช้ีวัด 

ป.5/1 อธิบายเหตุผลในการท างานแต่ละขั้นตอนถูกต้องตามกระบวนการทางาน 
ป.5/2 ใช้ทักษะการจัดการในการท างานอย่างเป็นระบบ ประณีต และมีความคิดสร้างสรรค์ 
ป.5/3 ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างานกับสมาชิกในครอบครัว 
ป.5/4 มีจิตส านึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สารารถบอกวิธีรักษาโรคที่เกิดกับถั่วฝักยาวได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. สามารถรักษาโรคที่เกิดกับถั่วฝักยาวได้ (P) 
3. ท างานที่ได้รับมอบหมายด้วยความขยัน อดทน (A) 
 

สาระส าคัญ 
การปลูกดูแลถั่วฝักยาวหลังการปลูกเสร็จนั้นเป็นหลักการส าคัญท่ีจะให้ถั่วฝักยาวออกผลผลิต

ที่ด ี
เพราะการดูแลที่ไม่ดี หรือข้ามข้ันนั้น อาจทาให้เกิดโรคและได้ผลผลิตไม่ดีเท่าที่ควร 
 
สาระการเรียนรู้ 

การดูแลถั่วฝักยาว 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ตั้งคาถาม (Learning Question) 

1. ผู้สอนเปิดวีดิทัศน์เรื่อง โรคของถั่วฝักยาว ให้ผู้เรียนดู 
2. ผู้สอนถามผู้เรียน ถั่วฝักยาวที่นักเรียนปลูก เข้าข่ายเกิดโรคใดได้บ้าง 
3. ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์ให้ผู้เรียนทราบ 

ขั้นที่ 2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ (Learning to Search) 
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4. นักเรียนเข้ากลุ่มเดิมที่ปลูกถั่วฝักยาว แล้วช่วยกันหาวิธีรกัษาโรคที่จะเกิดขึ้นจากถั่วฝักยาว
ของตนเองจาก Internet 
ขั้นที่ 3 การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ (Learning to Construct) 

5. ผู้เรียนแต่กลุ่มนาความรู้ที่ได้จากการสืบค้น เรื่อง วิธีการรักษาโรคที่เกิดกับถั่วฝักยาว ลงใน
กระดาษ A4 
ขั้นที่ 4 การเรียนรู้เพื่อการสื่อสาร(Learning to Communicate) 

6. ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม ส่งตัวแทนมานาเสนอ วิธีรักษาโรคที่เกิดกับถ่ัวฝักยาว ให้เพ่ือนๆฟัง 
ขั้นที่ 5 การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม (Learning to Service) 

7. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนาความรู้ที่ได้จากวิธีการรักษาโรคที่เกิดจากถ่ัวฝักยาวไปรักษาถั่วฝักยาว
ของตนเอง 

8. ผู้เรียนจัดทาบอร์ดความรู้เรื่อง วิธีการรักษาโรคที่เกิดจากถัวฝักยาว 
 
สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 

1. วีดิทัศน์เรื่อง โรคที่เกิดกับถั่วฝักยาว 
2. กระดาษ A4 
3. Internet 

 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน 
1. สารารถบอกวิธีการดูแล
ถั่วฝักยาวได้อย่างถูกต้อง (K) 

ทดสอบเรื่อง โรค
และวิธีรักษาโรคที่
เกิดกับถั่วฝักยาว 

 
แบบทดสอบ 

 
ตอบค าถามได้ 7 ขึ้นไป 

2. สามารถรักษาโรคที่ 
เกิดกับถั่วฝักยาวได้ (P) 

ประเมินการ
น าเสนอวิธีการ
รักษาโรคที่เกิดกับ
ถั่วฝักยาว 

แบบประเมินผล
การน าเสนอ
วิธีการรักษาโรคที่
เกิดกับถัว่ฝักยาว 

น าเสนอวิธีการรักษาโรค 
ที่เกิดกับถั่วฝักยาวได้คะแนน
คุณภาพระดับ 2 ขึ้นไป 

3. ท างานที่ได้รับมอบหมายด้วย
ความขยัน อดทน (A) 

ประเมินความ
รับผิดชอบต่องาน
ที่ได้รับมอบหมาย 

แบบประเมิน
ความรับผิดชอบ
ในการทางาน 

มีความรับผิดชอบได้คะแนน ระดับ
คุณภาพ 2 ขึ้นไป 

 
 
เกณฑ์การประเมิน 
ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ระดับ4 
(ดีมาก) 

ระดับ3 
(ดี) 

ระดับ 2 
(พอใช้) 

ระดับ 1 
(ควรปรับปรุง) 

ท าแบบทดสอบ (K) ได้ 9-10 คะแนน ได้ 7-8 คะแนน ได้ 5-6 คะแนน ได้ 0-4 คะแนน 
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การน าเสนอวิธีการ 
รักษาโรคที่เกิดกับ 
ถั่วฝักยาว (P) 

- น าเสนอได้ 
น่าสนใจ 
- เนื้อหาเข้าใจ 
ง่าย เป็นขั้นตอน 
- พูดจาได้ 
คล่องแคล่ว มี 
ความมั่นใจ 

- น าเสนอได้ 
น่าสนใจ 
- เนื้อหาเข้าใจ 
ง่าย 
- พูดจาได้ 
คล่องแคล่ว 

- น าเสนอได้ 
- เนื้อหาเข้าใจ 
ง่าย 
- พูดจาได้ 
คล่องแคล่ว ไม่ 
มีความม่ันใจ 

- น าเสนอได้น่าไม่ 
สนใจ 
- เนื้อหาเข้าใจง่าย 
- พูดจาติดขัด ไม่มี 
ความมั่นใจ 

ความรับผิดชอบต่อ 
งานที่ได้รับ 
มอบหมาย (A) 

- ทางานเสร็จ 
ทันเวลาที ่
ก าหนดให้ 
- สมาชิกทุกคนมี 
ส่วนช่วยในการ 
ท างาน 
- มีการแบ่ง 
หน้าที่ท างาน 
อย่างชัดเจน 

- ท างานเสร็จ 
ทันเวลาที่ 
ก าหนดให้ 
- มีการแบ่ง 
หน้าที่ท างาน 
อย่างชัดเจน 

- ท างานเสร็จ 
ทันเวลาที่ 
ก าหนดให้ 
- ไม่มีการแบ่ง 
หน้าที่ท างาน 
อย่างชัดเจน 

- ท างานเสร็จไม่ 
ทันเวลาที่
ก าหนดให้ 
- ไม่มีการแบ่ง
หน้าที่ท างานอย่าง
ชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



87 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การปลูกถั่วฝักยาว  เรื่อง การเก็บเกี่ยวถั่วฝักยาว เวลา 1 ชั่วโมง 
วันที.่....เดือน.......................พ.ศ.  .............. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิต 
 
ตัวช้ีวัด 

ป.5/1 อธิบายเหตุผลในการทางานแต่ละขั้นตอนถูกต้องตามกระบวนการทางาน 
ป.5/2 ใช้ทักษะการจัดการในการทางานอย่างเป็นระบบ ประณีต และมีความคิดสร้างสรรค์ 
ป.5/3 ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการทางานกับสมาชิกในครอบครัว 
ป.5/4 มีจิตสานึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกวิธีเก็บเก่ียวถั่วฝักยาวได้อย่างเหมาะสม (K) 
2. เก็บเก่ียวถั่วฝักยาวได้อย่างเหมาะสม (P) 
3. ท างานที่มอบหมายด้วยความรับผิดชอบ ขยันและอดทน (A) 

 
สาระส าคัญ 

การเก็บเกี่ยวถั่วฝักยาวมีวิธี และข้ันตอน เพ่ือให้เกิดความถูกต้องและเหมาะสม เพ่ือลด
ผลกระทบกับต้นที่จะให้ต้นถั่วฝักยาวเกิดความเสียหาย และส่งผลเสียกับการให้ผลผลิตในรุ่นต่อไป 

 
สาระการเรียนรู้ 

การเก็บเกี่ยวถั่วฝักยาว 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ตั้งคาถาม (Learning Question) 

1. ผู้สอนน าวีดิทัศน์เรื่อง การเก็บถ่ัวฝักยาว ให้ผู้เรียนศึกษา 
2. ผู้เรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนถามค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนสงสัย 
3. ผู้สอนบอกจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบ 

ขั้นที่ 2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ (Learning to Search) 
4. ผู้เรียนจับกลุ่มๆเดิม เพ่ือศึกษาวิธีการเก็บเกี่ยวถั่วฝักยาวที่เหมาะสม กับผลผลิตของตน 

จาก Internet 
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ขั้นที่ 3 การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ (Learning to Construct) 
5. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าความรู้ที่ได้จากการศึกษา มาสร้างแผนผังความรู้ 

ขั้นที่ 4 การเรียนรู้เพื่อการสื่อสาร(Learning to Communicate) 
6. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอแผนผังความรู้ที่ทา หน้าชั้นเรียน 

ขั้นที่ 5 การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม (Learning to Service) 
7. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าแผนผังความรู้ ที่ได้มาจัดบอร์ด และตกแต่งให้สวยงาม 
8. ผู้เรียนคิดวิธีการปลูกพืชแบบใหม่ๆ มาหนึ่งวิธีจดลงในสมุด ส่งในคาบถัดไป 

 
สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 

1. วีดิทัศน์เรื่อง วิธีการเก็บถั่วฝักยาว 
2. กระดาษ 
3. Internet 

 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน 
1. บอกวิธีเก็บเก่ียวถั่วฝักยาวได้
อย่างเหมาะสม (K) 

ทดสอบเรื่องวิธีการ
เก็บเก่ียวถั่วฝักยาว 

 
แบบทดสอบ 

 
ตอบค าถามได้ 7 ขึ้นไป 

2. เก็บเก่ียวถั่วฝักยาวได้อย่าง
เหมาะสม (P) 

สังเกต แบบสังเกต ได้คะแนนระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไป 

3. ท างานที่ได้รับมอบหมายด้วย
ความขยัน อดทน (A) 

ประเมินความ
รับผิดชอบต่องานที่
ได้รับมอบหมาย 

แบบประเมิน
ความรับผิดชอบ
ในการท างาน 

มีความรับผิดชอบได้คะแนน ระดับ
คุณภาพ 2 ขึ้นไป 

 
 
 
 
เกณฑ์การประเมิน 
ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ระดับ4 
(ดีมาก) 

ระดับ3 
(ดี) 

ระดับ 2 
(พอใช้) 

ระดับ 1 
(ควรปรับปรุง) 

แบบทดสอบเรื่อง 
วิธีการเก็บเกี่ยว
ถั่วฝักยาว (K) 

ได้ 9-10 คะแนน ได้ 7-8 คะแนน ได้ 5-6 คะแนน ได้ 0-4 คะแนน 

การเก็บเกี่ยว
ถั่วฝักยาว (P) 

เก็บเก่ียวได้ถูกต้อง
เหมาะสมจัดเรียง
เป็นระเบียบ

เก็บเก่ียวได้ถูกต้อง
เหมาะสมจัดเรียง
เป็นระเบียบ

เก็บเก่ียวได้ 
จัดเรียงไม่ค่อยเป็น
ระเบียบ 

เก็บเก่ียวได้ 
จัดเรียงไม่เป็น
ระเบียบเลย 
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เรียบร้อยดีมาก เรียบร้อย 
ความรับผิดชอบต่อ 
งานที่ได้รับ 
มอบหมาย (A) 

- ทางานเสร็จ 
ทันเวลาที ่
ก าหนดให้ 
- สมาชิกทุกคนมี 
ส่วนช่วยในการ 
ท างาน 
- มีการแบ่ง 
หน้าที่ท างาน 
อย่างชัดเจน 

- ท างานเสร็จ 
ทันเวลาที่ 
ก าหนดให้ 
- มีการแบ่ง 
หน้าที่ท างาน 
อย่างชัดเจน 

- ท างานเสร็จ 
ทันเวลาที่ 
ก าหนดให้ 
- ไม่มีการแบ่ง 
หน้าที่ท างาน 
อย่างชัดเจน 

- ท างานเสร็จไม่ 
ทันเวลาที่
ก าหนดให้ 
- ไม่มีการแบ่ง
หน้าที่ 
ท างานอย่างชัดเจน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การปลูกผักกวางตุ้ง   เรื่อง การเตรียมแปลง  เวลา 1 ชั่วโมง/คาบ 
วันที.่.....เดือน........................ พ.ศ. ...... 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทางาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิต 
 
ตัวช้ีวัด 

ป.5/1 อธิบายเหตุผลในการท างานแต่ละขั้นตอนถูกต้องตามกระบวนการทางาน 
ป.5/2 ใช้ทักษะการจัดการในการท างานอย่างเป็นระบบ ประณีต และมีความคิดสร้างสรรค์ 
ป.5/3 ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างานกับสมาชิกในครอบครัว 
ป.5/4 มีจิตส านึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนอธิบายเหตุผลในการเตรียมแปลง แต่ละข้ันตอนถูกต้องตามกระบวนการ (K) 
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้ทักษะในการเตรียมแปลงอย่างเป็นระบบ ประณีต และมี

ความคิด 
สร้างสรรค์ได้ (P) 

3. เพ่ือให้ผู้เรียนปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการเตรียมแปลง (A) 
 
สาระส าคัญ 

การเตรียมแปลงเป็นขั้นตอนแรกของการปลูกพืชเป็นการเตรียมดินให้มีความเหมาะสมกับ
การ 
เจริญเติบโตของพืช 
 
สาระการเรียนรู้ 

การเตรียมแปลง 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ตั้งคาถาม (Learning Question) 

1. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียน 
2. ผู้สอนสนทนากับผู้เรียนเกี่ยวกับการปลูกผักด้วยวิธีการต่างๆ 
3. ผู้สอนเชื่อมโยงเข้าเรื่องการปลูกผักในแปลง และเชื่อมโยงเข้าเรื่องกรเตรียมแปลง 
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4. ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้แก่ผู้เรียน 
ขั้นที่ 2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ (Learning to Search) 

5. ครูนาเข้าสู่บทเรียน อธิบาย วิธีการ และขั้นตอนการเตรียมแปลง พร้อมทั้งสาธิตให้ดูจนจบ
กระบวนการ 

6. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
7. ครูพานักเรียนไปยังแปลงเกษตร 

ขั้นที่ 3 การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ (Learning to Construct) 
8. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ให้นักเรียนแต่ล่ะกลุ่มช่วยกัน เตรียมแปลงตาม

วิธีการและขั้นตอนที่เรียนมา โดยมีครูผู้สอนคอยให้คาแนะนา จนเสร็จ 
ขั้นที่ 4 การเรียนรู้เพื่อการสื่อสาร(Learning toCommunicate) 

9. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอธิบายถึงการเตรียมแปลงและรวมกันสรุปองค์ความรู้ ครู
เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม 

10. ครูใช้คาถามกระตุ้น (ขั้นตอนการเตรียมแปลงทาได้อย่างไร) 
ขั้นที่ 5การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม(Learning to Service) 

11. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปแผนผังความรู้และนามาจัดป้ายนิเทศ 
 
สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 

1. Power point 
2. หนังสือเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.5 
3. อุปกรณ์การเกษตร 

 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน 
1.เพ่ือให้ผู้เรียนอธิบายเหตุผลใน
การเตรียมแปลง แต่ละข้ันตอน 
ถูกต้องตามกระบวนการ (K) 

ทดสอบเรื่อง การ
เตรียมแปลง 

 
แบบทดสอบ 

 
ตอบค าถามได้ 7 ขึ้นไป 

2.เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้
ทักษะในการเตรียมแปลงอย่าง
เป็นระบบประณีต และมี 
ความคิดสร้างสรรค์ได้ (P) 

ทดลองเตรียมแปลง แบบประเมินผล 
 

ท าได้ 60% ขึ้นไป 

3.เพ่ือให้ผู้เรียนปฏิบัติตนอย่างมี
มารยาทในการเตรียมแปลง(A) 

สังเกต แบบประเมิน ท าได้ 60% ขึ้นไป 

เกณฑ์การประเมิน 
ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ระดับ4 
(ดีมาก) 

ระดับ3 
(ดี) 

ระดับ 2 
(พอใช้) 

ระดับ 1 
(ควรปรับปรุง) 
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แบบทดสอบ 
 (K) 

ได้ 9-10 คะแนน ได้ 7-8คะแนน 
 

ได้ 5-6คะแนน ได้ 0-4 คะแนน 

ทักษะใน 
การเตรียมแปลง 
อย่างเป็นระบบ 
(P) 

ท าถูกตามข้ันตอน 
ทั้งหมด 
- มีความสวยงาม 

- ท าถูกตาม 
ขั้นตอนทั้งหมด 
-มีสวยงามน้อย 

- ท าไม่ถูกตาม 
ขั้นตอนทั้งหมด 
-มีสวยงาม 

- ท าไม่ถูกตาม
ขั้นตอนทั้งหมด 
-ไม่มีสวยงาม 

ปฏิบัติตนอย่างมี 
มารยาทในการ 
เตรียมแปลง(A) 

-มีมารยาทในการ 
ท างานทุกข้ันตอน 
90-100% 

- มีมารยาทใน 
การท างานทุก 
ขั้นตอน  70-80% 

-มีมารยาทในการ 
ท างานทุกข้ันตอน 
50-60% 

-มีมารยาทในการ 
ท างานทุกข้ันตอน 
50-60% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



93 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การปลูกผักกวางตุ้ง      เวลา 1 ชั่วโมง 
วันที.่.......เดือน..................................พ.ศ. ...... 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทางาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิต 
 
ตัวช้ีวัด 

ป.5/1  อธิบายเหตุผลในการท างานแต่ละขั้นตอนถูกต้องตามกระบวนการทางาน 
ป.5/2  ใช้ทักษะการจัดการในการท างานอย่างเป็นระบบ ประณีต และมีความคิดสร้างสรรค์ 
ป.5/3  ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างานกับสมาชิกในครอบครัว 
ป.5/4  มีจิตส านึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนอธิบายเหตุผลในการปลูกผักกวางตุ้งในแปลง แต่ละข้ันตอนถูกต้องตาม

กระบวนการ (K) 
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้ทักษะในการปลูกผักกวางตุ้งในแปลงอย่างเป็นระบบ ประณีต 

และมี 
ความคิดสร้างสรรค์ได้ (P) 

4. เพ่ือให้ผู้เรียนปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการปลูกผักกวางตุ้งในแปลง (A) 
 
สาระส าคัญ 

ผักกวางตุ้ง เป็น ผักสวนครัวที่มีการเจริญเติบโตเร็วง่ายต่อการปลกและการดูแลรักษา การ
ปลูกผักในแปลง เป็นการปลูกผักโดยการนาพืชมาปลูกให้เจริญเติบโตบนแปลง 

 
สาระการเรียนรู้ 

การปลูกผักกวางตุ้งในแปลง 
 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ตั้งคาถาม (Learning Question) 

1. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียน 
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2. ผู้สอนถามผู้เรียนเกี่ยวกับพืชผักสวนครัวที่นักเรียนรู้จัก และสนทนากับผู้เรียนเกี่ยวกับการ
เตรียมแปลงปลูกเมื่อครั้งที่แล้วผู้สอนเชื่อมโยงเข้าเรื่องการปลูกผักในแปลง 

3. ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้แก่ผู้เรียน 
ขั้นที่ 2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ (Learning to Search) 

4. ครูนาเข้าสู่บทเรียน อธิบาย วิธีการ และขั้นตอนการปลูกผักในแปลงโดยการหว่านเมล็ด 
พร้อมทั้งสาธิตให้ดูจนจบกระบวนการ 

5.ครูให้นักเรียนชมวิดิทัศน์การปลูกผักโดยใช้เมล็ดหว่านลงบนแปลง 
6. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย ครูพานักเรียนไปยังแปลงเกษตร 

ขั้นที่ 3 การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ (Learning to Construct) 
7. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ให้นักเรียนแต่ล่ะกลุ่มช่วยกัน หว่านเมล็ด

ผักกวางตุ้งลงบนแปลงที่เตรียมไว้เมื่อครั้งที่แล้ว ตามวิธีการและขั้นตอนที่เรียนมา โดยมีครูผู้สอนคอย
ให้คาแนะนา จนเสร็จ 
ขั้นที่ 4  การเรียนรู้เพื่อการสื่อสาร (Learning to Communicate) 

8. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอธิบายถึงการปลูกผักกวางตุ้งในแปลงโดยการหว่านเมล็ด
และรวมกันสรุปองค์ความรู้ ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม 

9. ครูใช้ค าถามกระตุ้น (ขั้นตอนการปลูกผักกวางตุ้งในแปลงทาได้อย่างไร) และสรุปความร้
เพ่ิมเติม 
ขั้นที่ 5  การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม (Learning to Service) 

10. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มผลัดเวรกันมารดน้าแปลงผักทุกวัน 
 
สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
1. Power point 
2. วิดิทัศน์การปลูกผัก 
3. หนังสือเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.5 
4. อุปกรณ์การเกษตร 
 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน 
1.เพ่ือให้ผู้เรียนอธิบายเหตุผลใน
การปลูกผักกวางตุ้งในแปลง แต ่
ละข้ันตอนถูกต้องตาม
กระบวนการ(K) 

ทดสอบ แบบทดสอบเรื่อง
การปลูก
ผักกวางตุ้งใน
แปลง 

 
ตอบค าถามได้ 80% ขึ้นไป 

2.เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้
ทักษะในการปลูกผักกวางตุ้งใน
แปลงอย่างเป็นระบบ ประณีต 
และมีความคิดสร้างสรรค์ได้ (P) 

ทดลองปลูก
ผักกวางตุ้ง 

แบบประเมินผล 
 

ท าได้ 60% ขึ้นไป 
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3. เพ่ือให้ผู้เรียนปฏิบัติตนอย่างมี
มารยาทในการปลูกผักกวางตุ้งใน
แปลง(A) 

สังเกต แบบประเมิน ท าได้ 60% ขึ้นไป 

 
 

เกณฑ์การประเมิน 
ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ระดับ4 
(ดีมาก) 

ระดับ3 
(ดี) 

ระดับ 2 
(พอใช้) 

ระดับ 1 
(ควรปรับปรุง) 

แบบทดสอบ 
 (K) 

ได้ 9-10 คะแนน ได้ 7-8 คะแนน ได้ 5-6 คะแนน ได้ 0-4 คะแนน 

สามารถใช้ทักษะ 
ในการปลูก
ผักกวางตุ้งในแปลง 
อย่างเป็นระบบ 
ประณีต (P) 

ท าถูกตามข้ันตอน 
ทั้งหมด 
- มีความสวยงาม 

- ท าถูกตาม 
ขั้นตอนทั้งหมด 
-มีสวยงามน้อย 

- ท าไม่ถูกตาม 
ขั้นตอนทั้งหมด 
-มีสวยงาม 

- ท าไม่ถูกตาม
ขั้นตอนทั้งหมด 
-ไม่มีสวยงาม 

ปฏิบัติตนอย่างมี 
มารยาทในการปลูก 
ผักกวางตุ้งในแปลง 
(A) 

-มีมารยาทในการ 
ท างานทุกข้ันตอน 
90-100% 

- มีมารยาทใน 
การท างานทุก 
ขั้นตอน  70-89% 

-มีมารยาทในการ 
ท างานทุกข้ันตอน 
50-69% 

-มีมารยาทในการ 
ท างานทุกข้ันตอน 
0-49% 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การปลูกผักกวางตุ้ง  เรื่อง การดูแลและการเก็บเกีย่ว  เวลา 1 ชั่วโมง 
วันที.่.........เดือน.................................พ.ศ. ..... 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิต 
 
ตัวช้ีวัด 

ป.5/1 อธิบายเหตุผลในการท างานแต่ละขั้นตอนถูกต้องตามกระบวนการทางาน 
ป.5/2 ใช้ทักษะการจัดการในการท างานอย่างเป็นระบบ ประณีต และมีความคิดสร้างสรรค์ 
ป.5/3 ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างานกับสมาชิกในครอบครัว 
ป.5/4 มีจิตส านึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนอธิบายเหตุผลในการการดูแลและการเก็บเกี่ยวผักกวางตุ้งแต่ละข้ันตอน
ถูกต้องตาม 
กระบวนการ (K) 

2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้ทักษะในการการดูแลและการเก็บเก่ียวผักกวางตุ้งในแปลงอย่าง
เป็นระบบประณีต และมีความคิดสร้างสรรค์ได้ (P) 

3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีจิตสานึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่าในการ
ดูแลและการเก็บเกี่ยวผักกวางตุ้งในแปลง (A) 

 
สาระส าคัญ 

การดูแลแปลงผักเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการปลูกพืช ซึ่งการดูแลแปลงหลังการเพราะปลูก
จะดูแลตั้งแต่หลังการปลูกเสร็จจนถึงการเก็บเก่ียวผลผลิต 

 
 

สาระการเรียนรู้ 
การดูแลและการเก็บเก่ียว 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ตั้งค าถาม (Learning Question) 

1. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียน 
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2. ผู้สอนถามผู้เรียนเกี่ยวแปลงผักกวางตุ้งที่เรียนไปเมื่อครั้งที่แล้วผู้สอนเชื่อมโยงเข้าเรื่องการ
ดูแลและการเก็บเกี่ยว 

3. ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้แก่ผู้เรียน 
ขั้นที่ 2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ (Learning to Search) 

4. ครูนาเข้าสู่บทเรียน อธิบาย วิธีการ และขั้นตอนและความส าคัญของการดูแลแปลงผัก
ก่อนถึงการเก็บเก่ียวและขั้นตอนกรเก็บเก่ียว พร้อมทั้งสาธิตให้ดูจนจบกระบวนการ 

5.ครูให้นักเรียนชมวิดิทัศน์การดูแลแปลงผักและการเก็บเก่ียว 
6. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย จากนั้นครูพานักเรียนไปยังแปลงเกษตร 

ขั้นที่ 3 การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ (Learning to Construct) 
7. ครูให้นักเรียนเข้ากลุ่มตามแปลงผักของตนเอง ให้นักเรียนแต่ล่ะกลุ่มช่วยกัน ดูแลการจัด

วัชพืช การใส่ปุ๋ยพรวนดิน รดน้า ตามวิธีการและขั้นตอนที่เรียนมา โดยมีครูผู้สอนคอยให้คาแนะนา 
ขั้นที ่4 การเรียนรู้เพื่อการสื่อสาร (Learning to Communicate) 

8. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอธิบายถึงการดูแลและการเก็บเก่ียว และรวมกันสรุปองค์
ความรู้ ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม 

9. ครูใช้ค าถามกระตุ้น (ขั้นตอนการการดูแลและการเก็บเกี่ยว ทาได้อย่างไร) และครูสรุป
ความรู้เพิ่มเติม 
ขั้นที่ 5 การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม (Learning to Service) 

10. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มผลัดเวรกันมาดูแลแปลงผักทุกวัน 
11.นาผักท่ีได้ไปปรุงเป็นอาหารกลางวันแก่ผู้เรียน 

 
สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 

1. Power point 
2. วีดิทัศการการดูแลและการเก็บเก่ียว 
3. หนังสือเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.5 
4. อุปกรณ์การเกษตร 
 

การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนอธิบายเหตุผลใน
การการดูแลและการเก็บเกี่ยว
ผักกวางตุ้ง แต่ละข้ันตอนถูกต้อง
ตามกระบวนการ(K) 

ทดสอบ แบบทดสอบเรื่อง 
การดูแลและการ
เก็บเก่ียว
ผักกวางตุ้ง 

 
ตอบค าถามได้ 60% ขึ้นไป 

2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
ในการการดูแลและการเก็บเกี่ยว
ผักกวางตุ้งในแปลง 
อย่างเป็นระบบ ประณีตและมี

สังเกตการดูแลและ
การ 
เก็บเก่ียว
ผักกวางตุ้ง 

แบบประเมินการ
สังเกต 
 

ท าได้ 60% ขึ้นไป 
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ความคิดสร้างสรรค์ได้(P) 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีจิตสานึกในการ
ใช้พลังงานและทรัพยากร 
อย่างประหยัดและคุ้มค่าในการ
ดูแลและการเก็บเกี่ยวผักกวางตุ้ง
ในแปลง (A) 

ประเมินการมี
จิตส านึกในการใช้
ทรัพยากรอย่าง 
ประหยัดและคุ้มค่า 

แบบประเมินการ
มีจิตส านึกในการ
ใช้ทรัพยากรอย่าง
ประหยัดและ
คุ้มค่า 

ท าได้ 60% ขึน้ไป 

 
เกณฑ์การประเมิน 
ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ระดับ4 
(ดีมาก) 

ระดับ3 
(ดี) 

ระดับ 2 
(พอใช้) 

ระดับ 1 
(ควรปรับปรุง) 

แบบทดสอบ 
 (K) 

ได้ 9-10 คะแนน ได้ 7-8 คะแนน ได้ 5-6 คะแนน ได้ 0-4 คะแนน 

มีทักษะในการการ 
ดูแลและการเก็บ 
เกี่ยวผักกวางตุ้งใน 
แปลงอย่างเป็น 
ระบบ ประณีต(P) 

ท าถูกตาม 
ขั้นตอนทั้งหมด 
- มีความ 
เหมาะสมและ 
สวยงาม 

- ท าถูกตาม 
ขั้นตอนทั้งหมด 
-มีความเหมาะสม 
และสวยงามน้อย 

- ท าไม่ถูกตาม 
ขั้นตอนทั้งหมด 
- มีความเหมาะสม
สวยงาม 

- ท าไม่ถูกตาม
ขั้นตอนทั้งหมด 
- ไม่มีความ
เหมาะสมสวยงาม 

มีจิตส านึกในการใช้ 
พลังงานและ
ทรัพยากรอย่าง 
ประหยัดและคุ้มค่า 
ในการดูแลและการ 
เก็บเก่ียว(A) 

- มีจิตส านึกใน 
การใช้พลังงาน 
และทรัพยากร 
มาก 90-100% 

- มีจิตส านึกใน 
การใช้พลังงาน 
และทรัพยากร 70-
89% 

- มีจิตส านึกใน 
การใช้พลังงาน 
และทรัพยากร50-
69% 

- มีจิตส านึกในการ
ใช้พลังงานและ 
ทรัพยากร0-49% 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ปุ๋ยหมักชีวภาพ  เรื่อง ความหมายของปุ๋ยหมัก  เวลา 1 ชั่วโมง/คาบ 
วันที.่.........เดือน.......................................พ.ศ. ....... 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทางาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะ 
นิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิต 
 
ตัวช้ีวัด 

ป.5/1 อธิบายเหตุผลในการท างานแต่ละขั้นตอนถูกต้องตามกระบวนการท างาน 
ป.5/2 ใช้ทักษะการจัดการในการท างานอย่างเป็นระบบ ประณีต และมีความคิดสร้างสรรค์ 
ป.5/3 ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างานกับสมาชิกในครอบครัว 
ป.5/4 มีจิตส านึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของปุ๋ยหมักได้ (K) 
2. เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะในการทางานร่วมกับผู้อ่ืนและมีความคิดสร้างสรรค์ (P) 
3. เพ่ือให้นักเรียนมีจิตส านึกในการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า (A) 

 
สาระส าคัญ 

ปุ๋ยหมัก เป็นปุ๋ยอินทรีย์ที่ได้จากหมักบ่มสารอินทรีย์ด้วยจุลินทรีย์ที่ท าหน้าที่ย่อยสลาย
อินทรีย์วัตถุให้สลายตัว และผุพังไปบางส่วน ทาให้ได้ปุ๋ยที่มีลักษณะสีคล้ าด า มีลักษณะเป็นผง 
ละเอียดเหมาะ ส าหรับการปรับปรุงดิน และให้ธาตุอาหารแก่พืช 

 
สาระการเรียนรู้ 

ความหมายและชนิดของปุ๋ยหมัก 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ตั้งค าถาม (Learning Question) 

1. ผู้สอนตั้งคาถามเกี่ยวกับอาชีพของผู้ปกครองนักเรียน 
ค าถาม : ที่บ้านใครท าการเกษตรและใช้ปุ๋ยชนิดใดในการดูแลพืช 

2. เปิดวีดิทัศน์เรื่องการใช้ปุ๋ยเพ่ือดูแลรักษาพืชแล้วถามนักเรียนว่ามีปุ๋ยชนิดใดบ้างที่นักเรียน
รู้จัก 
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ขั้นที่ 2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ (Learning to Search) 
3. แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มๆละ5-6 คนศึกษารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปุ๋ยชนิดต่างๆจาก

อินเตอร์เน็ต หรือห้องสมุด 
ขั้นที่ 3 การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ (Learning to Construct) 

4. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนาความรู้ที่ได้มาเขียนเป็นแผนผังความรู้เรื่องชนิดของปุ๋ยหมักลงบน
กระดาษA4 
ขั้นที่ 4 การเรียนรู้เพื่อการสื่อสาร (Learning to Communicate) 

5. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอแผนผังความรู้เรื่องชนิดของปุ๋ยหมักหน้าชั้นเรียน 
ขั้นที่ 5 การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม (Learning to Service) 

6. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าแผนผังความรู้เรื่องชนิดของปุ๋ยหมักที่เขียน จัดป้ายนิเทศนอก
ห้องเรียน โดย 
ตกแต่งป้ายนิเทศให้สวยงามและน่าสนใจ 

8. ให้ผู้เรียนเขียนสรุปข้อมูลในรูปแบบของตัวเองลงในสมุดเป็นการบ้าน แล้วนามาส่งใน
ชั่วโมงเรียนต่อไป 
 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
1.วีดิทัศน์เรื่อง การใช้ปุ๋ยเพื่อดูแลรักษาพืช 
2.กระดาษ A4 
3.ห้องสมุด 
4. Power Point 

 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน 
1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบาย 
ความหมายของปุ๋ยหมักได้(K) 

ทดสอบ แบบทดสอบเรื่อง 
ชนิดของปุ๋ย 

ตอบค าถามได้ 60% ขึ้นไป 

2. เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะในการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนและมี 
ความคิดสร้างสรรค์  (P) 

ประเมินทักษะใน
การท างานร่วมกับ
ผู้อื่น 

แบบประเมิน
ทักษะในการ
ท างานร่วมกับ
ผู้อื่น 

สามารถท างานร่วมกับ 
ผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 
และมีความคิดสร้างสรรค์ได้
คะแนนระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไป 

3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีจิตสานึกในการ
ใช้พลังงานและทรัพยากร 
อย่างประหยัดและคุ้มค่าในการ
ดูแลและการเก็บเกี่ยวผักกวางตุ้ง
ในแปลง (A) 

ประเมินการมี
จิตส านึกในการใช้
ทรัพยากรอย่าง 
ประหยัดและคุ้มค่า 

แบบประเมินการ
มีจิตส านึกในการ
ใช้ทรัพยากรอย่าง
ประหยัดและ
คุ้มค่า 

ท าได้ 60% ขึ้นไป 

เกณฑ์การประเมิน 
ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
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ระดับ4 
(ดีมาก) 

ระดับ3 
(ดี) 

ระดับ 2 
(พอใช้) 

ระดับ 1 
(ควรปรับปรุง) 

แบบทดสอบ 
 (K) 

ได้ 9-10 คะแนน ได้ 7-8 คะแนน ได้ 5-6 คะแนน ได้ 0-4 คะแนน 

มีทักษะการท างาน 
ร่วมกับผู้อ่ืนและมี 
ความคิดสร้างสรรค์ 
(P) 

- สามารถช่วยกัน 
ระดมความคิดได้ 
อย่างเหมาะสม 
- มีข้อมูลครบถ้วน
และถูกต้อง 
- ผลงานออกมา 
สวยงามและ 
สร้างสรรค ์

- สามารถช่วยกัน 
ระดมความคิดได้ 
อย่างเหมาะสม 
- มีข้อมูลครบถ้วน
และถูกต้อง 
- ผลงานออกมา 
ไม่สวยงาม 

- สามารถช่วยกัน 
ระดมความคิดได้ 
อย่างเหมาะสม 
- มีข้อมูลไม่ 
ครบถ้วนและผิด 
- ผลงานออกมา 
ไม่สวยงาม 

- ไม่สามารถช่วยกัน
ระดมความคิดได้
อย่าง 
เหมาะสม 
- มีข้อมูลไม่
ครบถ้วนและผิด 
- ผลงานออกมาไม่ 
สวยงาม 
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แผนการเรียนรู้ที่ 8 
สาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี             ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ปุ๋ยหมักชีวภาพ เรื่อง ประโยชน์ของปุ๋ยหมักและการน าไปใช ้  

เวลา 1 ชั่วโมง 
วันที่……..เดือน..................................................พ.ศ................................. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการทางาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกรับวนการทางาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทางานร่วมกัน และทักษะแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะ 
นิสัยในการทางาน มีจิตสานึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการดารงชีวิต 
ตัวช้ีวัด 

ป.5/1 อธิบายเหตุผลในการทางานแต่ละขั้นตอนถูกต้องตามกระบวนการทางาน 
ป.5/2 ใช้ทักษะการจัดการในการทางานอย่างเป็นระบบ ประณีต และมีความคิดสร้างสรรค์ 
ป.5/3 ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการทางานกับสมาชิกในครอบครัว 
ป.5/4 มีจิตสานึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายประโยชน์และวิธีการนาไปใช้ของปุ๋ยหมักได้(K) 
2. เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะในการทางานร่วมกับผู้อ่ืนและมีความคิดสร้างสรรค์ (P) 
3. เพ่ือให้นักเรียนมีจิตสานึกในการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า(A) 

สาระสาคัญ 
ประโยชน์ของปุ๋ยหมัก เพ่ือเป็นปุ๋ยน้า หัวเชื้อจุลินทรีย์ชีวภาพ ซ่ึงเกิดจากการผสมขอองวัสดุ

จากกาก 
พืช และกากนาตาล ทาให้มีจุลินทรีที่ไปช่วยย่อยสลายเศษวัสดุต่างๆ หากจะนาไปใช้เป็นปุ๋ยกับพืช
ชนิดต่างๆจะให้คุณค่าในการย่อยสลายให้ดินดี เสริมสร้างจุลินทรีแก่ธาตุในดินปรับสภาพดินให้มี
สิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติเกิดขึ้นเป็นการผลิตขึ้นตามธรรมชาติให้กลับคืนมาซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการ
สร้างธาตุอาหารในพืช หัวเชื้อจุลินทรีย์ชีวภาพจึงมีคุณค่าในการทาให้ดินดี ประหยัดในการใช้ปุ๋ยอื่นๆ 
ซึ่งจะเสริมสร้างความสมบูรณ์ให้พืช 
สาระการเรียนรู้ 

ประโยชน์ของปุ๋ยหมักและการน าปุ๋ยหมักไปใช้ประโยชน์ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ตั้งค าถาม (Learning Question) 

1. ผู้สอนตั้งคาถามเก่ียวกับประโยชน์ของปุ๋ย 
คาถาม : มีใครรู้บ้างว่าปุ๋ยมีประโยชน์อะไรบ้าง 

2. เปิดวีดิทัศน์ ปังปอนด์ลดโลกร้อน ตอน ปุ๋ยหมัก ครูซักถามเก่ียวกับประโยชน์ของปุ๋ยหมัก
จากวีดีทัศน์ที่ดู 
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ขั้นที่ 2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ (Learning to Search) 
3. แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มๆละ5-6คนศึกษารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์และการนาปุ๋ย

หมักไปใช้จากอินเตอร์เน็ต หรือห้องสมุด 
ขั้นที่ 3 การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ (Learning to Construct) 

4. ให้เด็กทากิจกรรมการเรียนรู้ โดยการนาบัตรคาไปใส่กระเป๋าผนังให้ถูกต้องตามประโยชน์
ของการนาไปใช้ 
ขั้นที่ 4 การเรียนรู้เพื่อการสื่อสาร(Learning to Communicate) 

5. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มช่วยสรุปความรู้ที่ได้จากการทากิจกรรม 
ขั้นที่ 5 การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม (Learning to Service) 

6. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มทาป้ายนิเทศ เรื่องการนาปุ๋ยหมักไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆนอก
ห้องเรียน โดยตกแต่งให้สวยงามและน่าสนใจ 

7. ให้ผู้เรียนทาใบงาน จับคู่ระหว่างประโยชน์ของปุ๋ยหมักและการนาไปใช้ด้านต่างๆ แล้วนา
มาส่งในชั่วโมงเรียนต่อไป 
สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 

1. วีดิทัศน์ปังปอนด์ลดโลกร้อน ตอนปุ๋ยหมัก 
2. ใบงาน 
3. ห้องสมุด 
4. Power Point 

การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน 

1. อธิบายประโยชน์และวิธีการ
น าไปใช้ของปุ๋ยหมักได้ (K) 

ทดสอบเรื่อง
ประโยชน์และการ
น าไปใช้ของปุ๋ย
หมัก 

แบบทดสอบเรื่อง 
ประโยชน์และ
การน าไปใช้ของ
ปุ๋ยหมัก 

ตอบค าถามได้ 7 ข้อ ขึ้นไป 

2. มีทักษะในการท างาน 
ร่วมกับผู้อ่ืนและมีความคิด
สร้างสรรค ์(P) 

ประเมินทักษะใน
การท างานร่วมกับ
ผู้อื่น 

แบบประเมิน
ทักษะในการ
ท างานร่วมกับ
ผู้อื่น 

สามารถท างานร่วมกับ 
ผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 
และมีความคิดสร้างสรรค์ได้
คะแนนระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไป 

3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีจิตสานึกในการ
ใช้พลังงานและทรัพยากร 
อย่างประหยัดและคุ้มค่าในการ
ดูแลและการเก็บเกี่ยวผักกวางตุ้ง
ในแปลง (A) 

ประเมินการมี
จิตส านึกในการใช้
ทรัพยากรอย่าง 
ประหยัดและคุ้มค่า 

แบบประเมินการ
มีจิตส านึกในการ
ใช้ทรัพยากรอย่าง
ประหยัดและ
คุ้มค่า 

ท าได้ 60% ขึ้นไป 

เกณฑ์การประเมิน 
ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ระดับ4 ระดับ3 ระดับ 2 ระดับ 1 
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(ดีมาก) (ดี) (พอใช้) (ควรปรับปรุง) 
แบบทดสอบ 
 (K) 

ได้ 9-10 คะแนน ได้ 7-8 คะแนน ได้ 5-6 คะแนน ได้ 0-4 คะแนน 

มีทักษะการทางาน 
ร่วมกับผู้อ่ืนและมี 
ความคิดสร้างสรรค์ 
(P) 

- สามารถช่วยกัน 
ระดมความคิดได้ 
อย่างเหมาะสม 
- มีข้อมูลครบถ้วน
และถูกต้อง 
- ผลงานออกมา 
สวยงามและ 
สร้างสรรค ์

- สามารถช่วยกัน 
ระดมความคิดได้ 
อย่างเหมาะสม 
- มีข้อมูลครบถ้วน
และถูกต้อง 
- ผลงานออกมา 
ไม่สวยงาม 

- สามารถช่วยกัน 
ระดมความคิดได้ 
อย่างเหมาะสม 
- มีข้อมูลไม่ 
ครบถ้วนและผิด 
- ผลงานออกมา 
ไม่สวยงาม 

- ไม่สามารถช่วยกัน
ระดมความคิดได้
อย่าง 
เหมาะสม 
- มีข้อมูลไม่
ครบถ้วนและผิด 
- ผลงานออกมาไม่ 
สวยงาม 

มีจิตส านึกในการใช้ 
ทรัพยากรอย่าง 
ประหยัดและคุ้มค่า 
(A) 

- มีจิตส านึกในใช้ 
ทรัพยากร 
- เห็นคุณค่าของ 
ทรัพยากร 
- ใช้ทรัพยากรให้ 
เกิดประโยชน์ 
สูงสุด 

- มีจิตส านึกในใช้ 
ทรัพยากร 
- ไม่เห็นคุณค่า 
ของทรัพยากร 
- ใช้ทรัพยากรให้ 
เกิดประโยชน์ 
สูงสุด 

- มีจิตส านึกในใช้ 
ทรัพยากร 
- ไม่เห็นคุณค่า 
ของทรัพยากร 
- ไม่ใช้ทรัพยากร 
ให้เกิดประโยชน์ 

- ไม่มีจิตส านึกในใช้
ทรัพยากร 
- ไม่เห็นคุณค่าของ 
ทรัพยากร 
- ไม่ใช้ทรัพยากรให้
เกิดประโยชน์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่9 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี              ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ปุ๋ยหมักชีวภาพ  เรื่อง วิธีการท าปุ๋ยหมักชีวภาพ  เวลา 2 ชั่วโมง 
วันที.่.........เดือน.................................พ.ศ. ..... 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทางาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิต 
 
ตัวช้ีวัด 

ป.5/1 อธิบายเหตุผลในการท างานแต่ละขั้นตอนถูกต้องตามกระบวนการท างาน 
ป.5/2 ใช้ทักษะการจัดการในการท างานอย่างเป็นระบบ ประณีต และมีความคิดสร้างสรรค์ 
ป.5/3 ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างานกับสมาชิกในครอบครัว 
ป.5/4 มีจิตส านึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการท าและปุ๋ยหมักชีวภาพจากเศษอาหารและขยะได้(K) 
2.  เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะในการท าปุ๋ยหมักและการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ได้อย่างเหมาะสม 

(P) 
3.  เพ่ือให้นักเรียนมีจิตส านึกในการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า(A) 

 
สาระส าคัญ 

ปุ๋ยหมักจากเศษอาหาร เป็นน้าหมักที่ได้จากขยะในครัวเรือน เช่น เศษอาหาร เศษผักผลไม้ 
น้าหมักท่ีได้มีลักษณะข้นสีน้าตาลจางกว่าชนิดแรก และมีกลิ่นหอมน้อยกว่า บางครั้งอาจมีกลิ่นเหม็น
บ้างเล็กน้อย ต้องใช้กากน้าตาลเป็นส่วนผสม 

 
สาระการเรียนรู้ 

วิธีการท า วัสดุอุปกรณ์และการดูแลรักษาปุ๋ยหมัก 
 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นที่ 1 ตั้งคาถาม (Learning Question) 

1. ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 
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2. ผู้สอนตั้งคาถามเก่ียวกับปุ๋ยที่ใช้ในการท าการเกษตร 
ค าถาม : ที่บ้านใครทาปุ๋ยหมักไว้ใช้เองบ้าง 

3. เปิดวีดิทัศน์ วิธีการท าปุ๋ยหมักจากเศษอาหาร ครูซักถามวิธีการทาปุ๋ยหมักจากวีดีทัศน์ที่ดู 
ขั้นที่ 2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ (Learning to Search) 

4. แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มๆละ5-6คนศึกษารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์และขั้นตอน
การทาปุ๋ยหมัก จากอินเตอร์เน็ตหรือห้องสมุด 
ขั้นที่ 3 การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ (Learning to Construct) 

5. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความคิดโดยการทาแผนผังความรู้ เรื่องวัสดุอุปกรณ์และ
ขั้นตอนการทาปุ๋ยหมัก 
ขั้นที่ 4 การเรียนรู้เพื่อการสื่อสาร(Learning to Communicate) 

6. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มช่วยสรุปความรู้ที่ได้จากการท าแผนผังความรู้ เรื่องวัสดุอุปกรณ์และ
ขั้นตอนการท าปุ๋ยหมัก 
ขั้นที่ 5 การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม (Learning to Service) 

7. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มท าป้ายนิเทศ เรื่องวัสดุอุปกรณ์และขั้นตอนการท าปุ๋ยหมักนอกห้องเรียน 
โดยตกแต่งให้สวยงามและน่าสนใจ_ 
 
ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นที่ 1 สังเกตข้อมูล (Learning Question) 

1. ครูแนะน าขั้นตอนและแจกเอกสารประกอบการทาปุ๋ยหมัก โดยบอกวัสดุอุปกรณ์และ
ปริมาณการใช้วัสดุต่างๆเพื่อผสมปุ๋ยหมักจากเศษอาหาร 

2. ครูอธิบายประโยชน์วัสดุและอุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ในการทาปุ๋ยหมัก 
ขั้นที่ 2 ขั้นเพิ่มพูนความรู้ 

3. .นักเรียนเข้ากลุ่มเดิมจากชั่วโมงท่ีแล้ว ช่วยกันทาปุ๋ยหมัก โดยครูเตรียมวัสดุอุปกรณ์ไว้ให้
และคอยดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด 

4. ครูอธิบายวิธีการดูแลรักษาปุ๋ยหมักและมอบหมายให้นักเรียนดูแลปุ๋ยหมักของกลุ่มตัวเอง 
5. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเรื่องที่ไม่เข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนการทาและการดูแลรักษา 

โดยครู 
แนะนาe 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 

6. นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาซักถามขั้นตอนการทาและการดูแลรักษา 
7. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มช่วยสรุปความรู้ที่ได้จากการลงมือทาปุ๋ยหมักจากเศษอาหาร 
8. ผู้เรียนนาปุ๋ยหมักที่ได้ไปใช้ในการดูแลและบ ารุงพืชผักสวนครัวที่บ้านและโรงเรียน 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
1.วีดิทัศน์เรื่องขั้นตอนการทาปุ๋ยหมัก 
2.กระดาษA4 
3.ห้องสมุด 
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4. Power Point 
5. ปุ๋ยคอก 
6. แกลบดา 
7.น้ าผสมหัวเชื้อเชื้อ EM 
8.กากน้ าตาล 

การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน 

1. อธิบายประโยชน์และวิธีการ
น าไปใช้ของปุ๋ยหมักได้ (K) 

ทดสอบเรื่อง
ประโยชน์และการ
น าไปใช้ของปุ๋ย
หมัก 

แบบทดสอบเรื่อง 
ประโยชน์และ
การน าไปใช้ของ
ปุ๋ยหมัก 

ตอบค าถามได้ 7 ข้อ ขึ้นไป 

2. มีทักษะในการท างาน 
ร่วมกับผู้อ่ืนและมีความคิด
สร้างสรรค ์(P) 

ประเมินทักษะใน
การท างานร่วมกับ
ผู้อื่น 

แบบประเมิน
ทักษะในการ
ท างานร่วมกับ
ผู้อื่น 

สามารถท างานร่วมกับ 
ผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 
และมีความคิดสร้างสรรค์ได้
คะแนนระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไป 

3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีจิตสานึกในการ
ใช้พลังงานและทรัพยากร 
อย่างประหยัดและคุ้มค่าในการ
ดูแลและการเก็บเกี่ยวผักกวางตุ้ง
ในแปลง (A) 

ประเมินการมี
จิตส านึกในการใช้
ทรัพยากรอย่าง 
ประหยัดและคุ้มค่า 

แบบประเมินการ
มีจิตส านึกในการ
ใช้ทรัพยากรอย่าง
ประหยัดและ
คุ้มค่า 

ท าได้ 60% ขึ้นไป 

เกณฑ์การประเมิน 
ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ระดับ4 
(ดีมาก) 

ระดับ3 
(ดี) 

ระดับ 2 
(พอใช้) 

ระดับ 1 
(ควรปรับปรุง) 

แบบทดสอบ 
 (K) 

ได้ 9-10 คะแนน ได้ 7-8 คะแนน ได้ 5-6 คะแนน ได้ 0-4 คะแนน 

มีทักษะการทางาน 
ร่วมกับผู้อ่ืนและมี 
ความคิดสร้างสรรค์ 
(P) 

- สามารถช่วยกัน 
ระดมความคิดได้ 
อย่างเหมาะสม 
- มีการเตรียมการ
ด าเนินการครบถ้วน
และถูกต้อง 
- ผลงานออกมา 
มีความสมบูรณ์ 

- สามารถช่วยกัน 
ระดมความคิดได้ 
อย่างเหมาะสม 
- มีการเตรียมการ
ด าเนินการครบถ้วน
และถูกต้อง 
- ผลงานออกมา 
ค่อนข้างสมบูรณ์ 

- สามารถช่วยกัน 
ระดมความคิดได้ 
- มีการเตรียมการ
ด าเนินการมีความ
บกพร่อง 
- ผลงานออกมา 
พอใช้ 

- ไม่สามารถช่วยกัน
ระดมความคิดได้
อย่าง 
เหมาะสม 
- การเตรียมการ
ด าเนินการไม่
ครบถ้วน 
- ผลงานออกมาไม่ 
ค่อยดี 

มีจิตส านึกในการใช้ - มีจิตส านึกในใช้ - มีจิตส านึกในใช้ - มีจิตส านึกในใช้ - ไม่มีจิตส านึกในใช้
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ทรัพยากรอย่าง 
ประหยัดและคุ้มค่า 
(A) 

ทรัพยากร 
- เห็นคุณค่าของ 
ทรัพยากร 
- ใช้ทรัพยากรให้ 
เกิดประโยชน์ 
สูงสุด 

ทรัพยากร 
- ไม่เห็นคุณค่า 
ของทรัพยากร 
- ใช้ทรัพยากรให้ 
เกิดประโยชน์ 
สูงสุด 

ทรัพยากร 
- ไม่เห็นคุณค่า 
ของทรัพยากร 
- ไม่ใช้ทรัพยากร 
ให้เกิดประโยชน์ 

ทรัพยากร 
- ไม่เห็นคุณค่าของ 
ทรัพยากร 
- ไม่ใช้ทรัพยากรให้
เกิดประโยชน์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี                  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การด ารงชีวิตและครอบครัว  เรื่อง การปลูกผักกวางตุ้ง   จ านวน 3 ชั่วโมง 
วันที.่........ เดือน......................................พ.ศ............. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
มาตรฐานการเรียนรู้  

ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงานทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิต
และครอบครัว 
 
ตัวช้ีวัด 

ป.6/1.อภิปรายแนวทางในการท างานและปรับปรุงการท างานแต่ละข้ันตอน 
ป.6/2 ใช้ทักษะการจัดการในการท างานและทักษะการท างานร่วมกัน   
ป.6/3ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างานกับครอบครัวและผู้อื่น 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  เพ่ือให้นักเรียนอธิบายวิธีการปลูกผักกวางตุ้งได้ (K) 
 2.  เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะในการท างานร่วนกันได้ (K) 

3.  เพ่ือให้นักเรียนสามารถปลูกกวางตุ้งได้ (P) 
4.  เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติงานได้อย่างมีมารยาท (A) 
5.  เพ่ือให้นักเรียนท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  (A) 

 
สาระส าคัญ 

เป็นการปลูกผักแบบง่ายๆโดยการใช้เมล็ดเพื่อน ามาเป็นอาหารในชีวิตประจ าวันได้  
 
สาระการเรียน 
 -  การปลูกผักกวางตุ้ง 
 -  วัสดุอุปการที่ใช้ในการปลูกผักกวางตุ้ง 
 -  ขั้นตอนการปลูกผักกวางตุ้ง 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 

1. ครูกับนักเรียนกล่าวทักทายกัน 
2. ครูถามนักเรียนว่าบ้านนักเรียนปลูกผักอะไรบ้างและให้บอกวิธีการขยายพันธุ์ 
3. ครูสนทนาเพิ่มเติม เชื่อมโยง ถึงการปลูกผักกวางตุ้ง 
4. ครูแจ้งจุดประสงค์ การเรียนรู้ ในวันนี้ให้นักเรียนทราบ 
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ขั้นสอน 
5. ครูถามนักเรียนรู้จักวิธีการปลูกผักกวางตุ้งว่ามีกี่แบบอะไรบ้างแล้วครูอธิบาย

เพ่ิมเติม 
6. ให้นักเรียนชมวิดีทัศน์ เรื่อง การปลูกผักกวางตุ้งแล้วให้นักเรียนตั้งค าถาม

เกี่ยวกับการปลูกผักกวางตุ้ง 
7. ครูถามนักเรียนถึงวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการปลูกผักกวางตุ้งแล้วครู

อธิบายเพิ่มเติม 
8. ครูสาธิตวิธีการปลูกผักกวางตุ้งให้นักเรียนดู แล้วให้นักเรียนซักถาม 
9. ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการปลูกผักกวางตุ้งได้อย่างมีมารยาท 
10. ให้นักเรียนน าเสนอผลงาน การปลูกกวางตุ้ง ของกลุ่มตนเองแล้วครูชื่นชม

ผลงานของนักเรียน 
ขั้นสรุป 

11. ครูถามนักเรียนถึงวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือในการปลูกผักกวางตุ้ง 
   12. ครูและนักเรียนร่วมกันร่วมกันชื่นชมผลงานการปลูกกวางตุ้งของนักเรียน 
 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
  -  ชมวีดีทัศน์ เรื่องการปลูกผักกวางตุ้ง 
  -  วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการปลูกผักกวางตุ้ง 
   - เมล็ดพันธุ์ 
 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน 
1.เพ่ือให้นักเรียนอธิบาย
วิธีการปลูกผักกวางตุ้งได้ 
2.เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะใน
การท างานร่วนกันได้ (K) 

 
 

ทดสอบ 

 
 

แบบทดสอบ 

 
 

ตอบค าถามได้ 60% ขึ้นไป 

1.เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
ปลูกกวางตุ้งได้ (P) 

สังเกต แบบสังเกต ผลงานเสร็จสมบรูณ์ 80% ขึ้น
ไป 

1.เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติงาน
ได้อย่างมีมารยาท 
2.เพ่ือให้นักเรียนท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A) 

 
สังเกต 

 
แบบสังเกต 

 
ท างานส าเร็จภายในเวลาที่

ก าหนด 

 
เกณฑ์การประเมิน 

ประเด็นการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน 
ความรู้   
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-เรื่องการปลูกกวางตุ้ง            
-วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือ 

ได้คะแนนร้อยละ 60 ขึ้นไป ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 60  

ทักษะ 
  - การปลูกกวางตุ้ง                  
 - การใช้วัสดุอุปกรณ์ 

ปลูกกวางตุ้งได้สมบรูณ์  
ใช้วัสดุอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 

ปลูกกวางตุ้ง ไม่สมบูรณ์ 
ใช้วัสดุอุปกรณ์ไม่ถูกต้อง 

คุณลักษณะ 
- มีมารยาทในการท างาน 
 - ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

มีมีมารยาทในการท างาน 
 ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

ผลงานไม่ส าเร็จไม่มีมีมารยาท
ในการท างานในการท างาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การด ารงชีวิตและครอบครัว  เรื่อง การปลูกผักบุ้งจีน  จ านวน 3 ชั่วโมง 
วันที.่..........เดือน.................................พ.ศ.  ........... 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้  

ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงานทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิต
และครอบครัว 
 
ตัวช้ีวัด 

ป.6/1  อภิปรายแนวทางในการท างานและปรับปรุงการท างานแต่ละขั้นตอน 
ป.6/2  ใช้ทักษะการจัดการในการท างานและทักษะการท างานร่วมกัน   
ป.6/3  ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างานกับครอบครัวและผู้อื่น 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  เพ่ือให้นักเรียนอธิบายวิธีการปลูกผักบุ้งจีนได้ (K) 

2.  เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะในการท างานร่วนกันได้ (K) 
3.  เพ่ือให้นักเรียนสามารถปลูกบุ้งจีนได้ (P) 
4.  เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติงานได้อย่างมีมารยาท (A) 
5.  เพ่ือให้นักเรียนท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A) 

 
สาระส าคัญ 

เป็นการปลูกผักแบบง่ายๆโดยการใช้เมล็ดเพื่อน ามาเป็นอาหารในชีวิตประจ าวันได้  
 

สาระการเรียน 
- การปลูกผักบุ้งจีน 
- วัสดุอุปการที่ใช้ในการปลูกผักบุ้งจีน 
- ขั้นตอนการปลูกผักบุ้งจีน 

 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นน า 

1.  ครูกับนักเรียนกล่าวทักทายกัน 
2.  ครูถามนักเรียนว่าบ้านนักเรียนปลูกผักอะไรบ้างและให้บอกวิธีการขยายพันธุ์ 
3.  ครูสนทนาเพิ่มเติม เชื่อมโยง ถึงการปลูกผักบุ้งจีน 
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4.  ครูแจ้งจุดประสงค์ การเรียนรู้ ในวันนี้ให้นักเรียนทราบ 
ขั้นสอน 

1.  ครูถามนักเรียนรู้จักวิธีการปลูกผักบุ้งจีนว่ามีก่ีแบบอะไรบ้างแล้วครูอธิบายเพ่ิมเติม 
2.  ให้นักเรียนชมวิดีทัศน์ เรื่อง การปลูกผักบุ้งจีนแล้วให้นักเรียนตั้งค าถามเก่ียวกับการปลูก

ผักบุ้งจีน 
3.  ครูถามนักเรียนถึงวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการปลูกบุ้งจีนแล้วครูอธิบายเพ่ิมเติม 
4.  ครูสาธิตวิธีการปลูกผักบุ้งจีนให้นักเรียนดู แล้วให้นักเรียนซักถาม 
5.  ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการปลูกผักบุ้งจีนได้อย่างมีมารยาท 
6.  ให้นักเรียนน าเสนอผลงาน การปลูกบุ้งจีนของกลุ่มตนเองแล้วครูชื่นชมผลงานของ

นักเรียน 
ขั้นสรุป 

1.  ครูถามนักเรียนถึงวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือในการปลูกผักบุ้งจีน 
2.  ครูและนักเรียนร่วมกันร่วมกันชื่นชมผลงานการปลูกบุ้งจีนของนักเรียน 

 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

- ชมวีดีทัศน์ เรื่องการปลูกผักบุ้งจีน 
 -  วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการปลูกผักบุ้งจีน 
  - เมล็ดพันธุ์ 
 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน 
1.เพ่ือให้นักเรียนอธิบาย
วิธีการปลูกผักบุ้งจีนได้ (K) 
2.เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะใน
การท างานร่วนกันได้ (K) 

 
 

ทดสอบ 

 
 

แบบทดสอบ 

 
 

ตอบค าถามได้ 60% ขึ้นไป 

1.เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
ปลูกบุ้งจีนได้ (P) 

สังเกต แบบสังเกต ผลงานเสร็จสมบรูณ์ 80% ขึ้น
ไป 

1.เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติงาน
ได้อย่างมีมารยาท (A) 
2.เพ่ือให้นักเรียนท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A) 

 
สังเกต 

 
แบบสังเกต 

 
ท างานส าเร็จภายในเวลาที่

ก าหนด 

 
เกณฑ์การประเมิน 

ประเด็นการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน 
ความรู้ 
-เรื่องการปลูกบุ้งจีน 

 
ได้คะแนนร้อยละ 60 ขึ้นไป 

 
ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 60  
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-วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือ 
ทักษะ 
  - การปลูกบุ้งจีน 
  - การใช้วัสดุอุปกรณ์ 

ปลูกบุ้งจีนได้สมบรูณ์  
ใช้วัสดุอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 

ปลูกบุ้งจีน ไม่สมบูรณ์ 
ใช้วัสดุอุปกรณ์ไม่ถูกต้อง 

คุณลักษณะ 
 - มีมารยาทในการท างาน 
 - ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

มีมีมารยาทในการท างาน 
 ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

ผลงานไม่ส าเร็จไม่มีมีมารยาท
ในการท างานในการท างาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี           ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การด ารงชีวิตและครอบครัว  เรื่อง การปลูกถั่วฝักยาว    จ านวน 3  ชั่วโมง 
วันที.่.........เดือน................................. พ.ศ.  ........ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
มาตรฐานการเรียนรู้  

ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงานทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิต
และครอบครัว 
 
ตัวช้ีวัด 

ป.6/1  .อภิปรายแนวทางในการท างานและปรับปรุงการท างานแต่ละขั้นตอน 
ป.6/2   ใช้ทักษะการจัดการในการท างานและทักษะการท างานร่วมกัน   
ป.6/3   ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างานกับครอบครัวและผู้อื่น 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  เพ่ือให้นักเรียนอธิบายวิธีการปลูกถ่ัวฝักยาวได้ (K) 
 2.  เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะในการท างานร่วนกันได้ (K) 

3.  เพ่ือให้นักเรียนสามารถปลูกถั่วฝักยาวได้  (P) 
4.  เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติงานได้อย่างมีมารยาท  (A) 
5.  เพ่ือให้นักเรียนท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  (A) 
 

สาระส าคัญ 
เป็นการปลูกผักแบบง่ายๆโดยการใช้เมล็ดเพื่อน ามาเป็นอาหารในชีวิตประจ าวันได้  

 
สาระการเรียน 
 -  การปลูกถ่ัวฝักยาว 
 -  วัสดุอุปการที่ใช้ในการปลูกถั่วฝักยาว 
 -  ขั้นตอนการปลูกถ่ัวฝักยาว 
 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นน า 

1.  ครูกับนักเรียนกล่าวทักทายกัน 
2.  ครูถามนักเรียนว่าบ้านนักเรียนปลูกผักอะไรบ้างและให้บอกวิธีการขยายพันธุ์ 
3.  ครูสนทนาเพิ่มเติม เชื่อมโยง ถึงการปลูกถั่วฝักยาว 
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4.  ครูแจ้งจุดประสงค์ การเรียนรู้ ในวันนี้ให้นักเรียนทราบ 
ขั้นสอน 

1.  ครูถามนักเรียนรู้จักวิธีการปลูกถ่ัวฝักยาวว่ามีก่ีแบบอะไรบ้างแล้วครูอธิบายเพ่ิมเติม 
2.  ให้นักเรียนชมวิดีทัศน์ เรื่อง การปลูกถั่วฝักยาวแล้วให้นักเรียนตั้งค าถามเกี่ยวกับการปลูก

ถั่วฝักยาว 
3.  ครูถามนักเรียนถึงวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการปลูกถ่ัวฝักยาวแล้วครูอธิบายเพ่ิมเติม 
4.  ครูสาธิตวิธีการปลูกถ่ัวฝักยาวให้นักเรียนดู แล้วให้นักเรียนซักถาม 
5.  ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการปลูกถั่วฝักยาวได้อย่างมีมารยาท 
6.  ให้นักเรียนน าเสนอผลงาน การปลูกถ่ัวฝักยาว ของกลุ่มตนเองแล้วครูชื่นชมผลงานของ

นักเรียน 
ขั้นสรุป 

1.  ครูถามนักเรียนถึงวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือในการปลูกถั่วฝักยาว 
2.  ครูและนักเรียนร่วมกันร่วมกันชื่นชมผลงานการปลูกถั่วฝักยาวของนักเรียน 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 -  ชมวีดีทัศน์ เรื่องการปลูกถ่ัวฝักยาว 
 -  วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการปลูกถั่วฝักยาว 
  - เมล็ดพันธุ์ 
 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน 
1.เพ่ือให้นักเรียนอธิบาย
วิธีการปลูกถ่ัวฝักยาวได้ (K) 
2.เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะใน
การท างานร่วนกันได้ (K) 

 
 

ทดสอบ 

 
 

แบบทดสอบ 

 
 

ตอบค าถามได้ 60% ขึ้นไป 

1.เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
ปลูกถ่ัวฝักยาวได้ (P) 

สังเกต แบบสังเกต ผลงานเสร็จสมบรูณ์ 80% ขึ้น
ไป 

1.เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติงาน
ได้อย่างมีมารยาท (A) 
2.เพ่ือให้นักเรียนท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A) 

 
สังเกต 

 
แบบสังเกต 

 
ท างานส าเร็จภายในเวลาที่

ก าหนด 

 
เกณฑ์การประเมิน 

ประเด็นการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน 
ความรู้ 
-เรื่องการปลูกถั่วฝักยาว-วัสดุ

 
ได้คะแนนร้อยละ 60 ขึ้นไป 

 
ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 60  
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อุปกรณ์และเครื่องมือ 
ทักษะ 
  - การปลูกถ่ัวฝักยาว 
  - การใช้วัสดุอุปกรณ์ 

ปลูกถ่ัวฝักยาวได้สมบรูณ์  
ใช้วัสดุอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 

ปลูกถ่ัวฝักยาว ไม่สมบูรณ์ 
ใช้วัสดุอุปกรณ์ไม่ถูกต้อง 

คุณลักษณะ 
 - มีมารยาทในการท างาน 
 - ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

มีมารยาทในการท างาน 
 ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

ผลงานไม่ส าเร็จไม่มีมีมารยาท
ในการท างานในการท างาน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



118 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การด ารงชีวิตและครอบครัว  เรื่อง การท าปุ๋ยหมัก   จ านวน 5  คาบ/ชั่วโมง 
วันที.่...............เดือน..............................พ.ศ. .......... 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
มาตรฐานการเรียนรู้  

ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงานทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิต
และครอบครัว 
ตัวช้ีวัด 

ป.6/1  อภิปรายแนวทางในการท างานและปรับปรุงการท างานแต่ละขั้นตอน 
ป.6/2   ใช้ทักษะการจัดการในการท างานและทักษะการท างานร่วมกัน   
ป.6/3   ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างานกับครอบครัวและผู้อื่น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  เพ่ือให้นักเรียนอธิบายวิธีการท าปุ๋ยหมักได้ (K) 

2.  เพ่ือให้นักเรียนสามารถท าปุ๋ยหมักได้  (P) 
3.  เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติงานได้อย่างมีมารยาท (A) 
4.  เพ่ือให้นักเรียนท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  (A) 

สาระส าคัญ 
เป็นการท าปุ๋ยหมักแบบง่ายๆ โดยการน าวัสดุเหลือใช้จากธรรมชาติมาหมักกับสารอินทรีย์  

เพ่ือใช้ปรับปรุงดิน 
 
สาระการเรียน 
 -  การท าปุ๋ยหมัก 
 -  วัสดุอุปการที่ใช้ในการท าปุ๋ยหมัก 
 -  ขั้นตอนการท าปุ๋ยหมัก 
 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นน า 

1.  ครูกับนักเรียนกล่าวทักทายกัน 
2.  ครูถามนักเรียนว่าบ้านนักเรียนท าปุ๋ยหมัก อะไรบ้างและให้บอกวิธีการท าปุ๋ยหมัก  
3.  ครูสนทนาเพิ่มเติม เชื่อมโยง ถึงการท าปุ๋ยหมัก 
4.  ครูแจ้งจุดประสงค์ การเรียนรู้ ในวันนี้ให้นักเรียนทราบ 

ขั้นสอน 
1.  ครูถามนักเรียนรู้จักวิธีการท าปุ๋ยหมัก ว่ามีกี่แบบอะไรบ้างแล้วครูอธิบายเพ่ิมเติม 
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2.  ให้นักเรียนชมวิดีทัศน์ เรื่อง การท าปุ๋ยหมัก แล้วให้นักเรียนตั้งค าถามเก่ียวกับการท าปุ๋ย
หมัก 

3.  ครูถามนักเรียนถึงวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการท าปุ๋ยหมัก แล้วครูอธิบายเพ่ิมเติม 
4.  ครูสาธิตวิธีการท าปุ๋ยหมัก ให้นักเรียนดู แล้วให้นักเรียนซักถาม 
5.  ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการท าปุ๋ยหมัก ได้อย่างมีมารยาท 
6.  ให้นักเรียนน าเสนอผลงาน การท าปุ๋ยหมัก ของกลุ่มตนเองแล้วครูชื่นชมผลงานของ

นักเรียน 
ขั้นสรุป 

1.  ครูถามนักเรียนถึงวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือในการท าปุ๋ยหมัก 
2.  ครูและนักเรียนร่วมกันชื่นชมผลงานการท าปุ๋ยหมักของนักเรียน 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 -  ชมวีดีทัศน์ เรื่องการท าปุ๋ยหมัก 
 -  วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการท าปุ๋ยหมัก 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การให้คะแนน 
1.เพ่ือให้นักเรียนอธิบายวิธีการท าปุ๋ยหมัก 
ได ้(K) 
 

 
 

ทดสอบ 

 
 

แบบทดสอบ 

 
 

ตอบค าถามได้ 60% 
ขึ้นไป 

2.เพ่ือให้นักเรียนสามารถท าปุ๋ยหมัก ได้ 
(P) 

สังเกต แบบสังเกต ผลงานเสร็จสมบรูณ์ 
80% ขึ้นไป 

3.เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติงานได้อย่างมี
มารยาท  (A) 
4.เพ่ือให้นักเรียนท างาน  ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
(A) 

 
สังเกต 

 
แบบสังเกต 

ท างานส าเร็จภายใน
เวลาที่ก าหนด 

เกณฑ์การประเมิน 
ประเด็นการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน 

ความรู้ 
-เรื่องการท าปุ๋ยหมัก 
-วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือ 

 
ได้คะแนนร้อยละ 60 ขึ้นไป 

 
ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 60  

ทักษะ 
  - การท าปุ๋ยหมัก 
  - การใช้วัสดุอุปกรณ์ 

ท าปุ๋ยหมัก ได้สมบรูณ์  
ใช้วัสดุอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 

ท าปุ๋ยหมัก ไม่สมบูรณ์ 
ใช้วัสดุอุปกรณ์ไม่ถูกต้อง 

คุณลักษณะ 
 - มีมารยาทในการท างาน 
 - ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

มีมารยาทในการท างาน 
 ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

ผลงานไม่ส าเร็จไม่มีมีมารยาท
ในการท างาน 
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