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บทที่  1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำของปัญหำ 
          อุตสาหกรรมท่องเท่ียวถือเป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมหลักของโลก ซึ่งในปี 2558 อุตสาหกรรม
ท่องเท่ียวทั่วโลกมีมูลค่ากว่า 7.86 ล้านล้านเหรียญสหรัฐ หรือร้อยละ 9.8 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมของ
ประเทศท่ัวโลก (Gross Domestic Product: GDP) ในส่วนของอุตสาหกรรมท่องเท่ียวของไทยนั้นได้
สร้างรายได้กว่า 2.23 ล้านล้านบาท มีมูลค่าอุตสาหกรรมท่องเท่ียวกว่าร้อยละ 17 ของผลิตภัณฑ์มวล
รวมในประเทศ ซึ่งถือได้ว่าเป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมส าคัญท่ีช่วยขับเคล่ือนเศรษฐกิจโดยรวมของ
ประเทศกอปรกับอุตสาหกรรมท่องเท่ียวนั้นมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาตามสภาวการณ์โลกและ
พฤติกรรมของผู้บริโภค อุตสาหกรรมท่องเท่ียวของไทยจึงต้องมีการปรับตัวตามกระแสโลกท่ี
เปล่ียนแปลงไป และวางแผนการพัฒนาให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาด เพื่อรักษาและพัฒนา
ขีดความสามารถด้านการท่องเท่ียวของประเทศ 

สถานการณ์และแนวโน้มการท่องเท่ียวของประเทศไทย อุตสาหกรรมท่องเท่ียวไทยขยายตัว
อย่างต่อเนื่อง จากจ านวนนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีเพิ่มสูงขึ้นติดอันดับท่ี 11 ของโลก สะท้อนให้เห็น
จากแนวโน้มจ านวนนักท่องเท่ียวและรายได้ท่ีขยายตัวเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง โดยในระยะท่ี
ผ่านมาจ านวนนักท่องเท่ียวเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จาก 14 ล้านคน ในปี 2552 มาเป็น 29.8  ล้านคน 
ในปี 2558 ซึ่งมากเป็นอันดับท่ี 11 ของโลก ประเทศท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวประเทศไทยมากท่ีสุด
ได้แก่ จีน มาเลเซีย ญี่ปุ่น เกาหลีและลาว ตามล าดับ และแนวโน้มนักท่องเท่ียวภายในประเทศ (ไทย
เท่ียวไทย)พบว่าในช่วงปี 2554 – 2558 มีการเติบโตกว่าร้อยละ 9 ต่อปีโดยในปี2557 นักท่องเท่ียว
ไทยเดินทางคิดเป็น 136.2 ล้านคนครั้ง และเพิ่มสูงขึ้นในปี 2558 ท่ี 138.8  ล้านคนครั้ง ( กรมการ
ท่องเท่ียว ) “ประเทศไทยเป็นแหล่งท่องเท่ียวคุณภาพช้ันน าของโลกท่ีเติบโตอย่างมีดุลยภาพบน
พื้นฐานความเป็นไทยเพื่อส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และกระจายรายได้สู่ประชาชนทุกภาค
ส่วนอย่างยั่งยืน” คณะกรรมการนโยบายการท่องเท่ียวแห่งชาติ ได้จัดท าเเผนพัฒนาการท่องเท่ียว
แห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2560 – 2564) ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท่องเท่ียวแห่งชาติ  ได้ก าหนดไว้
ในยุทธศาสตร์ที่ ๓ การพัฒนาส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการด้านการท่องเท่ียว
และได้รับประโยชน์จากการท่องเท่ียวโดยการส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจด้านการ
ท่องเท่ียวและการบริหารจัดการการท่องเท่ียวเปิดโอกาสให้ประชาชนและชุมชนมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาสินค้าและบริการบนพื้นฐานของมรดกและวัฒนธรรมท้องถิ่น ภายใต้หลักการสนับสนุน
ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม Thailand 4.0 (เเผนพัฒนาการท่องเท่ียวแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 
2560 – 2564) 

วัฒนธรรมมีความหมายครอบคลุมทุกส่ิงทุกอย่าง ท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคม
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง หรือสังคมใดสังคมหนึ่ง มนุษย์ได้คิดสร้างระเบียบกฎเกณฑ์ใช้ในการปฏิบัติ การจัด
ระเบียบตลอดจนระบบความเช่ือ ค่านิยม ความรู้ และเทคโนโลยีต่าง ๆ ในการควบคุมและใช้
ประโยชน์จากธรรมชาติ ประเทศไทยของเรานั้นมีวัฒนธรรมท่ีเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ไม่ว่าจะท้ัง



2 
 

เรื่องของภาษา การแต่งกาย อาหาร ศิลปะ ดนตรี วรรณคดี ซึ่งส่ิงเหล่านี้ก็ล้วนเป็นส่ิงท่ีสืบทอดมา
ต้ังแต่บรรพบุรุษ ในแต่ละพื้นท่ีและท่ีชุมชน หมู่บ้าน เมือง มีการปะทะสรรค์กันทางด้านสัง คม 
เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม จนปรากฏรูปแบบทางวัฒนธรรมท่ีเหมือนกัน และแตกต่างกันไปจากชุมชน 
หมู่บ้าน และเมือง ในท้องถิ่นอื่น ดังนั้นวัฒนธรรมและประเพณีของท้องถิ่นแต่ละแห่งอาจมีรูปแบบ
แตกต่างกันไปตามสภาพทางภูมิศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดล้อม  
  การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม เป็นรูปธรรมการท่องเท่ียวประเภทหนึ่งซึ่งเน้นความส าคัญกับ
แหล่งท่องเท่ียวที่เกี่ยวข้องกับ มรดกประเพณีท่ีสืบทอดต่อๆ กันมา และวัฒนธรรมท่ีดึงดูดความสนใจ 
โดยส่ิงท่ีดึงดูดความสนใจนักท่องเท่ียวนั้นมีหลายอย่างประกอบด้วยวิถีชีวิตพิพิธภัณฑ์การแสดงแหล่ง
โบราณคดีศิลปะ ละคร การแสดงดนตรีสากล และการแสดงดนตรีพื้นบ้าน ประเพณีพิธีกรรมทาง
ศาสนา หัตถกรรมงานฝีมือ และการกระท าอื่นๆ ซึ่งเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม (จุฑามาศคงสวัสด์ิ, 2550, 
น. 1)  
  ดังนั้น วัฒนธรรมท่ีน ามาใช้ประโยชน์ในการท่องเท่ียวจึงมีความหมายรวมถึง สถานท่ี
ท่องเท่ียวต่าง ๆ ท่ีมนุษย์สร้างขึ้นมาได้แก่สถานท่ีส าคัญทางประวัติศาสตร์โบราณวัตถุโบราณสถาน 
ศิลปวัตถุพิพิธภัณฑสถาน ลักษณะการประกอบอาชีพท่ีมีความโดดเด่นสถานท่ีแสดงทางด้าน
ขนบธรรมเนียมประเพณีการละเล่นพื้นเมืองต่างๆ งานหัตกรรม และสินค้าในท้องถิ่นต่างๆตลอดจน
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ เป็นต้น  

จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นจังหวัดหนึ่งในเขตภาคเหนือตอนล่าง ท่ีมีลักษณะทางภูมิศาสตร์เป็น
พื้นท่ีถูเขาและท่ีราบลุ่มแม่น้ า สภาพพื้นท่ีของจังหวัดอุตรดิตถ์ อยู่ในเขตรอยต่อ 3 วัฒนธรรม คือ
ล้านนา ล้านช้าง และไทยกลาง เป็นผลให้ลักษณะวิถีชีวิตความเป็นอยู่  ภาษาถิ่นและงานประเพณี
พื้นบ้านต่าง ๆ มีลักษณะผสมผสาน ทางวัฒนธรรม และเป็นเอกลักษ์เฉพาะพื้นท่ี ไม่ว่าจะเป็นภาษา
พูด มีภาษาพูดท่ีหลากหลาย เช่นภาษาไทยถิ่นเหนือ (ค าเมือง) ภาษาไทยภาคกลาง (สุโขทัย) ภาษา
อีสาน (ลาว/ล้านช้าง)  และบางพื้นท่ีเป็นภาษาพูดท่ีเกิดจากการพื้นท่ี ท่ีเป็นรอนต่อทางวัฒนธรรมเป็น
ภาษาเฉพาะในพื้นท่ีเช่น ภาษาน้ าปาด เกิดการผสมระหว่างภาษาค าเมืองและภาษาลาว กลายเป็น
ภาษาน้ าปาด รวมถึงวัฒนธรรม ประเพณี  ท่ีมีเฉพาะในพื้นท่ีจังหวัดอุตรดิตถ์ เช่น ประเพณีอัคณีบูชา 
ใส่บาตรข้าวหลาม ค้างบูยา เป็นทรัพยากรการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีมีศักยภาพจ านวนมาก 
สามารถพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพให้ดีขึ้นได้ตามล าดับ  

ชุมชนท่องเท่ียวในพื้นท่ีจังหวัดอุตรดิตถ์ ได้มีกิจกรรมการท่องเท่ียวภายในชุมชน แต่พบว่า
ชุมชนยังขาดองค์ความรู้ในการจัดการวัฒนธรรมประเพณีในท้องถิ่นของตนเอง และการจัดการการ
ท่องเทียว ร่วมถึงความสามารถท่ีจะน าทรัพยากรทางประเพณี วัฒนธรรมของท้องถิ่นที่มีศักยภาพและ
ความหลากหลายทางภูมิปัญญาท้องถิ่น น ามาพัฒนาและต่อยอด เพื่อน ามาเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ ใน
รูปแบบการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งท่ีสามารถอนุรักษ์ สืบทอดและศึกษาองค์
ความรู้ ประเพณี วัฒนธรรมท้องถิ่น จังหวัดอุตรดิตถ์ ปัญหาและความต้องการของชุมชนมาเป็นข้อมูล
ในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวโดยกระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเท่ียวทาง
วัฒนธรรมของชุมชนให้มีประสิทธิภาพเพื่อเสริมสร้างการท่องเท่ียวชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงจังหวัดอุตรดิตถ์และสามารถสร้างเสริมรายได้ให้กับคนในชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไป 
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 จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่อง  การพัฒนา
ศักยภาพชุมชนท่องเท่ียว ในการอนุรักษ์สืบทอดและศึกษาองค์ความรู้ ประเพณี วัฒนธรรมท้องถิ่น 
โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อเสริมสร้างการท่องเท่ียวชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง จังหวัดอุตรดิตถ์   
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพื่อศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้ ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นชุมชนท่องเท่ียว 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 

2. เพื่อพัฒนาศักยภาพชุมชนท่องเท่ียวในการสืบทอดภูมิปัญญาองค์ความรู้ ประเพณีและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น จังหวัดอุตรดิตถ์ 

3. เพื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนาการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อเสริมสร้างการ
ท่องเท่ียวชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

ขอบเขตเนื้อหา ศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้ ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นชุมชน
ท่องเท่ียว จังหวัดอุตรดิตถ์เพื่อพัฒนาศักยภาพชุมชนท่องเท่ียวในการสืบทอดภูมิปัญญาองค์ความรู้ 
ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น เพื่อเสริมสร้างการท่องเท่ียวชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
จังหวัดอุตรดิตถ ์

ขอบเขตพื้นท่ี พื้นท่ีชุมชนท่องเท่ียว จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 

1. ชุมชนท่องเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ์ ได้รวบรวมและศึกษาองค์ความรู้ ประเพณีและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น ได้อย่างเป็นระบบแบบแผน มีการจัดการข้อมูลด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น 
จัดท าปฏิทินประเพณี วัฒนธรรมของท้องถิ่น ชุมชน นักท่องเท่ียว นักเรียนนักศึกษา ฯลฯ สามารถน า
ข้อมูลด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น มาเรียนรู้สร้างเป็นหลักสูตรท้องถิ่น วางแผนจัดกิจกรรม
การท่องเท่ียว ส่งเสริมการท่องเท่ียวท้องถิ่น  

2. ชุมชนท่องเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ์มีศักยภาพในการสืบทอดภูมิปัญญา องค์ความรู้ ประเพณี
และวัฒนธรรมท้องถิ่น สามารถถ่ายทอดภูมิปัญญา องค์ความรู้ ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นให้กับ
เยาวชนรุ่นหลังได้อย่างถูกต้อง มีความสามารถในการจัดการ วิธีการ อนุรักษ์และรักษาประเพณีและ
วัฒนธรรมท้องถิ่นให้มีความยังยืนต่อไปในอนาคต 

3. ได้แนวทางในการพัฒนาการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยกระบวนการมีส่วนร่วม
ของชุมชน จังหวัดอุตรดิตถ์ เพื่อก่อให้เกิดเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน ชุมชนมีความสามารถในการ
จัดการการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมของชุมชนได้โดยไม่ท าลายวัฒนธรรมเดิมของท้องถิ่น เป็นการ
น าเสนอและประชาสัมพันธ์ ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นจังหวัดอุตรดิตถ์ผ่านการท่องเท่ียวโดยมี
นักท่องเท่ียวเป็นส่ือ  
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4. ได้คู่มือการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมท้องถิ่น จังหวัดอุตรดิตถ์ เพื่อใช่ในการเรียนรู้
วัฒนธรรมท้องถิ่น แก่นักท่องเท่ียว นักเรียน นักศึกษา ประชาชน หน่วยงานราชการและเอกชน ร่วม
ถึงชุมชนท่องเท่ียว หรือผู้ท่ีสนใจศึกษาเรื่องประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น 

5. หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องท้ังภาครัฐและเอกชนสามารถน าผลการศึกษาด้านวัฒนธรรม
ประเพณีท้องถิ่น ไปเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ในการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมท้องถิ่นจังหวัดอุตรดิตถ์ 
เพื่อเป็นการสร้างรายได้ให้กับชุมชนจากการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม 
 
 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 
1. วัฒนธรรมไทย 
 Posted on กุมภาพันธ์ 13, 2016 by aseanclubsite การท่ีมนุษย์มาอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม
เป็นสังคมขึ้นมาย่อมต้องมีความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกของกลุ่มมีระเบียบแบบแผนท่ีควบคุม
พฤติกรรมของบุคคลในกลุ่มให้อยู่ในขอบเขตท่ีจะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสุข ส่ิงท่ีเป็นเครื่องมือใน
การควบคุมพฤติกรรมของกลุ่มคนนี้เราเรียกว่า “วัฒนธรรม” ดังนั้น วัฒนธรรมจึงเปรียบเสมือน
อาภรณ์ห่อหุ้มร่างกายตกแต่งคนให้น่าดูชม วัฒนธรรมเป็นส่ิงท่ีต้องควบคู่กับคนเสมอไป  
 “วัฒนธรรมมีความหมายครอบคลุมทุกส่ิงทุกอย่าง ท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคม
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง หรือสังคมใดสังคมหนึ่ง มนุษย์ได้คิดสร้างระเบียบกฎเกณฑ์ใช้ในการปฏิบัติ การจัด
ระเบียบตลอดจนระบบความเช่ือ ค่านิยม ความรู้ และเทคโนโลยีต่าง ๆ ในการควบคุมและใช้
ประโยชน์จากธรรมชาติ” 

“วัฒนธรรมคือความเจริญก้าวหน้าของมนุษย์ หรือลักษณะประจ าชนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งท่ีอยู่ใน
สังคม ซึ่งไม่เพียงแต่จะหมายถึงความส าเร็จในด้านศิลปกรรมหรือมารยาททางสังคมเท่านั้น กล่าวคือ 
ชนทุกกลุ่มต้องมีวัฒนธรรม ดังนั้น เมื่อมีความแตกต่างระหว่างชนแต่ละกลุ่ม ก็ย่อมมีความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรมนั่นเอง เช่น ชาวนาจีน กับชาวนาในสหรัฐอเมริกา ย่อมมีความแตกต่างกัน 
 “วัฒนธรรมคือส่ิงท่ีมนุษย์เปล่ียนแปลงหรือปรับปรุงหรือผลิตสร้างขึ้น เพื่อความเจริญงอก
งามในวิถีชีวิตและส่วนรวม วัฒนธรรมคือวิถีแห่งชีวิตของมนุษย์ในส่วนร่วมท่ีถ่ายทอดกันได้ เรียนกัน
ได้ เอาอย่างกันได้ วัฒนธรรมจึงเป็นผลผลิตของส่วนร่วมท่ีมนุษย์ได้เรียนรู้มาจากคนสมัยก่อน สืบต่อ
กันมาเป็นประเพณี วัฒนธรรมจึงเป็นท้ังความคิดเห็นหรือการกระท าของมนุษย์ในส่วนร่วมท่ีเป็น
ลักษณะเดียวกัน และส าแดงให้ปรากฏเป็นภาษา ความเช่ือ ระเบียบประเพณี 
 พระราชบัญญัติ วัฒนธรรมแห่งชาติพุทธศักราช 2485 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 
2486 ได้ให้ความหมายของวัฒนธรรมไว้ดังนี้ 
 วัฒนธรรม คือ ลักษณะท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความกลม
เกลียวก้าวหน้าของชาติ และศีลธรรมอันดีของประชาชน 
 วัฒนธรรมจึงเป็นลักษณะพฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์ซึ่งเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ ท้ังบุคคลและ
สังคมท่ีได้วิวัฒนาการต่อเนื่องมาอย่างมีแบบแผน แต่อย่างไรก็ดีมนุษย์นั้นไม่ได้เกาะกลุ่มอยู่เฉพาะใน
สังคมของตนเอง ได้มีความสัมพันธ์ติดต่อกับสังคมต่างๆ ซึ่งอาจอยู่ใกล้ชิดมีพรมแดนติดต่อกัน หรือยู่
ปะปนในสถานท่ีเดียวกันหรือ การท่ีชนชาติหนึ่งตกอยู่ใต้การปกครองของชนชาติหนึ่ง มนุษย์เป็นผู้รู้
จักเปล่ียนแปลงปรับปรุงส่ิงต่าง ๆ จึงน าเอาวัฒนธรรมท่ีเห็นจากได้สัมพันธ์ติดต่อมาใช้โดยอาจรับมา
เพิ่มเติมเป็นวัฒนธรรมของตนเองโดยตรงหรือน าเอามาดัดแปลงแก้ไขให้สอดคล้องเหมาะสมกับสภาพ
วัฒนธรรมท่ีมีอยู่เดิม 
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  ในปัจจุบันนี้จึงไม่มีประเทศชาติใดท่ีมีวัฒนธรรมบริสุทธิ์อย่างแท้จริง แต่จะมีวัฒนธรรมท่ีมี
พื้นฐานมาจากความรู้ ประสบการณ์ท่ีสังคมตกทอดมาโดยเฉพาะของสังคมนั้น และจากวัฒนธรรม
แหล่งอื่นท่ีเข้ามาผสมปะปนอยู่ และวัฒนธรรมไทยก็มีแนวทางเช่นนี้ 
 
2. ความส าคัญของวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมเป็นเรื่องท่ีส าคัญยิ่งในความเป็นชาติ ชาติใดท่ีไร้เสียซึ่งวัฒนธรรมอันเป็นของ
ตนเองแล้ว ชาตินั้นจะคงความเป็นชาติอยู่ไม่ได้ ชาติท่ีไร้วัฒนธรรม แม้จะเป็นผู้พิชิตในการสงคราม 
แต่ในท่ีสุดก็จะเป็นผู้ถูกพิชิตในด้านวัฒนธรรม ซึ่งนับว่าเป็นการถูกพิชิตอย่างราบคาบและส้ินเชิง ท้ังนี้
เพราะผู้ท่ีถูกพิชิตในทางวัฒนธรรมนั้นจะไม่รู้ตัวเลยว่าตนได้ถูกพิชิต เช่น พวกตาดท่ีพิชิตจีนได้ และต้ัง
ราชวงศ์หงวนขึ้นปกครองจีน แต่ในท่ีสุดถูกชาวจีนซึ่งมีวัฒนธรรมสูงกว่ากลืนจนเป็นชาวจีนไปหมดส้ิน 
ดังนั้นจึงพอสรุปได้ว่า วัฒนธรรมมีความส าคัญดังนี้ 
  วัฒนธรรมเป็นส่ิงท่ีช้ีแสดงให้เห็นความแตกต่างของบุคคล กลุ่มคน หรือชุมชนเป็นส่ิงท่ีท าให้
เห็นว่าตนมีความแตกต่างจากสัตว์ช่วยให้เราเข้าใจส่ิงต่าง ๆ ท่ีเรามองเห็น การแปลความหมายของส่ิง
ท่ีเรามองเห็นนั้นขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมของกลุ่มชน ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้และถ่ายทอดวัฒนธรรม เช่น 
ชาวเกาะซามัวมองเห็นดวงจันทร์ว่ามีหญิงก าลังทอผ้า ชาวออสเตรเลียเห็นเป็นตาแมวใหญ่ก าลังมอง
หาเหยื่อ ชาวไทยมองเห็นเหมือนรูปกระต่าย 
  วัฒนธรรมเป็นตัวก าหนดปัจจัย 4 เช่น เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศัย การรักษาโรค 
 วัฒนธรรมเป็นตัวก าหนดการแสดงความรู้สึกทางอารมณ์ และการควบคุมอารมณ์ เช่น ผู้
ชายไทยจะไม่ปล่อยให้น้ าตาไหลต่อหน้าสาธารณะชนเมื่อเสียใจ เป็นตัวก าหนดการกระท าบางอย่าง 
ในชุมชนว่าเหมาะสมหรือไม่ ซึ่งการกระท าบางอย่างในสังคมหนึ่งเป็นท่ียอมรับว่าเหมาะสมแต่ไม่เป็น
ท่ียอมรับในอีกสังคมหนึ่ง จะเห็นได้ว่าผู้สร้างวัฒนธรรมคือมนุษย์ และสังคมเกิดขึ้นก็เพราะ มนุษย์ 
วัฒนธรรมกับสังคมจึงเป็นส่ิงคู่กัน โดยแต่ละสังคมย่อมมีวัฒนธรรมและหากสังคมมีขนาดใหญ่หรือมี
ความซับซ้อน มากเพียงใด ความหลากหลายทางวัฒนธรรมมักจะมีมากขึ้นเพียงใดนั้นวัฒนธรรมต่าง 
ๆ ของแต่ละสังคมอาจเหมือนหรือต่างกันสืบเนื่องมาจากความแตกต่างทางด้านความเช่ือ เช้ือชาติ 
ศาสนาและถิ่นที่อยู่ เป็นต้น 
 
3. ลักษณะของวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ มนุษย์แตกต่างจากสัตว์ ตรงท่ีมีการรู้จักคิด มี
การเรียนรู้ จัดระเบียบชีวิตให้เจริญ อยู่ดีกินดี มีความสุขสะดวกสบาย รู้จักแก้ไขปัญหา ซึ่งแตกต่างไป
จากสัตว์ที่เกิดการเรียนรู้โดยอาศัยความจ าเท่านั้น 
 วัฒนธรรมเป็นมรดกของสังคม   เนื่องจากมีการถ่ายทอดการเรียนรู้ จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คน
รุ่นหนึ่ง ท้ังโดยทางตรงและโดยทางอ้อม โดยไม่ขาดช่วงระยะเวลา และ มนุษย์ใช้ภาษาในการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรม ภาษาจึงเป็นสัญลักษณ์ท่ีใช้ถ่ายทอดวัฒนธรรมนั่นเอง 
 วัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิต  หรือเป็นแบแผนของการด าเนินชีวิตของ มนุษย์   มนุษย์เกิดในสังคม
ใดก็จะเรียนรู้และซึมซับในวัฒนธรรมของสังคมท่ีตนเองอาศัยอยู่ ดังนั้น วัฒนธรรมในแต่ละสังคมจึง
แตกต่างกัน 
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 วัฒนธรรมเป็นส่ิงท่ีไม่คงท่ี มนุษย์มีการคิดค้นประดิษฐ์ส่ิงใหม่ ๆ และ ปรับปรุงของเดิมให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป เพื่อความเหมาะสม และความอยู่ รอดของสังคม เช่น 
สังคมไทยสมัยก่อนผู้หญิงจะท างานบ้าน ผู้ชายท างานนอกบ้าน เพื่อหาเล้ียง ครอบครัว  แต่ปัจจุบัน
สภาพสังคมเปล่ียนแปลงไป ท าให้ผู้หญิงต้องออกไปท างานนอกบ้าน เพื่อหา รายได้มาจุนเจือ
ครอบครัว บทบาทของผู้หญิงในสังคมไทยจึงเปล่ียนแปลงไป 
 
4. หน้าที่ของวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมเป็นตัวก าหนดรูปแบบของสถาบัน ซึ่งมีลักษณะแตกต่าง กันไปในแต่ละสังคม เช่น 
วัฒนธรรมอิสลามอนุญาตให้ชาย (ท่ีมีความสามารถเล้ียงดูและให้ความยุติธรรมแก่ภรรยา) มีภรรยาได้
มากกว่า 1 คน โดยไม่เกิด 4 คน แต่ห้ามสมสู่ ระหว่าง เพศเดียว กัน อย่างเด็ดขาด ในขณะท่ีศาสนา
อื่นอนุญาตให้ชายมีภรรยาได้เพียง 1 คน แต่ไม่มีบัญญัติห้าม ความสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกัน 
ฉะนั้นรูปแบบของสถาบันครอบครัวจึงอาจแตกต่างกันไป 
 วัฒนธรรมเป็นส่ิงท่ีก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์  พฤติกรรมของคน จะเป็นเช่นไรก็ขึ้นอยู่กับ
วัฒนธรรมของกลุ่มสังคมนั้น ๆ เช่น วัฒนธรรมในการพบปะทักทายของ ไทย ใช้ในการสวัสดีของ
ชาวตะวันตกท่ัวไปใช้ในการสัมผัสมือ ของชาวทิเบตใช้การแลบล้ิน ของชาว มุสลิมใช้การกล่าวสลาม 
เป็นต้น  
 วัฒนธรรมเป็นส่ิงท่ีควบคุมสังคม สร้างความเป็นระเบียบ เรียบร้อย ให้แก่สังคม เพราะใน
วัฒนธรรมจะมีท้ังความศรัทธา ความเช่ือ ค่านิยม บรรทัดฐาน เป็นต้น ตลอดจน ผลตอบแทนในการ
ปฏิบัติและบทลงโทษเมื่อฝ่าฝืน 
 ฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่า ถ้าหากเข้าใจในเรื่องวัฒนธรรมดีแล้ว จะท าให้ สามารถเข้าใจพฤติกรรม
ต่าง ๆ ของคนในแต่ละสังคมได้อย่างถูกต้อง 
 
5. ที่มาของวัฒนธรรมไทย 
 วัฒนธรรมไทยมีท่ีมาจากปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ ส่ิงแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ เนื่องจากสังคมไทยมี
ลักษณะทางด้านภูมิศาสตร์เป็นท่ีราบลุ่มและอุดมสมบูรณ์ด้วยแม่น้ าล าคลอง คนไทยได้ใช้น้ าในแม่น้ า 
ล าคลอง ในการเกษตรกรรมและการอาบ กิน เพราะฉะนั้นเมื่อถึงเวลาหน้าน้ า คือ เพ็ญเดือน 11 และ
เพ็ญ เดือน 12 ซึ่งอยู่ในห้วงเวลาปลายเดือนตุลาคมและปลายเดือนพฤศจิกายน อันเป็นระยะเวลา ท่ี 
น้ าไหลหลากมาจากทางภาคเหนือของประเทศ คนไทยจึงจัดท ากระทงพร้อม ด้วยธูปเทียนไปลอย ใน
แม่น้ าล าคลอง เพื่อเป็นการขอขมาลาโทษแม่คงคา และขอพรจากแม่คงคา เพราะได้อาศัยน้ ากิน น้ า
ใช้ ท าให้เกิด “ประเพณีลอยกระทง” นอกจากนั้นยังมีประเพณีอื่น ๆ อีกในส่วนท่ีเกี่ยวกับแม่น้ าล า
คลอง เช่น “ประเพณีแข่งเรือ” 
 ระบบการเกษตรกรรม สังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรม (agrarian society) กล่าวคือ 
ประชากรร้อยละ 80 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า คนไทยส่วนใหญ่มีวิถีชีวิต
ผูกพันกับระบบการเกษตรกรรม และระบบการเกษตรกรรมนี้เอง ได้เป็นท่ีมาของวัฒนธรรมไทยหลาย
ประการ เช่น ประเพณีขอฝน ประเพณีลงแขก และการละเล่นเต้นก าร าเคียว เป็นต้น 
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 ค่านิยม (Values) กล่าวได้ว่า “ค่านิยม” มีความเกี่ยวพันกับวัฒนธรรมอย่างใกล้ชิด และ 
“ค่านิยม” บางอย่างได้กลายมาเป็น “แกน” ของวัฒนธรรมไทยกล่าวคือวิถีชีวิตของคนไทยโดย
ส่วนรวมมีเอกลักษณ์ซึ่งแสดงออกถึงอิสรภาพและเสรีภาพ 
 การเผยแพร่ทางวัฒนธรรม(Cultural diffusion) วัฒนธรรมทาง หนึ่ง ย่อม แตกต่างไปจาก
วัฒนธรรมทางสังคมอื่น ๆ ท้ังนี้เพราะวัฒนธรรมมิได้เกิดขึ้นมาในภาชนะ ท่ีถูกผนึกตราบเท่าท่ีมนุษย์ 
เช่น นักท่องเท่ียว พ่อค้า ทหาร หมอสอนศาสนา และผู้อพยพยังคงย้ายถ่ินท่ีอยู่จากแห่งหนึ่งไปยังแห่ง
อื่น ๆ เขาเหล่านั้นมักน าวัฒนธรรมของพวกเขาติดตัว ไปด้วย เสมอ ซึ่งถือได้ว่าเป็นการเผยแพร่ทาง
วัฒนธรรม เป็นไปได้อย่างสะดวกรวดเร็วและกว้างขวาง ประจักษ์ พยานในเรื่องนี้จะเห็นได้ว่า
น้ าอัดลมช่ือต่างๆ มีอยู่ท่ัวทุกมุมโลก วัฒนธรรมของสังคมอื่น 
 
6. แนวคิดการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม   
 ผู้เช่ียวชาญและหน่วยงานต่าง ๆ ให้ความสนใจและนิยามให้ความหมายของวัฒนธรรม โดย
องค์กรยูเนสโก (2554: 17, อ้างถึงในธนิก เลิศชาญฤทธ์) นิยามความหมายของค าว่ามรดกวัฒนธรรม 
หรือทรัพยากรวัฒนธรรม ว่า ส่ิงของท่ีเป็นรูปธรรม เช่น โบราณสถาน แหล่งโบราณคดี งาน
สถาปัตยกรรม รวมท้ังส่ิงก่อสร้าง และส่ิงของท่ีมีขนาดเล็กและไม่โดดเด่นดึงดูดสายตา เช่น ร่องรอย
ต่าง ๆ ท่ีมีคุณค่าในเชิงประวัติศาสตร์  สุนทรียะ ศิลปะ มานุษยวิทยา ชาติพันธุ์วรรณนาและ
วิทยาศาสตร์ 
 วัฒนธรรมเป็นกระบวนการอบรม ปลูกฝัง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้การด ารงชีวิต ในรูปแบบ
เดียวกันของคนในสังคมและถ่ายทอดต่อไปยังคนรุ่นหลัง ส่วนในมุมมองของนักมนุษย์วิทยา 
“วัฒนธรรม” หมายถึงพฤติกรรมท่ีกล่ันกรองมาจากความคิด ท่ีจะหาวิธีการมาตอบสนอง ความ
ต้องการพื้นฐานของมนุษย์ เช่น การกิน การอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม นอกจากนี้ นิยพรรณ วรรณศิริ ยังได้
ให้ความหมายถึงลักษณะเฉพาะของวัฒนธรรมไว้ 4 ประการ คือ  
 1. วัฒนธรรมเป็นผลผลิตของระบบความคิดมนุษย์ (Cognitive Systems) เป็น ระบบทาง
ชีวภาพ เพราะความคิดเกิดจากระบบสมอง ระบบประสาท และระบบจิตใจของมนุษย์   
 2. วัฒนธรรมเป็นส่ิงท่ีไม่ตายตัว สามารถเปล่ียนแปลงได้ ในเมื่อวัฒนธรรม คือ ผลผลิตจาก
ระบบความคิดของมนุษย์ และมนุษย์ก็มีความคิดไม่คงท่ี มีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ย่อมจะมีผลให้
เกิดการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมไปด้วย 

3. วัฒนธรรมเป็นส่ิงท่ีบุคคลได้มาด้วยการเรียนรู้ มนุษย์รับถ่ายทอดวัฒนธรรมต่างๆ กันมา
โดยการอบรม ส่ังสอน บอกกล่าว การสังเกต การลองผิดลองถูก บุคคลจะมีการเรียนรู้ วัฒนธรรมใน
สังคมของตนต้ังแต่เกิดจนโต  
 4. วัฒนธรรมเป็นสมบัติส่วนรวม บุคคลจะมีการเรียนรู้ท่ีจะด าเนินชีวิตประพฤติ ปฏิบัติให้
เป็นท่ียอมรับของผู้อื่นในสังคมเดียวกัน เพราะมนุษย์ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่โดยล าพังได้ วัฒนธรรม
จะถูกน ามาปฏิบัติในสังคม จนกลายเป็นสมบัติส่วนรวมของสังคม และเป็นมรดกของชนรุ่นหลังต่อไป 
 ชนัญ วงษ์วิภาคและคณะได้กล่าวถึงค าว่าทรัพยากรวัฒนธรรม (Cultural Resources) 
หมายถึง ลักษณะของระบบวัฒนธรรมท่ีมีค่าหรือเป็นตัวแทนท่ีสามารถส่ือถึง วัฒนธรรมต่าง ๆ แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ ทรัพยากรวัฒนธรรมท่ีจับต้องได้หรือวัฒนธรรมทางวัตถุ (Tangible) เช่น 
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โบราณสถาน โบราณวัตถุ เครื่องมือเครื่องใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันต่างๆ เป็นต้น และทรัพยากร
วัฒนธรรมท่ีเป็นนามธรรมหรือทรัพยากรวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้ ( Intangible) เช่น ภาษา 
ศิลปะการแสดง พิธีกรรมต่างๆ เป็นต้น  
 ส่วนประกอบของระบบวัฒนธรรมท้ังหมดในสังคมมนุษย์ท้ังท่ีเป็นวัฒนธรรมทางวัตถุ ส่ิงท่ีจับ
ต้องมองเห็นได้ และท่ีเป็นความหมาย ความรู้ ภูมิปัญญา ความเช่ือ กฎระเบียบแบบแผนเพื่อการ
ปฏิบัติ ศิลปะการแสดง จินตภาพ ความนึกคิดท่ีไม่สามารถจับต้องหรือสัมผัสได้เป็นส่ิงท่ีสามารถ
จัดการให้เกิดประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในแต่ละชุมชน สังคมและยุคสมัยได้ 
 สายันต์ ไพรชาญจิตร์ (2550: 13-14) ได้ก าหนดความหมายและขอบเขตของทรัพยากร
วัฒนธรรมว่าหมายถึง ส่วนประกอบของระบบวัฒนธรรมท้ังหมดในสังคมมนุษย์ท้ังท่ีเป็นวัฒนธรรม
ทางวัตถุ ส่ิงก่อสร้างท่ีจับต้องมองเห็นได้ และท่ีเป็นความหมาย ความรู้หรือภูมิปัญญา ความ เช่ือ 
กฎระเบียบแบบแผนเพื่อการปฏิบัติ  จินตนาภาพ ความรู้สึกนึกคิด ศิลปะและการแสดงออก ท่ีไม่
สามารถจับต้องหรือสัมผัสทางกายภาพได้  โดยท่ัวไปในชุมชนจะมีทรัพยากรวัฒนธรรมหลัก ท้ังชนิดท่ี
เป็นมรดกและทรัพยากรวัฒนธรรมร่วมสมัยท่ีสร้างสรรค์และพัฒนาขึ้นใหม่สามารถพบเห็นและศึกษา
ได้ในปัจจุบัน มี 3 กลุ่ม คือ  
 กลุ่มท่ี 1 ทรัพยากรทางโบราณคดี  
 กลุ่มท่ี 2 ภูมิปัญญาท้องถิ่น   
 กลุ่มท่ี 3 ศิลปวัฒนธรรมหรือทรัพยากรวัฒนธรรมท่ีแสดงออก ได้แก่ ศิลปะ วรรณกรรม 
ดนตรี การละเล่น การแสดง ปรัมปราคติ ขนบธรรมเนียม ความเช่ือ พิธีกรรมตามความเช่ือ ส่ิงเหล่านี้
เป็นผลผลิตของวัฒนธรรมท้ังในอดีตหรือปัจจุบันท่ีมีคุณค่าหรือเป็นตัวแทนสามารถส่ือถึงวัฒนธรรม
ต่างๆ ได้เป็นส่ิงท่ีมนุษย์ท าขึ้นหรือน ามาใช้ประโยชน์ได้ 
 ธนิก  เลิญชาญฤทธิ์ (2554: 14) กล่าวว่าทรัพยากรวัฒนธรรมคือผลผลิตของวัฒนธรรมหรือ
ลักษณะต่าง ๆ ของระบบวัฒนธรรมท้ังในอดีตหรือปัจจุบันท่ีมีค่าหรือตัวแทนหรือสามารถส่ือถึง
วัฒนธรรมต่างๆ ได้ แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 
 ประเภทท่ี 1 ทรัพยากรท่ีจับต้องได้ (Tangible) หรือนามธรรม หมายถึง ซากส่ิงของ 
ส่ิงก่อสร้างรวมถึงวัตถุท่ีจับต้องได้และสัมผัสได้ด้วยมือและมองเห็นด้วยตา ซึ่งสัมพันธ์และเป็นตัวแทน
ของมนุษย์ วัฒนธรรมของมนุษย์และเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นท้ังในอดีตและปัจจุบัน เช่น ร่องรอย
ต่างๆ ของมนุษย์ ส่ิงก่อสร้าง แหล่งโบราณคดี สถานท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ทางสังคมของ
มนุษย์ในรูปแบบต่างๆ 
 ประเภทท่ี 2 ทรัพยากรวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้ (Intangible) หมายถึงการปฏิบัติ การ
แสดงออก และการน าเสนอ ความรู้ ทักษะ ทรัพยากรวัฒนธรรมเหล่านี้ถูกถ่ายทอดหรือส่งผ่านจาก
คนรุ่นหนึ่งสู่คนรุ่นหนึ่ง ซึ่งมนุษย์มีการผลิตซ้ าและสร้างใหม่เพื่อสร้างอัตลักษณ์ของตัวเอง 
 พิสิฐ เจริญวงศ์ (2542: 11) ได้กล่าวว่าทรัพยากรทางวัฒนธรรม มีองค์ประกอบทาง
วัฒนธรรมได้แก่ 
 1. วัฒนธรรมทางวัตถุ ในรูปของวัตถุ เช่น ส่ิงก่อสร้าง สถานท่ี และภูมิทัศน์ เป็นต้น   
 2. วัฒนธรรมท่ีด ารงอยู่ เช่น ดนตรี งานฝีมือ ศิลปะ วรรณคดี การบอกเล่าและภาษา เป็นต้น  
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 ต่อเนื่องมาจากอดีตถึงปัจจุบันและอนาคต วัฒนธรรมมีคุณสมบัติเป็นองค์อินทรีย์หรือองค์
ชีวิต ท่ีสามารถวิวัฒนาไปได้ตลอด ต้องมีการอนุรักษ์ท้ังนามธรรมและรูปธรรม ทรัพยากรวัฒนธรรม
เป็นของส าคัญต้องจัดการให้ถูกต้อง ต้องศึกษาว่าอะไรเป็นอะไร ใช้แนวทางอย่างไร นั่นหมายถึง
สมบัติวัฒนธรรมท่ีเป็นมรดกเปล่ียนบทบาทและหน้าท่ีไปเกือบหมดแล้ว ต้องมีการอนุรักษ์และสงวน
รักษาไว้ให้คงเดิมมากท่ีสุด และน ามาใช้ประโยชน์ได้โดยไม่ให้เส่ือมสภาพเร็วเกินควร ส่วนของใหม่
ต้องพัฒนาไม่หยุดอยู่กับท่ี 
 หลักการ แนวคิด และแนวทางในการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมนั้นไม่จ าเพาะ เจาะจง ถึง
ทรัพยากรวัฒนธรรมประเภทใดประเภทหนึ่ง หรือไม่เน้นท่ีทรัพยากรวัฒนธรรมของวัฒนธรรมหรือ
กลุ่มชนใดในพื้นท่ีโดยเฉพาะ ทรัพยากรวัฒนธรรมมีคุณค่าและความหมายหลาย ประการ และมี
ความส าคัญหลายระดับ คุณค่าของทรัพยากรวัฒนธรรมมีพลวัต (Dynamic) ทรัพยากรวัฒนธรรม
อย่างเดียวกันอาจมีคุณค่าแตกต่างจากเดิมหรือเกิดคุณค่าใหม่ขึ้นมาตามบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมของมนุษย์ ดังนั้นในการจัดการ ทรัพยากรวัฒนธรรมจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งท่ีจะต้อง
วางเป้าหมายให้ชัดเจนและสอดคล้องกับคุณค่าและความหมายของทรัพยากรวัฒนธรรมให้ตอบสนอง
ความต้องการของสังคม ชุมชน และ ความเป็นมนุษย์ 
 คุณค่าของทรัพยากรวัฒนธรรมท่ีท าให้เกิดข้ึนต่อสังคมและประเทศชาตินั้นจะแตกต่างกันไป
ตามแต่ละพื้นฐานของสังคมและวัฒนธรรม ผู้ศึกษาจึงได้หาศึกษาแนวคิดของ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ
วิเลียม ดี ไลป์Willam D. Lipe (2550: 25 – 27, อ้างถึงในสายันต์ ไพรชาญจิตร์) ระบุว่าทรัพยากร
วัฒนธรรมมีคุณค่า 4 ด้านด้วยกัน โดย ศ.สายันต์ ไพรชาญจิตร์ ได้อธิบายเพิ่มเติมถึงคุณค่าของ
วัฒนธรรมท้ัง 4 ด้าน ดังนี้ 
 1. คุณค่าท่ีแสดงนัยของอดีต ทรัพยากรวัฒนธรรมทุกประเภทล้วนเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากอดีต 
โดยเฉพาะทรัพยากรวัฒนธรรมประเภทส่ิงก่อสร้าง และวัตถุ ส่ิงของ สามารถพิสูจน์ได้ด้วย
วิทยาศาสตร์ ซึ่งสามารถยืนยันได้ว่า ส่ิงนั้นได้เกิดขึ้นในอดีตจริง แต่ทรัพยากรวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้
นั้นก็ไม่ได้มีคุณค่าน้อยไปกว่ากัน เพราะในปัจจุบันก็เป็นท่ียอมรับของเหล่ามนุษยชาติ และหากความรู้ 
ภูมิปัญญาท่ีได้แปลและสกัดได้จากทรัพยากรวัฒนธรรมวัตถุส่ิงของ จะท าให้คุณค่าของทรัพยากร
วัฒนธรรมเป็นสัญญาลักษณ์ และเป็นความทรงจ าท่ีมีพลังในการส่ือสารถึงคนสมัยปัจจุบันให้เข้าใจถึง
อดีตได้ 
 2. คุณค่าทางวิชาการ ทรัพยากรวัฒนธรรมเป็นแหล่งข้อมูลท่ีให้ศึกษาเรียนรู้ในอดีต แต่การ
เรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ ท่ีถูกต้องตามท่ีเป็นจริงหรือใกล้เคียงท่ีเกิดขึ้นจริงนั้น จะต้องผ่านการศึกษาวิจัย 
ท้ังการพิสูจน์ด้วยวิทยาศาสตร์เช่ือมโยงกับการอธิบายทางความเช่ือ ศาสนา และระบบความสัมพันธ์ 
 3. คุณค่าด้านความงามหรือสุนทรีย์ ทรัพยากรวัฒนธรรมประเภทก่อสร้าง วัตถุ และภูมิทัศน์
วัฒนธรรม ท่ีมีคุณค่าลักษณะภายนอกท่ีมองเห็นแล้วเกิดความรู้สึกช่ืนชอบ สวยงาม ในมุมมองของ
ผู้คนในวัฒนธรรมท่ีมีเกณฑ์ มาตรฐานก าหนดคุณค่าของความสวยงามแตกต่างกันออกไป คุณค่าความ
งามอาจไม่ได้เกิดจากตัววัตถุวัฒนธรรมเพียงอย่างเดียว แต่อาจถูกก าหนดจากปัจจัยต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับ
กลุ่มคนท่ีมองและตีคุณค่าของทรัพยากรวัฒนธรรมนั้น ๆ 
 4. คุณค่าทางด้านเศรษฐศาสตร์ ทรัพยากรวัฒนธรรมท่ียังคงเหลือเป็นมรดกถือว่าเป็น
ส่วนประกอบทางสังคมในปัจจุบัน ซึ่งทรัพยากรวัฒนธรรมก าลังถูกรวมเข้าไปสู่การสร้างมูลค่าทาง
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เศรษฐกิจ คุณค่าทางเศรษฐศาสตร์ของทรัพยากรวัฒนธรรมอาจจะเกิดจากมูลค่าของส่ิงก่อสร้าง วัตถุ
ส่ิงของท่ีสามารถใช้ในการตอบสนองความต้องการพื้นฐาน ด้านการเป็นตัวแทนในอดีต ด้านความ
สวยงามของคนในปัจจุบัน จึงท าให้ทรัพยากรวัฒนธรรมถูกตีมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์ จนท าให้คุณค่า
และมูลค่าเกือบจะกลายเป็นเรื่องเดียวกัน 
การเข้าไปจัดการกับส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับตัววัฒนธรรม ท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม ซึ่งกระบวนการ
จัดการนั้นชุมชนและท้องถิ่นจ าเป็นท่ีจะต้องร่วมมือกันเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน โดย           
 โกวิทย์ พวงงาม ได้กล่าวถึงการจัดการตนเองของชุมชนและท้องถิ่นว่าเป็นกระบวนการหนี่ง
ท่ีจะแสดงให้เห็นถึงความมีศักยภาพของชุมชนและท้องถิ่น ซึ่ งมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
กระบวนการต่างๆ เช่น กระบวนการเรียนรู้ กระบวนการมีส่วนร่วมและ กระบวนการจัดการตนเอง
ของชุมชนท้องถิ่นท่ีแสดงให้เห็นถึงลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างชุมชน และท้องถิ่นซึ่งถือเป็นส่ิง
ส าคัญในการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน ท้ังนี้ในทางปฏิบัติ ประชาชนอาจไม่ได้เข้ามามี
ส่วนร่วมในทุกขั้นตอน หากแต่การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้กระท าการตัดสินใจในการด าเนิน
กิจกรรมบ้างจึงจะถือว่าเป็นการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง ซึ่งกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนนั้นมี
ขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ 
 1. การมีส่วนร่วมในการศึกษาชุมชน ซึ่งเป็นวิธีการในการกระตุ้นให้ประชาชนได้ ร่วมกัน
เรียนรู้สถานภาพของชุมชน ท่ีเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เพื่อใช้เป็น
ข้อมูลเบื้องต้นในการท างาน เพื่อร่วมกันค้นหาปัญหาและสาเหตุของการเกิดปัญหา ตลอดจน การ
จัดล าดับความส าคัญของปัญหาท่ีเกิดขึ้น  
 2. การมีส่วนร่วมในการวางแผน เป็นการด าเนินการโดยการรวมกลุ่มอภิปรายและแสดง
ความคิดเห็นเพื่อก าหนดนโยบาย วัตถุประสงค์วิธีการ แนวทาง การด าเนินงานและทรัพยากร ท่ี
จะต้องใช้  
 3. การมีส่วนร่วมในการด าเนินการพัฒนา โดยการสนับสนุนด้านวัสดุ อุปกรณ์ แรงงาน 
เงินทุน หรือการเข้าร่วมบริหารงาน การใช้ทรัพยากร การประสานงานและด าเนินการขอความ
ช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอก  
 4. การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์จากการพัฒนา เป็นการน าเอากิ จกรรมท่ีได้ร่วม
วางแผนกันศึกษา วางแผนและด าเนินการพัฒนามาใช้ให้เกิดประโยชน์ท้ังด้านวัตถุและด้านจิตใจ โดย
อยู่บนพื้นฐานของความเท่าเทียมกันของบุคคลและสังคม  
 5. การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลการพัฒนา เพื่อร่วมกันแก้ไข ปัญหาต่างๆ ท่ี
เกิดจากการด าเนินกิจกรรมได้ทันที 
 ดังนั้น การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม เป็นการน าคุณค่าของทรัพยากรวัฒนธรรมท่ีมีอยู่ให้
เกิดประโยชน์ต่อชุมชน ท้องถิ่น เพื่อให้วัฒนธรรมนั้นได้มีการสืบทอด อนุรักษ์ และพัฒนาชุมชนได้
ตามบริบทและสถานการณ์ทางสังคมในปัจจุบัน 
 
7. แนวคิดการจัดการภูมิทัศน์วัฒนธรรม 

 ภูมิทัศน์วัฒนธรรม (Cultural Landscape)จัดได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งในวัฒนธรรม ท่ีจะท าให้
คุณค่าของวัฒนธรรมนั้นโดดเด่น ดังนั้นในการจัดการวัฒนธรรมนั้นจึงจ าเป็นท่ีต้องค านึงถึง ภูมิทัศน์



12 
 

วัฒนธรรม มีผู้เช่ียวชาญให้ค านิยามเกี่ยวกับ ภูมิทัศน์วัฒนธรรม ไว้อย่างหลากหลาย องคการ ยูเนสโก 
(UNESCO) ได้นิยามของค าว่า ภูมิทัศนวัฒนธรรม หมายถึง ทรัพย์สินทางวัฒนธรรมท่ีแสดงถึงการ
ผสมผสานเช่ือมโยงระหว่าง มนุษย์และธรรมชาติ เป็นพัฒนาการของสังคมมนุษย์และการต้ังถิ่นฐาน
ผ่านกาลเวลาภายใต้อิทธิพลของข้อจ ากัดทางกายภาพ หรือเป็นส่ิงท่ีเห็นได จากส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติและแรงขับเคล่ือนทางวัฒนธรรม   เศรษฐกิจ และสังคมท่ีสืบเนื่องกันมา ใน World 
Heritage Convention ไดก าหนดมรดกโลกประเภทภูมิทัศน์ วัฒนธรรม เป็น 3 ประเภท ไดแก  
 1. ภูมิทัศน์ท่ีไดรับการออกแบบและสร้างสรรค์อย่างต้ังใจโดยมนุษย์  
 2. ภูมิทัศน์ท่ีมีวิวัฒนาการอันเป็นผลมาจากความเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ การ
ปกครอง  ศาสนา และความเช่ือ ไดแก พื้นท่ีปรากฏร่องรอยของภูมิทัศน์โบราณ และภูมิทัศน์ท่ียังคงมี
วิวัฒนาการอยู่อย่างต่อเนื่อง 
 3. ภูมิทัศน์ท่ีมีความเช่ือมโยงกับวัฒนธรรมในพืน้ท่ี เช่น ศาสนา ลัทธิความเช่ือ  
 ฐาปนา บุณยประวิตร และปัทม ญาติมาก ได้ให้หลักการของภูมิทัศน์วัฒนธรรม ไว้ว่า 
 1. มีธรรมชาติเป็นรากฐานของมรดกทางวัฒนธรรม  
 2. ส่ิงแวดล้อมเป็นบริบทของการกระท าหรือกิจกรรมของมนุษย์  
 3. เกิดจากการับรู  
 เอกลักษณ์ของท้องถิ่นและวัฒนธรรมท่ีสามารถเช่ือมโยงกับปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นในภูมิทัศน์
นั้นท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรมด้วยเหตุท่ีคุณค่าของภูมิทัศน์วัฒนธรรมเป็นผลมาจากความ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นตลอดเวลา การอนุรักษ์และปกปักรักษาคุณค่าของภูมิทัศน์นั้นจึงไมควรหยุดการ
เปล่ียนแปลง หากแต่ควบคุมให้ด าเนินไปตามแนวทางท่ีเหมาะสม การเข้าใจในประเด็นเรื่องบูรณา
การระหว่างธรรามชาติและวัฒนธรรม และการยอมรับในการเปล่ียนแปลงภูมิทัศน์วัฒนธรรมจะท าให้
เราสามารถตัดสินใจวางแผนจัดการหรืออนุรักษ์ ภูมิทัศน์วัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน 
 การจัดการภูมิทัศน์วัฒนธรรม จึงเป็นการจัดการด้านต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นแกสังคมนั้นๆ ท้ัง
ลักษณะภูมิ ประเทศ ภูมิอากาศ ธรรมชาติ ส่ิงท่ีมนุษย์สร้างและการด ารงชีวิตของผู้คนในลักษณะ
นิเวศนั้น ด้วยเหตุท่ีภูมิทัศน์วัฒนธรรมเป็นภาพท่ีปรากฏตามวิถีชีวิตท่ีด ารงอยู่อย่างต่อเนื่องยาวนาน 
อีกท้ังไดสร้างคติ ความเช่ือ ศิลปะ ความงามตามรสนิยมของงานและของกลุม ร่วมสร้างประเพณีเพื่อ
ด ารงรักษาองค์ประกอบในการ ด ารงชีวิตไวต่อมาหลายๆ รุนกลายเป็นวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น 
เมื่อมีการพัฒนาการต่อเนื่องจนมี เทคโนโลยีเข้ามาในชุมชน ท าให้การด ารงชีวิตเปล่ียนไป การใช้ชีวิต
และระบบนิเวศของชุมชนก็เปล่ียนแปลงไป ด้วย  
 การจะให้ด ารงชีวิตแบบเดิมท้ังหมดคงเป็นไปไมได หากแต่ต้องมีการเปล่ียนแปลงไปตามรุ่น
ของคน คนรุ่นเก่าก็มีการด ารงชีวิตในแบบของตน คนรุ่นหลังก็อยู่ด้วยอุปกรณ์และวิถีการด ารงชีวิต
แบบใหม่ ส่ิงท่ีต้องจัดการ คือ การป้องกันไม่ให้เปล่ียนแปลงเร็วและไม่ให้เปล่ียนแปลงท้ังหมด แต่ให้
เปล่ียนแบบค่อยเป็นค่อยไป และเปล่ียนไดเฉพาะบางส่วนท่ียอมให้เปล่ียนได และยอมได้มากน้อย
เพียงใดอย่างไรเท่านั้น การจัดการภูมิทัศน์ วัฒนธรรมจึงต้องจัดการท่ีลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 
มนุษย์ องค์ประกอบของชุมชน เพื่อจะรักษา ส่ิงแวดล้อมเดิมไว้ให้ได้มากท่ีสุด ซึ่งก็จะไดภูมิทัศน์
ใกล้เคียงของเดิมท่ีสุดด้วย ท้ังนี้ เมื่อเวลาผ่านไปการด ารงชีวิตเปล่ียนไปก็ต้องยอมให้ภูมิทัศน์
เปล่ียนไปบ้าง การจัดการจึงต้องไม่ให้เกิดการเปล่ียนแปลงส่ิงท่ีมีลักษณะเดิมของแต่ละรุ่น และแต่ละ
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บริเวณ แต่ละย่าน เพื่อรักษาลักษณะเดิม ไว้ให้รุ่นหลังไดศึกษา รู้สึกซาบซึ้งและคิดถึงรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตของบรรพบุรุษของตนไดบ้าง เรื่องเหล่านี้ เป็นการศึกษาอดีตเป็นความรู้เพื่อการพัฒนา
ปัจจุบันและอนาคตของตนไดถูกต้อง และต่อเนื่องตามแนวทางท่ี บรรพบุรุษของตนไดท าไว 
 เกรียงไกร  เกิดศิริ ได้ขยายแนวความคิด อธิบายเพิ่มว่า ในอดีตก่อนจะมีการต้ังถิ่นฐานของ
มนุษย์ ภูมิลักษณ์ของพื้นท่ีเป็นสภาพแวดล้อมท่ีส่งอิทธิพลต่อการเลือกตั้งถิ่นฐานของมนุษย์ หากพื้นท่ี
นั้นๆ มีความเหมาะสมในการตั้งถิ่นฐาน เช่น มีแหล่งน้ าจืดและมีพื้นท่ีเพาะปลูกเพียงพอส าหรับชุมชน
และการขยายตัวที่จะมีข้ึน หรือเป็นต าแหน่งท่ีสามารถเช่ือมโยงกับพื้นท่ีอื่นๆ ไดโดยสะดวกเหมาะแก่
การค้าขาย สาเหตุต่างๆ เหล่านี้จึงเป็นปัจจัยให้มีการต้ังบ้านเมืองขึ้น การแบ่งประเภทภูมิทัศน์
วัฒนธรรมตามความเข้มข้นของการจัดการของมนุษย์ท่ีมีต่อสภาพแวดล้อม ซึ่งแบ่งได้เป็น 3 ประเภท 
คือ 
 1. ชุมชนท่ีมีภูมิทัศน์น าวัฒนธรรม นับจากเมื่อมีการต้ังถิ่นฐานของมนุษย์ในพื้นท่ีนั้นๆ ค าว่า
ภูมิทัศนวัฒนธรรมจึงไดกอรูปขึ้น ส าหรับระยะแรกเริ่มของการต้ังถิ่นฐานมนุษย์ยังมีข้อจ ากัดในด้าน
ต่างๆ ท้ังในแงของ แรงงาน ความรู้ และเทคโนโลยี ดังนั้น มนุษย์จึงจ าเป็นต้องเรียนรู ท่ีจะปรับตัวให้
สอดคลองกับระบบนิเวศใน พื้นท่ีนั้น ท้ังในเรื่องการตั้งถิ่นฐาน และกิจกรรมการยังชีพ การต้ังถิ่นฐาน
ในระยะนี้ ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ จะเป็นปัจจัยหลักในการก าหนดทิศทางการด าเนินชีวิต จึงจัดได
ว่าเป็นช่วงเวลาท่ี “ภูมิทัศน์น าวัฒนธรรม”  หรือเรียกไดว่าเป็น “ภูมิทัศน์วัฒนธรรมแบบชนบท” หรือ 
“ภูมิทัศน์วัฒนธรรมแบบพื้นถิ่น” ซึ่งลักษณะท่ีโดดเด่น คือ การด าเนินชีวิตใกล้ชิดกับส่ิงแวดล้อม มี
ระบบเครือญาติท่ีเข้มแข็ง เคารพส่ิงศักดิ์เหนือธรรมชาติ 
 2. ชุมชนท่ีมีลักษณะเด่นร่วมกันท้ังภูมิทัศน์และวัฒนธรรม เมื่อกาลเวลาผ่านไป หากพื้นท่ีตรง
นั้นยังเหมาะกับการอยูอาศัยของมนุษย์ ชุมชนมีพัฒนาการมากขึ้นท้ังในแงของทรัพยากร แรงงาน 
ความรู และเทคโนโลยี ชวงนี้จึงต้องมีการปรับภูมิทัศน์เพื่อให้สนองต่อความต้องการในการด ารงชีวิต
มากยิ่งขึ้น แต่อย่างไรก็ตามคุณค่าของระบบนิเวศเดิมยังไมไดละท้ิงไปเสียทีเดียว ระยะนี้จึงอยู่ในช่วงท่ี
มีลักษณะเด่นร่วมกัน หรืออาจจะเรียกได้ว่าเป็น “ภูมิทัศน์กึ่งเมืองกึ่งชนบท” 
 3. ชุมชนท่ีมีวัฒนธรรมน าภูมิทัศน์ เมื่อชุมชนมีการขยายตัวมากและสังคมมีความซับซ้อนมาก
ขึ้นประกอบกับมนุษย์มีความรูและเทคโนโลยีในการแก้ไขปัญหาต่างๆ จึงมีความพยายามจะเอาชนะ
ธรรมชาติแวดล้อมท่ีมีอยู่เดิม จัดไดว่าเป็นช่วงท่ี “ภูมิทัศน์วัฒนธรรมเมือง” 
 ดังนั้นแผนในการจัดการภูมิทัศน์วัฒนธรรมจ าเป็นท่ีจะต้องมีหลักในการจัดการ โดยน า
แนวคิดการจัดการภูมิทัศน์ของ  International Union for Conservation of Nature and 
Natural Resources (IUCN) (อ้างใน ส านักงานวัฒนธรรมแห่งชาติและคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร) มาประยุกต์ใช้เป็นแนวคิดในการจัดการภูมิทัศน์วัฒนธรรม ซึ่งประกอบด้วย 
 1. การรักษาภูมิทัศน์วัฒนธรรมต้องการการสนับสนุนในเชิงเศรษฐกิจ  
 2. การรักษาภูมิทัศน์วัฒนธรรมต้องการการสนับสนุนจากท้องถิ่น และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง  
 3. องค์ประกอบของภูมิทัศน์วัฒนธรรมต้องมีการศึกษาในรายละเอียดต้องเก็บและรวบรวม
ข้อมูล  และน ามาวิเคราะห์เพื่อวางแผนจัดการไดอย่างเหมาะสม  
 4. การวางแผนจัดการต้องมีการวิเคราะห์คุณค่า จุดมุ่งหมาย ผลกระทบ และข้อมูลด้านต่างๆ 
เพื่อการตัดสินใจท่ีเหมาะสม  
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 5. กฎระเบียบข้อบังคับควรยืดหยุ่นได้ และต้องค านึงสิทธิของชุมชนท้องถิ่น  
 6. การจัดการภูมิทัศน์วัฒนธรรมต้องพิจารณาปัจจัยครอบคลุมทุกด้าน ท้ังสภาพแวดล้อม 
เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง สังคมและวัฒนธรรม 
 ในการจัดการภูมิทัศน์วัฒนธรรมจ าเป็นท่ีจะต้องวางแผนให้รอบด้าน ขึ้นอยู่กับลักษณะของ
พื้นท่ี วัฒนธรรม คุณค่า กฎระเบียบ ค่านิยม และความต้องการของชุมชน เพื่อน ามาปรับใช้ร่วมกับ
แนวทางในการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนท้องถิ่น 
 
8. แนวคิดเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
 การท่องเท่ียววัฒนธรรมถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม โดยการน า
ทรัพยากรวัฒนธรรมท่ีมีอยู่ในชุมชนมาพัฒนาด้านสังคม เศรษฐกิจ ชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชน
ใหดี้ขึ้น ดังนั้น ผู้เช่ียวชาญได้กล่าวถึงการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมไว้ว่า  
 ชาญวิทย์ เกษตรศิริ (2540) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมไว้ว่า เป็น
วิธีการศึกษาประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมผ่านการเดินทางทองเท่ียว เป็นการทองเท่ียวท่ีเน้นการ
พัฒนาด้านภูมิปัญญาสร้างสรรค์เคารพต่อส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม ศักด์ิศรี และวิถีชีวิตผู้คน หรือ
สามารถกล่าวได้อีกนัยหนึ่งว่า การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม คือ การท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ผู้อื่นและ
ย้อนกลับมามองตนเองอย่างเข้าใจความเกี่ยวพันของส่ิงต่างๆ ในโลกท่ีมีความเกี่ยวโยงพึ่งพา ไม่
สามารถแยกออกจากกันได้ 
 World Tourism Organization, ascited in Richards (อ้างใน จุฑาธิปต์ จันทร์เอียด) ให้
ความหมาย การท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมว่า เป็นการเคล่ือนไหวของผู้คนท่ีเกิดขึ้นจากปัจจัยกระตุ้น
ทางด้านวัฒนธรรม เช่น การท่องเท่ียวเพื่อการศึกษา (Study Tour) การเดินทางท่องเท่ียวเพื่อช่ืนชม 
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี เทศกาล การเข้าเยี่ยมอนุสรณ์สถาน การเดินทางท่องเท่ียวเพื่อศึกษา 
ธรรมชาติ หรือศึกษาขนบธรรมเนียม ความเช่ือท่ีสืบทอดกันมาของชุมชนท้องถิ่น ตลอดจนความ เช่ือ
ทางศาสนา 
 ดังนั้นการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ถือว่าเป็ นการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้  ศึกษา 
ศิลปวัฒนธรรม ของท้องถิ่นนั้นๆ การสร้างความเข้าใจในวัฒนธรรมผ่านกิจกรรมการท่องเท่ียว และ
การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมยังช่วยสืบทอดวัฒนธรรมของท้องถิ่นอีกด้วย 
 บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2548) กล่าวว่า แนวคิดของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมก็เหมือน 
แนวคิดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ โดยได้รับการตอบสนองเป็นอย่างดีท้ังภาครัฐและเอกชนใน การ
ตระหนักถึงการท่องเท่ียวท่ีไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม จึงก่อให้เกิดกระแสเรียกร้องหลัก 3 ประการ 
ดังต่อไปนี้  
 1. กระแสความต้องการของชาวโลกให้เกิดจิตส านึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในแหล่งท่องเท่ียว 
เป็นกระแสความต้องการของประชาชนท่ัวโลกให้เกิดการสร้างจิตส านึกในแง่การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
ระดับท้องถิ่นจนถึงขอบข่ายกว้างขวางไปท่ัวโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอนุรักษ์ระบบนิเวศเพื่อคง
ความหลากหลายทางชีวภาพไว้  
 2. กระแสความต้องการของนักท่องเท่ียวให้เกิดการเรียนรู้ในแหล่งท่องเท่ียว เป็นกระแส
ความต้องการท่ีมีมากขึ้นกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีต้องการได้รับความรู้ความเข้าใจเรื่องการท่องเท่ียว
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มากกว่าความสนุกเพลิดเพลินเพียงอย่างเดียว เพื่อสร้างความพึงพอใจให้แก่นักท่องเท่ียวในรูปแบบ
ใหม่  
 3. กระแสความต้องการของชุมชนท้องถิ่นในการมีส่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเท่ียว เป็น
กระแสความต้องการของชุมชนท้องถิ่นที่จะมีส่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเท่ียวเพื่อเป็น หลักประกัน
ให้การพัฒนาการท่องเท่ียวเป็นไปในทิศทางท่ีถูกต้อง และชุมชนท้องถิ่นยอมรับในผลประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจท่ีจะได้รับ เพื่อให้เกิดการกระจายรายได้ท่ีเหมาะสม  
 แนวคิดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศและเชิงวัฒนธรรม เกิดมาจากหลายๆ ประเทศเห็นความส าคัญ
จนมีการจัดประชุม Earth Summit ขึ้นที่กรุงริโอเดอจาเนโร ประเทศ บราซิล เมื่อวันท่ี 14 มิถุนายน 
ค.ศ. 1992 (พ.ศ. 2535) เพื่อหากรอบนโยบาย แนวทางในการปฏิบัติการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน 
 จากเวทีการประชุมชมนานาชาติด้านส่ิงแวดล้อมและการพัฒนาอย่างยั่งยืนขึ้น ณ เมืองแวนคู
เวอร์ ประเทศแคนาดา ปี ค.ศ. 1990 (พ.ศ. 2535) ผลของการประชุมครั้งนี้ได้ให้ความหมายของ การ
พัฒนาการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน เป็นการพัฒนาท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียว
และเจ้าของท้องถิ่น ในขณะเดียวกันก็ปกป้องและสงวนรักษาโอกาสต่างๆ ของอนุชนรุ่นหลัง ซึ่ง
ความหมายรวมถึงการจัดการทรัพยากรเพื่อสนองความจ าเป็นทางเศรษฐกิจ สังคม และสุนทรียภาพ 
พร้อมกับรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม และระบบนิเวศได้ด้วย 
 หลักของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  
 1. เป็นการท่องเท่ียวที่มีการศึกษารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความส าคัญ คุณค่า ประวัติศาสตร์ 
ความเป็นมาของทรัพยากรวัฒนธรรมในแหล่งท่องเท่ียวนั้น เพื่อเป็นข้อมูลให้แก่นักท่องเท่ียวในการ
เพิ่มคุณค่าของประสบการณ์ในการเข้าชม ในขณะเดียวกันก็จะก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในมรดกทาง
วัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่น  
 2. เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีการปลูกฝังสร้างจิตส านึกของคนในชุมชนท้องถิ่นให้เกิด ความรัก 
หวงแหน รักษา และดึงชุมชนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรของตนด้วย และ
ได้รับประโยชน์ตอบแทนจากการท่องเท่ียวในรูปแบบต่างๆ เช่น การจ้างงาน การบริการน าเท่ียว การ
ให้บริการขนส่ง การให้บริการที่พัก การขายสินค้าท่ีระลึก เป็นต้น 
 3. เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีการให้ความรู้แก่นักท่องเท่ียว เพื่อให้เกิดความเข้าใจในวัฒนธรรม
และได้รับความเพลิดเพลิน พร้อมท้ังสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม
และส่ิงแวดล้อม  
 4. เป็นการท่องเท่ียวที่มีการเคารพวัฒนธรรมของเพื่อนบ้าน หรือของชุมชนอื่นรวมท้ังเคารพ
ในวัฒนธรรม ศักดิ์ศรี และผู้คนของตนเองด้วยลักษณะของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  
 
 ลักษณะของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีส าคัญมีอยู่ 9 ประการ คือ  
 1. การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจะต้องเป็นการท่องเท่ียวในลักษณะท่ีให้ความส าคัญกับ
ประวัติศาสตร์ โบราณสถาน ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี โดยยึดหลักท่ีว่าต้องอนุรักษ์ทรัพยากร
ท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมไว้ให้ดีท่ีสุด เพื่อสามารถสืบต่อถึงอนุชนรุ่นหลัง  
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 2. การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจะต้องเป็นการท่องเท่ียวในลักษณะท่ีมีการจัดการอย่างยั่งยืน
ท้ังเชิงเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม โดยยึดหลักท่ีว่าด้วยไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม
หรือกระทบน้อยที่สุด  
 3. การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจะต้องเป็นการท่องเท่ียวในลักษณะท่ีให้คงไว้ซึ่งวิถีชีวิตของ
ท้องถิ่นในแง่สังคมและวัฒนธรรม โดยยึดหลักท่ีว่าต้องให้เป็นจุดดึงดูดนักท่องเท่ียวท่ีต้องการศึกษา
ความแตกต่างทางด้านสังคมและวัฒนธรรมอันหลากหลาย  
 4. การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจะต้องเป็นการท่องเท่ียวในลักษณะท่ีให้ความรู้แก่ผู้เกี่ยวข้อง
ทุกฝ่าย ท้ังนักท่องเท่ียว ผู้ดูแลแหล่งท่องเท่ียว ผู้ประกอบธุรกิจท่องเท่ียวและประชาชนในท้องถิ่น 
โดยยึดหลักท่ีว่าต้องให้ทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องได้รับความรู้และประสบการณ์จากการท่องเท่ียว พร้อมท้ังมี
จิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม  
 5. การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจะต้องเป็นการท่องเท่ียวในลักษณะท่ีให้ชุมชนท้องถิ่นมีส่วน
ร่วมและได้รับผลประโยชน์ โดยยึดหลักท่ีว่าต้องให้ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการแหล่ง
ท่องเท่ียวและได้รับผลประโยชน์จากการท่องเท่ียว อันจะเป็นการกระจายรายได้สู่ชุมชนท้องถิ่น  
 6. การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจะต้องเป็นการท่องเท่ียวในลักษณะท่ีมีการตลาดของการ
บริการท่องเท่ียวครบตามเกณฑ์แห่งการอนุรักษ์อย่างแท้จริง โดยยึดหลักท่ีว่าต้องให้ธุรกิจท่องเท่ียว
เน้นในเรื่องอนุรักษ์วัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม  
 7. การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจะต้องเป็นการท่องเท่ียวในลักษณะท่ีให้นักท่องเท่ียวเกิดความ
พึงพอใจ เพิ่มคุณค่าของประสบการณ์ท่ีได้รับ ท าให้ต้องการกลับมาท่องเท่ียวซ้ าอีก โดยยึดหลักท่ีว่า
ต้องมีกิจกรรมท่องเท่ียวตรงตามความคาดหวังของนักท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  
 8. การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจะต้องเป็นการท่องเท่ียวในลักษณะท่ีค านึงถึงขีดความสามารถ
รองรับของพื้นท่ี และความสะอาดของพื้นท่ี โดยยึดหลักท่ีว่าต้องไม่เกินขีดความสามารถรองรับของ
พื้นท่ีในทุกๆ ด้าน และต้องดูแลรักษาความสะอาดของแหล่งท่องเท่ียวอยู่เสมอ  
 9. การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจะต้องเป็นการท่องเท่ียวในลักษณะท่ีค านึงถึงความปลอดภัย
ในชีวิตทรัพย์สินของนักท่องเท่ียว โดยยึดหลักท่ีว่าต้องป้องกันรักษาความปลอดภัยแก่นักท่องเท่ียว
อย่างเข้มงวด เพื่อให้นักท่องเท่ียวอบอุ่นใจ  
 
 องค์ประกอบของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  
 บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2548) การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเป็นการท่องเท่ียวเพื่อเรียนรู้ 
ผู้อื่น และย้อนกลับมามองตัวเองอย่างเข้าใจในสรรพส่ิงของโลกท่ีไม่สามารถแยกตัวออกจากกันได้ 
ต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ฉะนั้นองค์ประกอบของแหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีส าคัญจึงควรมี 6 
ด้านดังต่อไปนี้  
 1. องค์ประกอบด้านแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม เป็นการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวทาง
วัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น อันประกอบด้วยส่ิงดึงดูดใจ 10 ประการ คือ  
 1.1 ประวัติศาสตร์และร่องรอยทางประวัติศาสตร์ที่ยังปรากฏให้เห็น  
 1.2 โบราณคดีและพิพิธภัณฑ์สถานต่างๆ  
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 1.3 งานสถาปัตยกรรมเก่าแก่ด้ังเดิมในท้องถิ่นและส่ิงปลูกสร้าง ผังเมืองรวมท้ังซาก 
ปรักหักพัง  
 1.4 ศิลปะ หัตถกรรม ประติมากรรม ภาพวาด รูปป้ัน และแกะสลัก  
 1.5 ศาสนารวมถึงพิธีกรรมต่างๆ ทางศาสนา  
 1.6 ดนตรี การแสดงละคร ภาพยนตร์ มหรสพต่างๆ  
 1.7 ภาษา และวรรณกรรม รวมถึงระบบการศึกษา  
 1.8 วิถีชีวิต เส้ือผ้าเครื่องแต่งกาย การท าอาหาร ขนบธรรมเนียมการรับประทาน 
อาหาร  
 1.9 ประเพณี วัฒนธรรมพื้นบ้าน ขนบธรรมเนียม และเทศกาลต่างๆ  
 1.10 ลักษณะงานหรือเทคโนโลยีต่างๆ ท่ีมีการน ามาใช้เฉพาะท้องถิ่น 
  2. องค์ประกอบด้านกระบวนการศึกษาส่ิงแวดล้อม เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีกระบวนการศึกษา
ส่ิงแวดล้อมโดยมีการศึกษาเรียนรู้สภาพแวดล้อมและระบบนิเวศในแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม เพื่อ
ปลูกจิตส านึกท่ีถูกต้องในการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมให้แก่ผู้เกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียว 
 3. องค์ประกอบด้านธุรกิจท่องเท่ียว เป็นการท่องเท่ียวที่มีการให้บริการทางการท่องเท่ียวโดย
ผู้ประกอบธุรกิจท่องเท่ียวเพื่ออ านวยความสะดวกแก่นักท่องเท่ียว และได้ผลตอบแทนในก าไร สู่ธุรกิจ
ท่องเท่ียว ซึ่งผู้ประกอบธุรกิจท่องเท่ียวจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมศึกษา อีกท้ังช่วยอนุรักษ์
ทรัพยากรท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม และส่ิงแวดล้อม  
 4. องค์ประกอบด้านการตลาดท่องเท่ียว เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีการค านึงถึงการตลาด
ท่องเท่ียวคุณภาพ โดยแสวงหานักท่องเท่ียวคุณภาพให้เดินทางเข้ามาท่องเท่ียวยังแหล่งท่องเท่ียวทาง
วัฒนธรรม เพื่อให้นักท่องเท่ียวคุณภาพได้รับรู้และได้ประสบการณ์จากการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม
อย่างพึงพอใจ อีกท้ังช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม  
 5. องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น เป็นการตลาดท่องเท่ียวที่มีการค านึงถึง
การมีส่วนร่วมของชุมชน โดยให้ชุมชนท้องถิ่นในแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมนั้นมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาหรือการจัดการการท่องเท่ียวอย่างเต็มรูปแบบ ได้รับผลประโยชน์ตอบแทนเพื่อกระจายรายได้
สู่ท้องถิ่น และยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนท้องถิ่น  
 6. องค์ประกอบด้านการสร้างจิตส านึกแก่ผู้เกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียว เป็นการท่องเท่ียวท่ี
ต้องค านึงถึงการปลูกฝังจิตส านึกท่ีถูกต้องทางการท่องเท่ียวแก่ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย โดยมีการให้ความรู้
และส่ือความหมายในการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม เพื่ อให้ทุกฝ่าย
เกิดความรักความหวงแหนทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม  
 
 ประเภทของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  
 บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2548) กล่าวว่า การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมการการท่องเท่ียวชม
โบราณสถาน ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีของท้องถิ่นต่างๆ เพื่อได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน อีกท้ัง
ศึกษาความเช่ือ พิธีกรรมต่างๆ เพิ่มขึ้น ในขณะเดียวกันก็มีจิตส านึกต่อการรักษาสภาพแวดล้อมและ
วัฒนธรรม โดยให้ชุมชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมต่อการจัดการการท่องเท่ียวด้วย โดยแบ่งการท่องเท่ียว
เชิงวัฒนธรรมเป็นประเภทได้ 5 ประเภท คือ  
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 1. การท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ (Historical Tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเท่ียวไป
ยังแหล่งท่องเท่ียวทางโบราณคดีและประวัติศาสตร์ เพื่อช่ืนชมและเพลิดเพลินในสถานท่ีท่องเท่ียว 
โดยได้รับความรู้และความเข้าใจต่อประวัติศาสตร์และโบราณคดีในท้องถิ่นบนพื้นฐาน ของความ
รับผิดชอบและมีจิตส านึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าของสภาพแวดล้อม โดยท่ีชุมชน
ท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเท่ียว  
 2. การท่องเท่ียวงานวัฒนธรรมและประเพณี (Cultural and Traditional Tourism) 
หมายถึง การเดินทางท่องเท่ียวเพื่อชมงานศิลปวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ ท่ีชาวบ้านในท้องถิ่นนั้นๆ 
จัดขึ้นเพื่อให้ได้รับความเพลิดเพลินต่ืนตาต่ืนใจในสุนทรีศิลป์และศึกษาความเช่ือ การยอมรับนับถือ 
การเคารพพิธีกรรมต่างๆ อีกท้ังได้รับความรู้ความเข้าใจต่อสภาพสังคมและวัฒนธรรม มีประสบการณ์
ใหม่ๆ เพิ่มขึ้น บนพื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตส านึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและ
คุณค่าของสภาพแวดล้อม โดยชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเท่ียว  
 3. การท่องเท่ียวเชิงวิถีชีวิตชนบท (Rural Tourism/ Village Tourism) หมายถึง การ
เดินทางท่องเท่ียวในหมู่บ้านชนบทท่ีมีลักษณะวิถีชีวิต และผลงานสร้างสรรค์ท่ีมีเอกลักษณ์พิเศษโดด
เด่น เพื่อให้ได้รับความเพลิดเพลิน ได้ความรู้ ดูผลงานสร้างสรรค์ และภูมิปัญญาพื้นบ้าน อีกท้ังมีความ
เข้าใจในวัฒนธรรมท้องถิ่นบนพื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตส านึกต่อการรักษามรดกทาง
วัฒนธรรมและคุณค่าของสภาพแวดล้อม โดยชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเท่ียว  

4. การท่องเท่ียวเชิงกีฬา (Sport Tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเท่ียวไปยังสถานท่ีออก
ก าลังกายหรือเล่นกีฬาหรือแข่งขันการกีฬา โดยมีกิจกรรมการท่องเท่ียวในรูปแบบของการจัดรายการ
กีฬาตามเส้นทางท่ีมีแหล่งท่องเท่ียวที่น่าสนใจ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมกีฬาได้สนุกสนานเพลิดเพลิน
กับการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาหรือการแข่งขันกีฬา ในขณะเดียวกันก็ได้ไปยังแหล่งท่องเท่ียวตาม
เส้นทางการจัดรายการกีฬา ท าให้ได้รับความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ใหม่ๆ เพิ่มขึ้น บนพื้นฐาน
ของความรับผิดชอบและมีจิตส านึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่า  
 5. การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม (Cultural Health Tourism) หมายถึง การ
เดินทางท่องเท่ียวไปเยี่ยมชมแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม โดยมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพหรือฟื้นฟู
สุขภาพทางวัฒนธรรม เช่น การนวดตัว นวดฝ่าเท้า การอบสมุนไพร การประคบสมุนไพร การฝึกกาย
บริหาร การฝึกสมาธิ เป็นต้น เพื่อเสริมสร้างสุขภาพและคุณภาพชีวิตของนักท่องเท่ียว บนพื้นฐานของ
ความรับผิดชอบและมีจิตส านึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าของ สภาพแวดล้อม โดย
ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเท่ียว 
  ดังนั้นการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ถือได้ว่าเป็นการท่องเท่ียวแบบสร้างสรรค์ เป็นมิตร
วัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม โดยการจัดการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจ าเป็นท่ีจะต้องให้ชุมชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการจัดการท่องเท่ียว เพื่อให้ชุมชนเห็นคุณค่า และมีความรู้สึกหวงแหนทรัพยากร
วัฒนธรรมท่ีมีอยู่ในชุมชน ถือได้ว่าเป็นการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมเพื่อการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน 
 
9. แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษ์วัฒนธรรม 
 ความหมาย และแนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์วัฒนธรรมได้มีการให้ความหมายจากนักวิชาการ
องค์การ หน่วยงานต่างๆ ให้นิยามการอนุรักษ์วัฒนธรรมไว้ ดังนี้ 
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 สุธีรา เผ่าโภคสถิต (2537) ได้ให้ความหมายการอนุรักษ์ไวว้่า การรักษาวัฒนธรรมด้ังเดิมท่ีหา
ดูได้ยาก หรือก าลังจะสูญหายไป และไม่สามารถคล่ีคลายพัฒนาได้อีก เพื่อให้เป็นประโยชน์ต่อคนรุ่น
หลังในการท่ีจะติดตามศึกษาค้นคว้า หาร่องรอยความเจริญทางวัฒนธรรมในอดีต 
 เกษม จันทร์แก้ว (2541) กล่าวถึงการอนุรักษ์ คือ การใช้อย่างสมเหตุสมผล เพื่อการมีใช้
ตลอดไป สอดคล้องกับ นิวัติ เรืองพานิช (2533) การอนุรักษ์ใช้ทรัพยากรอย่างชาญฉลาดให้เกิด
ประโยชน์มากท่ีสุดและสามารถใช้ได้นานท่ีสุด จะต้องเข้าใจว่าการอนุรักษ์ไม่ได้หมายถึงการเก็บรักษา
ทรัพยากรไว้เฉยๆ  
 ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2549) กล่าวถึงการอนุรักษ์วัฒนธรรม ดังนี้ 
 1. ส่งเสริมบ ารุงรักษาวัฒนธรรมไทยทุกด้านให้เจริญด้วยการศึกษาค้นคว้าวิจัยฟื้นฟูและ
พัฒนาวัฒนธรรมไทยให้เป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับการแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต การพั ฒนา
ประเทศด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและการป้องกันประเทศ ป้องกันการท าลายวัฒนธรรม และ
ท านุบ ารุงศาสนาให้บริสุทธิ์ เพื่อเป็นหลักในการพัฒนาจิตใจประชาชน 
 2. เผยแพร่วัฒนธรรมไทยทุกด้าน น าไปสู่ประชาชนถึงขั้นปฏิบัติให้แพร่หลายยิ่งขึ้น เพื่อให้
เกิดความรู้ความเข้าใจ ตระหนักถึงความส าคัญของวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณ์ ศักด์ิศรี ความสามัคคี 
และความมั่นคงของชาติ ตลอดจนเกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน ท้ังภายในประเทศและระหว่าง
ประเทศ 
 3. ต้องการท่ีจะให้มีการสร้างสรรค์วัฒนธรรมด้านต่างๆ ต่อไป ท านองเดียวกันท่ีบรรพบุรุษได้
กระท ามาแล้ว 
 4. ต้องการท่ีจะฟื้นฟูวัฒนธรรมตามความเหมาะสม 
 5. ต้องการท่ีจะท านุบ ารุงวัฒนธรรมไทยท่ีส าคัญมิให้เส่ือมโทรมและสูญหาย 
 กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2538) กล่าวว่า การอนุรักษ์ คือ การรักษาให้คงเดิม ระวัง 
ปกป้องส่ิงท่ีควรรักษาให้คงรูปแบบ ศึกษาค้นคว้าความเป็นมาให้ชัดเจนเพื่ อการพัฒนาปรับปรุง
รูปแบบวิธีการให้เหมาะสมกับสังคมและเศรษฐกิจ 
 วัฒนธรรมจะมีลักษณะการเปล่ียนแปลงตามสังคมอยู่เสมอ ดังนั้นวัฒนธรรมเป็นส่ิงท่ีมนุษย์
ต้องเรียนรู้และถ่ายทอดเพื่อสอนให้คนรุ่นหลังรู้ถึงระบบสัญลักษณ์ของสังคม และการถ่ายทอด
วัฒนธรรมนี้ถือเป็นหนึ่งในกระบวนการสืบสานวัฒนธรรม ซึ่งการสืบสานวัฒนธรรมคือ การสืบสาว
เรื่องราวในอดีตท่ีมีการสืบทอด และปรับปรุงให้สอดคล้องกับยุคสมัยเกิดผลเป็นประโยชน์แก่คนใน
ปัจจุบัน และมีชีวิตชีวาพร้อมท่ีจะเป็นฐานของการงอกงามสืบต่อไปเบื้องหน้าให้เป็นท่ีน่าช่ืนชม และ
แผ่ความนิยมกว้างออกไป (อมรา พงศาพิชญ์, 2540) 
 ดังนั้นการอนุรักษ์วัฒนธรรม คือ การรักษา ฟื้นฟู ป้องกันวัฒนธรรมด้ังเดิมให้คนในรุ่นหลังได้
เห็นถึงความเจริญงอกงาม การอนุรักษ์วัฒนธรรมนั้นๆ จะต้องมีการใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมตาม
ยุคสมัย และท าให้สังคมเห็นคุณค่าของวัฒนธรรม 
 การเปล่ียนแปลงทางด้านวัฒนธรรมตามบริบทของความต้องการของคนในสังคม เมื่อเปิด
การเปล่ียนแปลงมักจะส่งผลกระทบกับส่วนอื่นท่ีเช่ือมโยงด้วย จึงจ าเป็นท่ีจะต้องมีหลักการในการ
อนุรักษ์วัฒนธรรม ประเวศ วะสี (2534) กล่าวว่า การท่ีจะก้าวไปควรจะท าอย่างมีขั้นตอน คือ ต้องมี
ความเข้าใจถึงภูมิปัญญาชาวบ้านว่าเป็นเรื่องส าคัญ เป็นความดีท่ีมีคุณค่าสะสมอย่างยาวนาน 
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ผสมผสานเช่ือมโยงส่ิงต่างๆ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อชุมชนและประเทศ โดยศึกษาจากชาวบ้าน
ให้มากท่ีสุด ว่าเขาท าอะไรเป็น ท าอะไรเก่ง มีอะไรอยู่บ้าง ส่ิงท่ีได้นั้นไม่ตรงกับสภาพความเป็นจริง
ของชาวบ้าน เรียนรู้และรวบรวมข้อมูลไว้ ต่อจากนั้นน าข้อมูลมาหาความหมายเพื่อจัดระบบใหม่ 
เรียกว่า Secondary Research 
 วิชัย ภู่โยธิน (ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์) กล่าวว่า การอนุรักษ์วัฒนธรรมต้องอาศัยความร่วมมือของ
ทุกคน โดยมีวิธีการอนุรักษ์วัฒนธรรม ดังนี้ 
 1. ศึกษา ค้นคว้า และการวิจัยวัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมท้องถิ่น ท้ังท่ีมีการรวบรวมไว้แล้ว 
และท่ียังไม่มีการศึกษา เพื่อทราบความหมายและความส าคัญของวัฒนธรรมใบฐานะท่ีเป็นมรดกของ
ชาติอย่างถ่องแท้ ซึ่งความรู้ดังกล่าวถือว่าเป็นรากฐานในการด าเนินชีวิต เพื่อให้เป็นคุณค่า ท าให้ เกิด
การยอมรับ และน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 
 2. ส่งเสริมให้ทุกคนเห็นคุณค่า ร่วมกันรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาติ และของ
ท้องถิ่น เพื่อสร้างความเข้าใจ และมั่นใจแก่ประชาชน ในการปรับเปล่ียนและตอบสนองของกระแส
วัฒนธรรมอื่นๆ อย่างเหมาะสม 
 3. รณรงค์ให้ประชาชน ภาคเอกชน ตระหนักในความส าคัญของวัฒนธรรมว่าเป็นเรื่องท่ีทุก
คนต้องการรับผิดชอบร่วมกันในการส่งเสริมสนับสนุน ประสานงานการบริการความรู้ วิชาการ และ
ทุนทรัพย์ส าหรับจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม 
 4. ส่งเสริมและแลกเปล่ียนวัฒนธรรมภายในประเทศและระหว่างประเทศ โดยการใช้
ศิลปวัฒนธรรมท่ีเป็นส่ือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกัน 
 5. สร้างทัศนคติ ความรู้ และความเข้าใจ ว่าทุกคนมีหน้าท่ีเสริมสร้าง ฟื้นฟู และการดูแล
รักษา สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และทางวัฒนธรรมท่ีเป็นสมบัติของชาติ และมีผลโดยตรงของ
ความเป็นอยู่ของทุกคน 
 6. จัดท าระบบเครือข่ายสารสนเทศทางด้านวัฒนธรรมเพื่อเป็นศูนย์กลางเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ผลงาน เพื่อให้ประชาชนเข้าใจ สามารถเลือกสรร ตัดสินใจ และปรับเปล่ียนให้
เหมาะสมกับการด าเนินชีวิต ท้ังนี้ส่ือมวลชนควรมีบทบาทในการส่งเสริม และสนับสนุนงานด้าน
วัฒนธรรมทากยิ่งขึ้น 
 ดังนั้นการอนุรักษ์จ าเป็นต้องยึดหลักกระบวนการท าให้วัฒนธรรมนั้นคงอยู่ โดยส่งเสริมให้ทุก
ภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ให้ทุกคนสามารถเข้าถึง เข้าใจ ในวัฒนธรรมนั้นๆ เพื่อให้อัต
ลักษณ์ของวัฒนธรรมยังคงอยู่ และการใช้สารสนเทศในการเผยแพร่ความรู้วัฒนธรรมนั้นให้แก่สังคม
ภายนอก เพื่อน ามาปรับใช้ให้เหมาะสมกันสภาพบริบทของสังคม 
 
10. ความหมายของการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 จอห์น เอ็ม โคเฮน และนอร์แมน ที อัพ ฮอพท์ (John M. Cohen and Norman T. 
Uphoff) (อ้างถึงใน สุทัน  ทาวงศ์มา, 2544 หน้า 5) ได้ให้ความหมายการมีส่วนร่วม (Participation) 
ว่าชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจ การด าเนินงานตามกิจกรรมท่ีตัดสินใจ ร่วมกับ
ผลประโยชน์จากกิจกรรมพัฒนานั้น ๆ และ/หรือเข้าร่วมติดตามประเมินผลกิจกรรมดังกล่าวด้วย
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นอกจากนี้ได้เสนอกรอบแนวคิดมิติของการมีส่วนร่วมประกอบด้วยประเด็นค าถาม 3 มิติ คือ มีส่วน
ร่วมอะไรบ้าง มีส่วนร่วมกับใครบ้าง และการมีส่วนร่วมอย่างไรบ้าง 
 การมีส่วนร่วม หมายถึง การท่ีประชาชนหรือสมาชิกของชุมชนกับผู้วิจัย ได้มีการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น ประเมินปัญหาความต้องการของชุมชน (Need Assessment) ร่วมกันวิเคราะห์และ
ศึกษาแนวทางในการแก้ปัญหา การส ารวจทรัพยากรท้ังภายในและภายนอกชุมชนเพื่อวางแผนในการ
แก้ปัญหา ด าเนินการ และประเมินผลในขั้นสุดท้าย โดยกระบวนการนี้ สมาชิกของชุนชนจะเข้ามามี
ส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจโดยตลอด (เมธี    พยอมยงค์,2548) 
 ในทรรศนะของ เสน่ห์, 2527 (อ้างในศิรินันท์   สารมณฐี,2549) การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนท่ีแท้จริงนั้นคือ การที่ประชาชนมีโอกาสอย่างอิสระ ปราศจากการแทรกแซง ครอบง าบังคับ
ให้ได้พัฒนาขีดความสามารถของตนในการจัดแจง ใช้ ควบคุม ระดมทรัพยากรและปัจจัยการผลิตท่ีมี
อยู่ในชุมชน มาใช้ประโยชน์เพื่อการด ารงชีพตามความจ าเป็นอย่างสมศักด์ิศรี ในฐานะสมาชิกสังคม 
เป็นการพัฒนากระบวนการเรียนรู้และภูมิปัญญา ซึ่งแสดงออกในรูปของการตัดสินใจท่ีจะก าหนดวิถี
ชีวิตของตนอย่างเช่ือมั่น เพื่อเป้าหมายแห่งการพึ่งตนเองได้ในท่ีสุด ท้ังนี้ลักษณะของการมีส่วนร่วมคือ
การท่ีประชาชนเป็นผู้คิดค้นปัญหา เป็นผู้ท่ีท าทุกอย่างไม่ใช่หน่วยงานภายนอกเป็นผู้ก าหนดแล้วให้
ประชาชนมาร่วมในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ทุกอย่างต้องเป็นเรื่องของประชาชนท่ีคิดขึ้นเองแต่บางครั้งบาง
เหตุการณ์จ าเป็นต้องอาศัยการรับการกระตุ้นหรือข้อมูลท่ีเท็จจริงบนหลักของเหตุและผล
ประกอบด้วย 
 ไพรัตน์  เตชะรินทร์ (อ้างในเพ็ญนภา   แสนทวีสุข,2548) กล่าวว่า การมีส่วนร่วม หมายถึง 
กระบวนการท่ีรัฐบาลท าการส่งเสริม ชักน า สนับสนุน และสร้างโอกาสให้ประชาชนท้ังในรูปส่วน
บุคคล กลุ่มคน ชมรม สมาคม มูลนิธิ และองค์กรอาสาสมัครรูปแบบต่างๆให้เข้ามามีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือหลายเรื่องรวมกัน เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์โดยอาจจะแตกต่างกัน
รูปแบบและวิธีการเท่านั้น การเข้าร่วมพัฒนาอาจท าโดยบังคับ โดยสมัครใจ โดยความจ าเป็น การเข้า
ร่วมอาจเกิดจากการชักน าของผู้น าชุมชน หัวหน้าเผ่า หัวหน้าหมู่บ้าน ข้าราชการผู้มีอ านาจหน้าท่ี 
หรือแม้กระท่ังรัฐบาล หรือองค์กรเอกชน การเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม อาจท าในระยะส้ัน ระยะ
ยาวต่อเนื่อง อาจ ากระท าตามนโยบายท่ีก าหนด หรือท าตามความจ าเป็นท่ีอยู่ร่วมกันในชุมชนท่ีต้อง
ช่วยกันเพื่อความอยู่รอดและอยู่ร่วมอย่างมีความสุข 
 ทวีทอง  หงษ์วิวัฒน์ (2527) ได้อธิบายไว้ว่า “การมีส่วนร่วม” คือการท่ีประชาชนหรือชุมชน 
พัฒนาขีดความสามารถของตนเองในการจัดการ ควบคุม การใช้และการกระจายทรัพยากรท่ีมีอยู่เพื่อ
ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตทางเศรษฐกิจและทางสังคม โดยการพัฒนาความรู้และภูมิปัญญา ซึ่ง
สามารถแสดงออกมาในรูปการตัดสินใจในการด าเนินชีวิตของตนเองได้ 
 วันรักษ์  มิ่งมณีนาคิน (2531) กล่าวว่า การมีส่วนร่วมท่ัวไป หมายถึง การเข้าร่วมอย่างแข็ง
ขันและเต็มท่ีของกลุ่มบุคคลผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกขั้นตอนในโครงการของการพัฒนาโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง การมีส่วนร่วมในอ านาจ การตัดสินใจและหน้าท่ีความรับผิดชอบ การมีส่วนร่วมจะเป็นเครื่ อง
ประกันว่า ส่ิงท่ีผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ต้องการมากท่ีสุดนั้นจักได้รับการตอบสนองและท าให้มีความเป็นไป
ได้มากขึ้น 
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 เพ็ญนภา   แสนทวีสุข (2548) กล่าวว่า การมีส่วนร่วม หมายถึง การท่ีประชาชนรวมกลุ่ม
เพื่อร่วมท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ อาจเป็นการมีส่วนร่วมโดยตรงและมี
ส่วนร่วมทางอ้อม โดยมีปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องได้แก่ ปัจจัยภายในตัวบุคคล เช่น ความรู้ ความเช่ือและ
ทัศนคติ ความคาดหวัง ส่วนปัจจัยภายนอก คือแรงเสริมท่ีช่วยกระตุ้นปัจจัยในตัวบุคคลให้เกิดการมี
ส่วนร่วมมากขึ้น คือ ผลประโยชน์ท่ีได้รับ สภาพแวดล้อมทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจ ความ
ปลอดภัย และวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี 
 ความหมายของค าว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน (popular participation) นั้นชาวบ้าน
เองมีความเข้าใจท้ังท่ีเป็นนามธรรมและรูปธรรมของการช่วยเหลือกัน การร่วมมือกัน การแบ่งปัน 
และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน ในความเป็นจริงชาวบ้านท่ียากจนต่างมีประสบการณ์ท่ีเป็น
จริงท่ีเกี่ยวกับความสามารถในการควบคุมทรัพยากร โดยท่ีสถาบันต่างๆจากภายนอกเป็นผู้ท่ีควบคุม
การใช้ทรัพยากรออกกฎเกณฑ์ต่างๆ ชาวบ้านเองอาจจะไม่ตระหนักว่า ท าไมตนเองถึงไม่มีอ านาจ
ควบคุม หรือจะมีวิธีการแก้ไขอย่างไร แม้กระท่ังศักยภาพของตนเองท่ีจะเปล่ียนแปลงอะไรได้ แต่ใน
ขณะเดียวกัน การเอาภาษามาจากภายนอกอาจจะเพิ่มอุปสรรคต่อการท่ีจะท าให้ชาวบ้านตระหนักถึง
ศักยภาพของตนเอง อย่างเป็นทางการต้ังแต่มีการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับท่ี 5 โดยมี
ความเห็นดังกล่าวร่วมกับธนาคารโลก (World Bank,1978) ในช่วงแผนท่ี5 ดังกล่าวได้เน้น
ความส าคัญของสภาต าบลมากขึ้นโดยให้ค าจ ากัดความว่า คือ การกระจายอ านาจบริหารและส่งเสริม
ให้ท้องถิ่นปกครองตนเอง และโดยหลักการจะเคารพเจตนารมณ์ของประชาชนในแต่ละต าบล 
วางรากฐานการบริหารในระบบประชาธิปไตยเพื่อคนส่วนใหญ่ของประเทศ และจากประสบการณ์ท่ี
ได้ปกครองตนเอง ประชาชนเข้าใจถึงสิทธิและหน้าท่ีของตน  
 
11. แนวคิดและปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 จอห์น เอ็ม โคเฮน และนอร์แมน ที อัพ ฮอพท์ (John M. Cohen and Norman T. 
Uphoff) (อ้างใน สุทัน   ทาวงศ์มา, 2544 หน้า 7) ได้เสนอขั้นตอนการมีส่วนร่วมไว้ 4 ขั้นตอน คือ  
 1. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (decision making) 
 2. การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ (implementation) ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการสละ
ทรัพยากร สละแรงงาน เงิน วัสดุอุปกรณ์ ด้วยความเต็มใจและมีส่วนร่วมในการเป็นผู้ปฏิบัติใน
โครงการ 
 3. การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (benefits) ท้ังทางด้านวัตถุส่ิงท่ีเป็นผลประโยชน์
ของสาธารณะหรือสังคม และผลประโยชน์ด้านบุคคลได้แก่ ความนับถือตนเอง พลังอ านาจทาง
การเมือง ความคุ้มค่าของผลประโยชน์เป็นต้น 
 4. การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (evaluation) เป็นการมีส่วนร่วมในการวัดผล ค้นหาข้อดี 
ข้อเสียและวิเคราะห์ผลการด าเนินงาน การปรับปรุงแก้ไขการท างานให้มีประสิทธิภาพสูงสุด มีการ
ประยุกต์การด าเนินงานให้เหมาะสมต่อไป 
 ไพรัตน์,2521 ( อ้างใน ศิรินันท์    สารมณฐี,2549) เสนอว่า ขั้นตอนของการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในกระบวนการพัฒนาท้ังหลาย จะต้องให้ประชาชนเข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องในทุกขั้นตอนของ
กระบวนการพัฒนา 8 ประการ ดังนี้ 
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 1. ร่วมศึกษา ค้นคว้าหาปัญหา สาเหตุของปัญหาท่ีเกิดขึ้น และความต้องการของชุมชน 
 2. ร่วมสร้างรูปแบบ ค้นหาวิธีการพัฒนา เพื่อแก้ไขและลดปัญหาของชุมชนสร้างส่ิงใหม่ๆท่ี
เป็นประโยชน์ต่อชุมชน หรือสนองความต้องการของชุมชน 
 3. ร่วมก าหนดนโยบาย วางแผนงาน โครงการกิจกรรม 
 4. ร่วมตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรในชุมชนท่ีมีอยู่อย่างก าจัด ให้เกิดประโยชน์ต่ อ
ส่วนรวมให้มากท่ีสุด 
 5. ร่วมปรับปรุงเสนอแนะระบบการบริหารงานพัฒนาให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 6. ร่วมช่วยเหลือสนับสนุนด้านการเงิน หรือลงทุนในกิจกรรมโครงการของชุมชนตามขีด
ความสามารถและศักยภาพของตนเอง 
 7. ร่วมปฏิบัติตามนโยบาย แผนงาน โครงการ และกิจกรรมท่ีวางไว้ ให้บรรลุผลตาม
เป้าหมายบังเกิดผลดีแก่ชุมชน 
 8. ร่วมควบคุมติดตามและประเมินผล รวมท้ังร่วมบ ารุงรักษาโครงการหรือกิจกรรม ท่ีท้ัง
เอกชน และรัฐบาลได้จัดท าขึ้นให้สามารถใช้ประโยชน์ได้ตลอดไป 
 
 เจิมศักด์ิ  ปิ่นทอง (2525 : 11-13)  ได้กล่าวถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
ชนบทว่ามี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา สาเหตุของปัญหา ตลอดจนแนวทางการแก้ไขปัญหา 
 2. การมีส่วนร่วมในการวางแผนด าเนินกิจกรรมและแก้ไขปัญหา 
 3. การมีส่วนร่วมในการลงทุนและปฏิบัติตามแผนหรือวิธีที่ได้ตัดสินใจร่วมกัน 
 4. การมีส่วนร่วมในติดตามการประเมินผลการด าเนินงาน 
 ระดับการมีส่วนร่วม 
 ระดับการมีส่วนร่วมของชุมชน ริฟคิน (Rifkin) (อ้างใน สุทัน ทาวงศ์มา, 2544 หน้า 9) ได้
แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ 
 ระดับท่ี 1 การมีส่วนร่วมระดับเบื้องต้น ประชาชนเป็นเพียงผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ
หรือกิจกรรมเท่านั้น (people participate in the benefits of the programs) ประชาชนไม่ได้มี
ส่วนร่วมในกิจกรรมใดๆ เป็นการมีส่วนร่วมแบบรับผลประโยชน์ (passive) 
 ระดับท่ี 2 ชุมชนมีส่วนร่วมด้านแรงงาน ก าลังเงิน หรือทรัพยากรอื่นๆ ในการด าเนินงานด้าน
สาธารณสุข (people participate in program activities) ชุมชนยังไม่ได้เป็นผู้ท่ีร่วมงานอย่าง
แท้จริง จัดได้ว่าเป็นการร่วมมือแบบมีส่วนร่วม (active) 
 ระดับท่ี 3 สมาชิกของชุมชนมีส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรมต่างๆ (people participate 
in implementing health programs) แม้ว่าชุมชนจะได้มีส่วนร่วมมากขึ้น แต่เป้าหมายหรือ
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม/โครงการยังถูกก าหนดจากผู้วางนโยบาย 
 ระดับท่ี 4 สมาชิกของชุมชนมีส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรม ควบคุมก ากับและประเมินผล
ว่าผลของกิจกรรมต่างๆ ท่ีได้ด าเนินการบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ เพียงใด (people participate in 
monitoring and evaluating programs) แต่ผู้วางนโยบายยังก าหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์
ของกิจกรรมโครงการ 
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 ระดับท่ี 5 สมาชิกของชุมชนเป็นผู้ตัดสินใจและก าหนดเป้าหมาย วัตถุประสงค์ ตลอดจน
กิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง (people participate in planning programs) ในระดับนี้ประชาชน
ด าเนินการเองท้ังหมด โดยมีหน่วยงานของรัฐเป็นผู้ให้การสนับสนุน อันจะมีผลท าให้การด าเนินงานมี
ความยั่งยืน เป็นระดับสุดยอดของการมีส่วนร่วม 
 โดยสรุปการมีส่วนร่วมของประชาชน มีความส าคัญอย่างยิ่งในกระบวนการพัฒนาชนบท  
ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อกิจกรรมงานพัฒนา  จะบ่งบอกถึงความยั่งยืนของกิจกรรมงาน
พัฒนา  นั้น ๆ กล่าวคือ หากประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมมากเท่าใด ก็หมายความว่า กิจกรรมงาน
พัฒนานั้น ประชาชนมีส่วนร่วมรับผิดชอบ มีส่วนรับประโยชน์จากผลการพัฒนานั้น และส่ง ผลต่อ
ความยั่งยืนของกิจกรรมงานพัฒนามากขึ้น   
 การสร้างให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม จะต้องเริ่มต้นท่ีการสร้างความคิด คือ ต้องสร้างให้
ประชาชนมองเห็นและเข้าใจถูกต้อง ตรงตามสถานการณ์ท่ีเป็นจริงว่า กิจกรรมงานพัฒนานั้น  
ประชาชนจะมีส่วนได้ ส่วนเสีย หรือตรงกับความต้องการหรือไม่ จากนั้นจึงให้ประชาชนเป็นผู้
ตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมกิจกรรมงานพัฒนานั้น ๆ หรือไม่ หรือจะปรับเปล่ียนกิจกรรมงานพัฒนาอย่างไร
ให้เป็นเรื่องของประชาชน ขั้นตอนนี้ถือว่าเป็นขั้นตอนการสร้างความเข้าใจ และมองเห็นถูกต้องตรง
ตามสภาวการณ์ท่ีเป็นจริง ความคิดเห็นและความเข้าใจนี้เป็นช่องทางส าคัญท่ีจะชักน าไปสู่การกระท า
ร่วมกัน คือเกิดการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง ท้ังในเรื่องการวางแผนงาน การลงมือปฏิบัติตามแผนและ
การติดตามประเมินผล เป็นกระบวนการคิดและกระท าโดยประชาชน เพื่อประชาชน อันจะน าไปสู่
กระบวนการพัฒนาท่ียั่งยืนต่อไป 
 
12. แนวความคิดการพัฒนาแบบยั่งยืน 
 แนวความคิดการพัฒนาแบบยั่งยืน  ถือได้ว่ายังเป็นแนวความคิดท่ีค่อนข้างใหม่  แต่ก็ได้รับ
ความสนใจมากจากหลาย ๆฝ่าย  เนื่องจากในช่วง  2  ทศวรรษท่ีผ่านมานี้  มนุษย์เราเริ่มได้มีการ
ตระหนักมากขึ้นว่า  ความเจริญก้าวหน้าและการเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจ  สังคม และ
เทคโนโลยีท่ีมนุษย์สร้างขึ้น  ก่อให้เกิดผลกระทบอย่างร้ายแรงต่อส่ิงแวดล้อมของโลก  ไม่ว่าจะเป็น
ปัญหาน้ าเน่า  ปัญหาขยะ  ปัญหาอากาศเป็นพิษ  หรือปัญหาช้ันโอโซนในบรรยากาศถูกท าลาย  
เหล่านี้ได้น ามาสู่ความต่ืนตัวในเรื่องของการพัฒนาแบบยั่งยืน  โดยในปี ค.ศ.1980 International 
Union for the Conservation of Natural Resources ได้จัดพิมพ์หนังสือช่ือ  World 
Conservation Strategy  ซึ่งในหนังสือเล่มนี้ได้กล่าวถึงแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืนขึ้นเป็นครั้งแรก  
และต่อมาในปี ค.ศ.  1987  World Commission on Environment and Development  ได้
จัดพิมพ์รายงานช่ือ  Our Common Future  ท่ีได้กล่าวถึงแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืนว่า การ
พัฒนาอย่างยั่งยืน  (Sustainable development)  คือ  “การพัฒนาท่ีสนองความต้องการใน
ปัจจุบัน โดยไม่ท าให้ประชาชนรุ่นต่อไปในอนาคตต้องประนีประนอมลดความสามารถในการ
ตอบสนองความต้องการของพวกเขา” (WCED, 1987)  และหนังสือเล่มนี้ยังได้กล่าวไว้อีกว่าการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนนี้เองจะเป็นหนทางท่ีจะน าไปสู่ความอยู่รอดของมนุษย์  ท าให้แนวคิดการพัฒนา
แบบยั่งยืนเป็นท่ีน่าสนใจกันอย่างกว้างขวาง  ซึ่งแนวทางบางอย่างจากหนังสือ  Our Common 
Future  นั้น  ได้ถูกน ามาเป็นข้อวิพากษ์วิจารณ์กันในหลายหน่วยงานท้ังจากหน่วยงานทางภาครัฐ  
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และองค์กรทางธุรกิจ  เพื่อท่ีจะให้เกิดผลอย่างแท้จริงในทางปฏิบัติตามแนวทางการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
(Murphy, 1994) 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น  แสดงให้เห็นว่าแนวความคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้เข้ามามีบทบาท
ต่อการพัฒนาทางด้านต่าง ๆ ของโลกในปัจจุบัน  การพัฒนาทางด้านการท่องเท่ียวก็เช่นเดียวกันท่ี
ต้องมีการพัฒนาโดยรับอิทธิพลจากแนวความคิดดังกล่าวมาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา  เนื่องจากใน
ปัจจุบันการท่องเท่ียวได้กลายมาเป็นอุตสาหกรรมท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในโลก  ประมาณได้ว่าจะน ามา
ซึ่งรายได้มากกว่า  3.1  ล้านเหรียญสหรัฐ  และสร้างงานได้ถึง  130  ล้านคนในปี  ค.ศ. 1992  
(WTTC, 1991)  ท้ังนี้นับได้ว่าเป็นการท่องเท่ียวท่ีเป็นอุตสาหกรรมท่ีต้องพึ่งพาอาศัยทรัพยากรทาง
ธรรมชาติ  และมรดกทางวัฒนธรรม (Murphy, 1985)  โดยการท่องเท่ียวได้ใช้ทรัพยากรเหล่านี้เป็น
แหล่งประสบการณ์ให้แก่นักท่องเท่ียว  และในขณะเดียวกัน  ก็ต้องแบ่งปันทรัพยากรเหล่านี้เป็น
แหล่งประสบการณ์ให้แก่นักหน่วยอื่นๆ ในสังคม  รวมท้ังผู้ท่ีพ านักอาศัยในท้องถิ่นด้วย  ดังนั้น  จึงมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีการท่องเท่ียวจะต้องมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการด าเนินงานจากหน่วยต่าง ๆ 
ร่วมกัน  เพื่อให้เกิดการพัฒนาแบบยั่งยืน และเพื่อให้ทรัพยากรเหล่านั้นด ารงอยู่ได้ต่อไปในอนาคต 
 ถึงแม้ว่าการท่องเท่ียวเป็นกิจกรรมท่ีต้องดูแลเอาใจใส่ต่อสภาพแวดล้อมอย่างใกล้ชิดมากกว่า
อุตสาหกรรมอื่น ๆ แต่การท่ีอุตสาหกรรมนี้ได้มีการเติบโตและแผ่ขยายไปท่ัวโลกก็ส่งผลกระทบทาง
ลบต่อสภาพแวดล้อม ท้ังทางกายภาพและสังคม  นอกจากนี้ยังมีความต้องการเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ 
ของการจัดการกิจกรรมประเภทนี้โดยภาครัฐและเอกชน  กล่าวได้ว่าการพัฒนาท่ียั่งยืนของการ
ท่องเท่ียวจะเกิดขึ้นได้ท้ังในเชิงเศรษฐกิจและส่ิงแวดล้อม  หากแต่คนมักมองกันว่าผลลัพธ์มักจะ
เกิดขึ้นในสองทางเหมือนกับด้านหัวและก้อยบนเหรียญเดียวกัน  อีกประการหนึ่งในทางกลับกัน  
Slater (1992)  กลับมองกันว่านั่นคือความเช่ือมโยงสอดคล้องกันอย่างแท้จริง  ตัวอย่างท่ี ดีนั้นจะ
แสดงให้เห็นได้ในประเทศแคนาดาโดยประเด็นนี้ได้น าไปสู่การสร้างสรรแผนการอนุรักษ์แห่งชาติ  
หรือ  Federal green plan  ขึ้นมา  ท่ีเป็นการสะท้อนให้เห็นการปรับเปล่ียนกระบวนการและ
มาตรการของรัฐบาลแคนาดาในการแสวงหาวิธีในการพัฒนาเศรษฐกิจและการรักษาส่ิงแวดล้อมไป
พร้อม ๆ กัน  (Stater, 1992  อ้างใน Murphy, 1994) 
 สุดท้ายนี้สามารถสรุปได้ว่า การพัฒนาการท่องเท่ียวสามารถและควรท่ีจะด าเนินการไปตาม
แนวทางการพัฒนาแบบยั่งยืน  เพราะการท่องเท่ียวไม่อาจจะด าเนินต่อไปได้  หากสภาพแวดล้อมของ
โลกอยู่ในภาวะวิกฤติ 
   
13. แนวความคิดของการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน 
 จากท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นนั้น  จะเห็นได้ว่าการพัฒนาแบบยั่งยืนเป็นแนวความคิดท่ีซับซ้อน
และมีหลายมิติ  และนั่นก็หมายความว่าการท่องเท่ียวเป็นองค์ประกอบหนึ่งในกระบวนการท่ีจะ
สะท้อนให้เห็นถึงความหลากหลาย  โดยท่ีองค์กรการท่องเท่ียวประเทศแคนาดา  (Tourism Canada, 
1990) ได้น าเสนอ ไว้ว่า “การพัฒนาการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน จะน ามาซึ่งการจัดการทรัพยากรท้ังมวล
ในแนวทางท่ีเราสามารถตอบสนองความต้องการทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสุนทรียภาพ 
ขณะเดียวกันก็จะต้องรักษาความสมบูรณ์ทางด้านวัฒนธรรม กระบวนการท่ีสมดุลทางนิเวศวิทยา 
ความหลากหลายทางชีวภาพ และสนับสนุนการด ารงอยู่ของชีวิต” 
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 จากค าจ ากัดความท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นนั้นจะสะท้อนให้เห็นถึงประเด็นส าคัญต่าง ๆ ท่ี
สอดคล้องกันอยู่ถึง  7  ประเด็น  ก็คือ  การจัดการทรัพยากร  ความต้องการทางเศรษฐกิจ  การ
ตอบสนองความต้องการหรือพันธะทางสังคม  การคงอยู่ของสุนทรียภาพ  มาตรการทางนิเวศวิทยา
ความหลากหลายทางชีวภาพ  และสนับสนุนการด ารงอยู่ของชีวิต  ซึ่งในภาพรวมแล้ว  การท่องเท่ียว
แบบยั่งยืนนั้นจะเป็นการ  ท่องเท่ียวที่มีลักษณะท่ีส าคัญ  4  ประการดังต่อไปนี้ 

1. เป็นการท่องเท่ียวท่ีต้องการด าเนินการอยู่ภายใต้ขีดความสามารถท่ีรองรับได้ของ
ธรรมชาติ  ชุมชน  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  วัฒนธรรม วิถีชีวิต  ท่ีมีต่อกระบวนการการท่องเท่ียว 

2. เป็นการท่องเท่ียวท่ีต้องตระหนักถึงการมีส่วนร่วมของชุมชน ขนบธรรมเนียมประเพณี 
วัฒนธรรม วิถีชีวิต ท่ีมีต่อกระบวนการการท่องเท่ียว 

3. จะต้องให้เกิดความเสมอภาคและยุติธรรมเกี่ยวกับผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจาก
การท่องเท่ียวให้แก่ประชาชนทุกส่วน 

4. ต้องช้ีน าภายใต้ความต้องการของประชาชนท้องถิ่นและชุมชนในพื้นท่ีท่องเท่ียวนั้น ๆ 
 
ทฤษฎี สมมติฐาน และกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 



บทที่  3 
ระเบียบวิธดี ำเนินกำรวิจัย 

 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ซึ่ง

คณะผู้วิจัยได้ได้ออกแบบงานวิจัยและด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 5 ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1. ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องและก าหนดประเด็นการด าเนินงาน โดย

คณะผู้วิจัยด าเนินการศึกษาข้อมูลจากเอกสารทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ต ารา รายงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้อง เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ บทความ วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม และข้อมูลการ
ท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม ตลอดจนผู้ทรงคุณวุฒิในชุมชนท่ีให้ข้อมูลหลัก (Key Infromants) เพื่อ
ประโยชน์ในการก าหนดประเด็นการด าเนินงานท่ีชัดเจนเบ้ืองต้นก่อนลงพื้นท่ี 
  ขั้นตอนท่ี 2. ขั้นการศึกษาศักยภาพพื้นท่ี โดยคณะผู้วิจัยร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิในชุมชนท่ีให้
ข้อมูลหลัก (Key Infromants) หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ด าเนิน
การศึกษาแบบมีส่วนร่วมในการส ารวจ เก็บรวบรวมข้อมูลการท่องเท่ียวในพื้นท่ีเพื่อวิเคราะห์ความ
เป็นไปได้ศักยภาพในการสืบทอดภูมิปัญญา องค์ความรู้ ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นในพื้นท่ีควบคู่
กับการด าเนินการเสริมสร้างศักยภาพชุมชนเพื่อรองรับการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมอย่างยั่งยืนโดย
ชุมชนมีส่วนร่วม 
  ขั้นตอนท่ี 3. ขั้นตอนการสร้างการรับรู้และการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม โดยคณะผู้วิจัย
ร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิในชุมชนท่ีให้ข้อมูลหลัก (Key Infromants) หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง และองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นจัดกิจกรรมเพื่อการรับรู้ในวงกว้างท้ังภายในและภายนอกชุมชนเพื่อการเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ตลอดจนทดลองจัดกิจกรรมการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมเพื่อน าไปสู่การพัฒนาปรับปรุง
การท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมและการหนุนเสริมศักยภาพชุมชนในการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ 
การสร้างกลไกการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมในระดับพื้นท่ีและการหนุนเสริมจากหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง 
  ขั้นตอนท่ี 4. ขั้นการจัดท าแผนแบบมีส่วนร่วมและกระบวนการในการผลักดันสู่แผนชุมชน 
แผนการพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมของจังหวัดอุตรดิตถ์ โดยคณะผู้วิ จัยร่วมกับ
ผู้ทรงคุณวุฒิในชุมชนท่ีให้ข้อมูลหลัก (Key Infromants) หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง และองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นร่วมวิเคราะห์สภาพแวดล้อมท้ังภายในและภายนอกสู่การจัดวางทิศทางการใช้ประโยชน์
จากการท่องเท่ียวเชิงทางวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลายในจังหวัดอุตรดิตถ์และผลักดันให้เกิด
แผนงานการพัฒนาการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีเป็นตัวแบบนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมท่ีดีใน
เชิงของกระบวนการมีส่วนร่วม ตลอดจนการก าหนดแนวทางการท างานท่ีเป็นรูปธรรมอื่นๆ ท่ี
เกี่ยวข้อง การจัดการแบบมีส่วนร่วมเช่ือมโยงสู่การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอย่างยั่งยืน 
  ขั้นตอนท่ี 5. การใช้ประโยชน์และการเผยแพร่ จากแนวปฏิบัติท่ีดี (Best Practice) เป็น
ขั้นตอนสุดท้ายจากงานวิจัยโดยแยกเป็น 
  การใช้ประโยชน์และการเผยแพร่โดยคณะผู้วิจัย น าส่งรายงานผลการศึกษาฉบับสมบูรณ์
ให้กับแหล่งทุนและเผยแพร่ผลการศึกษาสู่เวทีสาธารณะท้ังท้ังในระดับชาติหรือนานาชาติในรูปแบบ
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ต่างๆ อาทิ โปรสเตอร์ บทความวิจัย และหรือบทความวิชาการท่ีเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัยใน
โอกาสต่อไป 
  การใช้ประโยชน์และการเผยแพร่โดยชุมชน จากการด าเนินการศึกษาวิจัยและพัฒนาแบบมี
ส่วนร่วมท่ีเกิดขึ้นเป็นเครื่องมือหนึ่งในการสร้างการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนเพื่อให้ชุมชนได้ตระหนัก
ถึงทุนท่ีมีภายในชุมชนและการสร้างการเรียนรู้สู่การจัดการเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์โดยมีประเด็นร่วม
คือการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมเช่ือมโยงสู่การพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชนอย่างยั่งยืน ท้ังนี้ตัวแบบ
ความส าเร็จดังกล่าวสามารถขยายผลสู่การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมรูปแบบอื่นๆ และหรือประเด็นอื่นๆ 
ของชุมชนได้ในอนาคต รวมไปถึงการสร้างการยอมรับ สร้างช่ือเสียง การรับรู้ไปยังชุมชนภายนอกผ่าน
ศักยภาพการจัดการการท่องเท่ียวสู่สาธารณะ 
  การใช้ประโยชน์และการเผยแพร่โดยหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ในเชิงองค์ความรู้ ในกา ร
ด าเนินงานแบบมีส่วนร่วมและการใช้ประโยชน์ในเชิงของการเป็นข้อมูล แนวทาง แนวปฏิบัติ ตัวแบบ
ความส าเร็จ ตัวแบบในเชิงนโยบายท่ีผลักดันสู่การก าหนดแผนงานของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง อาทิ 
หลักสูตรท้องถิ่นการจัดการวัฒนธรรม แนวปฏิบัติท่ีท่ีเน้นการมีส่วนร่วมสู่การขยายผลในประเด็นอื่นๆ 
แผนงานชุมชนด้านการพัฒนาการท่องเท่ียว แผนงานชุมชนด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมในพื้นท่ี แผนพัฒนา/ส่งเสริมการท่องเท่ียวระดับจังหวัด แผนยุทธศาสตร์
การพัฒนาโดยรวมของจังหวัดในอนาคต เป็นต้น   
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง   
  สร้างการรับรู้และการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม โดยคณะผู้วิจัยร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิใน
ชุมชนท่ีให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัด
กิจกรรมเพื่อการรับรู้ในวงกว้างท้ังภายในและภายนอกชุมชนเพื่อการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ตลอดจน
ทดลองจัดกิจกรรมการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมเพื่อน าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงการท่องเท่ียวทาง
วัฒนธรรมและการหนุนเสริมศักยภาพชุมชนในการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ การสร้างกลไกการ
บริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมในระดับพื้นท่ีและการหนุนเสริมจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล   

 รวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องและก าหนดประเด็นการด าเนินงาน โดยคณะผู้วิจัยด าเนิน
การศึกษาข้อมูลจากเอกสารท้ังท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ต ารา รายงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ บทความ วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม และข้อมูลการท่องเท่ียวทาง
วัฒนธรรม ตลอดจนผู้ทรงคุณวุฒิในชุมชนท่ีให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) เพื่อประโยชน์ในการ
ก าหนดประเด็นการด าเนินงานท่ีชัดเจนเบ้ืองต้นก่อนลงพื้นท่ี 

 ศึกษาศักยภาพพื้นท่ี โดยคณะผู้วิจัยร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิในชุมชนท่ีให้ข้อมูลหลัก ( Key 
Informants) หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ด าเนินการศึกษาแบบมีส่วนร่วม
ในการส ารวจ เก็บรวบรวมข้อมูลการท่องเท่ียวในพื้นท่ีเพื่อวิเคราะห์ความเป็นไปได้ศักยภาพในการสืบ
ทอดภูมิปัญญา องค์ความรู้ ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นในพื้นท่ีควบคู่กับการด าเนินการเสริมสร้าง
ศักยภาพชุมชนเพื่อรองรับการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมอย่างยั่งยืนโดยชุมชนมีส่วนร่วม 



บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
 การพัฒนาศักยภาพชุมชนท่องเท่ียว ในการอนุรักษ์สืบทอดและศึกษาองค์ความรู้ ประเพณี 

วัฒนธรรมท้องถิ่น โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อเสริมสร้างการท่องเท่ียวชุมชนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดอุตรดิตถ์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้ 
ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นชุมชนท่องเท่ียว จังหวัดอุตรดิตถ์ ดังนี้ 

 จังหวัดอุตรดิตถอ์ยู่ใตสุดของภาคเหนือทิศเหนือติดต่อกับจังหวัดแพร ทิศตะวันออกติดต่อ 
กับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีเขตแนวพรมแดน 120 กิโลเมตร ทิศใตติดต่อกับจังหวัด
พิษณุโลก ทิศตะวันตกติดต่อกับจังหวัดสุโขทัย มีพื้นท่ีประมาณ 7,854 ตารางกิโลเมตร ภูมิประเทศ 
ส่วนใหญ่เป็นภูเขา และท่ีสู่ง ซึ่งอยู่ทางตอนเหนือและทางตะวันออกของจังหวัด ทิวเขาเหล านี้ต่อ
เนื่องมาจากจังหวัดแพร จังหวัด น่าน และจังหวัดอุตรดิตถ์ ต้ังอยู่ทางภาคเหนือตอนล่างได้ช่ือว่าเมือง
แห่ง พระแท่นศิลาอาสน ต านานอันลึกลับ ของเมืองลับแล ดินแดนแห่งลางสาดหวานหอม และบ้าน
เกิด ของพระยาพิชัยดาบหักขุนศึกคูบารมีของสมเด็จ พระเจาตากสินมหาราช อุตรดิตถ์เป็นเมืองท่ีมี
ความส าคัญทางประวัติศาสตร์มายาวนาน โดยมีการคนพบ หลักฐานการตั้งถิ่นฐานของชุมชนมาต้ังแต่
สมัยก่อนประวัติศาสตร์ ในสมัยอยุธยาและสมัยธนบุรีนั้นอุตรดิตถ์มี เมืองส าคัญ คือ เมืองพิชัย และ
เมืองสวางคบุรีซึ่งเป็นเมืองท่ีมีความส าคัญทางยุทธศาสตร์ ซึ่งท้ังสองเมืองนั้น เป็นเมืองหน้าด่านส าคัญ
มาต้ังแต่สมัยสุโขทัยเดิมทีตัวเมืองอุตรดิตถ์ในปจจุบันนี้เป็นเพียงต าบลช่ือ “บางโพธิ์ทา อิฐ” ขึ้นกับ
เมืองพิชัย แต่เพราะบางโพธิ์ทาอิฐซึ่งอยู่ริมฝ่ังขวาของแม่น้ าน่านมีความเจริญรวดเร็ว เพราะเป็น      
ทาเรือขนถ่ายสินคาส าคัญในหัวเมืองฝ่ายเหนือ ดังนั้นในสมัยรัชกาลท่ี 5 พระองคจึงทรงพระกรุณา
โปรดเกลา ฯ ยกฐานะต าบลบางโพธิ์ทาอิฐขึ้นเป็นเมือง “อุตรดิตถ์” ซึ่งมีความหมายว่าทาน้ าแห่งทิศ
เหนือ แต่ยังคงขึ้นกับ เมืองพิชัยอยู่ ต่อมาในสมัยรัชกาลท่ี 6 เมืองอุตรดิตถ์มีความเจริญขึ้นมากกว่า
เมืองพิชัย เมืองอุตรดิตถ์จึงได้รับ การยกฐานะขึ้นเป็นจังหวัด      และเมืองพิชัยเล่ือนลงไปเป็นอ าเภอ
หนึ่งขึ้นกับจังหวัดอุตรดิตถ์จนทุกวันนี้ 
 
1.  อ าเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์  
  มาจากลาวพวนเวียงจันทร์ อพยพเข้ามาท่ีหมู่บ้านเรียกว่า “มองสองหาง” ต่อมามีข้าศึกชาว
ฝรั่งเศสมาตี ชาวบ้านเลยไปขุดหลุมขนาดใหญ่เอาไว้ฝังสมบัติและใช้ระฆังทองครอบไว้ และต่อมา
กลายเป็นหลุมขนาดใหญ่ในท้องนา ชาวบ้านเลยเรียกว่า บ้านนาหลุม และเรียกเพี้ยนมาเรื่อย ๆ จน
เป็นบ้านนาขุมในปัจจุบัน ในอดีตบ้านนาขุม  มีช้ือว่าเมืองมองสองหาง ชาวเมืองนี้เป็นลาวพวนหรือ
พวน  ไม่ได้ถิ่นฐานก าเนิดในประเทศไทย  แต่มีถิ่นฐานบ้านช่องเดิมอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ของลาว เรียกว่าเมืองพวน  เมืองพวนก็คือเมืองเชียงขวางในประเทศลาว ส าหรับบริเวณท่ีสร้างมอง
สองหาง ซึ่งเป็นช่ือเมืองจองพวกลาวพวนในอดีตนั้นอยู่ติดกับก าแพงคูน้ าวัดใหม่บ้านนาขุม  หัวมอง
หันไปทางทิศใต้ หางมองหันไปทางทิศเหนือ  แต่ตามประวัติท่ีเล่าสืบต่อกันมานั้น  เมือง ๆ นี้มีผู้สาว
หลายกว่าผู้บ่าว และสาวพวนในอดีตต าข้าวด้วยมองต าข้าวหรือท่ีเรียกว่า ครกมอง  ประมาณปี พ.ศ. 
2502  เริ่มมีโรงสีข้าวมองต าข้าวก็เริ่มลดน้อยลงตามล าดับ  ลาวพวนเคยเข้ามาอยู่ก่อนคือ บริเวณป้า
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ช้าพวนของบ้านนาขุมอยู่ท่ีนาซ่าว ในปัจจุบันอยู่ติดกับหนองหญ้าปล้อง เรียกว่า “เหล่าคูบาแย้ม”  
เป็นบริเวณวัดเก่าของพวน  คูบาแย้มเช่ือกันว่าเป็นพระท่ีพวกพวนให้ความเคารพนับถือกันมากและได้
มรณภาพที่วัดแห่งนี้ 

กลุ่มทอผ้ามัดหมี่นาขุม หมู่1 ต าบลนาขุม อ าเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์หมู่บ้านนาขุมเป็น
หมู่บ้านท่ีมีประวัติความเป็นมายาวนานกว่าทุกหมู่บ้านในอ าเภอบ้านโคก หากย้อนกลับไปในอดีตไป
จนถึงสมัยพวกลาวพวนเข้ามาอยู่ก่อนหน้าท่ีบรรพบุรุษของชาวบ้านนาขุมจะอพยพเข้ามาอยู่นั่น เช่ือ
ว่าบ้านนาขุมน่าจะเป็นชุมชนเก่าแก่ท่ีมีอายุมากกว่า 316 ปี ขึ้นไป (นับถึงปี พ.ศ. 2555)ตามเรื่องราว
เก่าแก่โบราณท่ีชาวบ้านนาขุมเล่าสืบต่อกันว่านั้น กล่าวว่า ในอดีตบ้านนาขุม ต าบลนาขุมอ าเภอบ้าน
โคก ในอดีตมีช่ือว่า “เมืองมองสองหาง” ชาวเมืองนี้เป็นลาวพวนหรือพวน มีถิ่นฐานอยู่ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของลาวเรียกว่า เมืองพวน หรือลาวตะวันออกเฉียงเหนือ (เจริญ ไชยชนะ, 2506 
: 580) 

นักปราชญ์ลาว ได้กล่าวไว้ว่า เมืองพวนก็คือเมืองเชียงขวางในประเทศลาว หรือสาธารณะ
ประชาธิปไตยประชาชนลาวในปัจจุบัน เมืองเชียงขวางนั้นเป็นเมืองส าคัญเมืองหนึ่งในพระ
ราชอาณาจักรล้านช้างแต่โบราณ (สิลา วีระวงศ์. ศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียนอ าเภอบ้านโคก. 
ม.ป.ป. : 6) 

การทอผ้าในต าบลนาขุมท ากันมาเป็นเวลาช้านาน เนื่องจากวิถีชีวิตของคนชาวต าบลนาขุมใน
สมัยก่อนจะทอผ้าใส่กันทุกครัวเรือน โดยเฉพาะการทอผ้ามัดหมี่ การทอผ้าของต าบลนาขุม โดยท่ัวไป
เกิดจากการทอผ้าแบบมัดย้อมก่อนการทอ ซึ่งผ้าท่ีได้จากกรรมวิธีนี้เรียกว่า “ผ้ามัดหมี่” หรือ “ผ้า
หมี”่ การทอผ้าท่ีมัดหมี่เส้นด้าย ไม่ว่าจะเป็นเส้นไหมหรือเส้นฝ้าย เพื่อสร้างลวดลายก่อนการย้อม ซึ่ง
ผู้ทอจะต้องออกแบบลวดลายผ้าไว้ก่อน ถ้าต้องการหลายสีก็ต้องมัดและย้อมหลายครั้ง จนกว่าจะได้สี
ครบตามความต้องการแล้วจึงน าไปทอด้วยเทคนิคการขัดสานธรรมดา ลวดลายบนผ้าจะเกิดขึ้นตาม
รอยท่ีมัดย้อม จึงเรียกผ้าท่ีเกิดจากการทอวิธีนี้ว่า“ผ้ามัดหมี”่ 

กลุ่มทอผ้าบ้านนาขุม จัดต้ังกลุ่มขึ้นเมื่อปี พ.ศ.2525 โดยมีสมาชิกเริ่มต้นจ านวน 15 คน
ร่วมกันทอผ้าโดยการส่งเสริมและสนับสนุนของส านักงานพัฒนาชุมชนและได้ด าเนินงานต่อมา ในปี 
พ.ศ.2532 กองหนุนเพื่อความมั่นคงแห่งชาติ ได้จัดสรรงบประมาณในการก่อสร้างอาคารท่ีท าการ 
และกรมการพัฒนาชุมชนสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงานของกลุ่ม ต่อมามีหน่วยงานราชการ
ต่าง ๆ เช่น กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม(สนับสนุนเครื่องทอผ้า), ส านักงานพาณิชย์จังหวัด, ได้สนับสนุน
งบประมาณและจัดหาวิทยากรในการฝึกอบรมเพิ่มพูนทักษะ และมีสมาชิกสตรีในหมู่บ้านท่ีสนใจเข้า
มาสมัครเป็นสมาชิกกลุ่มทอผ้าจ านวน 50 คน จนถึงปัจจุบันมีสมาชิกมีสมาชิกกลุ่มทอผ้าบ้านนาขุม 
จ านวน 59 คน 

 กลุ่มผู้ผลิต : กลุ่มทอผ้าบ้านนาขุม สถานท่ีผลิต ศูนย์จ าหน่ายผลิตภัณฑ์มัดหมี่ หมู่ท่ี  1 
ต าบลนาขุม อ าเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์ 53180 โดยศูนย์เริ่มด าเนินการเมื่อปี 2534 ประธาน
กลุ่ม นางสมศรี อินอ่อน อุปกรณ์การทอผ้า มีกี่กระตุก จ านวน 15 หลัง ซึ่งมีจ านวนไม่เพียงพอและ
บางส่วนรับวัตถุดิบไปทอผ้าท่ีบ้านของสมาชิก ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหลักท านา และ
ประกอบอาชีพเสริม ท าไร่ข้าวโพด 
 



31 
 

2. บ้านกองโค อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 
วัดกองโค สร้างมาประมาณ  205 ปี ต้ังอยู่เลขท่ี 105 หมู่ท่ี 3 ต าบลคอรุมอ าเภอพิชัย 

จังหวัดอุตรดิตถ์  สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย วัดกองโคในสมัยสงครามโลกครั้งท่ี 2 เคยเป็นท่ีว่าการ
อ าเภอพิชัยช่ัวคราว ต้ังอยู่บนเนื้อท่ี 16 ไร่ 1 งาน 81 ตารางวา มีท่ีธรณีสงฆ์ 2 แปลง หน้าวัดติดกับ
ถนน แม่น้ าน่าน ชาวบ้านกองโคนับถือพุทธศาสนา อาชีพส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร ท าไร่ ท านา ปลูก
ฝ้ายและเล้ียงโค  จึงต้ังช่ือวัดว่า วัดกองโค ปัจจุบันมีพระครูสุวรรณ นันทโกวิท (พระปลัดละมู ล 
อภินนโท) เป็นเจ้าอาวาส  

           2.1 ประเพณีการจัดจังหัน 
      ประเพณีการจัดจังหัน เป็นประเพณีท่ีปรากฏอยู่ในบ้านกองโค หมู่ท่ี 3 และ 6 ต าบล

คอรุม อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์  จังหัน คือ ส ารับท่ีประกอบไปด้วยอาหารคาวหวาน เพื่อน าไป
ถวายพระภิกษุสงฆ์ท่ีวัด ในวันธรรมสวนะหรือวันพระ พระภิกษุในวัดกองโคจะไม่ออกบิณฑบาต 
ชาวบ้านจะน าภัตตาหารไปถวายพระท่ีวัด โดยจัดจังหันเป็นส ารับอาหารคาวและหวาน พร้อมขันข้าว
ส ารับหนึ่งประกอบด้วยถาดใส่ถ้วยใบเล็ก ๆ ส าหรับใส่อาหารถาดละประมาณ 6-8 ใบ แล้วแต่ขนาด
ของถาด จากนั้นน าถาดท่ีได้จัดเตรียมอาหารเรียบร้อยแล้วใส่สาแหรกส าหรับใช้ไม้คานหาบได้เรียกว่า 
หาบจังหันไปวัด การหาบจังหันไปวัดจะปฏิบัติในวันพระทุกวันพระ ท้ังในระหว่างพรรษาและนอก
พรรษา ในวันปกติพระวัดกองโคจะออกบิณฑบาตในเวลาเช้าตรู่  พระท่ีออกบิณฑบาตจะมีเฉพาะ
บาตรเท่านั้นไม่มีปิ่นโตเหมือนพระวัดอื่น ๆ แต่ท่ีวัดกองโคจะมีมรรคทายกหรือชาวบ้าน ญาติโยม
อาสาหาบส ารับเดินตามพระไปบิณฑบาต สายละประมาณ 2-3 คน ผู้หาบจังหันจะเดินตามพระ และ
เทอาหารท่ีชาวบ้านใส่ถ้วยมาถวายลงในส ารับท่ีตนหาบไป ทุกเช้าชาวบ้านท่ีมาตักบาตรจะยืนรอ
รวมกันเป็นจุด ๆ ตามปากซอยหรือตามท่ีพระจะเดินผ่านไป พระจะเดินออกจากวัดไปจนถึงท้ายสุด
ของหมู่บ้าน แล้วเริ่มรับบาตรตอนขากลับต้ังแต่บ้านท้ายสุดมาจนถึงวัด เมื่อถึงวัดผู้หาบจะน าจังหันไป
ถวายพระ หลังจากพระฉันข้าวมื้อเช้าเสร็จจึงหาบส ารับจังหันกลับบ้านเตรียมใช้ในวันต่อไป ส่วนเวลา
เพลจะมีการส่งปิ่นโต บ้านใดหรือครอบครัวใดท่ีมีบุตรหลาน บวชเป็นพระอยู่ในวัด ครอบครัวนั้น
จะต้องรับผิดชอบท าอาหารใส่ปิ่นโตน าไปถวายพระตอนเพล  การหาบส ารับไปวัดของชาวบ้านกองโค 
เรียกว่า หาบจังหัน ปัจจุบันประเพณีนี้ยังไม่เปล่ียนแปลง ชาวกองโคยังยึดมั่นปฏิบัติอยู่เช่นเดิม 

 2.2 ประเพณีลอยเรือเทียน 
ประเพณีลอยเรือเทียนเป็นประเพณีของชาวบ้านกองโค ต าบลคอรุม อ าเภอพิชัย 

จังหวัดอุตรดิตถ์ จัดขึ้นในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 12 ของทุกปี  ได้ปฏิบัติมานานหลายช่ัวอายุคนจนถึง
ปัจจุบันนี้ มีจุดประสงค์เพื่อบูชารอยพระบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเพื่อขอขมาต่อแม่น้ าคง
คา และส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ชาวบ้านจะร่วมกันสร้างเรือเทียนจ านวน 2 ล า ในเวลากลางวันท่ีริมน้ าน่านหน้า
วัดกองโค จะใช้ต้นกล้วยขนาดใหญ่ ยาว ประมาณ 3-5 ต้น น ามาผูกคล้ายแพ  น าไม้ไผ่มาเหลาท า
เป็นโครงร่างคล้ายเรือประดับด้วยพวงมาลัย ดอกไม้สดท่ีหาง่ายในหมู่บ้าน เช่น ดอกดาวเรือง ดอกรัก  
ดอกบานไม่รู้โรย เป็นต้นและตกแต่งด้วยกระดาษแก้ว กระดาษเงิน กระดาษทองท่ีฉลุเป็นลวดลาย 
ประดับด้วยเทียนของชาวบ้านท่ีร่วมกันปักไว้รอบ ๆ เรือ ท าให้เรือเทียนมีแสงสว่างระยิบระยับเต็ม
เรือดูสวยงาม (เสาวนีย์ ปานเกิด.   2554 : 55-56)  ในเรือมีกระถาง ธูป ท่ีปักเทียนท่ีใส่ข้าวตอก
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ดอกไม้ เงินตามศรัทธา จัดท าท่ีวัดโดยชาวบ้านในชุมชน พร้อมด้วยพระสงฆ์ น าลงลอยในแม่น้ าน่าน
เวลาประมาณ 19.30-20.00 น. ก่อนลอยทายกจะกล่าวค าถวาย และขอขมา พระภิกษุ สามเณร น า
เทียน ธูป ปักไว้ในเรือ ชาวบ้านปักทีหลัง พร้อมท้ังน าเรือลงลอย หลังจากนั้นชาวบ้านจะเล่นร าวง 
และแยกย้ายกันกลับบ้าน (ประทีป ทิมให้ผล.   2554  :  4) 

 2.3 ประเพณีแห่ต้นดอกผึ้ง 
        ประเพณีแห่ต้นผ้ึง หรือต้นดอกผ้ึง เป็นประเพณีของชาวบ้านกองโค หมู่ท่ี 3 และ 6

เป็นประเพณีท่ีจัดขึ้นทุกปี  ต้นผ้ึง คือ ต้นไม้ประดิษฐ์ท่ีประดับด้วยดอกไม้ และเป็นดอกไม้ท่ีท าจาก
ขี้ผ้ึง ประกอบด้วยหมาก พลู บุหรี่ ไม้ขีดไฟ ยารักษาโรค สมุด ดินสอ เครื่องไทยธรรม ค าว่าดอกผ้ึง 
หรือภาษาถิ่นเรียกว่า ดอกเผ้ิง ท าจากเทียนขี้ผ้ึงหรือขี้ผ้ึงท่ีน ามาหลอมแล้วท าเป็นดอก วิธีท าจะน า
ขี้ผ้ึงใส่กระทะหลอมให้ละลาย แล้วเทใส่แม่พิมพ์ท่ีท าจากมะละกอใบเล็ก ๆ ผ่าท าเป็นแม่พิมพ์และ
น ามาแช่น้ าเย็น ขี้ผ้ึงจะแข็งกลายเป็นดอกสวยงาม และน ามาเสียบเป็นดอกไม้ท่ีต้นกล้วยตกแต่งด้วย
ตุงธิว เรียกว่า ต้นดอกผ้ึง 

ประเพณีแห่ต้นผ้ึงหรือต้นดอกผ้ึงตามค าเรียกของชาวบ้านนี้เดิมเป็นประเพณีของชาว
เวียงจันทน์และชาวหลวงพระบาง จัดขึ้นตามความเช่ือของพุทธศาสนิกชน โดยเช่ือว่าเป็นการบูชา
พระพุทธเจ้า และเพื่อเป็นสิริมงคลต่อการท ามาหากิน ชาวบ้านกองโคในอดีตแม้จะเ ป็นชาว
เวียงจันทน์ถูกกวาดต้อนเข้ามาในประเทศไทย ปัจจุบันชาวบ้านกองโคยังยึดถือปฏิบัติสืบทอด
ประเพณีนี้มาเป็นประจ าทุก ๆ ปี ประเพณีแห่ต้นดอกผ้ึง จัดขึ้นหลังสงกรานต์ของทุกปี เพื่อขอขมา
ต่อสถานท่ีคือวัด เพราะในวันสงกรานต์ชาวบ้านจะไปวัดเพื่อท ากิจกรรม เช่น สรงน้ าพระ ก่อพระ
เจดีย์ทราย เล่นร าวง เล่นลูกรับ ลูกช่วง เป็นต้น ได้ท าความสกปรกให้แก่วัด สถานท่ีสงฆ์ เป็น
บาปกรรม เพื่อความสุขใจจึงเกิดกิจกรรมแห่ต้นดอกผ้ึงขึ้น ในอดีตจัดพิมพ์ดอกผ้ึง และต้นดอกผ้ึงท่ีวัด  
ปัจจุบันชาวบ้านจัดท ากันเองในหมู่บ้าน ท าครั้งละ 5-6 ต้น ชาวบ้านจะแห่ต้นดอกผ้ึงไปท่ีวัด โดยมีวง
ดนตรีพื้นบ้านเรียกว่า วงมังคละ น าหน้าขบวนแห่ ชาวบ้านหนุ่มสาว และเด็กจะร่วมร าวงแห่กันอย่าง
สนุกสานจนถึงวัด เมื่อไปถึงวัดน าต้นผ้ึงไปถวายพระ ขอพรและรับศีลจากพระ เพื่อบูชา และขอขมา
พระรัตนตรัย   

 2.4 ประเพณีไหว้ปู่-ไหว้เจ้า 
        ไหว้ปู-่ไหว้เจ้า  ชาวบ้านกองโคถือเป็นกิจกรรมประเพณีท่ีควรอนุรักษ์และสืบสาน จึง

ได้ท ากันมาต้ังแต่รุ่นบรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน  เพื่อขอฝนให้ตกต้องตามฤดูกาบ ศาลปู่เจ้าอยู่ห่างจาก
หมู่บ้านประมาณ 500 เมตร  จัดท าปีละ 1 ครั้ง คือ หลังจากวันวิสาขบูชา ผู้สู่งอายุจะก าหนดวันไหว้
และก่อนถึงก าหนด 1 วัน ทายกหรือผู้ใหญ่บ้านจะตีฆ้อง โหม่งไปตามหมู่บ้าน เรียกว่า พาดบั้งหมาก 
เพื่อบอกบุญ และรับบริจาคทรัพย์ซื้อเครื่องไหว้ เช่น ไก่ เป็ด หัวหมูเท่ากับจ านวนท่ีได้รับบริจาคให้
วันรุ่งขึ้นชาวบ้านกองโคจะน าอาหารท่ีหาได้เช่น ไก่ตัว หมูช่วง ขนมต้ม น้ า น าไปรวมกันท่ีศาลเพื่อ
ด าเนินการตามวิธีต่อไป 
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 2.5 ประเพณีตักบาตรเทโว 
        ประเพณีตักบาตรเทโว  เป็นประเพณีท่ีชาวบ้านกองโคได้ปฏิบัติกันมาเมื่อประมาณปี 

2496 โดยใช้วัดกองโค เป็นจุดศูนย์รวมของการจัดประเพณีพิธีกรรม ซึ่งได้รับแบบอย่างมาจากวัดท่า
ถนน ต าบลท่าอิฐ อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ เพราะชาวบ้านกองโคในสมัยนั้นไปศึกษาร่ าเรียนหา
ความรู้ท่ีวัดท่าถนน จึงได้น าเอาพิธีตักบาตรเทโวมาจัดท่ีวัดกองโค เพื่อให้ชาวบ้านได้เห็นภาพจ าลอง
ของเปรต อสุรกาย นางฟ้า นางสวรรค์ เทพบุตร-ธิดา พระอินทร์ พระพรหม โดยไม่ต้องเดินทางไปท่ี
จังหวัดอุตรดิตถ์ และเห็นว่าเป็นประเพณีท่ีดีจึงได้จัดต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน 

      ในวันแรม 1 ค่ า เดือน 11 ซึ่งตรงกับช่วงส้ินสุดการอยู่จ าพรรษาเป็นเวลา 3 เดือนของ
ภิกษุสงฆ์ท่ีองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้พอดี  ในทุก ๆ ปี พุทธศาสนิกชนท้ังหลายจะถือเอา
วันนี้เป็นวันส าคัญ จะร่วมกันท าบุญตักบาตรโดยจัดพิธีเป็นพิเศษกว่าการท าบุญตักบาตรท่ัวไป เรียก
การตักบาตรครั้งนี้ว่า ตักบาตรเทโว  หรือการถวายบาตรพระภิกษุเนื่องในโอกาสวันคล้ายวันท่ีองค์
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จลงจากสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ และเป็นการท าบุญท ากุศลอุทิศให้แก่บรรพบุรุษ 
บิดามารดา ญาติพี่น้องท่ีล่วงลับไปแล้ว เจ้ากรรมนายเวรและเพื่อเป็นสิริมงคลให้กับตนเองและ
ครอบครัว 

   ค าว่า เทโว  มาจากค าว่า เทโวโรหณะ หมายถึงการเสด็จลงมาจากเทวโลกขององค์ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นเหตุการณ์หลังจากท่ีองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ ทรงออกประกาศ
พระศาสนาไปท่ัวชมพูทวีป เสด็จไปโปรดเทศนาพระญาติพระวงศ์ท้ังหลายจนได้ดวงตาเห็นธรรมตาม
สมควร คงเหลือแต่พระนางสิริมหามายา พุทธมารดาท่ีส้ินพระชนม์ไปหลังจากท่ีมีพระประสู่ติกาลได้ 
๗ วัน องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงด าริจะท่ีจะขึ้นไปเทศนาแสดงธรรมโปรดแด่พุทธมารดาบนสวรรค์
ช้ันดาวดึงส์เพื่อเป็นการสนองพระคุณ เป็นเวลา 1 พรรษา ในพรรษาท่ี 7 หลังจากท่ีทรงตรัสรู้ และ
เสด็จกลับลงมายังโลกมนุษย์ในวันแรม 1 ค่ า เดือน 11 เมื่อเหล่าเทพบุตร เทพธิดา เทวดานางฟ้า 
มนุษย์ ภูติผีปีศาจ อสู่รกาย ประชาชนทราบข่าวการเสด็จกลับลงมาจากดาวดึงส์ จึงพากันไปเข้าเฝ้าฯ 
รออยู่ท่ีเชิงบันไดเพื่อถวายบาตรแด่พระองค์กันอย่างเนื่องแน่น 
 
 2.6 ประเพณีแข่งเรือพาย 

   ประเพณีแข่งเรือพายเป็นประเพณีของชาวบ้านกองโค จัดขึ้นในวันเดียวกับประเพณี 
ตักบาตรเทโว การแข่งเรือพายจะเริ่มหลังจากท่ีเสร็จจากพิธีตักบาตรเทโวจากวัด ชาวบ้านในต าบลคอ
รุมจะน าเรือมาพายแข่งกันเป็นทีม บริเวณท่าน้ าหน้าวัดกองโคเป็นประจ าทุกปี จัดต่อเนื่องมากว่า 
100 ปี แล้ว แต่ใน ปี พ.ศ. 2560 ซึ่งเป็นปีแรกท่ีนายอ าเภอพิชัย และนายก อบต.คอรุม มาลงแข่งเรือ
พายด้วยตนเอง เพราะต้องการกระตุ้นให้เกิดความน่าสนใจ ยกระดับกิจกรรมให้ดึงดูดนักท่องเท่ียวท้ัง
ในพื้นท่ีจังหวัดอุตรดิตถ์และต่างจังหวัดมากขึ้น รวมถึงเป็นการอนุรักษ์ประเพณีอันดีงามให้คงอยู่ 
ควบคู่กับการกระตุ้นเศรษฐกิจในพื้นท่ี 

 2.7 ประเพณียกธงชัย 
    ประเพณียกธงชัยของชุมชนบ้านกองโค เป็นประเพณีเก่าแก่สืบทอดกันมานานไม่อาจ

ประมาณกาลได้ นับว่าเป็นประเพณีท่ีคู่มากับวิถีชีวิตของชาวบ้านกองโคจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน  
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ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ วันสุดท้ายคือวันท่ี 16 เมษายน ของทุกปี หลังจากท าบุญตักบาตรในช่วงเช้า
แล้วบริเวณสนามหน้าศาลาการเปรียญ ชาวบ้านกองโคจะมาร่วมท าพิธียกธงกันเป็นประจ าทุกปี 
ลักษณะธงเป็นผืนผ้ากว้าง 1 เมตรเศษ ยาวประมาณ 3-5 เมตร มี 2 แบบ คือธงสามเหล่ียม และธง
ส่ีเหล่ียม เสาธงท าด้วยไม้ไผ่ท้ังล า วิธีการคือผูกธงเข้ากับปลายเสา แล้วมีพิธีโห่สามลาก่อนช่วยกันยก
เสาธงต้ังขึ้น ปัจจุบันมีธงจ านวน 6 ธง คือ ธงบ้านเหนือวัด จ านวน 3 ธง จากบ้านใต้วัด 3 ธง รวมเป็น 
6 ธง  

จากการบอกเล่าต่อกันมาของผู้เฒ่า ผู้แก่ ในชุมชนกองโคในการยกธงของชาวบ้านกอง
โคเพื่อเป็นธงชัยประจ าปีน าวิถีชีวิตสู่ความอยู่เย็นเป็นสุข มีโชคชัย อุดมสมบูรณ์ เป็นพลังในการท ามา
หากิน ประกอบอาชีพต่อไป เนื่องจากวันสงกรานต์เป็นวันปีใหม่ของไทย การยกธงชัยเถลิงศกใหม่
นับเป็นประเพณีของชุมชนท่ีสร้างพลังใจให้มีความขยัน อดทน เพียรพยายามในการประกอบอาชีพ 

ในอดีตชาวบ้านกองโคมีการทอผ้าใช้กันเองในวันสงกรานต์จะน าผ้ามารวมกันแล้วเย็บ
เป็นผืนธง บางปีก็มีการน าเศษผ้าของบ้านท่ีมีน ามารวมกันแล้วน ามาเย็บเป็นธงส าหรับใช้ยกธงในวันท่ี 
16 เมษายน ของทุกปี  ในปัจจุบันมีการบริจาคเงินรวมกันแล้วไปซื้อผ้ามาเย็บเป็นผืนธง  ส าหรับผ้าท่ี
ใช้ในการยกธง หลังจากเสร็จพิธีประมาณ 3 วัน หรือ 7 วัน หรือ 15 วัน ผ่านไปก็จะน าผืนผ้าธงนั้นมา
ท าเป็นผ้าม่าน ปลอกหมอน ปลอกผ้าห่ม ใช้ในวัดเวลามีการจัดงานต่าง ๆ ปัจจุบันประเพณียกธงของ
ชุมชนบ้านกองโคยังสืบทอดกันมายึดถือและปฏิบัติกันเป็นประจ าทุกปี  (ประทีป ทิมให้ผล.   2551 : 
25-27)  

 2.8 ดนตรีพื้นบ้าน 
ดนตรีพื้นบ้าน บ้านกองโคเป็นวงดนตรีพื้นบ้านประจ าหมู่บ้านเรียกว่า วงมังคละ บาง

คนเรียกว่า วงปี่กลอง  ชาวบ้านจะใช้ในโอกาสประกอบพิธีต่าง ๆ เช่น แห่นาค  แห่ต้นดอกผ้ึง และน า
ขบวนแห่งานมงคลต่าง ๆ ในปัจจุบันดนตรีพื้นบ้านวงมังคละยังคงมีการสืบทอดเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมและถ่ายทอดให้คนรุ่นหลังได้เล่นและร่วมอนุรักษ์  มีการออกแสดงในงานต่าง ๆ ให้เห็นท้ัง
ในหมู่บ้านและนอกหมู่บ้านกองโค  วงมังคละประกอบด้วยเครื่องดันตรีดังนี้ 

2.8.1 กลอง 2 หน้า จ านวน 2 ใบ ยาวประมาณ 60-70 เซนติเมตร หน้าหนึ่งใหญ่
กว้าง อีกหน้าหนึ่งเล็กแคบกว่า ใบหนึ่งเรียกกลองยาว อีกใบหนึ่งเรียกกลองหลอน ส าหรับตีขัดจังหวะ
ให้เกิดความไพเราะครึกครื้น 

2.8.2 กลองมังคละ มีขนาดเล็กหน้าเดียวคล้ายร ามะนา แต่มีขนาดทรงยาวสูงและ
เล็กกว่าร ามะนา ใช้หวายพันด้วยด้ายหรือเชือก ส าหรับตีให้เกิดเสียงดังโตร๊ก ๆ  

2.8.3 ฆ้อง 3 ใบ มีก้นฆ้องส าหรับสองคนแบกหาบ คนหน้าตีฆ้องเล็ก เรียกว่า 
ฆ้องกระแส ส่วนคนหลังตีสองใบเรียกฆ้องคู่หรือฆ้องโหม่ง เสียงของฆ้องจะต่างระดับกัน 

2.8.4 ปี่ชา ส าหรับเป่าเป็นเพลงในท านองเพลงต่าง ๆ ให้เกิดความสนุกสนาน
ครึกครื้น 

2.8.5 ฉาบ 2 คู่ คู่ใหญ่เรียกฉาบยืน คู่เล็กเรียกฉาบหลอน ใช้ตีสอดแทรกจังหวะ
ให้เกิดความสนุกสนาน 
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 2.9 น้ าพริกแจ่วหม้อ 
    ชาวบ้านกองโค มีวัฒนธรรมการรับประทานอาหารท่ีแตกต่างจากหมู่บ้านอื่นคือ นิยม

รับประทานน้ าพริก ชาวบ้านเรียกว่า “แจ่ว” แจ่วของชาวบ้านกองโคมีช่ือว่า “แจ่วหม้อ” แต่หมู่บ้าน
ใกล้เคียงเรียกว่า “น้ าพริกหม้อ” การท าแจ่วหม้อ หรือน้ าพริกหม้อของชาวบ้านกองโคนั้นจะน าพริก
สดหรือพริกแห้งโขลกกับเนื้อปลาย่างหรือปลาสดต้ม น าเกลือ หอม กระเทียม และปลาร้าสับโขลกให้
ละเอียด ใส่น้ าในหม้อพอท่วมน้ าพริก น าหม้อขึ้นต้ังไฟพอน้ าเดือด น าส่วนผสมของน้ าพริกท่ีโขลกไว้
ละลายในหม้อ ทุบตะไคร้ หอม กระเทียมใส่ จากนั้นใส่กบ ปลา ไก่ หรือหมูหั่นเป็นช้ินแล้วแต่ชอบ
ส่วนใหญ่นิยมใส่ปลา เมื่อเนื้อปลาสุกปรุงรสด้วยน้ าปลาหรือเกลือ ใส่ใบแมงลักแล้วยกลงจากเตา การ
ท าแจ่วหม้อ อีกวิธีคือหากไม่น าปลาร้าสับไปโขลกกับน้ าพริก จะใช้วิธีต้มน้ าปลาร้ากรองให้เหลือแต่น้ า 
แล้วน าใส่หม้อต้มให้เดือดเติมน้ าพริกท่ีโขลกไว้ใส่เครื่องปรุงตามข้ันตอนเช่นเดียวกันก็ได้  

“แจ่วหม้อ” เป็นอาหารพื้นบ้านประเภทน้ าพริกใช้รับประทานกับผักต้ม ผักสดหรือ
เป็นเครื่องเคียง แจ่วหม้อนับเป็นอาหารหลักของชาวบ้านกองโค เมื่อมีงานบุญหรือมีงานเล้ียงชาวบ้าน
กองโคจะต้องท าแจ่วหม้อเสมอ 
 
3. อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ 
           เมืองลับแลหรืออ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นเมืองท่ีเมื่อกล่าวถึงแล้วผู้คนส่วนใหญ่
มักจะนึกถึงนิยายปรัมปราพื้นบ้านว่าเป็นเมืองแห่งแม่ม่าย  แท้จริงแล้วถ้าใครได้ไปพูดคุยกับคนลับแล
จะรู้ว่าท่ีว่าเป็นเมืองแม่ม่ายนั้น เพราะว่าตอนกลางวันไม่ค่อยมีผู้ชายอยู่บ้าน จะมีก็แต่ผู้หญิง เพราะ
ผู้ชายเข้าไปท าไร่ท าสวนต้ังแต่เช้ามืด  กลับมาอีกทีก็ค่ ามืดแล้ว พอดีแขกท่ีไปเท่ียวกลับบ้านพอดีจึง
เข้าใจว่ามีแต่แม่ม่าย  ประกอบกับเมืองลับแลเป็นเมืองท่ีมีความร่มรื่นมีภูเขาและต้นไม้เยอะ  จึงดู
เหมือนเป็นเมืองท่ีผู้คนยากจะไปถึง  แต่ทุกวันนี้การเดินทางไปเมืองลับแลมีความสะดวกสบายมากขึ้น  
ท าให้เมืองลับแลในปัจจุบันนี้ เปิดตัวเป็นท่ีรู้ จักของคนท่ัวไป  เมืองลับแลถือว่าเป็นเมืองทาง
ประวัติศาสตร์และมีแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ท่ีส าคัญของจังหวัดอุตรดิตถ์ 

 “เมืองลับแล” เป็นเมืองท่ีสงบเงียบ อยู่ท่ามกลางหุบเขา ธรรมชาติท่ีบริสุทธิ์ ไร้การรุกราน
รุกคืบด้วยระบบทุนนิยม วิถีชีวิตผู้คนเป็นไปแบบด้ังเดิมและการย่างก้าวอย่างช้า ๆ แต่ว่ามีความ
งดงามอยู่ในตัว ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมกับผู้คนท่ีมีความเรียบง่าย อาชีพท่ีท าสืบต่อกันมาช่ัวลูกช่ัว
หลาน ยังคงสอดคล้องกับธรรมชาติท่ีเป็นทุนนิยมอันงดงาม ไม่เพียงแต่สวนผลไม้ขึ้นช่ือในพื้นท่ีเมือง
ลับแล หากแต่มนต์เสน่ห์เมืองลับแล เมืองมหัศจรรย์แห่งขุนเขาแห่งนี้ ยังคงมีเรื่องราวต านานเล่าขาน 
เรื่องราวเร้นลับ ให้เราได้ค้นหา ถูกถ่ายทอดกันมาปากต่อปาก รุ่นแล้วรุ่นเล่า เกี่ยวกับต านานเมือง
แม่ม่าย อันเป็นท่ีมาของค าขวัญของชุมชนท่ีว่า “เมืองลับแล เขตห้ามพูดโกหก” จนได้รับการกล่าว
ขานว่าเป็นเมืองแห่งสัจจะวาจา 

 นอกจากนี้ ด้วยสภาพภูมิประเทศภูมิประเทศท่ีมีลักษณะเป็นเทือกเขาสูง และมีความอุดม
สมบูรณ์ ท าให้เป็นแหล่งปลูกผลไม้ข้ึนช่ือของจังหวัดอุตรดิตถ์ ได้แก่ ลางสาด และทุเรียน ท้ังยังมี
เอกลักษณ์โดดเด่นท่ีท ามาแต่ครั้งบรรพบุรุษหลายช่ัวคน เป็นภูมิปัญญาชาวบ้านล้ าค่า ได้แก่วิธีการ
ปลูกทุเรียนบนภูเขาอันน่าท่ึง เริ่มจากการใช้หนังสต๊ิกยิงส่งเมล็ดทุเรียนพันธุ์ดีข้ึนไปตกบนภูเขา รอให้
งอกเงยข้ึนเอง ใส่ปุ๋ยดูแลบ้างตามวาระ ราว 6-7 ปี ทุเรียนจะผลิดอกออกผล ในป่าท่ีมีความอุดม
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สมบูรณ์ เต็มไปด้วยผลไม้ ท้ังลางสาด ลองกอง มังคุด และทุเรียน จนได้ช่ือว่าเป็น “ภูเขากินได้” 
ส่งผลให้เกิดประเพณีท่ีมีอัตลักษณ์ตามสภาพพื้นถิ่นของชุมชนอย่าง “ประเพณีบายศรีสู่ขวัญผลไม้ลับ
แล” 

 ความเป็นมาของเมืองลับแล ถูกถ่ายทอดผ่านบทสัมภาษณ์ของครูสมชาย ปงศรีชัย ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ดังนี ้

  “เมืองลับแลเป็นเมืองในสมัยสุโขทัย จากศิลาจารึกท่ีขุดได้ท่ีวัดเจดีย์ หลักท่ี 319   เรื่อง
เจดีย์วิหาร กล่าวว่า เจดีย์องค์นี้สร้างเมื่อสมัยพระยาลิไท ครองเมืองสุโขทัย ได้ 7 ปี จาก
ประวัติศาสตร์ที่ค้นพบได้ กล่าวว่า พระยาลิไทมาปกครองเมืองลูกหลวงท่ีศรีสัชนาลัย ในสมัยของพระ
เจ้างั่วน าถม ซึ่งเป็นลูกของพ่อขุนบานเมือง เมืองพระยางั่วน าถม ส้ินพระชนม์ ทางกรุงสุโขทัยก็เกิด
การจลาจล พระยาลิไทก็ได้กรีธาทัพ   ไปปราบจลาจลและปราบดาภิเษกขึ้นครองเมืองสุโขทัย ในปี 
1890 เพราะฉะนั้น เจดีย์ท่ีวัดเจดีย์ ก็สร้างในปี 1897 ก็จะทราบได้ว่า เมืองลับแลในสมัยก่อนก็คือ
เมืองศรีพนมมาศทุ่งยั้ง เขาว่าเป็นเมืองท่ีเป็นฝาแฝดกันกับเมืองทุ่งยั้ง ค าว่าพนมมาศก็หมายถึงม่อน
ธาตุ คนสมัยสุโขทัยก็จะยืมค าจากเขมรมาใช้ ศรีพนมมาศ ท่ีจริงแล้วเป็นช่ือของม่อนธาตุ เป็นเมือง
ภูเขาทอง อย่างท่ีศรีสัชนาลัยก็มีวัดเขาพนมเพลิง หรือท่ีอ าเภอหนึ่งของสุโขทัย มีอ าเภอคีรีมาศ มี
ความหมายว่าเป็นเมืองภูเขาทองเหมือนกัน ต่อมาในสมัยอยุธยาตอนต้น คนไทยสมัยสุโขทัยท่ีอยู่ท่ี
เมืองพนมมาศ และเมืองทุ่งยั้ง หรือเรียกรวมกันว่า เมืองพนมมาศทุ่งยั้ง ก็ถูกกวาดต้อนไปไว้ท่ีอยุธยา 
เมืองทุ่งยั้งซึ่งเป็นเมืองหน้าด่านก็ถูกกวาดต้อนไป เราจะเห็นวัดวาอารามท่ีเป็นวัดร้างมากมาย เมื่อถูก
กวาดต้อนไปไว้ท่ีโน่น ก็มีรักษาเมืองทุ่งยั้งไว้นิดหน่อย เมืองทุ่งยั้งก็เลยหมดความส าคัญไปในสมัย
อยุธยาต้อนต้น แล้วเราจะมาทราบอีกท่ีหนึ่งในสมัยพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ ท่ีท่านได้เสด็จขึ้นมาหัว
เมืองเหนือ ท่านได้มาบูรณะวัดพระฝาง วัดพระแท่นศิลาอาสน์ วัดพระบรมธาตุทุ่งยั้ง ก็บอกว่าขึ้นมา
บูรณะวัด เมืองพนมมาศทุ่งยั้ง ท่ีนี้เมืองพนมมาศทุ่งยั้งก็ร้างไปหลายร้อยปี จนต้นไม้สู่งใหญ่ ท่ีนี่พวก
ไทยวน ก็อพยพมาจากเชียงแสน มาแบ่งออกเป็นสองพวก พวกหนึ่งมาอยู่ท่ีลับแล ต้ังหมู่บ้านครั้งแรก
ท่ีหมู่บ้านเชียงแสน เพื่อร าลึกถึงถิ่นเก่า อีกพวกหนึ่งไปอยู่ท่ีต าบลน้ าอ่าง อ าเภอตรอน เรียกว่าหมู่บ้าน
น้ าอ่าง” 
 

 ชุมชนเมืองลับแล ประกอบไปด้วย 3 ชาติพันธุ์ คือ 
 1. ชาติพันธุ์ไทยวน อพยพมาจากเชียงแสน พวกหนึ่งมาอยู่ท่ีลับแล ต้ังหมู่บ้านครั้งแรกท่ี

หมู่บ้านเชียงแสน อีกพวกหนึ่งไปอยู่ท่ีหมู่บ้านน้ าอ่าง ต าบลน้ าอ่าง อ าเภอตรอน ดังบทสัมภาษณ์ของ
ครูสมชาย ปงศรีชัย ความว่า 

 “ผู้เฒ่าผู้แก่ท้ังสองฝ่าย จะเล่าให้ฟังเหมือนกันว่าอพยพมาพร้อมกัน ตากข้าวเหนียวใส่ไคร่
มัดติดตัวกันไว้ แล้วก็ห่อเม็ดเต้าเม็ดแตงมาคนละนิดละหน่อย ทางเมืองลับแลก็พูดเช่นนี้ทางกับน้ าอ่าง
ก็พูดเช่นนี้ตรงกันเลย” 

 2. ชาติพันธุ์ไทพวน ถูกกวาดต้อนเข้ามาในสมัยรัชการท่ี 3 มาอยู่แถวบ้านป่ายาง บ้านน้ าใส 
บ้านนาทะเล อ าเภอลับแล ต่อมาบางส่วนได้ย้ายไปอยู่ศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย คือ พวกหาดเส้ียว 
ซึ่งมีความช านาญในการทอผ้า เมื่อมาอยู่ลับแล ได้รับวัฒนธรรมการทอผ้าซิ่นตีนจกจากลับแลไปด้วย 
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รูปแบบจะเป็นแบบไทยวนแต่ลวดลายจะเป็นของหาดเส้ียว ดังบทสัมภาษณ์ของครูสมชาย ปงศรีชัย 
ความว่า 

 “สมัยรัชกาลท่ี 3 ได้กวาดต้อนเอาพวกพวนมาอยู่ท่ีลับแลนี้ก่อน พวกหาดเส้ียวเขาทอผ้าเก่ง 
เขาก็เลยรับเอาวัฒนธรรมการทอผ้าจากคนลับแลไปใช้ การทอผ้าจกลับแล แต่เขาเอาไปทอเป็นของ
ลาว เขาก็เอาไปท าลวดลายต่าง ๆ บางอย่างก็ท าประกอบขึ้นมาใหม่ แต่ลายหลักต่าง ๆ เขาเอาไปจับ
กับยวน เพราะว่าพวนนี่ไม่มีผ้าจก พวนอยู่ท่ีแพร่ทุ่งโฮ่ง ทุ่งกวาว ก็ไม่มี ไปอยู่ท่ีบ้านหมี่ลพบุรีก็ไม่มี 
พวกพวนไปอยู่ท่ีไหนก็ไม่มีผ้าจก แต่มีพวนหาดเส้ียวท่ีได้รับวัฒนธรรมการทอผ้าจกไปจากลับแล 
เพราะว่ามาอยู่ท่ีนี่ก่อน ต่อไปถึงได้ย้ายท่ีกินใหม่ท่ีหาดเส้ียว หลวงพ่อน้อยวัดป่ายางก็เป็นคนพวนซึ่ง
อพยพมาพร้อมกันในสมัยรัชกาลท่ีสาม ก็ยังมีบางส่วนท่ีอาศัยอยู่ท่ีบ้านป่ายางเป็นคนท่ีปฏิบัติหลวงพ่อ
น้อยอยู่ก็จะใช้นามสกกุลว่าจันนคร จันทะเคียน และก็ อุ่นเจริญ อีกหลายนามสกุลท่ีไม่ได้ไปหาดเส้ียว
แต่อยู่ปฏิบัติหลวงพ่อน้อย” 

 3. ชาติพันธุ์เช้ือสายจีน จะมีอยู่ท่ีชุมชนตลาดลับแล ณ ปัจจุบัน สมัยพระศรีพนมมาศเป็น
นายอากรสุรา มีช่ือว่า ทองอิน มีเช้ือสายจีนแต่ด้วยความรักในท้องถิ่น จึงพัฒนาเมืองลับแลมาโดย
ตลอด เป็นผู้น าชุมชนท่ีชาวลับแลให้ความนับถือ และในปัจจุบันมีคนไทยเช้ือสายจีนมาอยู่ในชุมชน
ตลาดลับแล โดยส่วนใหญ่ท าอาชีพค้าขาย 

   “ลับแล” ยังคงมนต์เสน่ห์เรื่องราวแห่งขุนเขาท่ีหลายคนอยากเข้าไปค้นหา เพราะท่ีแห่งนี้
คือแผ่นดินอันสงบเงียบ อุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพย์ในดินสินในน้ า ผืนแผ่นดินอ้อมกอดแห่งขุนเขา 
ผู้คนยิ้มแย้มแจ่มใส ลูกหลานรักถิ่นฐานบ้านเกิด เรียกได้ว่าไม่มีอาชญากรรมและการพูดโกหก เป็น
เมืองท่ีมีอารยธรรมยั่งยืน กับผู้คนท่ีหัวใจงดงามด้วยพื้นฐานแห่งความรักในบรรพบุรุษและแผ่นดินถิ่น
เกิด เหมาะส าหรับการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมเชิงนิเวศ ด้วยการปั่นจักรยานชมธรรมชาติสัมผัสวิถี
ชีวิตชาวบ้านท่ีเรียบง่าย ชมสวนผลไม้นานาชนิด เริ่มจากแวะสักการะอนุสาวรีย์พระศรีพนมมาศ ส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมืองลับแล ผ่านหมู่บ้านผักดองของขึ้นช่ือของชุมชนบ้านหนอง ท่ีส่ังสมภูมิปัญญาสืบ
ทอดวิธีการท าต่อกันมามากกว่า 40 ปี ชมพิพิธภัณฑ์เฮือนค าหยาด ของอาจารย์สมชาย ปงศรีชัย 
พิพิธภัณฑ์พื้นบ้าน แหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรม ท่ีเก็บรักษาผ้าทอโบราณอายุกว่า 200 ปี ชมวิถีชีวิตโรง
ตากหอม 

 ลับแล  พืชเศรษฐกิจท่ีท ารายได้ให้กับชาวลับแล บ้านข้าวแคบ อาหารพื้นถิ่นด้ังเดิมของชาว
ลับแล แวะวัดเสาหิน โบราณสถานท่ีส าคัญและงดงามแห่งหนึ่ งของอ าเภอลับแล ถ่ายภาพ
ประติมากรรมต านานแม่หม้าย สัญลักษณ์ของการเข้าเขตห้ามพูดโกหก เดินทางไปต่อท่ีวัดป่ายาง ชม
อุโมงค์ดอกลีลาวดี อุโมงค์ดอกไม้ท่ีสร้างจากธรรมชาติ ซึ่งพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
รัชกาล 5 ทรงปลูกไว้ มีอายุมากกว่า 100 ปี  วัดม่อนปรางค์ ถนนข้าวแคบ ถนนสายเศรษฐกิจส าคัญท่ี
จ าหน่ายอาหารพื้นถิ่นดั้งเดิมของชาวลับแล บ้านร้อยปีคุณมงคล แหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรม  ห้องแถว
เรือนไม้เก่า สถาปัตยกรรมแบบโบราณ และพิพิธภัณฑ์เมืองลับแล สถานท่ีท่ีรวบรวมเรื่องราวทาง
วัฒนธรรมไว้มากมาย 
 
. 
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3.1  การแต่งกายของชาวลับแล 
การแต่งกายของชาวไท – ยวน ลับแล นั้นเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ซึ่งมีการถ่ายทอดภูมิ

ปัญญาการทอผ้ามาเป็นเวลาหลายร้อยปีจนถึงปัจจุบัน เพื่อใช้เป็นเครื่องนุ่ งห่ม สวมใส่ใน
ชีวิตประจ าวันหรือออกงานบุญใหญ่ ๆ โดยมีการจ าแนก ดังนี้ 

ผู้ชาย เส้ือท่ีใส่ออกงาน เป็นแบบพิธีการ โดยท่ัวไปมักสวมเส้ือสีขาวคอกลมผ่าอก มีท้ัง
แขนส้ัน แขนยาว นุ่งโจงกระเบน (ผ้าม่วง) หรือใส่เส้ือราชปะแตนเส้ือสีขาวคอต้ังแขนยาว นุ่งโจง
กระเบน (ผ้าม่วง) ส่วนเวลาท่ีอยู่บ้านหรือไปไร่นา ส่วนใหญ่จะไม่สวมเส้ือ นุ่งเพียงกางเกงขาก๊วย หรือ
นุ่งโจงกระเบนท่ีเป็นผ้าฝ้าย  เรียกว่า หยักรั้ง หรือนุ่งผ้าลอยชาย และใช้ผ้าคาดเอว 
หมายเหตุ การนุ่งผ้าส่วนใหญ่จะนุ่งเหนือเข่าเพราะหากนุ่งต่ ากว่าเข่าจะเป็นชนช้ันขุนนางหรือผู้มี
บรรดาศักดิ์ 

ผู้หญิง ในช่วงนี้มักใช้ผ้าคาดอกห่มทับด้วยสไบแพรแบบเต็มตัว นุ่งซิ่นธรรมดา (ผู้สู่งวัย) 
หากเป็นผู้หญิงท่ียังเป็นสาวหรือวัยท างานเวลาไปงานบุญงานบวชจะใช้ผ้าคาดอกห่มทับด้วยสไบแพร 
นุ่งซิ่นตีนจก (ลายดอกเค้ียะ กาฝากแดง , กาฝากเขียว) 

เด็กผู้ชาย สวมเส้ือคอกลม นุ่งโจงกระเบน (ผ้าม่วง/ผ้าฝ้าย) บางครั้งก็ไม่สวมเส้ือ 
เด็กผู้หญิง สวมผ้าแถบนุ่งซิ่นธรรมดาเวลาอยู่บ้าน หากออกงานก็จะนุ่งซิ่นตีนจกแบบ

เด็ก 
ในช่วงรัชกาลท่ี 5 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ผู้ชาย ยังคงสวมเส้ือขาว

คอกลมผ่าอกนุ่งโจงกระเบน (ผ้าม่วง) หรือราชปะแตน เส้ือสีขาวคอต้ังแขนยาว นุ่งโจงกระเบน 
(ผ้าม่วง) ออกงานพิธีการแบบยุคก่อน ส่วนเวลาท่ีอยู่บ้าน ส่วนใหญ่จะไม่สวมเส้ือ นุ่งเพียงกางเกง
ขาก๊วย หรือนุ่งโจงกระเบนท่ีเป็นผ้าฝ้าย เรียกว่านุ่งผ้าหยักรั้ง หรือนุ่งผ้าลอยชาย และใช้ผ้าคาดเอว 
ผู้หญิง นิยมสวมเส้ือห้อยบ่าห่มทับด้วยสไบผ้าด าและขาว (ผ้าฝ้าย) เวลาไปงานบวชงานบุญจะนุ่งซิ่น
ตีนจก เกล้าผมมวย ใช้ไม้สอยให้ฟู เรียกว่า หวีผมชักหงีบ ตรงเกล้าจะดึงผมออกมาเป็นบ่วง เรียกว่า 
ชักมวย เด็กผู้ชาย สวมเส้ือคอกลม นุ่งโจงกระเบน (ผ้าม่วง/ผ้าฝ้าย) บางครั้งก็ไม่สวมเส้ือ เด็กผู้หญิง 
จะนุ่งซิ่นธรรมดาเวลาอยู่บ้าน หากออกงานก็จะนุ่งซิ่นตีนจกแบบเด็ก 
หมายเหตุ ผู้ชายและเด็กชาย ยังคงนิยมแต่งกายเหมือนยุคก่อน 

เส้ือเก๋ง เป็นเส้ือท่ีสวมใส่ได้ท้ังชายและหญิง  มักใส่ไปท าไร่ท านา เพราะเส้ือเก๋ง มีสี
ครามเข้มท าให้ไม่เลอะเทอะเวลาสวมใส่ท างาน ช่างขับซอ ผู้หญิงจะมีรูปแบบเฉพาะ คือ ใส่เส้ือคอ
กลมแขนยาวสีเขียว นุ่งซิ่นตีนจกทับไว้ข้างใน ห่มสไบทับ เพื่อสะดวกในการฟ้อน 

ผ้าซิ่นตีนจกลับแล 
การทอผ้าเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมชาวลับแล ท่ีสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ ไท - 

ยวน   ในอดีตหญิงสาวชาวลับแลจะสามารถทอผ้าได้ทุกคน ส าหรับใช้ในการนุ่งห่มในชีวิตประจ าวัน 
และในงานพิธีต่าง ๆ ท้ัง ผ้าห่ม ท่ีนอน ผ้าขาวม้า ผ้าซิ่น ผ้าซิ่นตีนจก เป็นต้น โดยเฉพาะผ้าซิ่นตีนจก
นั้นเป็นเอกลักษณ์ท่ีส าคัญท่ีท าให้ทราบว่าสืบเช้ือสายมาจากไท –ยวน 

ผ้าซิ่นตีนจกหนึ่งผืนจะประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ หัวซิ่น ตัวซิ่น และตีนซิ่น ในส่วนของ
การต่อเอวเช่นเดียวกันจะมีเอวขาวและเอวแดง และบริเวณตีนซิ่นจะมีการทอลักษณะพิเศษส าหรับผ้า
บางผืน เรียกว่า “หมายซิ่น” เป็นการป้องกันคุณไสย์  ลักษณะเด่นของซิ่นตีนจก อีกอย่างหนึ่งคือ 
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ลักษณะของการต่อซิ่นจะมีการต่อเอว ต่อจก มีความหมายถึง การต่ออายุ และมีความเช่ือในเรื่องสี 
เช่น เอวแดง หมายถึงความเป็นมงคล 

ลวดลายผ้าซิ่นตีนจกของชาวลับแลนั้น ส่วนใหญ่เป็นลวดลายท่ีช่างทอจะประดิษฐ์ส่ิง
ต่าง ๆ รอบตัว ไม่ว่าจะเป็นพืช หรือ กิริยาของสัตว์ เป็นลักษณะของความงามท่ีเกิดจากความเรียบ
ง่าย ประกอบด้วยสีสันท่ีสอดประสานกันอย่างลงตัวและกลมกลืน ลวดลายผ้าจกลับแล แบ่งออกเป็น 
2 ประเภท คือ ลายหลัก จ านวน 13 ลาย และลายประกอบมากกว่า 20 ลาย 

 
3.2  วัฒนธรรมความเชื่อความเชื่อของชาวลับแล 

3.2.1 การส่งผี 
หากคนหนึ่งในบ้านเจ็บไข้ได้ป่วย ก็จะมีการส่งผี เนื่องจากความเช่ือของชาวลับ

แล เช่ือว่ามีผีมารบกวนท าให้เกิดการเจ็บไข้ได้ป่วย ผีอยากขอส่วนบุญจากคนท่ีป่วย จึงมีการท าพิธีส่ง
ผี เพื่อท่ีจะไม่ให้ผีมารบกวน อุปกรณ์ในการส่งผี คนเฒ่าคนแก่ท่ีมีความรู้ความเข้าใจทางด้านการส่งผี 
จะตัดเอากาบหมาก เป็นภาชนะใส่อาหารท่ีจะส่งให้ผีกิน อาหารนั้นก็จะประกอบไปด้วย - ข้าวสาร - 
ข้าวสุก - พริกแห้ง - น้ าอ้อย - กล้วยสุก - หมากพลู - ปลาร้าดิบ จากนั้น ก็ท าพิธีส่งผี โดยผู้ส่งผี
จะต้องถือมีดปลายแหลม เพื่อป้องกันผีหรือไว้ส าหรับขู่ผี   

3.2.2 ตูบปู่เจ้าท่ี 
ความเช่ือของชาวลับแลในเรื่องของเจ้าท่ี หรือเรียกอีกอย่างได้ว่า วิญญาณท่ี

ปกป้องรักษาท่ีดิน บ้าน เขตพื้นท่ีท่ีอยู่อาศัย ให้อยู่เย็นเป็นสุข ชาวลับแลแต่ละบ้านจะสร้างท่ีอยู่ให้กับ
วิญญาณเจ้าท่ี เรียกว่า  ตูบปู่ แต่ละบ้านจะมีตูบปู่ทุก ๆ บ้าน เพื่ อจะให้ปกป้องท่ีดิน ให้ปลูกพืชผล
ได้ผลผลิตดี เจริญรุ่งเรืองในทุก ๆ ด้าน  การเล้ียงตูบปู่เจ้าท่ี  ทุกวันสงกรานต์ทุกปี หรือหลังจากการ
เก็บเกี่ยวผลผลิต  บางครั้งก็เป็นวันพระใหญ่  แต่ไม่นิยม เล้ียงในช่วงเข้าพรรษา  จะมีการให้น้ าอบ
น้ าหอม และมีข้าวต้ม ขนมหวาน หมากพลู  แต่ตูบปู่บางบ้านเล้ียงไม่เหมือนกัน เช่น บางบ้านก็เล้ียง
ด้วยไข่ต้ม  บางบ้านก็เล้ียงด้วยไก่ต้ม  บ้างก็เล้ียงด้วยเหล้า  บ้างก็เล้ียงด้วยหัวหมู  ส่ิงเหล่านี้ขึ้นอยู่กับ
ว่า ตูบปู่เจ้าท่ีเคยเล้ียงด้วยอะไร 

การท าตูบปู่เจ้าท่ีนั้น ใช้อุปกรณ์ท่ีง่าย ๆ  คือจะใช้ต้นไม้ท าเป็นเสาเด่ียว แล้วก็ใช้ปี๊บ 
เพื่อใช้วางส่ิงของ หรือใช้ท าเป็นหลังคา ป้องกันแสงแดดและสายฝน 

3.2.3 การห้วงผ้า 
ความเช่ือในเรื่องของการห้วงผ้า (การแกว่งผ้า) ตามความเช่ือของชาวลับแล ถ้า

หากมีบุคคลภายในบ้าน ได้เกิดการเจ็บไข้ได้ป่วยก็จะเช่ือกันว่า มีผีหรือวิญญาณมาท าให้ป่วย คนป่วย
นั้นอาจจะท าให้ผีไม่พอใจและในบางครั้งผีอาจจะอยากกินอะไรจากคนป่วย จึงต้องมีการห้วงผ้า เพื่อ
หาสาเหตุว่าเป็นผีอะไร และก็จะได้รู้ว่า ผีอยากให้แก้ด้วยอะไร จึงจะหายป่วย พิธีกรรมก็จะน าเส้ือของ
คนป่วยมามัดให้เป็นปม แต่ก่อนท่ีจะมัดให้เป็นปม คนห้วงผ้าก็จะน าหมากพลูใส่ไว้ในเส้ือของผู้ป่วย 
คนท่ีห้วงผ้าถือได้ว่าเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความเข้าใจ ตามความเช่ือว่าคนท่ีห้วงผ้านั้นสามารถส่ือกับ
วิญญาณได้ คนห้วงผ้าจะบอกหมาก บอกพลูกับผี และก็ให้ผีเข้ามาอยู่ในผ้า แล้วคนห้วงก็จะถามถึง
เรื่องราวของผีว่าเป็นอะไร ต้องการอะไรจากคนป่วย คนป่วยท าอะไรให้ไม่พอใจ ในขณะท่ีถามอยู่นั้นก็
จะห้วงผ้าไปด้วย(แกว่งผ้า) ถ้าคนห้วงผ้าถาม ถ้าใช่หรือถ้าผีพอใจผ้านั้นก็จะหยุดแกว่งทันที จากนั้นก็
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จะมีการแก้ตามท่ีได้รับค าตอบจากการห้วงผ้า อย่างเช่น ผีอยากกินหัวหมู คนป่วยก็จะต้องเล้ียงหัวหมู 
แล้วการเจ็บป่วยก็จะหายไป 

3.2.4 การจอบผีมานั่งไข่ 
ความเช่ือในเรื่องการจอบผีมานั่งไข่ หรือเรียกอีกอย่างว่าการลงย่าต้าวด้วยการต้ัง

ไข่ เรื่องนี้ก็เป็นความเช่ือของชาวลับแลอีกเรื่องหนึ่ง โดยเกิดเหตุการณ์บุคคลใดบุคคลหนึ่งได้เกิดการ
เจ็บป่วยขึ้น ซึ่งหาสาเหตุไม่ได้ ไปหาหมอหรือกินยาก็ไม่หายจึงต้องมาพึ่งความเช่ือ โดยการหาผู้ท่ีมี
ความรู้ความเข้าใจในพิธีกรรมท่ีเช่ือกันว่าสามารถติดต่อกับจิตวิญญาณได้  จึงได้ท าพิธีจอบผีมานั่งไข่ 
วิธีการก็คือ การถามไข่แทนผี หรือให้ผีเข้ามาอยู่ในไข่ ด้วยการน าไข่ดิบต้ังบนฝ่ามือ แต่ก่อนต้ังต้องวาง
ใบพลูในลักษณะคว่ า แล้วก็วางไข่บนใบพลูก็จะมีการถามเรื่องราวท่ีคนป่วยท าไม่ดีกับผีหรือผีต้องการ
อะไรจากคนป่วย ถ้าหากว่าใช่ตรงตามท่ีกล่าวมานั้นไข่ก็ต้ัง เราก็จะแก้ไขตามท่ีผีได้บอกบ้างอาจจะให้
เล้ียงด้วยไข่ต้ม บ้างก็เล้ียงด้วยไก่ต้ม บ้างก็เป็นหัวหมู เหล้า ยา อาหาร คนป่วยจะต้องแก้ไขตามท่ีผี
บอก ด้วยความเช่ือของชาวลับแลท่ีว่า ติดอะไรก็ติดได้ แต่อย่าติดผี 
ค ากล่าวในการจอบผีมานั่งไข่ 

เอาเหล้าจักเส้น เกี้ยวปูหมปาก เกี้ยวหมากหมคอ ฮื้อมาทรงฮื้อลูกฮื้อหลาน ฮื้อหายเจ็บ
ไข้ได้ป่วย ฮื้ออยู่ดีกินดี บ่ฮื้อโรคภัยมาใกล้ก๋ายแด่เต๊อะ 
 
ค ากล่าวในการมัดมือผู้ป่วย 

ครูสามสิบสองขวัญมา จะผูกมือซ้ายฮื้อขวัญเจ้ามา จะผูกมือขวาฮื้อขวัญเจ้าอยู่ สิบปีบ่
ฮื้อไปอื่น หมื่นปีบ่ฮื้อไปไกล บ่ฮื้อไปต่ีใดตางใด ฮื้อขวัญอยู่กับเนี้ยกับตัว 
 

3.3 วิถีชีวิต ที่อยู่อาศัย อาคาร สถานที่.... 
     “ขอเพียงสัจจะวาจา  แม่ม่ายเมืองลับแล หญิงท่ีควรยกย่อง  เชิดชูยึดมั่นในคุณความดี 
ยอมเสียสละความรักเพื่อธ ารงจารีตประเพณีของการรักษาวาจาสัตย์ไว้  ซึ่งเป็นคุณสมบัติของ
ชาวเมืองลับแลทุกคน" 

3.3.1 ซุ้มประตูเมืองลับแล 
“ซุ้มประตูเมือง” สัญลักษณ์ท่ีท าให้รู้ว่าได้มาถึง “ลับแล” เมืองแห่งการถือสัตย์

วาจากว่าส่ิงอื่นใด หรือเมืองแห่งการห้ามพูดโกหก จนถูกเรียกขานตามต านานเมืองแม่ม่ายท่ีเล่าสืบต่อ
กันมาถึงชายหนุ่มต่างถิ่นที่พบรักกับหญิงสาวเมืองลับแลระหว่างออกไปนอกเมือง มารดาของหญิงสาว
ยินยอมให้ท้ังคู่แต่งงานอยู่กินกันท่ีเมืองลับแล โดยชายหนุ่มผู้นั้นให้สัญญาว่าจะรักษาศีลและไม่พูดปด 
ชายหนุ่มรักษาค าสัญญาได้อย่างเคร่งครัดจนอยู่กินมีลูกด้วยกัน แต่แล้ววันหนึ่งขณะท่ีภรรยาไม่อยู่
บ้าน ลูกน้อยร้องไห้งอแงอ ชายหนุ่มจึงปลอบลูกว่าแม่มาแล้วทั้งท่ีภรรยายังไม่มา ถือว่าได้พูดปด ชาย
หนุ่มจึงต้องออกจากเมืองลับแลไป บริเวณด้านข้างซุ้มประตูเมือง จะเห็นประติมากรรมแม่อุ้มลูกน้อย
ไว้แนบอก โดยมีชายหนุ่มอีกคนนั่งคอตกอยู่ข้าง ๆ  

 
 
 



41 
 

3.3.2 เฮือนลับแล 
ลักษณะส าคัญท่ีพบในเฮือนลับแล 
-  จ่ัวบ้าน จะมีลักษณะเป็นรูป ตาลคล่ี อันมีความเช่ือว่า ใบตาลเป็นใบไม้ท่ีใหญ่

ท่ีสุด เมื่อน ามาติดบ้านจะท าให้มีความร่มเย็นเป็นสุข 
-  ใต้หลังคาจะมีกระดานปูไว้ส าหรับเก็บของ ท่ีฝาบ้านจะเจาะเป็นช่องเล็ก ๆ 

เรียกว่า หน้าป่อง ส าหรับมองผู้มาเยือนว่าจะมาดีมาร้ายประการใด และเพื่อไม่ให้เห็นตัวเจ้าของบ้าน 
-  ชานบ้าน มีแบบชานมุงหลังคา และชานแดดท่ีไม่มุงหลังคา ใช้ตากของ ตรงหัว

ชานใช้ปลูกต้นไม้กระถาง เชน ดอกไม้ ผักชี สาระแหน่ ใบกุยฉ่าย ฯลฯ หน้าร้อนยังใช้รับลม จนเย็น
แล้วจึงเข้าไปนอน 

-  บันไดบ้านนิยมพาดบันไดทางด้านเหนือ เวลาขึ้นจะหันหน้าไปทางทิศใต้ หรือ
พาดด้านเหนือเรือน เวลาขึ้นจะหันหน้าไปทางทิศตะวันตก เวลาลงจะหันหน้าไปทางทิศตะวันออก 

-  ตัวบ้านนิยมหันหน้าไปทางทิศเหนือ ทิศใต้ เรียกว่า ขวางตะวัน ไม่นิยมหัน
หน้าไปทางทิศตะวันออก ทิศตะวันตก เรียกว่า ตามตะวัน 

-  ช่องลม มีไว้ให้ลมพัดเข้า พัดออก และแสงเข้าไปในบ้านให้สว่างไม่มืด
จนเกินไป จะมีซี่ระแนงตีกันไว้อีกช้ันหนึ่ง เพื่อกันคนปีนเข้าบ้าน 

-  ประตู นิยมท าบานเดียว บางทีจะท าเป็นประตูหลอก โดยใส่อกเลาให้ดูคล้าย
ประตูสองบาน (ไม่นิยมท าประตูสองบาน เพราะจะคล้ายกับวัด คือ โบสถ์ วิหารนั่นเอง) สลักประตูจะ
อยู่ข้างประตู ส าหรับเสียบกับบานประตู แล้วเสียบไม้กันไม่ให้หลุดจากบานประตู 

-  ยุ้งข้าว เรียกได้หลายอย่างคือ ป้อมข้าว เฮียข้าว หลองข้าว นิยมปลูกไว้ทาง
ตะวันตกของเรือนใหญ่ มีชานแล่นกลาง เป็นท่ีเก็บข้าวเปลือกไว้ส าหรับรับประทานในครอบครัว 

-  ครัวไฟ เป็นท่ีส าหรับปรุงอาหารในสมัยก่อน จะท ากระบะไม้ส่ีเหล่ียมใส่ดิน
และมีก้อนเส้า 3 ก้อนเพื่อใช้วางหม้อส าหรับหุงต้ม 
 

3.3.3 บ้านร้อยปีคุณมงคล 
   เรือนไม้โบราณเลขท่ี 405 มรดกตกทอดจากรุ่นปู่ซึ่งเป็นนายสรรพากร เจ้าของ

ปัจจุบัน คือ นายมงคล ราษฎร์สุดใจ จึงได้ต้ังช่ือว่า “บ้าน 100 ปี คุณมงคล” เป็นเรือนพื้นถิ่นท่ีมี
เอกลักษณ์คือหน้าบันใบตาลคล่ี หลังคาสู่งโปร่ง มียุ้งข้าวเจ้าและข้าวเหนียวแบ่งแยกเป็นสัดส่วน 
ห้องนอนโถง นอกชาน ครัว กั้นด้วยเฟี้ยมบานพับ ด้านหลังเป็นเรือนแม่บ้าน 
 

3.4 วิถีชีวิตลับแล.....ประเพณี พิธีกรรม .... 
ชาวลับแลมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีเป็นแบบแผนการด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างกันไปตาม

บรรพบุรุษ เช่น หากเป็นคนเมืองลับแลโดยพื้นถิ่นก็จะมีฤดูการปลูกพืชผลและเก็บเกี่ยว ตามความ
อุดมสมบูรณ์ของลักษณะภูมิประเทศท่ีได้รังสรรค์ขึ้น มีประเพณีวัฒนธรรมท่ีคล้ายคลึงกับคน
ภาคเหนือตอนบน  อาจจะมีแตกต่างไปบ้างก็เป็นเพียงส่วนน้อย  แต่หากเป็นกลุ่มเช้ือสายจีนแล้วการ
ประกอบอาชีพส่วนใหญ่จะเป็นในเรื่องการค้าขาย  แต่ก็ยังมีวัฒนธรรมแบบจีนท่ียังให้เห็นอยู่ ชาวลับ
แลส่วนใหญ่ยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ความเช่ือ  เป็นส่ิงเช่ือมโยงผสมผสานรูปแบบการ
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ด าเนินชีวิต จึงส่งผลให้เกิดวัฒนธรรมและประเพณีท่ีดีงาม ซึ่งสะท้อนออกมาในรูปแบบของประเพณี 
12 เดือนเมืองลับแล โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อตอบแทนบุญคุณของบรรพบุรุษและพืชพรรณธัญญาหารท่ี
ได้หล่อเล้ียงชาวลับแลให้มีความเป็นอยู่ท่ีอุดมสมบูรณ์และสามารถสร้างรายได้ให้กับคนท่ีนี่ได้ ดังขอ
แยกประเด็นดังนี้ 

3.4.1 ด้านวัฒนธรรม  แบ่งเป็นวัฒนธรรมของชาวพื้นเมืองลับแลและวัฒนธรรมของคน
ไทยเช้ือสายจีน 
     3.4.2 ประเพณีสิบสองเดือนเมืองลับแล  ล้วนแล้วแต่เป็นพิธีกรรมท่ีชาวลับแลส่วนใหญ่
ได้จัดขึ้นทุกปี  ดังรายละเอียดแต่ละเดือนดังนี้ 

เดือนอ้าย ท าบุญคูณลาน (บุญขวัญข้าว) 
 ในสมัยโบราณจะมีประเพณีท าบุญคูณลานหรือบุญขวัญข้าวท่ีเก็บเกี่ยวแล้ว ใน

การท าบุญคณูลานจะนิมนต์พระไปสวดมนต์ท่ีลานข้าว โดยสวดพุทธมนต์เย็น และสวดพุทธมนต์เช้า มี
การตักบาตร ถวายอาหารเช้าเพื่ออุทิศบุญกุศลให้กับผีชาวนา (เจ้าทุ่งเจ้านา) และแม่โพสพเพื่อจะท า
นาให้ได้ผลผลิตมาก ๆ ทุกปี 

เดือนยี่ ใส่บาตรผิงหนาว 
                ในเดือนยี่ท่ีอากาศหนาวเย็น การท าบุญใส่บาตรผิงหนาว  ก็เหมือนกับการท าบุญ
เล้ียงพระท่ัวไป คือชาวบ้านจะน าอาหารคาวหวาน ข้าวหลาม ไปท าบุญท่ีวัด ส่ิงท่ีส าคัญนั่นคือจะมี
การก่อกองไฟเพื่อลดความหนาวเย็น 

เดือนสาม ก่อเจดีย์ข้าวเปลือก 
ท่ีลับแลเมื่อเอาข้าวขึ้นยุ้งแล้วจะตักไปต าไปสีไม่ได้ ข้าวท่ีจะเอาไปต าไปสีต้อง

เอาไว้นอกยุ้ง จะตักได้ก็ต่อเมื่อเดือน 3 ข้ึน 3 ค่ า และคนท่ีจะแรกตักได้ต้องเกิดในปีนักษัตรไม่กินข้าว 
เช่น มะโรงงูใหญ่  มะเส็งงูเล็ก  ขาล เสือ เท่านั้น ถ้าคนเกิดปีท่ีตัวนักษัตรกินข้าวจะท าให้ข้าวหมดเร็ว 
นี่เป็นความเช่ือของชาวลับแลในสมัยก่อน 

เดือนสาม ประเพณีนมัสการพระแท่นศิลาอาสน์ 
                งานเทศกาลนมัสการ (ไหว้) พระแท่นศิลาอาสน์ได้ก าหนดระหว่างวันขึ้น 8 ค่ า 
ถึง วันขึ้น 15 ค่ า เดือน 3 หรือเรียกว่า “เทศกาลมาฆบูชา” ของทุกปีมีมาต้ังแต่ พ.ศ.306 โดยมีการ
จัดงานสมโภชอย่างยิ่งใหญ่มีร้านค้าของพื้นเมือง (ลับแล ศรีสัชนาลัย) ของท่ีระลึก มหรสพ 
                ประเพณีท าบุญไหว้พระแท่นศิลาอาสน์มีมานานหลายช่ัวอายุคนแล้ว มีผู้มา
สักการบูชาท้ังในเทศกาลและตลอดปี พุทธศาสนิกชนมีความเช่ือว่า การได้มาสักการบูชาพระแท่น
ศิลาอาสน์จะได้รับอานิสงส์สู่งสุด พุทธศาสนิกชนผู้มีความศรัทธาจะขวนขวายมานมัสการให้ได้ครั้ง
หนึ่งในชีวิต แม้ว่าหนทางจะทุรกันดารเพียงใดก็ไม่ย่อท้อ เป็นการได้สร้างบุญกุศลท่ีมีค่าควรแก่การมา
นมัสการ ส าหรับกิจกรรมส าคัญในงานนมัสการพระแท่นศิลาอาสน์ ได้แก่ 

- การแสดงแสง เสียง “ต านานพระแท่นศิลาอาสน์” มีขบวนแห่ของแต่ละชุมชน 
- กิจกรรมการประกวดทักษะของนักเรียนและประชาชน เช่น การท าบายศรี 

การร้อยมาลัยเกลียว การประกวดขนมจีน การปิ้งข้าวเกรียบว่าว การท าขนมเบ้ือง การถักไม้กวาด 
- การแข่งขันสวดมนต์หมู่ท านองสรภัญญะ 
- การท าบุญตักบาตร และการเวียนเทียนในวันมาฆบูชา 
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เดือนส่ี บวชพระและทอดผ้าส่ีไตร 
ในสมัยก่อนชาวลับแลจะนิยมบวชพระในเดือนส่ี เพราะเป็นเดือนท่ีเหมาะกับการ

จัดงานประเพณี เนื่องจากสภาพอากาศท่ีไม่ร้อนมาก ฝนไม่ตก น้ าท่าบริบูรณ์ การบวชสมัยก่อนนิยม
แห่ช้าง ผู้เป็นนาคจะนุ่งผ้าม่วง ห่มสไบเฉียง ผ้าแพรสีหมากสุก สวมลอมพอก นั่ งพนมมือมาบนหลัง
ช้าง การแต่งนาคนิยมไปแต่งท่ีวัดท่ีอยู่ไกลจากบ้านงาน ท้ังนี้เพื่อการแห่จะได้สนุกสนาน ถ้าหากนาคมี
หลายหมู่บ้านก็จะนิยมเอานาคไปท าขวัญนาคร่วมกัน ช่วงเวลาประมาณเดือนมีนาคม 

ทอดผ้าส่ีไตร 
เป็นประเพณีท่ีมีอยู่ในอ าเภอลับแล ถือว่าเป็นมหากุศลอันยิ่งใหญ่ไม่แพ้บุญกฐิน 

ในวันสุกดิบหรือวันเข้าโรงครัวก็จะมีการจัดเครื่องไทยทานต่าง ๆ ให้สวยงาม จัดโต๊ะหมู่บูชาและ
อาสนะสงฆ์ ตอนเย็นก็จะนิมนต์พระสงฆ์ 9 รูป มาเจริญพระพุทธมนต์เย็น คนในหมู่บ้านก็จะเริ่มมาลง
ขันในวันเข้าโรงครัวเพื่อฟังพระสวดมนต์ พอรุ่งเช้าพระ 9 รูป จะมาเจริญพระพุทธมนต์ฉันภัตตาหาร
เช้า จากนั้นเจ้าภาพจะน าผ้าป่าไปทอดท่ีลานบ้านเสร็จแล้วจะมีเทศน์ธรรมจุลทกลีสูตร เมื่อพระเทศน์
จบหมด ก็จะถวายผ้าท้ัง 4 ไตร พระท้ัง 4 รูป รับผ้าแล้วจะเปล่ียนครองผ้าใหม่ท่ีได้รับ แล้วก็จะให้พร
กรวดน้ า กราบพระ เป็นเสร็จพิธี ช่วงเวลาประมาณเดือนมีนาคม 

เดือนห้า สงกรานต์ 
วันท่ี 13 เมษายน ของทุกปี ชาวลับแลจะเรียกว่าวันสังขารล่อง วันท่ี 14 

เมษายน ของทุกปีจะเรียกว่าวันเนา หรือ วันเน่า วันท่ี 15 เมษายน ของทุกปี เรียกว่า วันพญาวัน วัน
สงกรานต์นี้สมัยก่อนนิยมเล่นสาดน้ ากัน 7 วัน วันท่ี 13 เมษายน เป็นวันสังขารล่อง ชาวลับแลจะต่ืน
แต่เช้า สุมไฟตามลานบ้าน เก็บกวาดใบไม้ให้สะอาด และทุกคนจะซักผ้าเพื่อให้โรคภัยไข้เจ็บไปกับ
สังขารล่อง และจะเก็บกวาดบ้านให้สะอาด เส้ือผ้าถ้าไม่ได้ซักมากก็ขอให้ซัก 1 ผืน ก็พอ วันท่ี 14 
เมษายน ตอนเย็นชาวบ้านจะไปรวมกันท่ีวัดเพื่อก่อพระเจดีย์ทราย บางคนไม่ได้ก่อพระเจดีย์ทรายก็
จะเอาทรายไปช่วยเขาทุกองค์ ถือว่าได้บุญร่วมกัน และจะมีการเจริญพระพุทธมนต์เย็น รุ่งขึ้นเช้าตรู่ 
วันท่ี 15 เมษายน จะยิงปืนกันเสียงดังสนั่นหวั่นไหว เพื่อขับไล่ส่ิงอัปมงคลในวันขึ้นปีใหม่ ชาวบ้านจะ
ไปท าบุญตักบาตรกันท่ีวัด และบางคนก็จะทอดผ้าป่าเพื่ออุทิศกุศลให้กับปู่ย่า ตายาย ท่ีล่วงลับไปแล้ว 
เมื่อกลับมาจากวัดจะมาต้มน้ าอบน้ าหอม มีมะกรูดเผาไฟ รากแหน่ง (ว่านสาวหลง) ใบเตย ใบพิมเสน 
ใบเล็บครุฑ แล้วก็จะเอาน้ าอบน้ าหอมไปให้ปู่ย่า ตายาย คนท่ีเคารพ ท่ีบ้านก็จะมีการท าวิ่งส่ิงขวัญ
บ้านเรือน โดยท ากระทงใส่น้ าอบ น้ าหอมไปวางไว้ท่ีหัวบันไดท้ังสองข้าง แล้วเอาด้ายขาว ด้ายแดง 
(ฝ้ายไส้ไก่) ผูกบันไดบ้าน แล้วเสียบด้วยกรวยดอกไม้ท้ังหม้อขาว เตาไฟ โอ่งน้ า ประตูบ้านเรือน เงิน 
ทอง พอตอนเย็นก็จะพากันไปวัด โดยจัดเตรียมน้ าอบน้ าหอม และน้ าสะอาด เพื่อน าไปสร งน้ า
พระพุทธรูป พระสงฆ์ พระเจดีย์ ทราย ต้นไพร ในสมัยก่อนผู้หญิงชาวลับแลจะถอดตุ้มหูออก แล้วเอา
ส าลีชุบน้ าสีแดงหรือครั่งตากแดดให้แห้งแล้วเอามาใส่หูแทนตุ้มหู ถือว่าเป็นสิริมงคล และจะออกไป
เล่นกันท่ีทุ่งนาท้ายหมู่บ้าน เล่นชักว่าว เล่นสะบ้า ลูกช่วง เป็นท่ีสนุกสนาน ในช่วงสงกรานต์นี้จะมีการ
แห่บั้งไฟด้วย นับเป็นเทศกาลท่ียิ่งใหญ่จริง ๆ แต่ละหมู่บ้านจะมีการจุดบั้งไฟของตนเอง เช่น บ้านคุ้ม 
บ้านหนอง บ้านนาทะเล จะไปจุดท่ีบ่อบอกไฟ คือ จะท าค้างส าหรับจุดบั้งไฟโดยเฉพาะ บ่อบอกไฟอยู่
ไปทางทิศใต้ วัดนาทะเล ซึ่งเป็นทุ่งนาไกลจากหมู่บ้าน การจัดบั้งไฟจะมีการแห่ เรียกว่า เซิ้งคนเฒ่า
คนแก่ จะเซิ้งฟ้อนร าแห่แหนกันไปตลอดทาง 



44 
 

เดือนหก วิสาขบูชา 
เดือน 6 ข้ึน 15 ค่ า เป็นวันวิสาขบูชา ชาวลับแลจะจัดกิจกรรมในวันนี้ โดยตอน

เช้าจะไปท าบุญตักบาตรเล้ียงพระท่ีวัด กลางวันจะมีเทศน์ 1 กัณฑ์ ในเวลากลางคืนชาวบ้านหนุ่มสาว
เฒ่าแก่จะไปรวมตัวกันท่ีวัดเพื่อฟังพระท าวัตร สวดมนต์ไหว้พระ แล้วร่วมกันถวายดอกไม้ธูปเทียนใน
วันวิสาขบูชา แล้วพระสงฆ์จะน าออกมาเวียนเทียนรอบวิหารหรืออุโบสถ แล้วแต่วัดไหนจะเวียน บาง
วัดมีพระเจดีย์ก็อาจจะเวียนรอบพระเจดีย์เพื่อร าลึกนึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าอันมีต่อชาวพุทธเป็น
อเนกอนันต์ ประเพณีอันดีงามอันนี้ชาวลับแลได้ยึดถือปฏิบัติมาตลอด 

ประเพณีอัฐมีบูชา 
พิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพพระพุทธเจ้าจ าลอง เป็นประเพณีของชาวลับแลท่ี

ไม่มีใครเหมือน ซึ่งจัดกันมายาวนาน ณ วัดบรมธาตุทุ่งยั้ง รวม 9 วัน เริ่มจากวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 6 
(วันวิสาขบูชา) จนถึงวันแรม 8 ค่ า เดือน 6 (บางทีก็จะเป็นเดือน 7 ถ้าเป็นปีอธิกมาศ) ถือเป็นวันอัฐมี
บูชา คือวันถวายพระเพลิงพระบรมสรีระของพระองค์ ตามพุทธประวัติเป็นวันท่ีชาวพุทธต้องวิปโยค
และสู่ญเสียพระสรีระแห่งองค์พระบรมศาสดา ซึ่งเป็นท่ีเคารพสักการะอย่างสู่งยิ่ง ในงานจะมีการ
แสดงประกอบแสง สี เสียง อย่างยิ่งใหญ่สวยงามในช่วงค่ า ส่วนช่วงบ่ายจะประกอบพิธีห่มผ้าพระบรม
ธาตุทุ่งยั้ง ช่วงเวลาประมาณเดือนพฤษภาคม 

เดือนเจ็ด  สลากภัต 
เมืองลับแลมีอารยะธรรมผสมผสานกันระหว่างภาคเหนือและภาคกลาง อาจจะ

รวมไปถึงอีสานก็ว่าได้ เช่น มีบั้งไฟ มีปราสาทผ้ึง เหมือนอีสาน แต่เด๋ียวนี้เลิกกันไปหมดแล้ว มีก๋วย
สลากเหมือนภาคเหนือ มีสลากภัตเหมือนภาคกลาง ในสมัยก่อนนิยมท าสลากภัตในเดือน 7 แต่
ปัจจุบันนี้ เริ่มต้ังแต่เดือน 6 ไปจนถึงเดือน 7 การเปล่ียนแปลงย่อมเปล่ียนไปตามกาลเวลา วัดไหนจะ
มีสลากภัตจะต้องไปนิมนต์พระวัดอื่นมาร่วมด้วย โดยจะถามศรัทธาในหมู่บ้านว่าผู้ใดจะรับส ารับฉลาก
ภัตบ้าง เมื่อได้จ านวนท่ีแน่นอนแล้วจะไปนิมนต์พระวัดอื่นมาผสมผสานกับทางวัดให้ได้จ านวนเท่ากับ
ส ารับ ถ้าพระนิมนต์ไว้เกิดขัดข้องก็ให้หารูปอื่นมาแทน เพื่อไม่ให้เจ้าภาพต้องจัดส ารับเก้อ ครั้นถึงวัน
นัด เจ้าภาพจะจัดส ารับคาวหวานโดยประมาณแล้วอย่างละ 5 ถ้วย โดยใส่ชามฝาปิดไว้ ขนมใส่ชาม
แก้ว ใส่ถาดหาบ พร้อมท้ังหม้อข้าวและน้ าด่ืม เมื่อมาถึงวัดก็จะหาท่ีเฉพาะเพื่อวางส ารับกับข้าว และ
จะได้นิมนต์พระมาฉันอาหารได้สะดวก ส ารับพระท่ีรับสลากภัตนั้นเมื่อมาพร้อมแล้วจะจับฉลาก เมื่อ
ได้ช่ือของผู้ใด เจ้าของส ารับนั้นจะนิมนต์ให้ไปนั่งยังท่ีเจ้าของจัดไว้ เมื่อพร้อมหมดทุกคนแล้ว ก็จะมี
ผู้น ากล่าวถวายสลากภัต 

เดือนแปด เข้าพรรษา อาสาฬหบูชา 
เทศกาลเข้าพรรษาในเดือน 8 นี้ ชาวลับแลจะไปท าบุญตักบาตรกันท่ีวัดในตอน

เช้า กลางวันจะมีเทศน์ธรรมจักกัปปวัตนสูตร กลางคืนชาวบ้านจะไปรวมตัวกันท่ีวัดเพื่อฟังพระสวด
มนต์ ท าวัตร ไหว้พระ เสร็จแล้วก็จะกล่าวถวายดอกไม้ธูปเทียนในวันอาสาฬหบูชา แล้วพระจะน า
เวียนเทียนรอบพระวิหาร พระอุโบสถ หรือเจดีย์อย่างใดอย่างหนึ่ง รุ่งเช้าอีกวันเป็นวันเข้าพรรษา
ชาวบ้านก็จะไปท าบุญตักบาตรท่ีวัดและจะช่วยกันท าบอกหมาก (กรวยในหมากพลูและดอกไม้) 
เพื่อให้พระเณรในวัดได้น าไปบอกกล่าวกับพระประธานว่าถึงเทศกาลเข้าพรรษาแล้วและปวารณา
อธิษฐานขออยู่จ าพรรษาในวัดนี้ตลอด 3 เดือน ช่วงเวลาประมาณเดือนกรกฎาคม 
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เดือนเก้า ประเพณีสลากชะลอมและก้างบูยา 
เป็นประเพณีท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะอ าเภอลับแล เป็นประเพณีเก่าแก่ของชาว

ไทยวนเมืองลับแล เป็นการท าบุญเพื่ออุทิศบุญกุศลให้กับบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว และเพื่อแสดงถึง
ความกตัญญูกตเวทีต่อท่านผู้มีบุญคุณและอุทิศกุศลส่งให้เจ้ากรรมนายเวรจะได้อโหสิกรรมให้ และ
แสดงถึงสายสัมพันธ์และความสามัคคีระหว่างญาติพี่น้องเพื่อนบ้านอันมีมาต้ังแต่สมัยโบราณและสืบ
ทอดมาจนถึงปัจจุบัน อ าเภอลับแลมีท้ังหมด 8 ต าบล มีต าบลท่ีจัดประเพณีดังกล่าว 6 ต าบล ได้แก่ 
ต าบลด่านแม่ค ามัน ต าบลนานกกก ต าบลแม่พูล ต าบลฝายหลวง ต าบลศรีพนมมาศ ต าบลชัยจุมพล 
อีกสองต าบลท่ีไม่ได้จัดประเพณีนี้คือ ต าบลทุ่งยั้ง ต าบลไผ่ล้อม เนื่องจาก 2 ต าบลนี้มีวัฒนธรรมแบบ
ชาวไทยสุโขทัย 

ประเพณีสลากชะลอมและก้างบูยานี้ได้รวบรวมงานหัตถกรรมพื้นบ้านเช่น การ
สานชะลอม กระบุง ตะกร้าและการน าไม้มาท าก้างบูยา การท าขนมพื้นบ้าน ได้แก่ ข้าวต้มมัด ขนม
แหนบ และวิธีการถ่ายทอดการมวนยาเพื่อรักษาประเพณี โดยน าทุกส่ิงท่ีเตรียมไว้ในแฮ ประเพณี
สลากชะลอมและก้างบูยาเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีพื้นบ้านท่ีควรศึกษาและอนุรักษ์ไว้ การสืบสาน
วัฒนธรรมพื้นบ้านท าให้เห็นถึงวิถีชีวิตและภูมิปัญญาของคนสมัยก่อนจากเดิม และได้เปล่ียนแปลงมา
เข้าสู่ยุคปัจจุบันเพื่อให้เข้ากับยุคสมัย ซึ่งจัดในวันพระ ระหว่างเทศกาลเข้าพรรษา เริ่มต้ังแต่แรม 8 ค่ า 
เดือน 7 ถึงแรม 15 ค่ า เดือน 10 ประมาณเดือนมิถุนายน – กรกฎาคม 

เดือนสิบ วันสารทไทย 
กระยาสารทชาวลับแลซึ่งเป็นไทยวนเหมือนกับแพร่ น่าน ล าปาง เชียงใหม่ ซึ่ง

เมื่อก่อนนี้กระยาสารทไม่มี ชาวลับแลได้กระยาสารทมาจากภาคกลางและท าสืบทอดมาจนปัจจุบัน 
เดือนสิบแรม 15 ค่ า เป็นวันสารทไทย ชาวบ้านจะไปท าบุญตักบาตรกระยาสารทเล้ียงพระด้วย แต่ท่ี
ลับแลจะมีการก่อเจดีย์ข้าวสาร โดยแต่ละบ้านจะน าถาดไป แล้วเอาข้าวสารก่อเจดีย์ข้าวสารในถาด 
ตรงยอดจะมีดอกหมาก (กรวยดอกไม้ธูปเทียนหมากพลู) นอกจากนี้ยังมีพืชไร่พืชสวน เช่น มะพร้าว 1 
คู่ กล้วย 1 หวี ส้มโอ ส้มเกล้ียง ลางสาด กระยาสารท ฟักทอง มะเขือ พริก ฟักเขียว และผลไม้ต่าง ๆ 
ตามท่ีหาได้ เมื่อพระฉันอาหารเช้าเสร็จแล้ว ก็จะมาพิจารณาเจดีย์ข้าวสารซึ่งเรียงกันเป็นแถว พระจะ
พิจารณาไปทีละถาดโดยใช้นิ้วเขียนวนไปมารอบเจดีย์ข้าวสาร เสร็จแล้วพระให้พร กรวดน้ า เป็นเสร็จ
พิธี 

เดือนสิบเอ็ด ออกพรรษา 
ถึงเทศกาลออกพรรษาจะมีเทศน์มหาชาติท้ัง 13 กัณฑ์ ตอนเช้าของวันเพ็ญเดือน 

8 จะมีการถวายข้าวพันก้อนซึ่งเป็นข้าวบูชากัณฑ์เทศน์มหาชาติ โดยปั้นข้าวเหนียวเป็นก้อนเล็ก ๆ 
แล้วโรยด้วยดอกไม้ ส่วนมากจะเป็นดอกดาวเรืองฉีกโรยก้อนข้าวเรียกว่า ข้าวพันก้อนดอกไม้พันดวง 
ค าบูชาข้าวพันก้อน กัณฑ์เทศน์ท้ัง 13 กัณฑ์ ชาวบ้านจะช่วยกันรับไปคนละกัณฑ์เทศน์ ต้ังแต่เช้ามืด
ไปจนถึงวันรุ่งขึ้นวันใหม่ของอีกวันหนึ่ง กัณฑ์ท้ัง 13 กัณฑ์ มีดังนี้ ทศพร 19 คาถา หิมพานต์ 135 
คาถา ทานกันฑ์ 209 คาถา วันประเวศ 57 คาถา ชูชก 79 คาถา จุลพน 35 คาถา มหาพาน 80 คาถา 
กุมาร 101 คาถา มัทรี 90 คาถา สักบรรพ 43 คาถา มหาราช 69 คาถา ฉกษัตริย์ 36 คาถา นคร
กัณฑ์ 48 คาถา เครื่องบูชาธรรมมีธงเท่าคาถาประทีปตามหาได้ ก้อนข้าวเท่าคาถา นอกจากนี้ก็มี
ปัจจัย ขนม นม เนย ผลไม้ หมอน ท่ีนอน เส้ือ กระโถน ร่ม รองเท้า ฯลฯ 
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เดือนสิบสอง ทอดกฐิน 
การทอดกฐินในเดือนสิบสองตามพุทธบัญญัติชาวลับแล จะมีผ้าไตรครบ 1 ไตร 

และ 4 ไตร รวมแล้วเป็น 5 ไตร กลด 1 อัน และอัฐบริขารครบ ผ้าพันอ้อยส าหรับถวายเณรเท่ากับ
จ านวนเณร คือใช้สบงพันกีบล าอ้อย และพญาผ้าคือผ้าขาวพันอ้อยอีกหนึ่งผืน ของถวายสมภารจะมี
ขันใส่ข้าวตอกดอกไม้ ธูป เทียน เพื่อบูชาพระสูตร พระวินัย พระปรมัติ โดยเจ้าอาวาสจะเป็นผู้รับ
แทน และมีช้างปั้นด้วยขี้ผ้ึงปักเงินเหรียญอีก 4 บาท นอกจากนั้น ก็จะมีฟูกหมอน ผ้าห่ม โอ่ หม้อ 
กระทะ ของใช้ภายในบ้านท้ังหมด ถ้วย จาน กระเสียม กระจอบ ผู้ท่ีจะทอดกฐินต้องไปจองกฐินก่อน
ว่าจะไปทอดในวันท่ีเท่าไร ทางวัดจะได้ต้อนรับถูก แต่มีบางวัดท่ีร้างกฐิน ผู้ท่ีทอดก็ไม่ต้องจองล่วงหน้า
ไปบอกเจ้าอาวาสแล้วก็นัดวันทอดได้เลย การทอดกฐินของชาวลับแล เมื่อพระเข้าไปครองผ้ากฐินใน
โบสถ์ เมื่อออกจากโบสถ์จะเอาผ้าไปปูต่อกันให้พระเหยียบออกจากโบสถ์จนถึงท่ีถวายกฐิน เมื่อถวาย
กฐินเสร็จแล้ว จะมีโปรยทาน โดยเอาเหรียญบาทใส่ในกล้วยหรือมะกูดโปรยทานให้คนเก็บ เป็นเสร็จ
พิธี 

ประเพณีบายศรีสู่ขวัญผลไม้ลับแล 
พิธีบายศรีสู่ขวัญผลไม้ เป็นประเพณีท่ีคนลับแลปฏิบัติสืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น 

แต่เดิมเป็นเพียงพิธีเล็ก ๆ ในครัวเรือนท่ีต่างคนต่างท าในบ้านของตน มาวันนี้พิธีบายศรีถูกพูดถึงและ
ส่ือสารออกมาให้คนภายนอกได้รู้จักมากขึ้น ระยะหลังจึงมีการรวมตัวกันของหลาย ๆ หมู่บ้านใน
อ าเภอมาช่วยกันจัดงานให้ยิ่งใหญ่สมฐานะท่ีเป็นเมืองแห่งผลไม้ พิธีนี้จัดขึ้นเพียงปีละครั้งเดียวเท่านั้น 
ในเดือนแปดหรือเดือนเก้า คือเดือนกรกฎาคมหรือเดือนสิงหาคมของทุกปี  นอกจากนั้นชาวลับแลยัง
มีความเช่ือหนึ่งว่า สวนผลไม้ของพวกเขา มีเทวดาอารักษ์ คอยปกปักรักษาผืนแผ่นดิน ดลบั ลดาล
ความสมบูรณ์ตลอดมาต้ังแต่สมัยปู่ย่าตายาย จนถึงรุ่นพ่อแม่และรุ่นลูกหลานในปัจจุบัน พิธีนี้จึงเป็น
การบูชาระลึกคุณเทพาอารักษ์ไปพร้อมกันด้วย   

 พิธีนี้เริ่มต้นด้วยการจัดบายศรีด้วยใบตองประดิษฐ์อย่างงดงามตระการตา มี
ขบวนชาวบ้าน การแต่งกายด้วยชุดพื้นบ้านผ้าซิ่นตีนจก หาบคอนผลไม้เข้าสู่พิธีเป็นแถวยาว โดยมี
กลองยาวน าขบวน จากนั้นต่างคนต่างน าผลไม้ท่ีเก็บมาจากสวนของตัวเอง มาใส่ในพานรอบ ๆ 
บายศรี ท้ังทุเรียน ลองกอง ลางกอง ลางสาด มะไฟ มังคุด สับปะรด ฯลฯ เมื่อถึงฤกษ์ยามอันเป็น
มงคล ผู้น าพิธี ท่ีเรียกกันว่า “พ่อหมอ” จะเริ่มจุดธูปเทียนเพื่อบูชาขมาส่ิงศักด์ิสิทธิ์ กล่าวขอบคุณ
เทวดาผู้รักษาผลไม้ ขับร้องค ากลอนเป็นท านองสรภัญญะท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับการออกไปท านา ท าสวน
ของชาวลับแล วิถีชีวิตและวัฒนธรรมต่าง ๆ ในชุมชน ใช้เวลาประมาณหนึ่งช่ัวโมง และมีการนิมนต์
พระภิกษุมาเทศนาธรรมเพื่อเป็นสิริมงคลกับผู้มาเข้าร่วมพิธีด้วย 

ชาวลับแลเช่ือว่าผลไม้ลูกแรกชนิดต่าง ๆ ท่ีออกจากต้น ในแต่ละปีจะต้องเก็บ
เอาไปให้พ่อแม่กินก่อน ท่ีเหลือจึงจะสามารถเอามากินหรือส่งขายได้ ถ้าพ่อแม่ใครเสียชีวิตหรือล่วงลับ
แล้วก็จะเอาผลไม้ลูกแรกไปถวายพระท่ีวัดเพื่ออุทิศส่วนบุญกุศลไปให้ ประเพณีการบายศรีสู่ขวัญผลไม้
เมืองลับแล นอกจากจะโดดเด่นน่าดูน่าชมไม่เหมือนใครแล้ว ยังส่ือถึงความศรัทธาของชาวบ้านท่ี
ถือเอาส่ิงศักดิ์สิทธิ์มายึดเครื่องเหนี่ยวจิตใจ 

พิธีบายศรีสู่ขวัญผลไม้ กลายเป็นส่ือพื้นบ้านท่ีเช่ือมความสัมพันธ์ของคนใน
ชุมชนได้อย่างแน่นแฟ้น เป็นส่ือกลางในการเช่ือมความสัมพันธ์ของคนในหมู่บ้าน น าไปสู่การสร้าง
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เครือข่ายแบบประณีต ซึ่งต้องอาศัยวัฒนธรรมประเพณีด้ังเดิมแบบนี้มาเป็นส่ือกลาง ท่ีสุดแล้วส่ิงนี้จะ
กลายเป็นอาวุธส าคัญให้ชาวบ้านยืนหยัดอยู่ในสังคมสมัยใหม่ได้อย่างเต็มภาคภูมิ เมื่อเสร็จพิธีแล้วจะมี
การรับประทานอาหารร่วมกัน เป็นท่ีสนุกสนาน พร้อมกับแลกเปล่ียนผลไม้ซึ่งกันและกันกลับบ้าน 

ประเพณีส าคัญประเพณีนี้ เรียกได้ว่ามีเพียงหนึ่งเดียวในประเทศไทย หรือหนึ่ง
เดียวในโลกท่ีอ าเภอลับแล พิธีบายศรีสู่ขวัญผลไม้เป็นพิธีสะท้อนอัตลักษณ์ อันแสดงถึงความกตัญญู
รู้คุณแด่บรรพบุรุษ และเพื่อเป็นการขอบคุณผลไม้นานาชนิดท่ีผลิตผลเหล่านั้น ท าให้ชาวสวนลับแลได้
มีอาชีพและรายได้มาเล้ียงหล่อชีวิต สร้างฐานะครอบครัวให้อยู่ดีมีสุข 

 
3.5 ภาษาลับแล 

ภาษาเป็นมรดกทางวัฒนธรรม เป็นส่ิงท่ีสะท้อนให้เห็นถึงขั้นตอนของประวัติศาสตร์และ
ความเจริญของกลุ่มชนช้ันนั้น ๆ ได้เป็นอย่างดี ในดินแดนของเมืองลับแลซึ่งเป็นเมืองท่ีมีความอุดม
สมบรูณ์พูนผล มีกลุ่มชนท่ีอพยพย้ายถิ่นฐานเข้ามาอยู่อาศัย จึงเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกได้ว่าเมืองลับแลเป็น
เมืองท่ีมีความหลากหลายของวัฒนธรรม 

โยนกเชียงแสนโบราณเป็นอีกส่วนหนึ่งท่ีมีอิทธิพลต่อวัฒนธรรมทางด้านภาษาของเมือง
ลับแล กล่าวคือ  พญาเม็งราย กษัตริย์องค์ท่ี 25 แห่งเมืองเชียงแสนโบราณ ย้ายจากเมืองเชียงรายไป
สร้างนครเชียงใหม่เมื่อ พ.ศ 1839 ช่ือว่าอาณาจักรล้านนา การอพยพย้ายถิ่นจากเมืองเชียงแสนไป
เมืองเชียงใหม่ มีคนอีกกลุ่มหนึ่งท่ีมุ่งลงทางใต้มาถึงท่ีต้ังเมืองลับแลในปัจจุบันนี้ จึงต้ังถิ่นฐานอยู่จวบ
จนปัจจุบัน อาณาจักรล้านนาซึ่งได้ย้ายถ่ินฐานมาจากเชียงแสน ในช่วงระยะเวลาหนึ่งมีความเจริญทาง
ศาสนา คัมภีร์ใบลานจารด้วยอักษรธรรมล้านนา ได้กระจายอยู่ตามวัดต่าง ๆ ในดินแดนของล้านนา 
และได้เคยทอดอิทธิพลมาถึงเมืองลับแล 

อักษรธรรมล้านนาที่มีอิทธิพลต่อเมืองลับแล 
ปัจจุบันยังคงพบเห็นได้ในคัมภีร์ใบลานท่ีจารด้วยอักษรธรรมล้านนา จึงเป็นหลักฐาน

ส าคัญทางด้านภาษา ซึ่งเก็บไว้ตามวัดต่าง ๆ ในเมืองลับแล ท้ังนี้ส่ิงท่ีเป็นใบลานก็เป็นเพียงส่วนหนึ่งท่ี
ชาวลับแล    ได้รับวัฒนธรรมทางด้านภาษาจากล้านนา แต่ท้ังนี้ท้ังนั้นก็คงไม่ใช่ท้ังหมด เพราะเป็น
เพียงการรับภาษาในเรื่องของภาษาเขียนเพียงเท่านั้น แต่ภาษาพูดยังคงใช้แบบด้ังเดิมคือส่ิงท่ีติดตัวมา
ในสมัยโยนกเชียงแสนก็ยังคงพูดโดยใช้ภาษาพูดท่ีเป็นภาษาด้ังเดิม แต่จะว่าไปแล้วเมืองลับแลไม่ได้พูด
ภาษาท่ีมาจากเชียงแสนท้ังหมด เพราะช่วงระยะเวลาหนึ่ง ได้มีกลุ่มชนอพยพมาจากล้านช้างมาอยู่ท่ี
เมืองลับแล คือต าบลศรีพนมมาศในปัจจุบัน บ้านยางกะได หมู่บ้านนาทะเล บ้านคุ้ม บ้านน้ าใสหรือ
เรียกช่ือเก่าว่า บ้านนาแต้ว  โดยการอพยพการย้ายถ่ินฐานเป็นการย้ายถ่ินฐานอย่างถาวร ค าท่ีปรากฏ
อยู่ในภาษาลับแล เช่นค าว่า “บ่” แปลว่า “ไม่” “แม่น” แปลว่า “ใช่” นี้เป็นส่วนหนึ่งท่ีได้รับอิทธิพล
ภาษาจากล้านช้าง ส่วนทางทิศเหนือจะก็เป็นกลุ่มท่ีอพยพมาจากเชียงแสน 

ส่ิงท่ีช้ีชัดเป็นหลักฐานได้หลายประการ คือ ศึกษาได้จาก รูปร่าง หน้าตา ภาษาพูด 
อาหารการกิน   การแต่งกายบางส่วนและประเพณีท่ีผิดแผกกันออกไป ท้ังนี้เมืองลับแลไม่ได้รับ
วัฒนธรรมทางด้านภาษาจากเชียงแสน ล้านช้างเพียงอย่างเดียว จะกล่าวอีกด้านหนึ่งก็คือได้รับ
วัฒนธรรมจากทางสุโขทัยอีกด้วย  เราจะเห็นได้จากค าบางค าท่ีใช้อยู่ คือค าว่า “กู” ซึ่งทางล้านนาจะ
ใช้ค าว่า ฮา ล้านช้างจะใช้ค าว่า ข่อย ซึ่งทางลับแลจะใช้ค าว่า กู  เพราะทางทิศใต้ของเมืองลับแลจะมี
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กลุ่มชนอาศัยอยู่ หมู่บ้านทุ่งยั้ง หมู่บ้านไผ่ล้อม เป็นคนพื้นถิ่นไทยเมืองเก่าจาก สุโขทัย จึงแสดงว่า
สุโขทัยมีอิทธิพลในเรื่องของภาษาเมืองลับแลในส่วนหนึ่ง 

เวลาเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงการพัฒนา การเปล่ียนแปลงของภาษา ภาษาพูดของชาวลับแล
เป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงการพัฒนาการทางด้านภาษา ท่ีมีองค์ประกอบของความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมของกลุ่มชน ท่ีอยู่ร่วมกันของเชียงแสนโบราณ ล้านช้างและสุโขทัย จึงเกิดภาษาท่ีมีการ
ผสมผสานกันอย่างลงตัวและเป็นเอกลักษณ์อันโดดเด่น  ทรงคุณค่า  ภาษาพูดของชาวลับแลท่ีไม่
เหมือนภาษาใดในโลก ฉะนั้นจึงเป็นส่ิงส าคัญยิ่งท่ีลูกหลานชาวลับแล จ าเป็นจะต้องหวงแหนและ
อนุรักษ์ภาษาถิ่นของตนไว้เพื่อให้ด ารงอยู่คู่กับเมืองลับแล  ให้สมกับท่ีบรรพชนได้มอบสมบัติอัน
ทรงคุณค่าทางด้านภาษาให้กับลูกหลาน เป็นผู้สืบทอดวัฒนธรรมทางด้านภาษาให้ตระหนักถึงคุณค่า
และคงคู่อยู่กับวิถีของเมืองลับแล ตลอดไป 
 

3.6 ศิลปะหัตกรรมท้องถ่ินลับแล 
3.6.1 ถุงย่ามลับแล 

ย่ามจกแบบโบราณ อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นย่ามท่ีมีลวดลายเป็น
ลักษณะพิเศษ คือมีการจกเป็นรูปหงส์เรียงเฉียงกันขึ้นไป ซึ่งยากกว่าการจกในแนวระนาบหรือแนว
เดียวกัน รวมถึงการใช้สี เช่น สีแดงและสีเหลือง และการปั่นไก หรือตีเกลียว หรือการควบเส้นด้าย 2 
สี เข้าด้วยกัน พบมีการประดับตกแต่งด้วยแผ่นโลหะกลมเล็ก ๆ ท่ีปากถุงย่าม และทอท้ิงชายครุยท่ีก้น
ถุงย่ามท้ัง 2 ข้าง ถงหรือถุงย่ามชาวลับแลนั้นแบ่งตามประเภทและบริบทการใช้งานหลายชนิด
ดังต่อไปนี้ 

3.6.1.1 ถงกุลา เป็นถุงย่ามท่ีใช้ส าหรับออกงาน มักเป็นงานมงคล สามารถใช้ได้
ท้ังหญิงและชาย นิยมใช้ส าหรับใส่ดอกไม้ธูปเทียนหรือขันใส่ข้าวสารเพื่อน าไปใส่บาตรข้าวสาร หน้าถุง
จะใช้ไหมจกเป็นแฉกคล้ายหางปลา โดยมีลายนกและลายขอหนังสือเป็นพื้น บ้างก็จกเป็นรูปสัตว์เช่น 
ช้าง ม้า เป็นต้น เป็นการจกทับเส้นยืน และเป็นการจกเพื่อต้ังใจท าถุงย่ามโดยเฉพาะ บ้างก็มีการปัก
เล่ือมเงินประดับ เพื่อเวลาเข้าใต้เข้าไฟ ไปท าบุญยามค่ าคืน เล่ือมเงินจะล้อแสงเปล่งประกาย
ระยิบระยับ แม้ยามอยู่ใต้แสงแดดก็สวยงามเช่นกัน โดยเฉพาะเมื่อยามแขวนอยู่บนไม้คานพร้อมกับ 
“บุงรัก” เวลาท่ีแห่ขันหมากไปไขว่ผี ก็ยิ่งดูสวยงามมากขึ้น นอกจากนั้นยังนิยมใช้พู่ประดับตรงตัวถุง
ย่าม บ้างก็ใช้ไหมพรมสีสดใส บ้างก็ใช้เส้นฝ้ายเส้นเล็ก ยามสะพายบ่าพู่แกว่งตุ้งต้ิงดูน่ารักตามจังหวะ
การเดิน  

3.6.1.2 ถุงไก เป็นถุงย่ามทอด้วยการปั่นไก หรือ ปั่นไค มีขนาดใหญ่ ใช้ใส่
ส่ิงของจิปาถะในชีวิตประจ าวัน 

3.6.1.3 ถุงส้ิว เป็นถุงย่ามสามัญสีเขียว 
3.6.1.4 ถุงขี้กะลัวะ หรือ ถุงลัวะ เป็นถุงอย่างสามัญสุด แลคล้ายถุงน้ าปาด ท่ี

เป็นพื้นขาวและมีลายสีฟ้าสลับไป นิยมใส่ของจิปาถะและส าหรับสะพายไปไร่ไปสวน 
3.6.1.5 ถุงมะบ้ามะขั่ง หรือ ถุงย่ามใส่สะบ้าและลูกข่าง  เป็นถุงย่ามท่ีใช้ในงาน

อวมงคลหรืองานศพ ถุงนี้เดิมจะใส่สารถั่วสารงาค่ัวรวมเม็ดแตงเม็ดเต้า ใช้ขี้ผ้ึงปั้นเป็นรูปช้างปักเข็ม
ร้อยไหมร้อยด้ายสีเขียว และจะท าลูกมะบ้า มะขั่ง หรือ สะบ้าและลูกข่างใส่ไว้ เพื่อให้ผู้ตายน าไปใช้
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เล่นแก้เหงาในสัมปรายภพ ในปัจจุบันมีการใส่ส่ิงของย่อส่วนไปอีกมากมายตามยุคสมัย ล่าสุดรู้ว่ามี
การใส่โทรศัพท์มือถอืไปด้วย ถุงนี้จะน าไปแขวนไว้บนปลายกิ่งไม้ท่ีป่าช้าเชิงตะกอน เมื่อสังสการช าระ
วิญญาณผู้ตายด้วยไฟให้บริสุทธิ์แล้วนั้น ถุงมะบ้ามะขั่งนี้ก็เป็นท่ีต้องการของผู้มาร่วมงานด้วยถือว่า 
หมานยิ่งนัก เหมาะแก่การใส่เงินส าหรับผู้ค้าผู้ขายท้ังมวล บางทีเจ้าภาพก็ถวายถุงให้กับพระ ก็ต้องไป
ปู่ชาคืนมา....ยามเห็นใครสะพายถุงรุงรัง ก็มักจะเเซวว่า " สะพายถุงมะบ้ามะขั่ง" ไปใหนน้อ... 
 

3.6.2. หัตถกรรมการทอผ้าซ่ินตีนจกของชาวลับแล 
                มีมานานพร้อมกับการตั้งถิ่นฐานของชาวเมืองลับแล ประเพณีการทอผ้าซิ่นตีน
จกนั้นผู้หญิงชาวลับแลจะได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ สืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งได้มีการถ่าย
โอนความรู้ และมรดกทางภูมิปัญญาอันทรงคุณค่าของการทอผ้าซิ่นตีนจกไว้  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ชุมชนหมู่บ้านในแถบต าบลฝายหลวง อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ เรียกได้ว่าเป็นเสมือนต้นก าเนิด
ของมรดกทางภูมิปัญญาช้ินเอกนี้ เนื่องจากเป็นชุมชนชาวไท-ยวนกลุ่มแรกท่ีอพยพมาต้ังถิ่นฐานท ามา
หากินในเขตเมืองลับแลราว พ.ศ. 2006 เป็นต้นมา  

ปัจจุบันการทอผ้าซิ่นตีนจกได้ท าการร่นถอยมายังหมู่บ้านคุ้ม  ต าบลชัยจุมพล  
และบางส่วนของชุมชนบ้านหนอง  ต าบลศรีพนมมาศ  เหตุเนื่องมาจากชาวบ้านในแถบต าบลฝาย
หลวงปัจจุบันได้หันไปนิยมท าสวนผลไม้  จึงได้ท าให้การทอผ้าในแถบนี้ลดน้อยลง  กอปรกับในเขต
บ้านคุ้มและบ้านหนองได้มีกลุ่มคนรุ่นใหม่ท่ีรักษ์ในศิลปะหัตกรรมผ้าทอ ก่อต้ังเป็นวิสาหกิจชุมชนขึ้น  
จึงท าให้การทอผ้าซิ่นลับแลกลับมาฟื้นฟูและสร้างช่ือเสียงให้กับชาวอ าเภอลับแลอีกครั้ง 

ลักษณะเด่นของผ้าซิ่นตีนจกของลับแล คือ "ลายนาค" ซึ่งเป็นลายทอประกบ
ลายหลัก 2 ข้าง บน-ล่าง ลายนาคมีความอ่อนช้อยสวยงาม และมีความหมายในทาง "มีอ านาจ
วาสนา" และคุ้มครองให้กับผู้สวมใส่ ลายนาคจึงเป็นลายด้ังเดิมของชาว ไท-ยวน ท่ีต้ังถิ่นฐานท่ีอ าเภอ
ลับแล ลักษณะเดิมท่ีเป็นเอกลักษณ์ผ้าซิ่นตีนจกลับแลประกอบด้วย ลายหลักจะอยู่ตรงกลางผืนผ้า 
และประกบด้วยลายเครื่อง หรือลายประกอบท้ังสองข้าง จะสะท้อนถึงวิถีชีวิตความอุดมสมบูรณ์ของ
เมืองลับแล จะสะท้อนอยู่บนผ้าซิ่นตีนจก เช่น ลายดอกมะโอ ลายขอผักกูด ลายดอกพริก ลายขออึ่ง 
ลายดอกพร้าว ลายนกสร้อย ลายสร้อยดอกหมาก ลายก้ามกุ้ง ลายหลักผ้าซิ่นตีนจกของชาวลับแลมี 
16 ลาย โดยรวมแล้วผ้าซิ่นตีนจกของอ าเภอลับแล กับท่ีบ้านน้ าอ่าง อ าเภอตรอน จะมีลักษณะ
คล้ายกัน แต่จะแตกต่างกันท่ีการให้สีเท่านั้น ผ้าซิ่นตีนจกลับแล แบ่งออกได้ 3 ยุคด้วยกัน ยุคแรก จะ
เป็นผ้าซิ่นดอกเค๊ียะ ซิ่นกาฝากแดง ซิ่นกาฝากเขียว ตัวเชิงจะมีลวดลายหลายสี เช่น สีเขียว สีเหลือง 
สีม่วง สีส้ม สีขาว สีคราม เป็นต้น ยุคกลาง เชิงตีนจกยังคงให้หลายสี แต่ตัวซิ่นจะเป็นตัวมุก ตัวไก 
และตัวส้ิว ยุคหลัง จะนิยมท าตีนจกเพียง 2 สี คือ สีเขียว กับสีเหลือง บางครั้งก็จะมีสีด าอีกหนึ่งสี 
ส่วนตัวซิ่นจะนิยมซิ่นมุกเพียงอย่างเดียว ลายท่ีนิยมท าส่วนใหญ่จะเป็นลายหงส์ ลายแปดขอ 
 

3.6.3 หมอนผาลับแล 
             เป็นลักษณะหมอนผาแบบโบราณ จะเป็นรูปสามเหล่ียม หน้าจ่ัว ฐานแคบกว่า
อีกสองด้านหน้าหมอนมีท้ังปักด้ิน และเป็นผ้าทอกลุ่มลาวครั่ง ส่วนหมอนขวานท่ีทางอีสานท าจะเป็น
สามเหล่ียมด้านเท่าในภาคกลาง เป็นหมอนตกแต่งลายจกด้านข้าง ไม่ตกแต่งหน้าหมอน 
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3.7 วิถีชีวิตลับแล.....อาชีพ.... 
3.7.1 การปลูกข้าวเหนียว 

             ชาวลับแลนิยมปลูกข้าวเหนียว เพราะวัฒนธรรมการกินได้รับวัฒนธรรมมาจาก
ทางเหนือ จึงกินข้าวเหนียวเป็นอาหารหลัก ไม่นิยมกินข้าวจ้าว ข้าวที่ชาวลับแลในสมัยก่อนนิยมปลูกมี
หลายพันธุ์  เช่น  ข้าวเทวดา  ข้าวดอกพุด  ข้าวดอหอม  ข้าวดอตัน  ข้าวดอมะโก๋  ข้าวเล็บช้าง  ข้าว
หลง  ข้าวนาสวน  เป็นต้น ข้าวเหล่านี้เป็นท่ีนิยมปลูกในสมัยก่อนซึ่งปัจจุบันชาวลับแลก็ยังคงปลูกข้าว
บางพันธุ์ไว้กินบ้าง 

พอถึงฤดูกาลหว่านกล้า ชาวลับแลจะน าเมล็ดพันธุ์ ช้ันดีท่ีเป็นข้าวเปลือก น ามา
แช่น้ าไว้  2 คืน จากนั้นก็จะเอาเมล็ดพันธุ์ ท่ีแช่น้ าขึ้นมาท้ิงไว้ 1 คืน เพื่อเตรียมท่ีหว่านในรุ่งขึ้น 
จากนั้นก็น าไปหว่านในพื้นท่ีท่ีไถคราดไว้เรียบร้อยแล้ว  โดยท าเป็นร่องหรือชาวลับแลเรียกว่า เป็นหิ้ว  
ท่ีมีขนาดกว้าง การท าเป็นร่องนี้เพื่อง่ายต่อการไหลของน้ าเวลาฝนตกหนัก เพื่อท่ีจะไม่ให้ท่วมต้นกล้า 
จากนั้นก็หว่านเมล็ดข้าวให้มีความห่างพอประมาณ น้ าท่ีอยู่บนร่องต้องไม่ท่วมเมล็ดข้าวมากเกินไป  
จากนั้นก็รอต้นกล้าจนอายุได้ 1  เดือน โดยชาวลับแลต้องดูแลกล้าท่ีหว่านไว้เป็นอย่างดี โดยเริ่มจาก
ตอนหว่านระยะแรก จะต้องดูแลพวกนกกระจอกเพื่อไม่ให้มากินเมล็ดพันธุ์ ช่วงต่อไปก็ไม่ให้เพล้ียมา
กินต้นกล้า และดูแลไม่ให้ต้นกล้าปลายแดง รวมถึงดูแลในระบบของน้ าไม่ให้แห้งเกินไป 

ในสมัยก่อนชาวลับแลส่วนใหญ่จะใช้ควายในการไถนา  ควายจึงเป็นสัตว์ท่ีมี
ความส าคัญกับชาวนาเมืองลับแลมาก  โดยการไถจะใช้คันไถท่ีท าด้วยไม้ ในการไถนั้นชาวลับแลจะใช้
วิธีการไถเด่ียว คือการใช้ควายตัวเดียวในการไถ ส่วนการไถคราด  จะใช้คราดคู่ คือใช้ควาย 2 ตัว ใน
การไถคราด ควายจึงถือว่ามีประโยชน์กับชาวนา ในอดีตจึงท าให้มีการขโมยควายเกิดข้ึน 

3.7.1.1 พิธีกรรมในการหว่านกล้า 
                   การกระท าใด ๆ ก็ตามท่ีธรรมชาติมอบผลประโยชน์ให้กับมวลมนุษย์  
ชาวลับแลก็ไม่เคยละท้ิง ไม่เคยลืมบุญคุณ โดยการแฮกหว่านกล้า ก็มีการวางหมากวางพลู บอกแม่
ธรณี เพื่อท่ีจะให้ต้นกล้านั้นเจริญงอกงาม ซึ่งหมากพลู ถือว่าเป็นสัญลักษณ์ในการขอขมาลาโทษ  เพื่อ
เสริมความเป็นสิริมงคล  ซึ่งถือเป็นความเช่ือซึ่งสืบต่อกันมา 

3.7.1.2 วิธีการตบกล้า 
           เมื่อต้นกล้าอายุได้ประมาณ 1 เดือน ชาวลับแลก็จะท าการถอนต้นกล้า 

แต่ชาวลับแลไม่ได้เรียกว่าเป็นการถอนต้นกล้า แต่เรียกว่า ตบกล้า โดยใช้วิธีถอนด้วยมือ ประมาณครั้ง
ละ 5–6 ต้น แล้วน าต้นกล้านั้นมาตบกับฝ่าเท้าโดยน าส่วนของรากต้นกล้ามากระทบกับฝ่าเท้า  
เพื่อท่ีจะให้ดินท่ีติดอยู่กับรากนั้นหลุดออก  เพื่อง่ายต่อการน าไปปักด าต่อไป  ชาวลับแลจึงเรียกว่า  
การตบกล้า จากนั้นก็น ามามัดรวมกันเป็นก าขนาดพอประมาณ แล้วใช้มีดงอมซึ่งเป็นมีดท่ีชาวลับแล
ใช้ น ามาตัดปลายต้นกล้าออกให้เหลือต้นกล้าจากรากถึงปลายประมาณ 9 – 10 นิ้ว หรืออาจจะยาว
กว่านั้นก็ขึ้นอยู่กับความลึกของน้ าในผืนนาท่ีเตรียมไว้ 

3.7.1.3 อุปกรณ์ในการหาบกล้า 
                        อุปกรณ์ท่ีใช้ในการหาบกล้าของชาวลับแล ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ เรียกว่า 
สะแหลกหาบกล้า  ท าด้วยไม้ไผ่ ผ่าเป็นซีก หักเป็น 3 ช่วงเท่า ๆ กัน แล้วก็ยัดต้นกล้าท่ีมัดด้วยตอก
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เป็นก า ๆ ยัดลงในสะแหลกให้แน่นท้ัง 2 ข้าง  แล้วใช้วิธีการหาบโดยใช้ไม้คาน  แล้วน ากล้านั้นไปโยน
หรือหว่านไว้ในพื้นท่ีท่ีเตรียมจะปลูกข้าว 

3.7.1.4 วิธีการปลูกข้าว 
                  เมื่อน้ าท่าอุดมสมบูรณ์ประมาณต้นเดือนกันยายน หลังจากท่ีหว่าน
กล้ามาเป็นเวลา 1 เดือนเต็มๆ ชาวลับแลก็เริ่มไถท่ีนาเตรียมท าเทือกนา  แล้วไถท้ิงไว้อย่างน้อย 2 
สัปดาห์  จากนั้นก็จะไถคราด และเตรียมปั้นคันนาให้เรียบร้อย  การปั้นคันนาของชาวลับแล คือ การ
น าดินเหนียวโป๊ะคันนาให้ท่ัว เพื่อไม่ให้หญ้าขึ้น และเพื่ออุดรูรั่วของน้ า ท่ีเกิดจากรูปูหรือรูต่าง ๆ  
เพื่อท่ีจะให้กักน้ าในนานั้นได้ดี พอเริ่มปลูกก็จะหว่านต้นกล้าท่ีเป็นมัด ๆ โยนให้ท่ัวท้องนาท่ีเตรียมไว้ 
แล้วก็ด านา การปลูกนาจะปลูกเป็นแถว ๆ   โดยการปลูกครั้งหนึ่งจะใช้กล้าประมาณ 2 - 3 ต้น ใช้
รากจ้ิมลงในพื้นดิน ความห่างระหว่างแถวในการปลูกจะอยู่ท่ีประมาณ 1 คืบ ถึง 1 คืบครึ่ง  ท่ีเว้น
ความห่างอย่างนี้ก็เพื่อเตรียมพื้นให้ต้นข้าวแตกกอในยามท่ีต้นข้าวเจริญเติบโต 

3.7.1.5 พิธีกรรมในการปลูกข้าว 
                        ชาวลับแลถือว่าวันไหนเป็นวันดี ส าหรับในการปลูกข้าวก็จะใช้วันนั้น
เป็นวันแฮกปลูกข้าว หรือวันเริ่มปลูกข้าว  โดยชาวลับแลจะมีพิธีกรรม โดยการท าก้าวหวานตาลอ่อน 
เพื่อท่ีจะให้แม่ธรณีได้รับทราบเพื่อจะให้ดลบันดาลให้ข้าวนั้นเจริญงอกงามดี 

3.7.1.6 อุปกรณ์การท าก้าวหวานตาลอ่อน 
           (1) หมากพลู 
      (2) ท าเสาไม้ 4 มุม สานกระแตะไม้ไผ่ 4 มุม เพื่อใช้วางของ 

          (3) ข้าวเหนียวสุก กล้วยน้ าว้าสุก 
      (4) น้ าอ้อย 
3.7.1.7 ค ากล่าวในการท าก้าวหวานตาลอ่อน เพื่อให้ข้าวนั้นเจริญงอกงามดี 

                วันนี้วันดีแฮกปลูกนา พยาธิพย าอย่าได้มาใกล้มาก๋าย  อย่าหื้อมาก๋วน
มาควี หื้อใหญ่ป้นน้ าป้นต่า หื้อใหญ่ป้นน้ าเร็ว ๆ  เม็ดดกงวงใหญ่แด่เต๊อะ 

3.7.1.8 อุปกรณ์ในการท าพิธีรับท้องข้าว 
 (1) ใบมุ้ย  
 (2) กระแตะ ท่ีสานจากไม้ไผ่ มีลักษณะเป็นส่ีเหล่ียม ไว้ส าหรับวางของ             
 (3) น้ าอ้อย                                                                                              
 (4) ข้าวเม่า 
 (5) หมากพลู 
 (6) งาด า    
 (7) กล้วย 

3.7.1.9 บทกล่าวการรับท้องข้าว 
          ศรี ศรี วันนี้ก็เป็นวันดี เป็นวันสาหลี เป็นวันต่ี แม่เตวีโพสพ ได้มา
ประจบครบต้ังต้อง ในแห่งห้องนาแห่งนี้ อันว่าแม่เตวีโพสพ ได้จากกินส้มกินหวาน มีท้ังมะตาล แล
ข้าวเม้า มีท้ังหมากเก๊าแลหมากก า  มีต้ังงาด าและน้ าอ้อย มีต้ังกล้วยตีบน้อย แลกล้วยไข่ อันว่าฟ้าฮ้อง  
สนั่นก้องกองดัง ปื้นฟ้าขอฮื้อมาหลบต่ี ใต้หล้าแห้งนี๋ ขอเจิญแม่เตวีโพสพ มาฮับ มาฮองแด่เต๊อะ 
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3.7.1.10 การเก็บเกี่ยว 
            หลังจากท่ีชาวลับแลได้ฝากต้นข้าวให้กับแม่โพสพได้ดูแลใน  การรับ
ท้องข้าว แล้วหลังจากนั้นอีกประมาณครึ่งเดือนหรือ 2 สัปดาห์ ท่ัวท้องทุ่งนาก็เริ่มเหลืองอร่าม ชาวลับ
แลก็ท า การนะข้าว เพื่อเตรียมตัวจะเกี่ยวข้าว การนะข้าว  ของชาวลับแล คือ การน าไม้ไผ่ยาว ๆ ใช้
ดันต้นข้าวให้ล้มไปทิศทางเดียวกัน เพื่อท่ีจะง่ายต่อการเกี่ยวข้าว รวงข้าวจะไม่พันกัน ถ้าหากต้นข้าว
ล้มไปคนละทิศทางจะท าให้เกี่ยวยาก  จากนั้นก็มีการลงแขก โดยชาวลับแลในสมัยก่อน จะมีการเอา
แรงกัน คือการช่วยเหลืองานกันโดยไม่คิดค่าแรง โดยจะช่วยกันเกี่ยวให้เสร็จเป็นบ้าน ๆ ไป  การเกี่ยว
นั้นจะใช้เคียวหรือชาวลับแล เรียกว่า เกี่ยว ในการเกี่ยวข้าวจะเกี่ยวข้าวแล้วกองข้าวเพื่อมัดเป็น    
ฟ่อน ๆ  โดยส่ิงท่ีมัดนั้นก็ใช้ต้นข้าวมัด ไม่ได้ใช้ตอกหรือส่ิงอื่นใดในการมัด แล้วตากผ่ึงให้แห้งประมาณ 
2-3 แดด จากนั้นก็จะเริ่มขนข้าวไปไว้ท่ีลานทุบข้าว โดยการขนนั้นจะใช้เหลาแทงท่ีมัดข้าว ลักษณะ 
เหลา ของชาวลับแลนั้น เป็นไม้ไผ่ไว้ส าหรับหาบแต่มีความแหลมท้ังสองด้านเพื่อใช้ส าหรับแทงฟ่อน
ข้าว เพื่อง่ายต่อการขน 

3.7.1.11 การทุบข้าว 
           การทุบข้าวเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของชาวลับแล ซึ่งปัจจุบันนี้พบเห็น
ได้ยาก เมื่อขนข้าวเป็นฟ่อน ๆ  มารวมกันท่ีลานข้าวแล้วเรียงฟ่อนข้าวให้เป็นวงกลมขนาดใหญ่  โดย
เว้นลานว่างตรงกลางไว้ส าหรับทุบข้าว  ตรงลานข้าวจะมีไม้กระดานไว้ส าหรับทุบข้าว  การทุบข้าวจะ
ทุบทีละฟ่อน ด้วยการน าไม้ตะเกียบคีบฟ่อนข้าวแล้วรัดให้แน่น แล้วชาวนาก็จะฟาดข้าวกับแผ่น
กระดานท่ีเตรียมไว้ ก็จะได้เม็ดข้าว เมื่อทุบเสร็จหมดแล้วก็จะใช้ตาลปัตรพัดเศษใบข้าว เพื่อแยกออก
จากเม็ดข้าว ตาลปัตร คือพัดท่ีมีขนาดใหญ่สานจากไม้ไผ่ เวลาพัดจะมีแรงลมมาก เมื่อพัดให้เศษใบ
ข้าวหมดแล้ว ชาวลับแลก็ใช้กันตาโกดข้าว  คือการใช้อุปกรณ์ในการรวมข้าวให้เป็นกองเดียวกัน 
จากนั้นก็ถือว่าทุบข้าวเสร็จแล้ว หลังจากการทุบข้าวเรียบร้อยแล้วก็น าข้าว เข้ามาเก็บไว้ในบ้าน ซึ่งยัง
เป็นข้าวเปลือกจะเก็บไว้ในยุ้งข้าว แต่ชาวลับแลไม่ได้เรียกว่ายุ้งข้าว  ชาวลับแลเรียกว่า  ป้อมข้าวหม้อ  
ซึ่งมีลักษณะท่ีแตกต่างจากยุ้งข้าวท่ัวไป  คือสานจากไม้ไผ่ เป็นลักษณะรูปวงกลม  แล้วก็เอาขี้วัว 
ขี้ควาย มาทาเพื่อไม่ให้เม็ดข้าวไหลออกตามรูรั่วของไม้ไผ่  เมื่อน าข้าวเก็บเข้าป้อมข้าวหม้อ เสร็จ
เรียบร้อยแล้ว ก็จะท าพิธีเรียกขวัญข้าว ชาวลับแลก็จะแฮกตักไปต าครกกระเดือก เวลาประมาณขึ้น
เดือนสาม 

3.7.2 ท าสวนผลไม้ 
วิถีชีวิตและอาชีพของชาวลับแลส่วนใหญ่ คือ การท าสวนผลไม้ท่ีมีเอกลักษณ์

โดดเด่น เพราะชาวลับแลท าสวนผลไม้ได้ท้ังในท่ีราบและบนภูเขา ซึ่งท ามาต้ังแต่บรรพบุรุษ อ าเภอลับ
แลมีผลไม้ออกมาให้กินกันตลอดปี ท้ังลองกอง ลางสาด ทุเรียน และมังคุด ชาวลับแลปลูกทุเรียนกัน
บนภูเขาด้วยการใช้หนังสต๊ิกยิงส่งเมล็ดทุเรียนพันธุ์ดีข้ึนไปตกบนภูเขา รอให้เมล็ดเจริญงอกเงย เติบโต
ตามธรรมชาติ เจ้าของสวนใส่ปุ๋ยบ้างตามวาระ จากนั้นทุเรียนจะผลิดอกออกผล ชาวสวนเก็บผลผลิต
ด้วยการใช้ลวดสลิงข้ามเขา และใช้การชักรอกเข่งบรรทุกทุเรียนจากเขาลูกหนึ่งมายังอีกลูกหนึ่ง 
จากนั้นก็ใช้มอเตอร์ไซด์เป็นพาหนะในการขนทุเรียนลงจากเขา มอเตอร์ไซด์คันหนึ่งบรรทุกผลทุเรียน
ในตะกร้าท้ังด้านหน้าและด้านหลัง เท่ียวละหลายสิบลูก ทุเรียนท่ีสร้างช่ือเสียงให้กับอ าเภอลับแล คือ 
ทุเรียนพันธุ์หลง-หลินลับแล นอกจากนี้ยังมีลางสาดท่ีคงช่ือเสียงมายาวนานจนถูกบรรจุไว้ในค าขวัญ
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จังหวัดอุตรดิตถ์ท่ีว่า เหล็กน้ าพี้ลือเล่ือง เมืองลางสาดหวาน บ้านพระยาพิชัยดาบหัก ถิ่นสักใหญ่ของ
โลก และด้วยความอุดมสมบูรณ์ของผลไม้นานาพันธุ์อยู่บนพื้นท่ีท่ีเต็มไปด้วยภูเขาของเมืองลับแลนี้เอง 
ท่ีท าให้เกิดค าพูดท่ีว่า ภูเขากินได้ 
 

3.7.3 ปลูกหอม 
             หอม เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคัญของชาวลับแล  มีการปลูกมาประมาณ  30 กว่า
ปีมาแล้ว  เป็นการปลูกไว้เพื่อขาย  โดยมีพ่อค้ามารับซื้อ  และขายดีมาก เริ่มแรกยังมีคนปลูกไม่มาก
นัก แต่ด้วยความท่ีเป็นงานเบา เพราะใช้เวลาปลูกเพียง 2 เดือนก็ได้เงินจากการขายหอมแล้ว 
ชาวบ้านจึงหันมาปลูกหอมกันมากขึ้น การปลูกหอมจะปลูกปีละ 2 ครั้ง หอมฝน ป ลูกราวเดือน
กันยายนถึงตุลาคม  และหอมแล้ง ปลูกราวเดือนมีนาคมถึงเมษายน โดยหอมลับแลนั้นมีลักษณะเด่น 
คือ ทนต่อโรค และมีสีแดงเข้ม  น่ารับประทาน หากเป็นหอมท่ีอื่นจะเป็นสีน้ าตาล 

การปลูกหอมในสมัยก่อนนั้น ปลูกเอาไว้เพื่อใช้ในการบริโภคในชีวิตประจ าวัน
เท่านั้น ต่อมาเมื่อมีการบริโภคจากชาวบ้านมากยิ่งขึ้นก็ท าให้มีการปลูกหอมเพื่อไว้จ าหน่าย เพื่อเป็น
อาชีพเสริม เมื่อราคาของหอมแดงมีราคาสู่งมากยิ่งขึ้น ก็มีผู้คนสนใจท่ีจะปลูกหอมเป็นอาชีพหลักมา
จนถึงปัจจุบัน จนถือว่าหอมเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคัญอีกอย่างหนึ่งของอ าเภอลับแล โดยในแต่ละปี
สร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรอ าเภอลับแล เป็นจ านวนเงินหลายสิบล้านบาท 
 

3.7.4 ท าผักกาดดอง 
             ผักกาดดองบ้านหนอง   ของขึ้นช่ือของชุมชนบ้านหนอง โดยน าผักกาด ใส่
น้ าตาล และเกลือ ดองไว้ในโอ่งมังกรเป็นเวลา 3-4 วัน แต่หากเป็นหน้าหนาวต้องใช้เวลาในการดอง 
5-7 วัน ปัจจุบันมีผู้ท่ียังคงท าผักกาดดองเหลืออยู่แค่ 7 หลังคาเรือนเท่านั้น แต่ท าในปริมาณท่ีมากขึ้น
เพื่อผลิตน าไว้ออกไปขายท่ีตลาดและ มีพ่อค้ามารับซื้อท่ีบ้าน 
 

3.7.5 ถักไม้กวาดตองกง 
             ไม้กวาดตองกง  ถือเป็นงานหัตถกรรมท่ีมีช่ือเสียงของจังหวัดอุตรดิตถ์  การท า
ไม้กวาดตองกงถือเป็นอาชีพเสริมของชาวลับแล  มีเอกลักษณ์เด่นคือ มีผ้าสีแดงมัดติดอยู่ตรงปลาย
ด้ามไม้กวาด  ซึ่งโดยส่วนใหญ่ชายจะเป็นคนน าดอกหญ้าตองกงจากบนเขามาตากไว้ให้แห้ง  ส่วนหญิง
หลังจากการเก็บเกี่ยวพืชผลทางการเกษตรก็จะถักไม้กวาดเป็นอาชีพเสริม  การท าไม้กวาดตองกงของ
ชาวลับแลผู้ท่ีริเริ่มท าคือ  ท่านพระศรีพนมมาศ  โดยค าแนะน าจากเจ้าพระยาสุรศักด์ิมนตรี  ในช่วง
แรกท่านได้เกณฑ์ชาวบ้านมาฝึกท าไม้กวาดโดยมีขุนพูล  พูลปกรณ์  เป็นก านันในสมัยนั้นท าหน้าท่ี
รับผิดชอบฝึกชาวบ้านให้ท าไม้กวาด โดยท่านเป็นผู้รับซื้อไว้เอง  เนื่องจากคนลับแลในสมัยก่อนยังไม่
นิยมกวาดบ้านด้วยไม้กวาดดอกหญ้า  แต่มักท าความสะอาดโดยการน าผ้ามาถูหรือปัดกวาดด้วยไม้
กวาดทางมะพร้าว  จึงยังไม่มีผู้นิยมใช้  และเนื่องจากท่านเป็นชาวจีน จึงมีความคิดว่าไม้กวาดนั้นเป็น
ของต่ า  การจะมอบให้ใครเกรงจะไม่เหมาะสม  ท่านจึงได้น าผ้าสีแดงมาติดไว้ตรงปลายด้ามไม้กวาด
ตามความเช่ือของชาวจีนว่าสีแดงเป็นสีแห่งความเป็นสิริมงคล  ดังนั้นการมอบไม้กวาดให้ใครก็จะ
สามารถท าได้   โดยช่วงแรกท่านได้เริ่มแจกจ่ายให้กับให้กับสหายและเจ้านายหลายพระองค์ใน
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กรุงเทพฯ และได้มีส าเนาลายพระหัตถ์ของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ ถึงพระศรีพนมมาศ
ทรงตอบขอบใจ ดังนี้ “ศาลาว่าการมหาดไทย 26 เดือนมิถุนายน ร.ศ. 128 ถึง พระศรีพนมมาศ 
นายอ าเภอลับแล ได้รับจดหมายลงวันท่ี 9 เมษายน ศกนี้ กับไม้กวาดตองกง และน้ าผ้ึงท่ีส่งมาให้แล้ว 
มีความขอบใจเป็นอันมาก ไม้กวาดนั้นดีทีเดียว ถ้าคิดอ่านให้ราษฎรท าขาย จะเป็นสินค้าได้อย่างหนึ่ง 
ดีกว่ายุงกวดเมืองจีน ให้หาส่งเข้ามาทูลเกล้าฯ ถวายบ้าง ด ารงราชานุภาพ” เมื่อได้รับค าแนะจาก
สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพแล้ว พระศรีพนมมาศจึงได้น าไม้กวาดจากอ าเภอลับแลขึ้น
ทูลเกล้าฯ ถวายพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว กระทรวงมหาดไทยได้มีสารตราด าเนิน
กระแสพระบรมราชโองการ ตอบรับไม้กวาดตองกงถึงพระศรีพนมมาศ มีใจความว่า "ถ้าพระศรีพนม
มาศท าไม้กวาดตองกงจ าหน่ายเป็นสินค้าได้แล้ว จะทรงยินดีและเป็นประโยชน์แก่ประเทศชาติสืบ
ต่อไป" พระศรีพนมมาศจึงประกาศให้ราษฎรชาวอ าเภอลับแลทราบ ให้จัดท าไม้กวาดเป็นการใหญ่ 
และส่งไปขายตามท่ีต่าง ๆ ท าให้ไม้กวาดตองกงแพร่หลายเป็นที่รู้จักของคนท่ัวไปมาจนถึงปัจจุบันนี้ 
 

3.8 อาหารพื้นบ้านลับแล 
3.8.1 ข้าวแคบ 

             ถือได้ว่าเป็นอาหารพื้นบ้านยอดนิยมของชาวลับแลต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
โดยเฉพาะในเขตเทศบาลต าบลศรีพนมมาศและต าบลฝายหลวง มีการท าข้าวแคบทุกหลังคาเรือน
ต้ังแต่สมัยปู่ย่าตายาย และถ่ายทอดสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน จนมีเรื่องตลกซึ่งมักจะคุยกันในวงเหล้า
ว่าเมืองลับแลนั้นเต็มไปด้วยผู้ล่ายและผู้ต้องหา ซึ่งผู้ล่ายในท่ีนี้เป็นภาษาชาวบ้านหมายถึงผู้ไล้ข้าวแคบ 
(ผู้ไล้ข้าวแคบ หมายถึง คนท่ีละเลงน้ าแป้งลงบนผ้าท่ีวางบนปากหม้อดินท่ีมีไอน้ าเดือด) ส่วนใหญ่
มักจะเป็นภรรยา ส่วนผู้ต้องหาหมายถึง สามี ท่ีมีหน้าท่ีไปหาฟืนมาท าข้าวแคบ ชาวบ้านในอ าเภอลับ
แลเล่าให้ฟังว่า การท าข้าวแคบนั้นมีมานานแล้ว แต่ไม่รู้ว่ามีมาต้ั งแต่เมื่อใด ท่ีเรียกว่าข้าวแคบนั้น 
เรียกตามลักษณะของปากหม้อท่ีท าข้าวแคบตอนไล้แป้งซึ่งมีลักษณะแคบ แต่เดิมนั้นข้าวแคบมีอยู่ 2 
ลักษณะ คือข้าวแคบธรรมดา และ ข้าวแคบงา มีขนาดใหญ่และหนากว่าในปัจจุบัน ส่วนใหญ่ชาวลับ
แลจะเรียกกันว่า “ข้าวแคบหนา” รสชาติออกเค็ม มีส่วนผสมแค่แป้ง เกลือ และงาด าเท่านั้น เวลาจะ
รับประทานข้าวแคบในสมัยก่อนจะน าไปป้ิงไฟแล้วบดให้แตกเป็นช้ินเล็ก ๆ (ภาษาบ้าน เรียกว่า “การ
เนียงข้าวแคบ”) ใส่ถ้วยรับประทานกับข้าวเหนียว เป็นอาหารท่ีรับประทานในหนึ่งมื้อได้เลย 
เหมือนกับกับข้าวอย่างอื่น นอกจากนี้ยังสามารถน าข้าวแคบท่ีเนียงแล้วมาใส่ในย าใบมะม่วง (ชาวลับ
แล เรียกว่า “ซ่ามะม่วง”) และแกงเลียง (ชาวลับแลเรียกว่า “ฮ่วมผัก”) ซึ่งเป็นอาหารพื้นบ้านของ
ชาวลับแลได้อีกด้วยในสมัยก่อนชาวลับแลจะรับประทานข้าวแคบเป็นอาหารหลัก ต่างจากปัจจุบันท่ี
บริโภคข้าวแคบเป็นอาหารว่างเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะข้าวแคบแห้งและการรับประทานอีกรูปแบบ
หนึ่งของคนลับแลสมัยก่อนคือการน าข้าวเหนียวมาคลุกกับข้าวแคบท่ีเนียงแล้วปั้นให้เป็นแท่งเหมือน
ข้าวปั้น บางคนเอาข้าวแคบแห้งมาห่อกับข้าวเหนียวร้อน ๆ ม้วนให้เป็นแท่ง (ภาษาพื้นบ้านเรียกว่า 
“ข้าวโอ่โหล่”) ในสมัยก่อนมีการท าข้าวแคบแทบทุกหลังคาเรือน โดยเฉพาะในหน้าหนาวซึ่งเป็นหน้า
เกี่ยวข้าว มีการท าข้าวแคบจนเป็นประเพณี  แต่ท าได้ไม่เยอะจะท าไว้เฉพาะกินในครัวเรือนเท่านั้น 
และนิยมท าในลักษณะข้าวแคบแห้งเพราะเก็บไว้ได้นานหน้าฝนก็เก็บไว้ได้ท าแล้วจะเก็บใส่ในกะซ่า 
(“กะซ่า” เป็นภาษาพื้นบ้านมีความหมายเหมือนกับ”ตะกร้า”)   แขวนไว้ในท่ีสูง ๆ เพราะกลัวลูก ๆ 
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แอบเอาไปกิน เวลาไปท าไร่ ท านา ก็เอาข้าวแคบท่ีเก็บไว้มาห่อกับข้าวเหนียวประมาณ 2-3 พัน กินไป
ระหว่างทางเพื่อให้อิ่มท้อง ไม่ต้องเสียเวลามานั่งกิน เพราะสมัยก่อนต้องต่ืนเช้าเดินไปท าไร่ ท านา ไม่
มีรถมอเตอร์ไซค์เหมือนในปัจจุบัน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตท่ีเรียบง่ายและความสัมพันธ์ของคนใน
ครอบครัว จึงสามารถพูดได้ว่าการท าข้าวแคบนั้นเป็นวิถีชีวิตของชาวลับแลต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

ในสมัยก่อนชาวลับแลจะรับประทานข้าวแคบเป็นอาหารหลัก ต่างจากปัจจุบันท่ี
บริโภคข้าวแคบเป็นอาหารว่างเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะข้าวแคบแห้งและการรับประทานอีกรูปแบบ
หนึ่งของคนลับแลสมัยก่อนคือการน า  ข้าวเหนียวมาคลุกกับข้าวแคบท่ีเนียงแล้วปั้นให้เป็นแท่งเหมือน
ข้าวปั้น บางคนเอาข้าวแคบแห้งมาห่อกับข้าวเหนียวร้อน ๆ ม้วนให้เป็นแท่ง (ภาษาพื้นบ้าน เรียกว่า 
“ข้าวโอ่โหล่”) ในสมัยก่อนมีการท าข้าวแคบแทบทุกหลังคาเรือน โดยเฉพาะในหน้าหนาวซึ่งเป็นหน้า
เกี่ยวข้าว มีการท าข้าวแคบจนเป็นประเพณี     แต่ท าได้ไม่เยอะจะท าไว้เฉพาะกินในครัวเรือนเท่านั้น 
และนิยมท าในลักษณะข้าวแคบแห้งเพราะเก็บไว้ได้นานหน้าฝนก็เก็บไว้ได้ท าแล้วจะเก็บใส่ในกะซ่า 
(“กะซ่า” เป็นภาษาพื้นบ้านมีความหมายเหมือนกับ”ตะกร้า”)   แขวนไว้ในท่ีสูง ๆ เพราะกลัวลูก ๆ 
แอบเอาไปกิน เวลาไปท าไร่ ท านา ก็เอาข้าวแคบท่ีเก็บไว้มาห่อกับข้าวเหนียวประมาณ 2-3 พัน กินไป
ระหว่างทางเพื่อให้อิ่มท้อง ไม่ต้องเสียเวลามานั่งกิน เพราะสมัยก่อนต้องต่ืนเช้าเดินไปท าไร่ ท านา ไม่
มีรถมอเตอร์ไซค์เหมือนในปัจจุบัน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตท่ีเรียบง่ายและความสัมพันธ์ของคนใน
ครอบครัว จึงสามารถพูดได้ว่าการท าข้าวแคบนั้นเป็นวิถีชีวิตของชาวลับแลต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

ชาวลับแลนิยมรับประทานอาหารพืชผักท่ีขึ้นเองตามธรรมชาติ อาจจะเป็นผัก
ป่า หรือผักข้างรั้ว กินข้าวเหนียวเป็นอาหารเช้า กินก๋วยเต๋ียว เส้นหมี่ เป็นอาหารกลางวัน และกินข้าว
เจ้าเป็น อาหารเย็น และนิยมปรุงอาหารโดยไม่ใส่น้ าตาล  มีรสเค็มน าและเผ็ดเล็กน้อย ใช้กะทิปรุง
น้อยกว่าภาคกลาง นิยมแกงแบบน้ าขลุกขลิกและน้ าพริกต่าง ๆ ก็ค่อนข้างแห้ง เพราะลับแล
รับประทานด้วยวิธีปั้นข้าวเหนียวเป็นก้อนเล็ก ๆ แล้วจิ้มลงไปในน้ าแกง  

 “ข้าวแคบ” ท่ีเป็นอาหารพื้นบ้านของชาวลับแลนั้น มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว คือ
เป็นแผ่นแป้ง   บาง ๆ ท่ีได้จากการไล้น้ าแป้งท่ีผสมงาด า เกลือ หรือเครื่องปรุงรสอื่น ๆ ลงบนผ้าท่ีวาง
บนปากหม้อดินขณะท่ีมีไอน้ าเดือดเหมือนการท าข้าวเกรียบปากหม้อ โดยแผ่นแป้งท่ีได้มีลักษณะเป็น
วงกลม มีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 7 นิ้ว ถึง 8 นิ้ว เมื่อแผ่นแป้งสุกแล้วสามารถดัดแปลงท า
ผลิตภัณฑ์ได้หลากหลาย อาทิเช่น ถ้าน าแผ่นแป้งไปตากให้แห้งจะได้  “ข้าวแคบแห้ง”  มีท้ังแบบ
ธรรมดาและปรุงรส สามารถฉีกรับประทานได้ทันทีเป็นอาหารว่าง หรือจะน าไปห่อกับเส้นหมี่คลุกกับ
เครื่องปรุงรสท่ีชาวลับแลเรียกว่า “หมี่พัน ” 

นอกจากนี้ชาวลับแลมักจะน าข้าวแคบแห้งมาห่อพันกับข้าวเหนียว โรยกากหมู 
หมูหยอง หรือกับข้าวอื่น ๆ ลงไป พันให้เป็นแท่งรับประทานได้อย่างเอร็ดอร่อย นอกจากรับประทาน
ในรูปของข้าวแคบแห้งแล้ว แผ่นแป้งท่ีไล้สุกสามารถรับประทานสด ได้แก่ “ข้าวพัน” ซึ่งได้จากการ
ใช้แผ่นไม้แบน ๆ หรือชาวลับแลเรียกว่า ไม้หลาบ ม้วนแป้งสุกแล้วรูดออก แต่ถ้าใส่ผักท่ีหั่นเป็นช้ินเล็ก 
ๆ เช่น ถั่วงอก คะน้า กวางตุ้ง กะหล่ าปลี ผักบุ้งยอดขาว หรือผักอื่น ๆ ลงบนแผ่นแป้งสุก ปิดฝาไว้
สักครู่ เมื่อผักสุก ใช้ไม้หลาบพันแผ่นแป้งเป็นมุมห่อผักไว้ เหมือนกับการท าไข่ยัดไส้ จะเรียกว่า “ข้าว
พันผัก” ถ้าใส่ไข่ลงไปตีบนแผ่นแป้งท่ีเริ่มสุกก่อนใส่ผัก จะเรียกว่า “ข้าวพันผักใส่ไข่” ในการ
รับประทานต้องปรุงรสด้วยซอสพริกหรือซอสมะเขือเทศ ซีอิ๊ว และน้ าจ้ิมท่ีรับประทานกับข้าวพันผัก
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ซึ่งประกอบด้วย พริกแห้งป่นปรุงรสด้วยน้ าปลา น้ าตาล และผักชีพม่าหั่นฝอย หรือจะโรยหน้าด้วย
กระเทียมเจียว กากหมูหรือแคบหมูด้วยก็จะเพิ่มความอร่อยได้อีกทางหนึ่ง นอกจากท่ีกล่าวมาท้ังหมด
แล้ว ชาวลับแลยังคิดค้น “ก๋วยเต๋ียวอบ” ท่ีดัดแปลงมาจากก๋วยเต๋ียวน้ าท่ัว ๆ ไป รูปร่างหน้าตา
เหมือนข้าวพันผักและข้าวพันผักใส่ไข่ เพียงแต่ใช้ข้าวแคบแห้งมาท าให้อ่อนตัวบนปากหม้อดิน แทน
การไล้แป้ง แล้วใส่เส้นก๋วยเต๋ียวที่ปรุงกับเครื่องปรุงรส ใส่ลูกช้ินหมูแดงลงไปในข้าวแคบแห้งท่ีอ่อนตัว 
ห่อเหมือนข้าวพันผัก ตักใส่จาน แล้วตักน้ าก๋วยเต๋ียวใส่ เหมือนท าก๋วยเต๋ียวน้ าท่ัว ๆ ไปและยังมี “ข้าว
พันจ๊ับ” ซึ่งเป็นอาหารอีกชนิดหนึ่งท่ีชาวลับแลดัดแปลงมาภายหลัง มีลักษณะเหมือนก๋วยจ๊ับ เพียงแต่
ใช้ข้าวพันตัดเป็นท่อนแทนเส้นก๋วยจ๊ับ หรือจะน าไปท าสุกี้ หรือเย็นตาโฟก็ได้ 

3.8.2 หมี่พัน 
             เป็นการน าเอาแผ่นข้าวแคบชนิดบาง  ใช้เส้นหมี่ลวกคลุกเคล้าเครื่องปรุงรส 
ถั่วงอก แคบหมู  น้ าปลา  น้ าตาล  มะนาว  พริกป่น ผักชีพม่าหั่นฝอยหรือใบหอมผักชี และเครื่องปรุง
อื่น ๆ ปรุงรสตามใจชอบ และตักใส่ลงบนข้าวแคบบางแล้วม้วนปิดตัวเปิดท้าย  

พระศรีพนมมาศ  ได้น าต้นมะพร้าว ต้นหมาก ละหุ่ง มาปลูกท่ีบริเวณม่อนจุ่งจา 
(ปัจจุบันคือโรงเรียนเทศบาลศรีพนมมาศพิทยากร) เพราะท่ีดินเป็นหินลูกรัง ท่านได้ให้ขุดหลุมขนาด
ใหญ่เอาหินกรวดลูกรังเดิมออกให้หมด แล้วเอาโอ่งดินท่ีชาวบ้านปั้นขายมารองก้นหลุม น าเอาดินท่ีมี
ปุ๋ยคอกมาใส่จนเต็มหลุม เพื่อปลูกมะพร้าว ในฤดูแล้งโอ่งจะท าหน้าท่ีเก็บตุนน้ าให้ความช้ืน และอีก
อย่างหนึ่งท่ีท าให้มีต้นมะพร้าวเพิ่มมากขึ้นคือ พระศรีพนมมาศมี   กุศโลบายให้คู่บ่าวสาวปลูก
มะพร้าว 2 ต้น  ในพิธีงานแต่งงาน พร้อมท้ังให้อธิษฐานเอาตามความปรารถนา ต่อมาก็เป็นท่ีนิยม
ปลูกมะพร้าวกันมากขึ้น และได้คิดค้นวิธีถนอมอาหารและการปรุงอาหารด้วยมะพร้าว  อาหารลับแล
ท่ีใส่มะพร้าวเพราะได้รับวัฒนธรรมท่ีเล่ือนไหลจากภาคกลาง คือ พวกทุ่งยั้ง -ไผ่ล้อม อาหารท่ีใส่กะทิ 
ได้แก่ ห่อหมกปลาช่อน  แกงเผ็ดหมู   แกงหยวก  แกงฉู่ฉ่ี  และขนมไทยอีกมากมาย  ซึ่งเป็นอาหารท่ี
มีมาแต่โบราณใช้ในงานพิธีต่าง ๆ มากมาย เช่น 

3.8.3 ห่อหมกปลาช่อน 
             ในขบวนขันหมากในงานแต่ง เป็นการเริ่มต้นคู่ชีวิตท้ังคู่จะปรองดองกันดังค าว่า 
เออ ออ ห่อหมก ชาวลับแลจะท าห่อหมกอยู่ 2 อย่าง คือ ห่อหมกปลา และห่อหมกปูนา ห่อนึ่งปูจะใส่
แป้งข้าวเหนียว (ชาวลับแลเรียกห่อหมกว่าห่อนึ่งปลา ห่อนึ่งปู) 

3.8.4 ขนมแหนบ ขนมเทียน ข้าวต้มมัด 
            เป็นขนมท่ีชาวบ้านจะน าไปท าบุญในวันพระ และในเทศกาลทานก๋วยสลากอยู่
ในช่วงเดือน 9 ขึ้น 15 ค่ า ไปจนถึงเดือน 10 แรม 8 ค่ า ขนมท้ัง 3 อย่างนี้จะบรรจุในชะลอมถวาย
พระของแต่ละวัดซึ่งจะจัดไม่ค่อยตรงกัน เช่น ในกลุ่มวัดป่ายางจะทานก๋วยสลากเป็นวัดแรก วัดนา
ทะเลจะเป็นวัดสุดท้าย เป็นต้น 

3.8.5 ขนมแหนบ 
             ชาวลับแลจะท าขนมนี้ในวันส าคัญของพระพุทธศาสนาเพื่อน าไปท าบุญและ
แจกจ่ายแบ่งปันให้กับญาติพี่น้อง เรียกว่า “ขนมพี่ขนมน้อง” นิยมท ากันในประเพณีสลากชะลอมเป็น
ประเพณีท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษและเจ้ากรรมนายเวร โดยแต่ละบ้านจะจัดท าชะลอมขนาด
เล็กเท่ากับจ านวนคนในบ้าน จะท าไปถวายพระในตอนเช้า โดยมีวิธีการท าคือ ขนมแหนบ ท ามาจาก
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แป้งข้าวเหนียว ใส่ไส้มะพร้าวอ่อนห่อขนมด้วยใบตอง กลัดด้วยไม้กลัดแล้วน าไปนึ่งประมาณ 30 นาที 
น ามารับประทาน 

3.8.6 ขนมเทียน 
             ท ามาจากแป้งข้าวเหนียว เค่ียวน้ าตาลหรือน้ าอ้อยและกะทิ น าไปนวดกับแป้ง
ข้าวเหนียวจนเข้ากัน ใส่ไส้เค็มท าจากถั่วเขียวผัดกับหมูสามช้ัน พริกไทย เกลือ ห่อขนมด้วยใบตองท า
เป็นรูปสามเหล่ียม น าไปนึ่งประมาณ 30 นาที 

3.8.7 ข้าวต้มมัด 
             เป็นขนมไทยพื้นบ้าน นิยมท าเป็นขนมในเครื่องไทยธรรมถวายพระภิกษุ ใน
เทศกาลตักบาตรเทโว เทศกาลออกพรรษา และยังนิยมท าแจกกันในหมู่ญาติมิตรในเทศกาลออก
พรรษาเช่นเดียวกัน  ท าจากข้าวเหนียวผัดกับกะทิ  ใส่ไส้กล้วย  ไส้หน่อไม้  ไส้เผือก ไส้มัน ห่อด้วย
ใบตอง น าไปนึ่งให้สุก 
ข้าวต้มมี 3 ชนิด 

ชนิดท่ี 1  ข้าวต้มหัวหงอก ใช้ข้าวเหนียวแช่น้ าจนนิ่ม น าไปห่อด้วยใบตองมัด
รวมกันหลาย ๆ อัน แล้วน าไปต้มจนสุก เวลารับประทานแก้ออกจากห่อตัดเป็นช้ิน ขูดมะพร้าวโรย 
โรยด้วยน้ าตาลทราย เรียกว่า “ข้าวต้มหัวหงอก” จะใส่ไส้กล้วยด้วยก็ได้ 

ชนิดท่ี 2  ข้าวต้มนมสาว  เรียกว่าข้าวต้มผัด หรือข้าวต้มนมสาว ใช้ข้าวเหนียว
แช่น้ าจนนิ่ม แล้วน าไปผัดกับกะทิ และน ามาห่อด้วยใบตองใส่ไส้กล้วย  เผือก  มัน  หน่อไม้  มัดด้วย
ตอก จะท าให้มัดข้าวต้มงอนออกมาสองข้างเป็นท่ีมาของช่ือ  “ข้าวต้มนมสาว” 
       ชนิดท่ี 3  ข้าวต้มตาล  วิธีท าเหมือนข้าวต้มผัดแต่ไม่มีไส้ โดยใช้เนื้อจากลูกตาล
ท่ีเอาไปท าขนมตาลมาผสมกับข้าวต้มผัดแล้วห่อมัดด้วยตอก นึ่ง รสชาติจะหวานปะแล่ม มันและหอม
ตาล เรียกว่า  “ข้าวต้มมะต๋าน” (ข้าวต้มตาล) 

3.8.8 กระยาสารท 
            ชาวลับแลได้รับวัฒนธรรมเล่ือนไหลมาจากภาคกลางและท าสืบทอดมาจน
ปัจจุบัน เดือน 10 แรม 15 ค่ า เป็นวันสารทไทย ชาวบ้านจะไปวัดท าบุญตักบาตรเล้ียงพระ ชาวลับแล
จะมีการก่อเจดีย์ข้าวสาร พร้อมท้ังพืชไร่ พืชสวน เพื่ออุทิศให้ปู่ย่าตายาย ท่ีได้ท าเรือกสวนไร่นาให้
ลูกหลาน ได้มีข้าว มีพืชไร่ พืชสวน ไว้กิน มีกระยาสารทเป็นส่วนประกอบด้วย กระยาสารทท าจาก
ข้าวตอก ข้าวเม่า  มะพร้าว ถ่ัวลิสง  งา  น้ าอ้อย แบะแซเป็นส่วนผสม มีวิธีท า คือ ใส่หัวกะทิเค่ียวพอ
เดือดใส่น้ าอ้อย  น าข้าวเม่า งา ถั่วลิสง ท่ีค่ัวไว้ผสมคลุกเคล้ากับน้ าตาลท่ีเค่ียวไว้  ใส่ข้าวตอกเทลงใน
พิมพ์เกล่ียให้เสมอกัน  น ากระยาสารทตัดเป็นแผ่นและหั่นเป็นช้ินตามขนาด 

3.8.9 ขนมข้าวแตนและนางเล็ด 
             เป็นขนมในเทศกาลวันออกพรรษา วันเพ็ญขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 จะมีเทศน์
มหาชาติท้ัง 13 กัณฑ์  ชาวบ้านจะช่วยกันรับกัณฑ์เทศน์ต้ังแต่เช้ามืดไปจนถึงวันรุ่งขึ้นวันใหม่ของอีก
วันหนึ่ง เครื่องบูชาธรรมมีธงสามเหล่ียมเล็ก ๆ เท่าคาถาประทีปตามด้วยก้อนข้าวเท่าคาถา นอกจากนี้
มีปัจจัย ขนม นม เนย ขนมหนึ่งในนั้นคือ  ข้าวแตนและนางเล็ด 

ข้าวแตน  ท าจากข้าวเหนียวนึ่งคลุกกับน้ าอ้อยน ามากดกับในแบบให้เป็นแว่น
กลม ๆ หรือ รูปสามเหล่ียมน าไปตากแดด 1 วัน แล้วน ามาทอด (ภาษาลับแลทอดเรียกว่า จ๋ืน) 
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นางเล็ด ท าจากข้าวเหนียวนึ่งน ามากดในแบบให้เป็นแว่นกลม ๆ หรือรูป
สามเหล่ียม น าไปตากแดด 1 วันแล้วน ามาทอด หยอดด้วยน้ าอ้อยท่ีเค่ียวจนเหนียว 

3.8.10 ขนมลอดช่อง 
               ในสมัยก่อนนิยมท าขนมลอดช่องในงานบุญ งานบวช งานแต่งงาน เป็นท้ัง
อาหารคาวและหวานมีคนท าไม่มาก เพราะเป็นอาหารท่ีท ายากพอสมควร คือ วิธีการกวนถ้าไม่มี
ความรู้ความช านาญก็อาจท าให้เสียได้ (ไม่เป็นตัว) มีท้ังลอดช่องเค็มและลอดช่องหวาน ท าจากแป้งท่ี
ผสม  น้ าปูนใส ใส่หม้อต้ังไฟ กวนให้ได้ท่ีแล้วน าไปเทลงถังท่ีมีรู  เตรียมไว้ส าหรับให้ขนมลอดช่อง (รู) 
ตกลงไปในน้ าเย็น เมื่อกดขนมลงจนหมดแล้วให้เปล่ียนน้ าท่ีแช่จนเย็น แล้วเทขนมใส่เข่งเพื่อให้น้ า
สะเด็ด 

3.8.11 ลอดช่องหวาน 
              น าลอดช่อง ใส่น้ าหวานมีส่วนผสมของกะทิ น้ าตาลปีบ ตัดเกลือเล็กน้อย 

3.8.12 ลอดช่องเค็ม 
              น าลอดช่องใส่ปลาป่น กุ้งแห้งป่น ถั่วงอกดอง เวลากินปรุงรสเหยาะน้ าปลาบีบ
มะนาว  (ถ้าเป็นหน้ามะปรางก็จะนิยมใส่มะปรางแทนมะนาว) โรยผักชี    พริกป่น 

3.8.13 น้ าพริกน้ าปู 
               น้ าปูจะท าในหน้าฝน ชาวบ้านจะเก็บปูท่ีอยู่ตามคันนาน ามาต าโดยมีส่วนผสม
ใบตะไคร้  ใบฝรั่ง ต าให้ละเอียดเพื่อดับกล่ินคาวพอเสร็จแล้วน ามาหมักท้ิงไว้ 1 คืน น ามาเค่ียวจนเป็น
สีด า เสร็จแล้วน ามาเก็บไว้กินตลอดปี ท่ีเหลือก็น ามาขาย นิยมน ามาต าเป็นน้ าพริกเรียกว่า น้ าพริกน้ า
ปู  เครื่องเคียงทานกับหน่อไม้ ผักสด ผักลวกต่าง ๆ  

3.8.14 แกงแค 
               เป็นแกงท่ีประกอบด้วยผักหลายชนิดและมีเนื้อสัตว์เป็นส่วนผสมด้วยหนึ่งอย่าง 
เรียกช่ือแกงแคตามชนิดของเนื้อสัตว์ท่ีน ามาเป็นส่วนผสมนั้น เช่น แกงแคหมู แกงแคไก่ แกงแคกบ 
แกงแคปลา ผักท่ีใช้เป็นส่วนผสมหลักส่วนใหญ่ประกอบด้วย ผักต าลึง ผักชะอม ผักชีฝรั่ง มะเขือพวง 
เห็ดลมอ่อน และดอกแค ดอกงิ้ว ผักคราด ดอกข่า ถั่วฝักยาว มะเขือ บวบ 

3.8.15 กล้วยกวน 
              กล้วยกวนลับแล เป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปจากกล้วยน้ าว้า โดยได้รับการถ่ายทอด
กระบวนการผลิตมาจากแม่เพี้ยน สุ่มสมบูรณ์ ซึ่งท ากล้วยกวนมานานกว่า 30 ปี โดยมีวิธีท าคือน า
กล้วยน้ าว้ามาบดให้ละเอียด  ต้ังหัวกะทิเค่ียวไฟอ่อนเค่ียวให้เป็นน้ ามัน ผสมหางกะทิกับน้ าตาลและ
นมสด  ใส่กล้วยตั้งไฟอ่อนกวนด้วยไม้พายจนมีลักษณะข้นเหนียว คลึงเป็นแท่งยาว ตัดเป็นท่อน ๆ ห่อ
ด้วยกระดาษแก้ว  

3.8.16 ไส้เมี่ยง 
              วัฒนธรรมการกินเมี่ยงของชาวลับแลยังปรากฏอยู่ในงานบุญต่าง ๆ วิธีกินเมี่ยง
คือแกะห่อเมี่ยงออก น าใบเมี่ยงมาแผ่ใส่เกลือเม็ดและขิง ม้วนเป็นค าแล้วใช้อม ท่ีเรียกกันว่าอมเมี่ยง 
ไส้เมี่ยงเป็นอาหารว่างท่ีมีกรรมวิธีการถนอมอาหารเก็บไว้กินนาน ๆ วิธีการท าไส้เมี่ยง คือ น ามะพร้าว
แก่จัด ๆ มาหั่นเป็นฝอย ๆ แล้วน าไปผ่ึงแดด 1 วัน ค่ัวให้มะพร้าวเหลือง น าน้ าอ้อยมาเค่ียวไฟอ่อน ๆ 
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พอเป็นยางมะตูม น ามะพร้าวผสมกับเกลือมะนาวใส่ขิงและถั่วลิสงค่ัว คลุกให้ท่ัว ปั้นเป็นก้อน ๆ แล้ว
น าไปรับประทานเปล่า ๆ ก็ได้ หรือจะใช้ใบเมี่ยงห่อก็ได้ 

3.8.17 แกงขี้เหล็ก 
              แกงขี้เหล็ก เป็นแกงพื้นบ้านท่ีนิยมบริโภคมาเป็นเวลานาน เนื่องจากสมัยก่อนมี
ต้นขี้เหล็กจ านวนมากในชุมชน นอกจากนี้ยังเช่ือว่ามีสรรพคุณทางยา โดยนิยมน าขี้เหล็กมาปรุงอาหาร
รับประทานในครัวเรือนหรือท าตามงานเทศกาลต่าง ๆ เช่น งานบวช งานแต่งงาน งานศพ แกงขี้เหล็ก
เป็นแกงโบราณ ได้มาจากการน ายอดใบอ่อนและดอกของต้นขี้เหล็กมาประกอบอาหาร ส่วนประกอบ
ของต้นขี้เหล็กดังกล่าวมีรสชาติเป็นเอกลักษณ์ คือมีรสขม โดยวิธีการลดความขมของขี้เหล็กซึ่งเป็นภูมิ
ปัญญาท่ีสืบทอดกันมาหลายช่ัวอายุคนสามารถท าได้หลายวิธี คือ ลวกขี้เหล็กโดยผสมเกลือในน้ าท่ีใช้  
ลวกเล็กน้อย แกงขี้เหล็กของชาวลับแลเป็นแกงท่ีมีอัตลักษณ์เฉพาะถิ่นคือใช้กระดูกหมูและถั่วเขียว
เป็นส่วนผสม โดยใช้เพิ่มกล่ิน รส และความข้นของน้ าแกงท าให้มีรสชาติท่ีกลมกล่อม 

3.8.18 ข้าวหลาม 
              เป็นอาหารว่างชนิดหนึ่ง ท่ีชาวลับแลนิยมท ารับประทานกันในฤดูหนาว หรือ
เมื่อได้ข้าวใหม่ ใช้ไผ่ข้าวหลาม เป็นกระบอกใส่ข้าวหลาม ข้าวหลามแบบชาวบ้าน ใช้ข้าวสารเหนียว
กับน้ าเปล่าและเกลือเท่านั้น ในปัจจุบันข้าวหลามท่ีท าขายกันโดยท่ัวไป จะใส่น้ ากะทิ และเติมถั่วด า 
การท าข้าวหลามตามประเพณีนิยมของชาวลับแลจะท ากันเป็นพิเศษเพื่อถวายพระในวันเพ็ญเดือนยี่ 
หรือประมาณเดือนมกราคม ชาวลับแลเรียกประเพณีนี้ว่าใส่บาตรข้าวหลาม วิธีการท า น าข้าวเหนียว
แช่น้ าท้ิงไว้น ามาคลุกกับถั่วด าท่ีต้มสุกแล้วใส่กะทิสดน้ าตาลและเกลือ กรอกใส่กระบอกไม้ไผ่ แล้ว
น าไปป้ิงกับราวประมาณครึ่งช่ัวโมง ลับแลมีข้าวหลามท่ีจ าหน่ายท่ีต าบลทุ่งยั้ง มี 2 ชนิดคือ ข้าวหลาม
ถั่วด าและข้าวหลามสังขยา  

3.8.19 ขนมเส้นหรือขนมจีน 
              เป็นอาหารมอญ ชาวลับแลได้รับอิทธิพลมาจากภาคกลางในสมัยโบราณจะท า
กันในช่วงตรุษสงกรานต์ วิธีการท าต้องเลือกใช้ข้าวแข็งจะท าให้ได้เส้นขนมจีนท่ีเหนียวเป็นพิเศษและ
ต้องใช้น้ าจากแหล่งน้ าธรรมชาติ ไม่ควรใช้น้ าประปา เพราะเส้นขนมจีนจะเละ ท าให้จับเส้นไม่ได้ชาว
ลับแลนิยมรับประทานขนมจีนกับน้ ายากะทิ เน้นกระชายใส่ปลาช่อนเป็นส่วนผสมหลัก รับประทาน
กับเครื่องเคียงท้ังผักสดผักลวก 
                       ขนมจีนตากแห้ง ชุมชนยางกะไดใต้ ประมาณ 5 ครัวเรือน ได้น าขนมจีนสดหรือ
หมักมาผ่ึงแดด โดยตากกับหญ้าคา  เก็บไว้รับประทานเป็นเวลานานได้ ชาวลับแลนิยมท าขนมจีนตาก
แห้งมาประกอบอาหาร เช่น ใส่ย า (ซ่า) ใบมะม่วง ซ่าผักกาด ใส่แกงผักต่าง ๆ และยังท าราดหน้าได้
อีกด้วย  ปัจจุบันได้น าขนมจีนตากแห้งมาทอดเพื่อจ าหน่ายเป็นรายได้เสริมอีกด้วย 
 
4. อ าเภอท่าปลา 

4.1 วัฒนธรรมประเพณีอ าเภอท่าปลา  
จากพื้นฐานความเช่ือและวิถีชีวิตของคนท่าปลา ท่ีด ารงอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ทาง

ธรรมชาติ ท าให้ชาวท่าปลามีประเพณีวัฒนธรรมท่ียิ่งใหญ่สืบต่อกันมาแล้วหลายช่ัวอายุคน  เมื่อถึงวัน
พระหรือมีกิจกรรมทางพุทธศาสนา ชาวท่าปลาจะใช้เสียงกลองใหญ่ท่ีเรียกว่า ”กลองปู่จา” ซึ่งแขวน
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อยู่ในหอกลองหรือ “โฮงก๋อง” จังหวะหนึ่งเป็นสัญญาณแจ้งเตือน อีกจังหวะหนึ่งตีหรือ “ลานกลอง” 
ต้อนรับคณะศรัทธาจากวัดอื่น ท่ีมาร่วมท าบุญนอกจากจะมีกิจกรรมท าบุญตักบาตรตามแบบพระ
พุทธศาสนิกชนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาแล้ว ยังมีอีกหลายกิจกรรมแตกต่างจากภูมิภาคอื่นท่ี
ส่ือถึงความเป็นท่าปลา-ล้านนาได้เป็นอย่างดี สามารถจัดล าดับตามรอบปฏิทินต้ังแต่ต้นปีถึงปลายปีได้
ดังนี้ 

 4.1.1 ประเพณีจับปลาสะเอิน ของชาวต าบลท่าปลา เกิดขึ้นช่วงเดือนกุมภาพันธ์ -
มีนาคม เมื่อถึงช่วงเวลานี้ชายชาวต าบลท่าปลาจ านวนหนึ่ง จะไปชุมนุมท่ีหาดผาดเหนือวังสงคราม 
พร้อมด้วยแหจับปลาผืนใหญ่กว่าปรกติ เรียกว่า “แหป่อง” ท่ีสานขึ้นเป็นพิเศษจากเชือกป่านย้อมด้วย
เลือดควาย เพื่อรอจับปลายี่สกไทยหรือชาวท่าปลาเรียกว่า “ปลาสะเอิน” ปลาเกล็ดขนาดใหญ่
น้ าหนัก 30–80 กิโลกรัม ซึ่งตัวผู้กับตัวเมียจับคู่ว่ายทวนน้ าขึ้นมาจากวังน้ าลึกเพื่อผสมพันธุ์กันต้ังแต่
เวลาประมาณ 21.00 น.เป็นต้นไป การจับปลาสะเอินนี้นอกจากจะได้ปลาส าหรับน าไปประกอบ
อาหารและแบ่งปันให้เพื่อนบ้านแล้ว ยังถือเป็นการพิสู่จน์ความเป็นลูกผู้ชายชาวท่าปลาด้วย กล่าวคือ 
หากชายชาวท่าปลาคนใดมีช่ือเป็นผู้พิชิตปลาสะเอินได้แล้ว เขาผู้นั้นจะได้ รับการยอมรับว่า “เป็น
ลูกผู้ชายชาวท่าปลาอย่างแท้จริง” เหมาะสมท่ีสาว ๆ ในหมู่บ้านจะเลือกเป็นผู้น าครอบครัวต่อไป 

4.1.2 ประเพณีปี๋ใหม่หรือสงกรานต์ คือ ประเพณีท่ีจัดขึ้นตามวันท่ีก าหนดไว้ในปฏิทิน 
ถือเป็นการเริ่มต้นปีใหม่ของชาวอ าเภอท่าปลาตามวิถีล้านนา เป็นอีกประเพณีหนึ่งท่ีชาวท่าปลาต่างให้
ความส าคัญ เนื่องจากเป็นประเพณีท่ีมีองค์ประกอบครบทุกด้าน คือ การเริ่มต้นปีใหม่รับเอาส่ิงใหม่ ๆ 
เข้ามาในชีวิต ปัดเป่าขับไล่ส่ิงช่ัวร้ายให้ไปพร้อมกับ “ปู่สังขาร” ท่ีเช่ือกันว่าเดินทางล่องมาจากทาง
ตอนเหนือ หลังเท่ียงคืนวันท่ี 12 เมษายน เรียกว่า ”สังขารล่อง” โดยชายชาวท่าปลาจะต่ืนขึ้นมา
กลางดึกเพื่อจุดประทัด จุดสะโปก ยิงปืนหรืออุปกรณ์ใด ๆ ท่ีท าให้เกิดเสียงดัง เป็นการขับไล่ส่ิงช่ัวร้าย
ต่าง ๆ ในบ้าน วันรุ่งขึ้น 14 เมษายน เรียกว่า “วันเนาว์หรือวันเน่า” เป็นวันเสียห้ามท าการมงคลใด ๆ 
ห้ามทะเลาะเบาะแว้งด่าทอกัน หากใครฝ่าฝืนก็จะพบกับส่ิงท่ีเป็นอัปมงคลไปตลอดท้ังปี วันนี้จึงมีการ
เข้าวัดท าบุญ สรงน้ าพระ รดน้ าขอขมา–ขอพรผู้ใหญ่ ผู้หญิงก็จะซักผ้าท าความสะอาดบ้านเรือน เป็น
ต้น และวันท่ี 15 เมษายน  หรือ “วันพญาวัน” ถือเป็นเจ้าแห่งวันในรอบปีนั้น ชายชาวท่าปลาท่ี
ต้องการของศักดิ์สิทธิ์คาถาอาคมต่าง ๆ จะถือเอาวันนี้เป็นวันท่ีรับเอาส่ิงเหล่านี้จากครูบาอาจารย์มาสู่
ตนเอง เรียกว่า “ป๋งครู” เพราะเช่ือว่าจะได้ผลและมีความศักดิ์สิทธิ์มากท่ีสุด 

ประเพณีสงกรานต์หรือปี๋ใหม่นี้ นอกจากกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับความเช่ือทางพุทธศาสนา
แล้ว ยังถือเป็นช่วงเวลารื่นเริงของชาวท่าปลา มีการละเล่นหลายประเภทท่ีสร้างความสนุกสนานให้
คนในชุมชน เช่น การเล่นสะบ้า เล่นมอญซ่อนผ้า เล่นลูกช่วง เล่นสาดน้ า มีการจับกลุ่มตระเวนไปตาม
บ้านเพื่อนบ้านในชุมชน เพื่อด่ืมเหล้า-น้ าขาว ร้องร าท าเพลง ค่าว จ๊อย ซอกันอย่างสนุกสนาน ช่วงนี้
แต่ละครัวเรือนจึงต้องเตรียมเหล้า-น้ าขาว กับแกล้มประจ าห้องครัวไว้ เพื่อต้อนรับเพื่อนบ้านท่ีจับกลุ่ม
มาเยี่ยมบ้านตน ซึ่งไม่สามารถระบุได้ว่าจะมาเวลาใดกลางวันหรือกลางคืน ต้ังแต่วันท่ี 13–18 
เมษายน ในท้องท่ีอ าเภอท่าปลาจึงเต็มไปด้วยสีสัน มีเสียงเพลงคละเคล้ากับเสียงปรบมือ เสียกลอง ฉิ่ง 
ฉาบ เสียงช้อนเคาะถ้วยจานประกอบจังหวะ มีเสียงเฮฮา โห่ฮิ้วตามลานบ้านของกองเชียร์หรือผู้เล่น
สะบ้า เมื่อตนเอาชนะฝ่ายตรงข้ามได้หรืออาจจะมีบ้างท่ีเกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝันของสมาชิกในชุมชน 
ท่ีคุมสติไม่ได้ซึ่งอาจเกิดจากการด่ืมเหล้าเกินขนาดหรือกิ๋นเหล้าหลงแป่ง –ผิดครู ซึ่งอาจจะส าแดง
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ออกมาด้วยท่าทางต่าง ๆ ตามของดีหรือคาถาอาคมท่ีตนมีหรืออาจจะถึงขั้นทะเลาะเบาะแว้งกันกับ
คนในชุมชนหรือคนต่างถิ่น ตามแบบฉบับของชายชาตรีมีของ-มีครู แต่ก็ไม่ท าให้ชุมชนเกิดความ
แตกแยกแตกความสามัคคีกันแต่อย่างใด  

4.1.3 ประเพณีการต้องแก้วท่าปลา เป็นประเพณีเฉพาะของชาวต าบลท่าปลา เกิดขึ้น
ทุกวันท่ี 15 เมษายน หรือ “วันพญาวัน” ซึ่งชาวต าบลท่าปลาเช่ือกันว่าเป็นวันท่ี “แก้วท่าปลา” มี
ความศักดิ์สิทธิ์มากท่ีสุด วันนี้ของทุกปีชาวบ้านท่าปลาและเพื่อนบ้านใกล้เคียงจะไปรวมตัวกันท่ีริมฝ่ัง
แม่น้ าน่านบ้านบ่อแก้ว เพื่อร่วมพิธีสกัดเอาหินแก้วท่าปลาขึ้นมาจากใต้น้ า เพื่อแจกจ่ายให้กับผู้เข้าร่วม
พิธีน าไปเป็นเครื่องรางของขลัง ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ประจ าตัว หรือเก็บไว้เป็นสิริมงคลแก่ครอบครัว เพราะ
ต่างเช่ือว่าผู้ใดมีแก้วท่าปลาไว้ในครอบครอง “จะอยู่เย็นเป็นสุข ท ามาค้าขึ้น” ชาวท่าปลาเรียก
พิธีกรรมนี้ว่า “ต้องแก้วท่าปลา” 

ด้านชาวผาเลือดจะถือเอาวันท่ี 19 เมษายนของทุกปีท าพิธีสรงน้ า “เจ้าปู่อาชญาหลวง” 
พร้อมบริวารผีอาชญาท่ีชาวผาเลือดนับถือมาก มีการเล่นดนตรีสะล้อ ซอ ซึง ถวายเจ้าปู่และขับกล่อม
ผู้มาร่วมงาน พร้อมท้ังอันเชิญเจ้าปู่เข้ามาประทับร่างของ “นางทรง” ชาวผาเลือดท่ีเข้าร่วมหรือ “ลูก
ข้าว – ลูกแป้ง” ก็จะถามไถ่เรื่องต่าง ๆ เช่น ความชุกของปริมาณน้ าฝนประจ าปีนั้น ๆ ความสงบ
เรียบร้อยของบ้านเมือง ขอให้เจ้าปู่และบริวารปกปักษ์รักษาพวกตนให้อยู่เย็นเป็นสุข เป็นต้น ก่อนจะ
ปิดท้ายด้วยการร่วมกันสรงน้ าพร้อมกับเปล่ียนมาลัยพวงใหม่ท่ีศาลเจ้าปู่ต่อไป  

4.1.4 ประเพณีขึ้นธาตุ เกิดขึ้นกลางเดือนพฤษภาคมหรือทุกวันวันเพ็ญเดือนหกของ
ทุกปี ชาวต าบลท่าปลาและต าบลใกล้เคียงจะมาชุมนุมกัน เพื่อสรงน้ าและจุดบอกไฟบูชาพระธาตุวัด
ตีนดอย ท่ีต้ังอยู่บนยอดดอยสู่งเหนือวัดตีนดอยขึ้นไปประมาณ 200 เมตร มีวัตถุประสงค์ส าคัญ คือ 
เพื่อให้องค์พระธาตุเกิดความชุ่มเย็นหลังจากตากแดดตากลมมาท้ังปี ส่วนการจุดบอกไฟหรือจ๊ิบอกไฟ
นั้น เพื่อส่งสัญญาณให้เทวดาท่ีอยู่บนสรวงสวรรค์ทราบว่าบัดนี้ย่างเข้าสู่ฤดูกาลเพาะปลูกพืชผล
ทางการเกษตรแล้ว ขอให้เทวดาประทานน้ าฝนลงมาบนโลกมนุษย์ การจุดบอกไฟนี้นอกจาก
วัตถุประสงค์ในเบื้องต้นแล้ว ยังเป็นกิจกรรมสร้างความสนุกสนานแก่ผู้มาร่วมงานเป็นอย่างมาก ถือ
เป็นกิจกรรมสุดท้ายก่อนเข้าสู่ฤดูกาลผลิตเข้าสู่งานไร่งานนาของชาวท่าปลา ตามธรรมเนียมวันนี้จะ
อนุโลมให้มีการพูดหยอกล้อกัน (โดยมากเป็นค าหยาบ) ผ่าน “ค าเซิ้งบอกไฟ” โดยไม่มีการโกรธ
เกลียดซึ่งกันและกัน ยังถือเป็นการประชันฝีมือกันของช่างท าบอกไฟแต่ละบ้าน โดยมีเกียร ติและ
ศักดิ์ศรีของแต่ละบ้านย่านนั้นเป็นเดิมพัน เนื่องจากบอกไฟของแต่ละบ้านจะมีสูตรลับเฉพาะตามต ารา
หรือต๋ าฮาของบ้านนั้น ๆ เช่น ต๋ าฮาแม่ม่ายต้ิวซิ่น ต๋ าฮาแหงนแลดาว ต๋ าฮาช้างล่วงขอ เป็นต้น 

4.1.5 ประเพณีการบวชพระ ในหนึ่งปีชาวท่าปลาจะจัดประเพณีบวชพระขึ้นเพียง 1–
2 ครั้ง คือ เดือนมิถุนายน – กรกฎาคม (ก่อนเข้าพรรษา) การบวชพระถือเป็นอีกประเพณีหนึ่งท่ี
ส าคัญและยิ่งใหญ่ของชาวท่าปลา เนื่องจากแต่ละปีของแต่ละหมู่บ้านจะมีชายชาวท่าปลาเข้าร่วมบวช
ต้ังแต่ 10 คนขึ้นไป สังคมท่าปลาก าหนดไว้อย่างชัดเจนว่าชายชาวท่าปลาต้องผ่านการบวชชีวิตจึงจะ
สมบูรณ์ เพราะนอกจากเป็นการตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ผู้ให้ก าเนิดแล้ว ยังเป็นโอกาสในการศึกษาหา
ความรู้ท้ังทางธรรมและทางโลก ผู้ท่ีจะเข้าสู่พิธีบวชทุกคนต้องผ่านการเป็น “ขะโยมวัด” เพื่อฝึกท่อง
บทสวดและเรียนธรรมวินัยปฏิบัติตัวเสมือนพระ–เณรประมาณ 3–5 เดือน เมื่อบวชแล้วต้องอยู่ในร่ม



62 
 

กาสาวพัตร์อย่างน้อย 1 พรรษาจึงจะลาสิกขาบทหรือสึกได้ ชาวท่าปลาจึงเรียกการบวชรวมกับการ
เรียนว่า “บวชเรียน”  

ก่อนลาสิกขาบทหรือสึกจากการเป็นพระหรือสามเณร จะน าจานดอกไม้ธูปเทียนไป
กราบลาพ่อออก–แม่ออก และชาวบ้านในชุมชนให้ทราบก่อน เรียกว่า “กา–คารวะ”  เมื่อสึกออก
มาแล้วคนในชุมชนจะให้การยอมรับให้ความเคารพ ถือเป็นผู้รู้ มีความน่าเล่ือมใส การบวชถ้าจะให้
สมบูรณ์แบบต้องเริ่มต้นท่ีการบวชเป็นสามเณร เมื่อสึกแล้วพออายุได้ 20 ปี จะบวชเป็นพระอีกครั้ง
หนึ่ง ผู้ท่ีบวชเป็นสามเณรเมื่อสึกออกมาชาวต าบลท่าปลา จริม หาดล้า ท่าแฝกและน้ าหมัน จะเรียก
บุคคลนั้นว่า “น้อย” ส่วนผู้ท่ีสึกจากการเป็นพระเรียกว่า “หนาน” ตามด้วยชื่อ เช่น น้อยถา หนานค า 
เป็นต้น ถือว่าคนท่ีไม่เคยบวชเรียนเป็น “คนดิบ” ส่วนชาวผาเลือดนั้นแตกต่างออกไปโดยเรียกผู้สึก
จากการเป็นสามเณรว่า “เซียง” เรียกผู้สึกจากการเป็นพระว่า “ทิด”  

ประเพณีการบวชพระแม้จะเป็นงานท่ีจัดขึ้นอย่างยิ่งใหญ่แต่ไม่มีค่าใช้จ่ายมากนัก 
เนื่องจากก่อนถึงวันงานเพื่อนบ้านจะน าข้าวสารอาหารแห้งมาร่วมสมทบกับทางเจ้าภาพ เรียกว่า 
“ฮอมครัว” เพื่อใช้ส าหรับท าอาหารรับรองแขกท่ีมาร่วมงาน เพื่อนบ้านในชุมชนก็จะน าหมอนมาร่วม
ท าบุญขอรับเป็นลูกแก้ว ช่วยจัดเตรียมสถานท่ี ท ากับข้าว การแห่นาคไปท าขวัญท่ีวัดจะมีการจัด
ขบวนอย่างยิ่งใหญ่ โดยเฉพาะท่ีต าบลจริมและต าบลท่าปลาการแห่นาคทุกครั้ง จะให้นาคนั่งอยู่บน
หลังช้าง เนื่องจากเป็นต าบลท่ีมีช้างมากท่ีสุดในอ าเภอท่าปลา ส่วนต าบลอื่นก็แตกต่างกันไปท้ังให้นาค
ขี่คอคนหรือนั่งบนหลังช้าง ระหว่างทางจะมีการพักขบวนหรือพักนาค 2–3 ครั้ง พร้อมกับจัดให้มีการ
ชกหรือร ามวยเจิงถวายนาค 2–3 คู่ จากนั้นจึงแห่นาคไปท าขวัญท่ีวัดและท าพิธีบวชในโบสถ์ในวัดรุ่ง
ขึ้น 

ท่ีบ้านท่าแฝกมีธรรมเนียมปฏิบัติสืบต่อกันมาว่า ก่อนวันเข้าโรงครัวจ านวน 7 วัน นาค
จะรวมกลุ่มกันแต่งตัวใส่ผ้าถุงหรือโสร่งสวมผ้าเวิ้น ตระเวนไปตามบ้านของเพื่อนบ้านในชุมชน เพื่อ
บอกบุญและเล่นสนุกสนานกับเพื่อนบ้าน เช่น จ้อย ข่าว ซอ ระหว่างนี้จะมีเพื่อนบ้านต้ังแต่ห้าคนขึ้น
ไปสวมหัวผีขน ตามคณะของนาคไปด้วยเพื่อท าหน้าท่ีป้องกันภัยจากหมู่มารท่ีจะเข้าขัดขวางการบวช
พระในครั้งนั้น ซึ่งสามารถสร้างสีสันต์ให้ประเพณีบวชพระให้คึกคัก สนุกสนานและกระตุ้นการอยากรู้
อยากเห็นและสร้างความต่ืนตระหนกให้กับเด็ก ๆ ในชุมชน โดยการเล่นผีขนนี้จะส้ินสุดลงหลังแห่นาค
เข้าวัดแล้ว อีกความงดงามหนึ่งท่ีเสมือนเป็นดอกไม้ท่ีผลิบานเต็มท้องทุ่งท่าปลา คือ หลังผ่านจากการ
บวชเป็นพระหรือสามเณร กระท่ังสึกออกมามีค าน าหน้านามว่าน้อยหรือหนานแล้ว ตามธรรมเนียม
ของชาวท่าปลาจะนับถือและเรียกผู้ใหญ่ในชุมชน ท่ีเคยมาร่วมงานบวชและผูกข้อมือให้ตนว่า “ป่อหรื
อพ่อ” ต้ังแต่บัดนั้นเป็นต้นไป 

4.1.6 ประเพณีการแห่ผีตลก – ผีขน เกิดขึ้นช่วงเทศกาลออกพรรษาคือช่วงเดือน
ตุลาคมของทุกปี ชาวท่าปลาเรียกส่ิงประดิษฐ์ท่ีมีลักษณะคล้ายหัวโขนแต่งแต้มสีให้ดูน่าเกลียดน่ากลัว
แตกต่างกัน โดยชาวต าบลท่าปลาเรียกว่า “หัวผีตลก” ส่วนชาวต าบลหาดล้า ต าบลท่าแฝก เรียกว่า 
“หัวผีขน” แต่ส่ิงท่ีเหมือนกัน คือ เป็นประเพณีท่ีชาวต าบลหาดล้า ต าบลท่าปลาถือปฏิบัติสืบทอดกัน
มานานแล้ว โดยมีความเช่ือเกี่ยวกับนรก สวรรค์ การท าบุญท าทานตามพระพุทธศาสนาให้กับผีเปรต 
ผีนรก ท่ีหิวโหยต้องการอาหารยังชีพโดยการขอส่วนบุญจากมนุษย์ จนกว่าจะใช้หนี้กรรมหมดส้ินเพื่อ
จะได้ไปเกิดในชาติภพใหม่ต่อไป  
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ผู้ชายท่ีจะสวมหัวผีตลกหรือผีขนจะต้องเข้าร่วมพิธีกรรมสวมหัวผีในป่าช้าจึงจะ
สามารถร่วมขบวนแห่ได้ ส าหรับข้าวตอก ดอกไม้ ต้นกล้วย ต้นอ้อย ต้นกู๊ก ต้นข่า ท่ีแห่ไปนั้นก็เพื่อ
น าไปตกแต่งวิหารหรือศาลาการเปรียญให้เสมือนป่าหิมพานต์ ระหว่า งทางจะมีการตีฆ้อง ตีกลอง 
กระตุ้นให้เกิดความสนุกสนานครื้นเครง เชิญชวนชาวบ้านร่วมท าบุญ การบริจาคทาน วัตถุปัจจัยต่าง 
ๆ ประเพณีการแห่ผีตลก–ผีขนมีวัตถุประสงค์ท่ีส าคัญ คือ การสืบทอดพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืน แสดง
ให้พุทธศาสนิกชนเห็นว่าเมื่อท าช่ัวแล้วจะไปเกิดเป็นผีเปรต ผีนรกหน้าตาน่าเกลียดน่ากลัวต้องเป็น
ทุกข์เท่ียวขอส่วนบุญส่วนกุศลกับชาวบ้าน เป็นการเตือนสติคนให้ละเว้นความช่ัว ประกอบแต่ความดี
นั่นเอง  

4.1.7 ประเพณีตานก๋วยสลาก เกิดข้ึนหลังเทศกาลออกพรรษา คือ เดือนตุลาคม เป็น
ประเพณีของชาวต าบลจริม ต าบลหาดล้าและต าบลท่าแฝก มีวัตถุประสงค์ส าคัญ คือ เพื่ออุทิศส่วน
กุศลไปให้บรรพบุรุษ ญาติพี่น้องท่ีล่วงลับรวมถึงเทวบุตร–เทวดาท่ีคุ้มครองเด็ก ๆ ของแต่ละครอบ 
องค์ประกอบของประเพณีนี้ ได้แก่ ข้าวสาร อาหารแห้ง ผลไม้ ข้าวสุก อาหารปรุงสุก เส้ือผ้าและของ
ใช้ประจ าวัน ส าหรับบรรจุหรือประกอบกับส่ิงท่ีชาวบ้านเรียกว่า “สลาก” องค์ประกอบของประเพณี
ตานก๋วยสลากมีดังนี้ 

4.1.7.1 สลาก 4 ประเภท ประกอบด้วย 
              (1) ก๋วยน้อย คือ ภาชนะคล้ายชลอมขนาดเล็ก (เส้นผ่าศูนย์กลาง

ประมาณ 5 นิ้ว) สานด้วยตอกไม้ไผ่ รองหรือถุ๊ด้วยใบตองพลวง (ปัจจุบันส่วนใหญ่ใช้กระดาษ
หนังสือพิมพ์) บรรจุน้ า อาหารแห้ง (ข้าวสาร เกลือ พริก หอม กระเทียม ฯ) อาหารปรุงสุกจ าพวกข้าว
เหนียว ห่อหมก (ห่อนึ่ง) ปลาแห้ง เนื้อแห้ง ฯ ข้าวต้มมัดและผลไม้ตามฤดูกาล มัดรวบปากก๋วยแล้ว
ตกแต่งยอดก๋วยด้วยดอกไม้ ท่ีหาได้ในท้องถิ่นในช่วงเวลานั้น เช่น ดอกหงอนไก่ ดอกดาวเรือง ใบเตย 
เป็นต้น 

(2) ก๋วยอุ้ม คือ ก๋วยลักษณะเดียวกับก๋วยน้อยแต่มีขนาดใหญ่กว่า 
(เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 10 นิ้ว) บรรจุของเช่นเดียวกับก๋วยน้อย แต่น ากิ่งไม้ เช่น กิ่งมะขาม มาท า
เป็นยอดก๋วยเพื่อแขวนสมุด ดินสอหรือของใช้อื่น ๆ พร้อมด้วยปัจจัยต่าง ๆ ตามก าลังศรัทธา 

(3) สลากหลวง คือ สลากท่ีสร้างเป็นบ้านจ าลองยกพื้นสู่ง ตกแต่งให้
สวยงามด้วยกระดาษสี บรรจุของเช่นเดียวกับก๋วยสองชนิดในเบื้องต้น แต่เพิ่มเติมเส้ือผ้าและของใช้
อื่น ๆ เข้าไป นอกจากนี้เพื่อนบ้านจะมาร่วมสมทบเงินปัจจัยท าบุญด้วย เดิมนั้นคือสลากท่ีคนท่ัวไปใน
ชุมชนท าขึ้นตานไปหาผู้ล่วงลับตามปกติ แต่ปัจจุบันส่วนใหญ่จะเป็นครอบครัวท่ีมีสามเณร–พระท่ีเคย
บวชแล้วสึกหรือยังบวชจ าพรรษาวัดนั้น ๆ เป็นผู้ท าขึ้น 

(4) สลากก้างบุหรี่ คือ สลากท่ีท าขึ้นจากไม้ไผ่ แขวนหรือประกอบด้วย
มวนบุหรี่ผูกเป็นแพ เงินปัจจัย ของใช้ประจ าวันสบู่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน หวี สมุด ดินสอ เส้ือผ้า 
ผ้าขาวม้า เป็นต้น สลากก้างบุหรี่เป็นสลากท่ีต้องอาศัยระยะเวลาในเตรียมการ โดยเฉพาะการมวน
บุหรี่และต้องใช้งบประมาณจ านวนหนึ่ง ส่วนใหญ่คนท่ีตานสลากก้างบุหรี่จึงค่อนข้างมีฐานะทาง
การเงินหรือต้องการบุญใหญ่ ตามความเช่ือของคนล้านนาท่ีว่า “ทานน้ าเป๋นเศรษฐี ทานบุหรี่เป็น
สะค่วย” ค าว่า สะค่วย หมายถึง ผู้ท่ีมั่งค่ัง 
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4.1.7.2 ใบสลาก คือ ใบก าสลากก ากับก๋วยสลากแต่ละชนิด ท าขึ้นจากใบลาน 
ใบตาล ตากแห้ง เขียนข้อความด้วยค าถิ่นท่าปลาระบุว่าก๋วยสลากนี้เป็นของผู้ใด อุทิศหรือตานไปให้
ใคร กรณี “ก๋วยอุ้ม” มีตัวอย่างการเขียน เช่น “ปะทะมะ มูลศรัทธาหมายมีนาย.........(ช่ือคนตาน) ก็มี
สลากก๋วยอุ้มก๋วยหนึ่งแล้วจักตานไปหาป่อผู้หนึ่งจ่ือหว่า....................(ช่ือผู้ล่วงลับ) นั้นฮื้อมาฮับเอา
เน้อ” กรณี “ก๋วยน้อย” แนวทางการเขียนจะเหมือนกับก๋วยอุ้มแต่ตัดค าว่า “ปะทะมะ มูลศรัทธา” 
ออก แล้วเริ่มต้นด้วยค าว่า “หมายมีนาย......” เป็นต้น ส่วนใบสลากหลวงและสลากก้างบุหรี่นั้น
อาจจะใช้กระดาษเขียนระบุช่ือผู้ตานและผู้รับเท่านั้น เนื่องจากเป็นสลากท่ีต้องนิมนต์พระสงฆ์มา
กรวดน้ าให้ 
ในกรณีท่ีบ้านหลังใดมีสมาชิกครอบครัวเป็นเด็ก ผู้ใหญ่ในบ้านจะท าก๋วยสลากขึ้นเพื่ออุทิศหรือตานไป
หาเทวดาประจ าตัวของเด็กคนนั้น เพื่อบันดาลให้เด็กมีความแข็งแรง ไม่เจ็บป่วยและมีความเฉลียว
ฉลาด โดยเด็กชายข้ึนต้นด้วยค าว่า “ตะละก๋า” ส่วนเด็กผู้หญิงขึ้นต้นด้วยค าว่า “กุมารี”  

4.1.7.3 ธรรมเนียมปฏิบัติ ประเพณีตานก๋วยสลากของแต่ละวัดส่วนใหญ่จะจัด
ขึ้นไม่พร้อมกัน เนื่องจากชาวบ้านท่ีถือปฏิบัติประเพณีนี้ จะเดินทางไปร่วมประเพณีท่ีแต่ละวัดจัดขึ้น
หมุนเวียนกันไป ในวันงานเมื่อชาวบ้านไปถึงวัดแล้วจะน าใบสลากของครอบครัวตน (แยกใบสลากแต่
ละประเภท) ไปส่งให้คณะกรรมการวัด เพื่อตรวจนับจ านวนก๋วยสลากท่ีชาวบ้านน ามาร่วมประเพณีใน
ปีนั้น ๆ โดยแยกเป็น 2 กอง คือ ใบสลากก๋วยอุ้มกับใบสลากก๋วยน้อย ก่อนจะผสมใบสลากแต่ละกอง 
เรียกว่า “สู่นใบสลาก” เพื่อให้ใบสลากของแต่ละครอบครัวแยกจากกัน หลังเสร็จพิธีทางศาสนา
พระสงฆ์ท่ีมาร่วมงานฉันเพลแล้ว คณะกรรมการวัดจึงน าใบสลากก๋วยน้อยแจกจ่ายให้ชาวบ้านท่ีมา
ร่วมงาน น าไปอ่านให้เจ้าของก๋วยสลากฟังด้วยเสียงอันดังและออกเสียงเป็นส าเนียงท่าปลา ส่วน
ใบก๋วยอุ้ม สลากหลวงและสลากก้างบุหรี่นั้น น าไปเฉล่ียแจกจ่ายให้พระสงฆ์ท่ีมาร่วมท าพิธี เพื่อน าไป
กรวดน้ าอุทิศส่วนกุศลให้กับผู้ล่วงลับท่ีระบุไว้ในใบสลากนั้น ๆ  

4.1.8 พิธีสู่ขวัญ,การส่งเคราะห์หรือสะเดาะเคราะห์ ชาวท่าปลาเช่ือว่าทุกคนท่ีเกิดมา
จะมี “ขวัญ” เป็นส่ิงมงคลประจ าตัว จ านวนท้ังส้ิน 32 ขวัญ ซึ่งมีท้ังขวัญท่ีเป็นรูปธรรมท่ีอยู่บนหัว 
(จุดท่ีผมขดเป็นก้นหอย) และขวัญท่ีเป็นนามธรรม ซึ่งขวัญนี้เป็นส่ิงท่ีต้องดูแลเป็นพิเศษต้องให้ขวัญอยู่
กับตัวตลอดเวลา เมื่อเดินทางไปต่างถิ่น ในป่า ป่าช้าหรือสถานท่ีซึ่งเช่ือว่ามีส่ิงล้ีลับสถิตอยู่มักจะมีการ 
“กู้ขวัญ” โดยพูดออกมาว่า “กู้ขวัญมาเน้อ...มาหื้อหมดกู่ผู้กู่ขวัญเน้อ” ชาวท่าปลามีพิธีเล้ียงขวัญตาม
สถานการณ์ พิธีใหญ่เรียกว่า “สู่ขวัญ” พิธีเล็กเรียกว่า “เล้ียง-เซ่นขวัญ” ส่วนส่ิงอัปมงคลนั้นเรียกว่า 
“เคราะห์” ซึ่งหากเข้ามาใช้ชีวิตแล้วจะส่งผลเสียต่อสุขภาพและการด าเนินชีวิตจะไม่ราบรื่น เรียกว่า 
“ต้องเคราะห”์  จึงต้องขับไล่ออกจากตัวหรือชุมชน เรียกว่า “ส่งหรือสะเดาะเคราะห์” แต่ละหมู่บ้าน
จึงต้องมีหมอสู่ขวัญอย่างน้อย 1 – 2 คน เพื่อท าพิธีสู่ขวัญและส่ง-สะเดาะเคราะห์ให้กับคนในหมู่บ้าน   

ก าลังของ “ขวัญ” จะกล้าแกร่งขึ้นตามอายุ  เด็กส่วนใหญ่มักถูกมองว่าขวัญอ่อน 
ดังนั้น เมื่อเกิดอาการตกใจร้องไห้เบื้องต้นผู้ใหญ่ท่ีอยู่ด้วยมักจะเริ่มต้นด้วยการ “กู้ขวัญ” หากเจ็บป่วย
จะสันนิษฐานก่อนว่าเกิดจาก “ขวัญตก-ขวัญหาย”ผู้ใหญ่ในบ้านจึงต้องแก้ไขอาการโดยการเล้ียงขวัญ
หรือเซ่นขวัญหรือน าสวิงไปช้อนขวัญบริเวณท่ีเช่ือว่าขวัญตก เช่น จุดท่ีหกล้ม จุดท่ีตกใจกลัวส่ิงใดส่ิง
หนึ่ง เป็นต้น เพื่อน าขวัญกลับมาสู่ตัวเด็กคนนั้น ส่วนเคราะห์นั้นสามารถเข้ามาในชีวิตได้ทุกเมื่อไม่
สามารถระบุเวลาได้ หากมีเคราะห์หนักและแก้ไขไม่ทันการณ์ก็จะท าให้ผู้นั้นเสียชีวิตได้ จากความเช่ือ
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นี้ท าให้พิธีสู่ขวัญและการส่ง-สะเดาะเคราะห์แทรกอยู่ในวิถีชีวิตของชาวท่าปลามานาน ดังนั้น ในงาน
มงคลหรือเมื่อต้องการให้เกิดส่ิงเป็นมงคลกับชีวิต จึงมีขั้นตอนการสู่ขวัญร่วมด้วยทุกครั้ง เช่น สู่ขวัญ
นาคก่อนบวชเป็นพระ สู่ขวัญเจ้าบ่าวกับเจ้าสาวในพิธีแต่งงาน สู่ขวัญคนท่ีหายจากการเจ็บป่วย(ไข้ลุก
ใหม่) สู่ขวัญพ่อ-แม่ พ่ออุ้ย-แม่อุ้ยทุกปี สู่ขวัญลูกชายก่อนไปเป็นทหารเกณฑ์ เป็นต้น  

ส่วนการส่งเคราะห์หรือสะเดาะเคราะห์นั้น มักจะเช่ือมโยงกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น
ในครอบครัวหรือชุมชน เช่น หมอเมี่ย-มอทักว่าต้องเคราะห์ เจ็บป่วยกระเสาะกระแสะเป็นประจ า 
ด าเนินชีวิตไม่ราบรื่นติด ๆ ขัด ๆ มีคนทักว่าไม่มีเงาหัว มีคนเห็นว่าคน ๆ นั้นมาหาหรืออยู่ท่ีใดท่ีหนึ่ง
แต่ตัวจริงไม่รู้เรื่อง เรียกว่า “ขวัญดิบหลอก” นึ่งข้าวเหนียวแล้วมีสีแดง เห็นรอยเลือดหยดในบริเวณ
บ้าน ในหมู่บ้านเกิดโรคระบาดหรือมีคนตายต่อเนื่องกันหรือบ่อยผิดสังเกต ก็จะท าพิธีส่งเคราะห์ระดับ
หมู่บ้านเรียกว่า “ส่งเคราะห์บ้าน” เป็นต้น นอกจากนี้ชาวท่าปลายังท าพิธีสู่ขวัญให้กับสัตว์เล้ียงหรือ
ของใช้ในบ้านด้วย เช่น สู่ขวัญช้าง สู่ขวัญควาย สู่ขวัญแม่ย่านางรถ แม่ย่านางเรือ หรือประพรม
น้ ามนต์เครื่องมือการเกษตรหรือเครื่องมือก่อสร้าง เป็นต้น     

การโล้หรือเอาแรงกันท างาน สังคมท่าปลาเป็นสังคมเกษตรกรรมผลผลิตท่ีได้เกือบ
ท้ังหมดเก็บไว้กินในครอบครัว แต่หากมีมากพอก็จะน าไปแลกเปล่ียนผลผลิตชนิดอื่นของกลุ่มบ้านอื่น 
เนื่องจากแต่ละกลุ่มบ้านมีความโดดเด่นด้านการผลิตแตกต่างกันออกไป เช่น กลุ่มบ้านห้วยต้ามีความ
โดดเด่นเรื่องการท า “เมี่ยง” กลุ่มบ้านท่าปลามีความโดดเด่นเรื่องการหาปลา การปลูกส้มเขียวหวาน 
กลุ่มบ้านจริมมีความโดดเด่นเรื่องการท าอุตสาหกรรมไม้และการปลูกส้มเขียวหวาน กลุ่มบ้านท่ีอยู่ติด
กับแม่น้ าน่าน เช่น บ้านท่าแฝก หาดล้า ท่าปลา ผาเลือดจะมีความสามารถในการหาปลา เป็นต้น 
     เมื่อถึงฤดูกาลท าไร่ ท านา เกือบทุกขั้นตอนการท างานชาวท่าปลาในละแวกบ้านใกล้กัน
จะใช้วิธีการ “โล้หรือเอาแรงกันท างาน” ต้ังแต่การเตรียมแปลง เตรียมกล้าพันธุ์ ปลูก เก็บเกี่ยวจนถึง
ขั้นตอนสุดท้ายน าผลผลิตขึ้นเก็บไว้ที่ยุ้งฉาง ท าให้เมื่อถึงฤดูกาลท าไร่ ท านาหรือกิจกรรมใด ๆ ท่ีต้อง
ใช้ก าลังคนมากจึงไม่สร้างความหนักใจให้กับคนในครอบครัวนัก เนื่องจากแต่ละขั้นตอนนั้นมีเพื่อน
บ้านเข้าร่วมจ านวนมาก ท าให้เกิดความสนุกสนานจากการพูดคุยหยอกล้อกันของผู้ร่วมงานของ
กิจกรรมนั้น ๆ      
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ตารางท่ี 1 รายช่ือผู้เข้าอบรมการพัฒนานักส ารวจทรัพยากร วัฒนธรรมท้องถิ่นบ้านกองโค 
อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
ล าดับ

ท่ี 
ชื่อ-นามสกุล หน่วยงาน-ต าแหน่ง เบอร์โทร หมายเหตุ 

1 นายผจญ  พูลด้วง อบต. นายก 097-1914596  
2 นายสมาน ทากะถา อสม. 084-8128186  
3 นางสังวร ยุทธพงษ์ แม่บ้าน 087-0105070  
4 นางดาวเรือง กอบแก้ว อสม. 062-9177129  
5 นางแอน พรมเวียง แม่บ้าน 087-2022077  
6 นางสาวสิริมา พันพืช แม่บ้าน 095-1708471  
7 นางวิจิตรา  เภารอด ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ม.๓ 081-0431099  
8 นางรุ่งฤดี พูลด้วง แม่บ้าน 081-0431099  
9 นางสมบัติ ริดจูงพืช แม่บ้าน -  
10 นายก าจรเดช  พูลด้วง ผู้ใหญ่บ้าน 081-9629803  

 
1. บ้านนาขวัญ อ าเภอฟากท่า จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 1 การสืบค้นประวัติศาสตร์ชุมชน ประเพณี วัฒนธรรมท้องถิ่น จากลายผ้าทอ 
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ตารางท่ี 2 รายช่ือผู้เข้าอบรมการพัฒนานักส ารวจทรัพยากร วัฒนธรรมท้องถิ่นบ้านนาขวัญ 
อ าเภอฟากท่า 

 
ล าดับ

ท่ี 
ชื่อ-นามสกุล หน่วยงาน - ต าแหน่ง เบอร์โทร หมายเหตุ 

1 นางอินทร์ วันมา  084-4952364  
2 นางยัง  หอมขิง    
3 นางเนียน  วันมา    
4 นางสมหมาย  อินฟากท่า  089-5630042  
5 นางสาวสมจิตร ใบฝุย    
6 นางพวงมาลี สีเทา    
7 นางยวงแก้ว จันรุณ    
8 นางแดง จันโสดา    
9 นางสีจันทร์  ดามัง    
10 นางอุษา วิริยะสันติ    
11 นางสมบูรณ์ ฟองมี    
12 นางน้ าทิพย์ แก้วทรัพย์สถิตย์    

 
2. บ้านนากวาง อ าเภอน้ าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 2 การพัฒนาศักยภาพนักส ารวจข้อมูล เพื่อการท่องเท่ียวชุมชน บ้านนากวาง  
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ตารางท่ี 3 รายช่ือผู้เข้าอบรมการพัฒนานักส ารวจทรัพยากร วัฒนธรรมท้องถิ่น          
บ้านนากวาง อ าเภอน้ าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
ล าดับ

ท่ี 
ชื่อ-นามสกุล หน่วยงาน-ต าแหน่ง เบอร์โทร หมายเหตุ 

1 นายเปรียญ อิทรวรรณ ผู้ใหญ่บ้าน 096-6652465  
2 นายสมชาย พิมพ์เถ่ือน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 084-4935703  
3 นายชุน โนนด้วง กรรมการ 089-0454370  
4 นายอ านวย ค าจิตตะ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 080-3566067  
5 นายเฉลิม ระวังภัย กรรมการ 095-8814161  
6 นางดวงกมล รัตนประทุม กรรมการ 091-8401687  
7 นางพนิต พลพิพัฒน์ กรรมการ 064-3536086  

 
3. บ้านปางต้นผึ้ง อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
แผนภาพที่ 3 พัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวชุมชนปางต้นผ้ึง 
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ตารางท่ี 4  รายช่ือผู้เข้าอบรมการพัฒนานักส ารวจทรัพยากร วัฒนธรรมท้องถิน่         
บ้านปางต้นผ้ึง อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
ล าดับ

ท่ี 
ชื่อ-นามสกุล หน่วยงาน-ต าแหน่ง เบอร์โทร หมายเหตุ 

1 นางสาววรรณกร ค ามาก ประธานท่องเท่ียวชุมชน 
นวัตวิถี 

083-2992663  

2 นางวรรณวนัช ดวงจันทร์ เลขานุการชุมชนท่องเท่ียว 090-4375595  
3 นางสาวบังเอิญ  รุ่งแสง  080-1157639  
4 นางสาวประไพศรี ขวัญอยู่  095-8564811  
5 นางสาวอรุณวรรณ ค ามาก  095-2105278  
6 นางดม ฟั้นเครือ  095-2105911  
7 นางจาก ตุมตอง  095-2106188  
8 นายบุญธรรม ตุมตอง ส.อ.บ.ต.   
9 นายผ้ึง ดวงจันทร์ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ม. 10 095-1620787  
10 นายถวัล   095-8722350  
11 นายกิตติ ทาใจ พัฒนาการ 081-2668069  

 
4. บ้านทรายงาม อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 4 ร่วมสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการสืบค้นวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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ตารางท่ี 5 รายช่ือผู้เข้าอบรมการพัฒนานักส ารวจทรัพยากร วัฒนธรรมท้องถิ่น        
อ าเภอท่าปลา  จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
ล าดับ

ท่ี 
ชื่อ-นามสกุล หน่วยงาน-ต าแหน่ง เบอร์โทร หมายเหตุ 

1 นายสุทธนนท์ ค าพัฒน์ ผู้ใหญ่บ้าน ม. 10 086-2080548  
2 นายประสิทธิ์ ทองหล่อ ประธานการท่องเท่ียว 086-0831149  
3 นายไฉน ค าพัฒน์ ส.อ.บ.ต. 091-6205147  
4 นายณัฐวุฒิ  สิงห์ภา ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 095-1493979  
5 นายฉลอง ขันตัน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 063-5795764  
6 นายอุลัย ทองฤทธิ์ กรรมการหมู่บ้าน 097-9640464  
7 นางนันทนา ค าแปง    
8 เด็กหญิงปติยดา อยู่พา    
9 นางนัยนา ถาวร    
10 นางสุวรรณ สุขอุ้มมร    
11 นายชะลอ อ่อนขาว กรรมการหมู่บ้าน   

 
สรุปการวิเคราะห์ศักยภาพวัฒนธรรมของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
เดือนมกราคม 

งานพระยาพิชัยดาบหักและงานกาชาดเป็นงานร าลึกถึงวีรกรรมของพระยาพิชัยดาบหักจัด
ขึ้นระหว่าง วันท่ี 7 - 16 เดือนมกราคม ของทุกป ซึ่งเป็นวันคลายวันท่ีพระยาพิชัยได้ต่อสู่กับ
กองทัพพมาจนดาบหัก จึงได้รับสมญานามว่า "พระยาพิชัยดาบหัก” งานจัด ณ บริเวณสนามกีฬาพระ
ยาพิชยัดาบหัก วัตถุประสงคในการจัดงานคือเพื่อเชิดชูวีรกรรมของพระยาพิชัยดาบหัก วีรบุรุษของ
ชาติไทยและเป็นทหารเอกคูพระทัยสมเด็จพระเจาตากสินมหาราชท่ีได้สร้างวีรกรรมต่อสู่กับขาศึกผู้
รุกรานแผนดินไทยอย่างองอาจกลาหาญ จนได้รับการยกยองเชิดชูสืบต่อกันมาอย่างยาวนานเป็นท่ี
ภาคภูมิใจของชาวจังหวัดอุตรดิตถ์ ภายในงานจะมีการออกร้านของเหลากาชาดจังหวัด การแสดง
ศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมรื่นเริงต่าง ๆ และพิธีบวงสรวงพระยาพิชัยดาบหักอันตระการตาซึ่งเป็นการ
แสดงออกถึงการระลึกถึงคุณงามความดีของวีรชน ความกลาหาญ ซื่อสัตย และความจงรักภักดีของ
พระยาพิชัยดาบหัก นักรบผู้กลาแห่งเมืองทาเหนือ ขบวนแหอันตระการตาในงานพระยาพิชัยดาบหัก
และงานกาชาด 
 
เดือนกุมภาพันธ 

งานนมัสการหลวงพอโตและมหกรรมของดีเมืองพิชัย จัดขึ้นระหว่างวันท่ี 2 - 6 เดือนกุมภา
พันธ ของทุกป บริเวณวัดพระธาตุ เป็นงานนมัสการหลวงพอโต พระพุทธรูปปูนปั้นขนาดใหญ่เป็น
พระพุทธรูปคูบ้านคูเมืองพิชัย ภายในงานนมัสการหลวงพอโต จัดให้มีขบวนแหท่ีสวยงามของแต่ละ
ต าบล เนนวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวพิชัย โดยจัดให้มีการจ าลองวิถีชีวิต ชาวอ าเภอพิชัย กิจกรรม
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การประกวดรองเพลงไทยลูกทุง ประเภทประชาชนท่ัวไป ชมมหรสพสมโภชน อาทิ ลิเก ภาพยนตร 
มวย และการละเล่น    ต่าง ๆ มากมายตลอด งาน เพื่อเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม
ของทองถิ่นให้คงอยู่ และส่งเสริมการทองเท่ียวของอ าเภอพิชัย (ท่ีว่าการอ าเภอพิชัย โทร 055 – 
252742 – 3) 

งานนมัสการพระแท่นศิลาอาสน พระพุทธบาทยุคลและพระนอนพุทธไสยาสน จัดขึ้นในช่วง
ขึ้นระหว่าง 8-15 ค่ า เดือน 3 ซึ่งเป็นวันมาฆบูชาของทุกป ณ วัดพระแท่นศิลาอาสน วัดพระยืนพุทธ
บาทยุคล และวัดพระนอนพุทธบาทไสยาสน ต าบลทุงยั้ง อ าเภอลับแล ชาวบ้านจะมาชวยกันท าความ
สะอาดบริเวณวัด เพื่อตอนรับพระสงฆ์และชาวบ้านจากถิ่นอื่นท่ีพากันมาท าบุญและไหวพระแท่นศิลา
อาสนกันอย่างเนืองแนน นอกจากนี้ชาวบ้านใกลเคียงยังได้น าสินคาพื้นเมืองออกมาวางจ าหน่าย 
นอกจากเวียนเทียนแล้ว ยังมีการแสดง แสง - เสียงประกอบต านานพระแท่นศิลาอาสนและมหรสพ
ต่าง ๆ  
 
เดือนมีนาคม 

งานเทศกาลวันกระเทียม จัดช่วงตนเดือนมีนาคมของทุกป ณ บริเวณสนามกีฬาหน้าอ าเภอ
น้ าปาด จังหวัดอุตรดิตถ ์ภายในงานมีการจัดพิธีบวงสรวงพญาปาด ร าฟนดาบ ร ามวยไทย ขบวนแห่
เครื่องสักการะ พญาปาด และขบวนแหศิลปวัฒนธรรมประเพณีของดีอ าเภอน้ าปาด ของหนวยงาน
ต่าง ๆ การจัดนิทรรศการกระเทียมท่ีบอกถึงประวัติความเป็นมาของกระเทียมน้ าปาด และการให้
ความรูแก่เกษตรกร อาทิ คุณคา ประโยชนของกระเทียม แปลงสาธิตการปลูกระเทียม การแปรรูป
ผลิตภัณฑ์กระเทียม นอกจากนี้ยังได้สนุกไปกับกิจกรรมพิเศษ เชน การแข่งขันท าอาหารโดยใช
ผลิตภัณฑ์จากกระเทียม การแข่งขันจัดกระเชากระเทียม และการสาธิตการท าอาหาร อิ่มอร่อยไปกับ
สู่ตรกระเทียมจากกระทะยักษตลอดงาน มีการออกร้านจ าหน่ายผลิตภัณฑ์จากกระเทียม การออกร้าน
ของหนวยงานราชการ การประกวดธิดากระเทียม การละเล่นทองถิ่น การประกวด   รองเพลงลูกทุง 
การแข่งขันฟุตซอล มหกรรมดนตรีลูกทุงช่ือดัง และมหรสพต่าง ๆ  
 
เดือนเมษายน 

งานประเพณีสงกรานต จัดในช่วงวันท่ี 12-15 เมษายน บริเวณถนนเปรมฤดี อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุตรดิตถ์ กิจกรรมภายในงานประกอบด้วย สรงน้ าพระพุทธรูปหลวงพอเพชรจ าลอง ส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์คูบ้านคูเมืองจังหวัดอุตรดิตถ์ ให้ประชาชนได้ คารพบูชาเพื่อความเป็นสิริมงคล การรดน้ าด า
หัวผู้สู่งอายุ จาก 28 ชุมชน เพื่อร่วมแสดงถึงความกตัญ  ู ความหวงใยและระลึกถึงบุญคุณของผู้สู่ง
อายุ มีการจัดกิจกรรมตามยุคสมัย ได้แก่ การจัดพื้นท่ีเฉพาะส าหรับเล่นน้ าสงกรานตปลอดภัย 
(Zoning) และปลอดเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทุกชนิด การจัดสถานท่ีเล่นปารต้ีโฟม มานน้ า ซุมเล่นน ้า 
และการจัดกิจกรรมสร้างสรรคให้แก่เยาวชนและประชาชน ได้แก่ การแสดงดนตรีของศิลปนท่ีมี
ช่ือเสียง เพื่อเป็นตนแบบแก่เยาวชนและสร้างความประทับใจให้แก่ประชาชนโดยท่ัวไป มีการจัด
เทศกาลอาหาร การจ าหน่ายอาหาร และสินค้าพื้นเมืองของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
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เดือนพฤษภาคม 
ประเพณีแหน้ าขึ้นโรงสักการะเจาฟาฮามกุมาร เป็นประเพณีเกาแก่ท่ีชาวต าบลฝายหลวงจัด

ขึ้นสืบทอดกันมา ณ บริเวณเชิงดอยมอนอารักษ ต าบลฝายหลวง อ าเภอ ลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ โดย
มีวัตถุประสงคเพื่อแสดงถึงความกตัญ  ู และระลึกถึงคุณงามความดีของเจาฟาฮามกุมาร ผู้สร้างเมือง
ลับแลในอดีต และอนุรักษ์สืบทอดประเพณีอันดีงาม ส่งเสริมการทองเท่ียวทองถิ่นของต าบลฝายหลวง 
ซึ่งเป็นต าบลตนแบบการทองเท่ียวอย่างยั่งยืนของจังหวัดอุตรดิตถ์ ภายในงานมีกิจกรรม การรดน้ า
ให้แก่บรรพบุรุษท่ีล่วงลับ ไปแล้ว ด้วยการน าน้ าอบและน้ าหอมไปสรงตามศาลเจา ซึ่งเป็นท่ีนับถือใน
หมูบ้าน โดยมีขบวนพิธีจากหมูบ้าน ต่าง ๆ เชน ขบวนวัฒนธรรมพื้นบ้านท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิต    
เป็นตน การอัญเชิญน้ าศักด์ิสิทธิ์ และเครื่อง สักการะไปรอบเมือง สักการะดวงวิญญาณบริเวณ
อนุสาวรีย์เจาฟาฮามกุมาร การแสดงถวายหน้าอนุสาวรีย์ ฟ้อนร า และการแสดงคอนเสิรตจากนักรอง
ช่ือดัง 

ประเพณีถวายพระเพลิงพระบรมศพพระพุทธเจา (วันอัฏฐมีบูชา) จัดขึ้นในวันแรม 8 ค่ า 
เดือน 6 ณ วัดพระบรมธาตุทุงยั้ง อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ ในงานมีพิธีเวียนเทียน เนื่องในวันวิ
สาขบูชา รอบพระบรม ธาตุทุงยั้ง ขบวนแหน้ าสรงพระราชทาน พิธีสรงน้ าพระบรมธาตุ พระราชทาน 
พิธีแสดงพระธรรมเทศนา พิธีแห ผาหมพระบรมธาตุพระราชทาน พิธีหมผาพระบรมธาตุพระราชทาน 
พิธีสลากภัต และมหรสพสมโภช มวย พื้นบ้าน และ ไฮไลตส าคัญคือ การแสดงแสงเสียงท่ีแสดง
เรื่องราวของพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ พระพุทธเจาจ าลอง เป็นการนอมจิตร าลึกถึงองคพระ
สัมมาสัมพุทธเจาตลอดจนพระธรรมค าส่ังสอนของ พระองคมีการตกแต่งวัดอย่างสวยงามพรอมปฏิบัติ
ธรรมและเทศนาธรรม 

พิธีบายศรีสู่ขวัญวันผลไม้  “พิธีบายศรีสู่ขวัญผลไม้”  เป็นพิธีท่ีท ากันเป็นประจ าทุกปี ในวัน 
ยางเข้าสู่ช่วงฤดูฝนเดือนพฤษภาคม ซึ่งในวันนั้นชาวอ าเภอลับแล จากหลายหมูบ้านจะมารวมตัวกันท่ี
เฮือนลับแล ท่ีต้ังอยู่ บนถนนลับแล – น้ าตกแม่พูล ถนนสองเลนท่ีตัดผานระหว่างภูเขาใน ต าบลแม่
พูล ภายในงานมีกิจกรรมบายศรี สู่ขวัญผลไม้ เพื่อร่วมสืบสานประเพณีพื้นถิ่น เป็นการจ าลอง
บรรยากาศของตลาด, การแสดงศิลปวัฒนธรรมของ ชาวลับแล , การแสดงดนตรีศิลปะพื้นเมือง , 
วัฒนธรรมดานอาหาร (กาดมั่ว) เป็นการน าอาหารที่ข้ึนช่ือของแต่ละหมูบ้านมาออกร้านน าแลกเปล่ียน
กันชิม, วัฒนธรรมดานวิถีชีวิต การตัดทุเรียน การสาธิตการขนส่งทุเรียน แบบด้ังเดิมครั้งละจ านวน
มาก ๆ ด้วยจักรยานยนตดัดแปลงให้ชม ขบวนแหโตกบายศรีสู่ขวัญผลไม้มาประกวด ประชันกันอย่าง
สนุกสนาน โดยมีหมอเรียกขวัญ หรือ พอออก มาท าพิธีบายศรี ชมการตัดและขนส่งผลไม้แบบด้ังเดิม 
ซึ่งลวนเป็นกิจกรรมท่ีจัดขึ้นเพื่อให้เห็นวิถีของคนลับแลได้อย่างชัดเจน 
 
เดือนกรกฎาคม 

สลากภัตทุเรียน ประเพณีนี้มีปรากฏท่ีอ าเภอลับแลแห่งเดียว เนื่องจากอ าเภอลับแลมีพื้นท่ี 
ปลูกทุเรียนมากท่ีสุดของภาคเหนือ คือกว่า 35,000 ไร โดยจะจัดขึ้นก่อนวันอาสาฬหบูชา และวัน
เข้าพรรษา ราวเดือนกรกฎาคมของทุกปี เนื่องจากเป็นช่วงท่ีทุเรียนเริ่มออกผลมามากแล้ว โดย
ชาวบ้านจะน าทุเรียนมา ท าบุญถวายทานให้กับพระสงฆ์ โดยมีความเช่ือกันว่าประเพณีนี้จัดขึ้นเพื่อ
ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษผู้ล่วงลับ เพื่อเป็นสิริมงคลกับครอบครัว นอกจากนี้ยังเช่ือว่า ใน
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ฤดูกาลต่อไป ผลบุญจะท าให้ทุเรียนและพืชผล ทางการเกษตรของอ าเภอลับแลติดลูกติดผลดก 
ผลผลิตราคาดี เมื่อน าทุเรียนถวายแดพระสงฆ์เสร็จแล้ว ชาวบ้านจะจดรายช่ือของญาติพี่น้องท่ีล่วงลับ
ไปแล้วมาให้แก่พระสงฆ์ เพื่อท าการอ่านรายช่ือพรอมท าการ กรวดน้ าอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้ 
 
เดือนสิงหาคม 

ประเพณีแข่งขันพายเรือยาว มักจะจัดเล่นกันในฤดูน้ าหลาก เป็นประเพณีท่ีสอดคลองกับ
ชีวิตความ เป็นอยู่ของชาวอุตรดิตถ์ท่ีอาศัยอยู่กับริมฝ่ังแม่น้ าน่าน ประเพณีนี้จัดในช่วงวันท่ี 22-24 
สิงหาคม ของทุกปี ณ บริเวณลานอเนกประสงคริมน้ าน่าน อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นการ
แข่งขันเรือเพื่อความสนุกสนานและ ความสามัคคีแก่ชาวบ้าน 
 
เดือนกันยายน 

งานเทศกาลลางสาดหวานและมหกรรมของดีเมืองอุตรดิตถ์  จัดขึ้นประมาณปลายเดือน
กันยายนของ ทุกป ณ บริเวณสนามกีฬาพระยาพิชัยดาบหัก หน้าศาลากลางจังหวัดอุตรดิตถ์ ซึ่งเป็น
ช่วงท่ีลางสาดอันเป็น ผลไม้ข้ึนช่ือของจังหวัดอุตรดิตถ์ และผลไม้อีกหลากหลายชนิดก าลังออกผล ใน
งานมีการออกร้านผลไม้ของ เกษตรกร การจัดนิทรรศการทางวิชาการเกี่ยวกับลางสาด เชน การปลูก 
การผลิต การแปรรูป เป็นตน การ ประกวดผลลางสาด การประกวดธิดาลางสาด การประกวดแม่มา
ยเมืองลับแล การจัดตกแต่งกระเช้าลางสาด ชมขบวนแหรถผลไม้ การประกวดรถผลไม้ การออกร้าน
สินคาพื้นเมืองและของดีเมืองอุตรดิตถ์ ท่ีมีคุณภาพดี ราคาตรงจากสวน พร้อมมหรสพเฉลิมฉลอง
ตลอดงาน 
 
เดือนตุลาคม 

ประเพณีแหผีตลก เป็นประเพณีท่ีสืบทอดกันมากว่า 200 ป ในอ าเภอท่าปลา จังหวัด
อุตรดิตถ์ ก าหนดจัดงานขึ้นในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 ของทุกป (วันออกพรรษา) ณ ศูนย์จ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์สินคาพื้นเมืองเทศบาลต าบลท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีอันดี งามท่ีสืบทอดกันมา กว่า 200 ป ของชาวอ าเภอท่าปลา ให้แก่อนุชน
รุนหลังได้ศึกษา และด ารงรักษาให้คงอยู่ ภายในงานจะมีขบวนแหผีตลก แหดอกไม้สด แหกัญหาชาลี 
การท าบุญตักบาตร การแสดงกลองยาว นางร า และขบวนกัณฑเทศน์ โดยชาวบ้านมีความเช่ือในการ
ท าบุญท าทานในพุทธศาสนา นรก สวรรค ผีเปรต ผีนรก ท่ีต้องการขอส่วนบุญเพราะความหิวโหย
ต้องการอาหารยังชีพ เช่ือกันว่าบรรดาญาติพี่น้องท่ีเสียชีวิตไปแล้ว หรือพวกผีเปรตท่ีอยู่ขุมนรกต่าง ๆ 
จะออกมารับส่วนบุญ ท่ีบรรดาญาติพี่น้องหรือผู้ท่ีต้ังใจท าบุญอุทิศส่วนบุญ จนกว่าจะใชหนี้เวรกรรม
หมดส้ินจึงจะได้ไปเกิดในชาติใหม่ประเพณีนี้จะจัดขึ้นในวันออกพรรษาทุกป 
 
เดือนพฤศจิกายน 

ประเพณีลอยกระทง จัดขึ้นเป็นประจ าทุกป ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 12 ซึ่งอยู่ในช่วง
เดือน พฤศจิกายน งานจัด ณ บริเวณวัดธรรมมาธิปไตย โดยกิจกรรมภายในงานจะมีการแสดงต่าง ๆ 
เกี่ยวกับ ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นของจังหวัดอุตรดิตถ์ เรื่องวีรชนพระยาพิชัยดาบหัก ประกวดนาง    
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นพมาศ การประกวด เทพบุตรเมืองนาอยู่ ประกวดการประดิษฐ์กระทง และการประกวดรถกระทง
ใหญ่ เพื่อเป็นการอนุรักษ์และส่งเสริมประเพณีอันดีงามของไทย รวมท้ังเสริมสร้างความเข้มแข็ง 
ประชาชนมีส่วนร่วมในการ สืบสาน ประเพณีลอยกระทง ให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีในชุมชน 
ท้ังนี้สามารถสอบถาม  ขอมูลเพิ่มเติมได้ท่ี เทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ (055-413185) 
 
เดือนธันวาคม 

งานดอกฝ้ายบานท่ีบ้านโคก จัดกลางเดือนธันวาคมของทุกป ณ สนามกีฬาอ าเภอบ้านโคก 
จังหวัด อุตรดิตถ ์เพื่อเผยแพรผลผลิตฝ้าย จ าหน่ายผลิตภัณฑ์จากฝ้าย สาธิตการทอผา ประกวดธิดา
ฝ้าย ขบวนแห การละเล่นพื้นบ้านของชาวบ้านโคก และกิจกรรมบันเทิงอีกหลายประเภท 

 ประเพณีไหลเรือไฟ บางทีเรียกว่า “ลอยเรือไฟ” หรือ “ล่องเรือไฟ “หรือ “ปล่อยเรือไฟ” 
เป็น พิธีกรรมทางพุทธศาสนาท่ีนิยมท ากันในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 (วันออกพรรษา) โดยเฉพาะ
ท้องถิ่นท่ีมีชัยภูมิเหมาะสม คือ มีแม่น้ าหรือล าน้ า เท่าท่ีปรากฏจะมีแนวทางท่ีคล้ายกันและอยู่บน
พื้นฐานความเช่ือต่าง ๆ อาทิ ความเช่ือเกี่ยวกับการบูชารอยพระพุทธบาท ความเช่ือเกี่ยวกับการ
บวงสรวงพระธาตุจุฬามณีบนสวรรค์ ความเช่ือเกี่ยวกับการขอฝน ความเช่ือในการเอาไฟเผาความ
ทุกข์ ความเช่ือเกี่ยวกับการขอขมาและระลึกถึงพระคุณพระแม่คงคา เป็นต้น เรือไฟในสมัยโบราณนั้น
มีรูปแบบท่ีเรียบง่าย โดยท าจากต้นกล้วยและล าไม้ไผ่ท่ีหาได้มาจัดท าเป็นโครงเรือไฟง่าย ๆ พอท่ีจะ
ท าให้ลอยน้ าได้ การประดับตกแต่งเรือไฟภายในเรือไฟจะประดับด้วยดอกไม้ ธูป เทียน ตะเกียง ขี้ไต้ 
ส าหรับจุดให้สว่างไสว ก่อนจะปล่อยเรือไฟลงกลางล าน้ า ปัจจุบันได้จัดท าเรือไฟรูปแบบต่าง ๆ โดยมี
การน าเอาเทคโนโลยีสมัยใหม่ มาใช้ประกอบในการจัดท า และประดับตกแต่งให้วิจิตรตระการตามาก
ยิ่งขึ้น เมื่อปล่อยเรือไฟเหล่านี้ลงกลางล าน้ าภายหลังการจุดไฟให้ลุกโชติช่วง แล้วจะเป็นภาพท่ีงดงาม
และติดตาตรึงใจตลอดไป การไหลแพไฟจะเริ่มท าพิธีส่งแพท่ีท่าน้ าวัดวังแดง หมู่ 3 ต าบลวังแดง ล่อง
ตามล าน้ าน่านถึงท่าน้ าวัดสองแคว ต าบลหาดสองแคว ระยะทางประมาณ 10กิโลเมตรใช้เวลา
ประมาณ 3ช่ัวโมงระหว่างทางจะมีการต้อนรับริม 2 ฝ่ังแม่น้ ามีประชาชนอยู่ตามจุดชมแพตลอดทาง
ประกอบพิธีถวายพระพร พระสงฆ์เจริญชัยมงคล ย่ าฆ้องกลอง จุดพลุประดับไฟตระเกียรติ 2 ข้างทาง
และบนถนนทุกสาย  ในปัจจุบันงานประเพณีไหลแพไฟเฉลิมพระเกียรติและพิธีขอบคุณพืชพั นธุ์
ธัญญาหารและสายน้ า ได้จัดให้มีข้ึนท้ังหมด 3 วัน 3 คืน 



บทที่5 
ผลการวิ จัย 

 
การพัฒนาศักยภาพชุมชนท่องเท่ียว ในการอนุรักษ์สืบทอดและศึกษาองค์ความรู้ ประเพณี 

วัฒนธรรมท้องถิ่น โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อเสริมสร้างการท่องเที่ยวชุมชนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดอุตรดิตถ์ มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้ 
ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นชุมชนท่องเท่ียว จังหวัดอุตรดิตถ์ ดังนี้  

1. องค์ความรู้ ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นชุมชนท่องเท่ียว จังหวัดอุตรดิตถ์ จังหวัด
อุตรดิตถ์อยู่ใตสุดของภาคเหนือทิศเหนือติดต่อกับจังหวัดแพร ทิศตะวันออกติดต่อ กับสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว มีเขตแนวพรมแดน 120 กิโลเมตร ทิศใตติดต่อกับจังหวัดพิษณุโลก ทิศ
ตะวันตกติดต่อกับจังหวัดสุโขทัย มีพื้นท่ีประมาณ 7,854 ตารางกิโลเมตร ภูมิประเทศ ส่วนใหญ่เป็น
ภูเขา และท่ีสูง ซึ่งอยู่ทางตอนเหนือและทางตะวันออกของจังหวัด ทิวเขาเหล านี้ต่อเนื่องมาจาก
จังหวัดแพร จังหวัด น่าน และจังหวัดอุตรดิตถ์ ต้ังอยู่ทางภาคเหนือตอนล่างได้ช่ือว่าเมืองแห่ง พระ
แท่นศิลาอาสน ต านานอันลึกลับ ของเมืองลับแล ดินแดนแห่งลางสาดหวานหอม และบ้านเกิด ของ
พระยาพิชัยดาบหักขุนศึกคูบารมีของสมเด็จ พระเจ าตากสินมหาราช อุตรดิตถ์ เป็นเมืองท่ีมี
ความส าคัญทางประวัติศาสตร์มายาวนาน โดยมีการคนพบ หลักฐานการตั้งถิ่นฐานของชุมชนมาต้ังแต่
สมัยก่อนประวัติศาสตร์ ในสมัยอยุธยาและสมัยธนบุรีนั้นอุตรดิตถ์มี เมืองส าคัญ คือ เมืองพิชัย และ
เมืองสวางคบุรีซึ่งเป็นเมืองท่ีมีความส าคัญทางยุทธศาสตร์ ซึ่งท้ังสองเมืองนั้น เป็นเมืองหน้าด่านส าคัญ
มาต้ังแต่สมัยสุโขทัยเดิมทีตัวเมืองอุตรดิตถ์ในปจจุบันนี้เป็นเพียงต าบลช่ือ “บางโพธิ์ทา อิฐ” ขึ้นกับ
เมืองพิชัย แต่เพราะบางโพธิ์   ทาอิฐซึ่งอยู่ริมฝ่ังขวาของแม่น้ าน่านมีความเจริญรวดเร็ว เพราะเป็น   
ทาเรือขนถ่ายสินคาส าคัญในหัวเมืองฝ่ายเหนือ ดังนั้นในสมัยรัชกาลท่ี 5 พระองคจึงทรงพระกรุณา
โปรดเกลาฯ ยกฐานะต าบลบางโพธิ์ทาอิฐขึ้นเป็นเมือง “อุตรดิตถ์” ซึ่งมีความหมายว่าทาน้ าแห่งทิศ
เหนือ 

จากสภาพภูมิศาสตร์ท่ีต้ังของเมืองอุตรดิตถ์จึงท าให้มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมจนมี
ช่ือเรียกอีกอย่างว่า “เมืองสามวัฒนธรรม” สามารถสรุปปฏิทินกิจกรรมท่องเท่ียววัฒนธรรมประจ าปี
ได้ดังนี้ 

 
ตาราง 6 ปฏิทินการทองเท่ียววัฒนธรรมจังหวัดอุตรดิตถ ์

 
 

กิ จกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

งานพระยาพิชัยดาบหักและงานกาชาด             
งานมนัสการหลวงพ่อโตและมหกรรมของดี
เมืองพิชัย 

            

งานนมัสการพระแท่นศิลาอาสน์             
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กิ จกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

งานเทศกาลวันกระเทียม             
ประเพณีสงกรานต์             

ประเพณีแห่น้ าขึ้นโรง             

ประเพณีถวายพระเพลิงพระบรมศพ
พระพุทธเจ้า (วันอัฏฐมีบูชา) 

            

พิธีบายศรีสู่ขวัญวันผลไม้             

ประเพณีสลากภัตทุเรียน             

ประเพณีแข่งขันพายเรือยาว             

งานเทศกาลลางสาดหวาน             

ประเพณีแห่ผีตลก             

ประเพณีลอยกระทง             
งานดอกฝ้ายบาน  
 
 

       
 

     
 
 

ประเพณีไหลเพไฟ             
 

 
เดือนมกราคม 

งานพระยาพิชัยดาบหักและงานกาชาดเป็นงานร าลึกถึงวีรกรรมของพระยาพิชัยดาบหักจัด
ขึ้นระหว่าง วันท่ี 7 - 16 เดือนมกราคม ของทุกป ซึ่งเป็นวันคลายวันท่ีพระยาพิชัยได้ต่อสู่กับ
กองทัพพมาจนดาบหัก จึง ได้รับสมญานามว่า "พระยาพิชัยดาบหัก” งานจัด ณ บริเวณสนามกีฬา
พระยาพิชัยดาบหัก วัตถุประสงคในการ จัดงานเพื่อเชิดชูวีรกรรมของพระยาพิชัยดาบหัก วีรบุรุษของ
ชาติไทยและเป็นทหารเอกคูพระทัยสมเด็จพระ เจาตากสินมหาราชท่ีได้สร้างวีรกรรมต่อสู่กับขาศึกผู้
รุกรานแผนดินไทยอย่างองอาจกลาหาญ จนได้รับการยกยองเชิดชูสืบต่อกันมาอย่างยาวนานเป็นท่ี
ภาคภูมิใจของชาวจังหวัดอุตรดิตถ์ ภายในงานจะมีการออกร้านของ เหลากาชาดจังหวัด การแสดง
ศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมรื่นเริงต่าง ๆ และพิธีบวงสรวงพระยาพิชัยดาบหัก อัน ตระการตาซึ่งเป็นการ
แสดงออกถึงการร าลึกคุณงามความดีของวีรชน ความกลาหาญ ซื่อสัตย และความ จงรักภักดีของพระ
ยาพิชัยดาบหัก นักรบผู้กลาแห่งเมืองทาเหนือขบวนแหอันตระการตาในงานพระยาพิชัย ดาบหักและ
งานกาชาด 

 
เดือนกุมภาพันธ 

งานนมัสการหลวงพอโตและมหกรรมของดีเมืองพิชัย จัดขึ้นระหว่าง เดือนกุมภาพันธ ของ 
ทุกป บริเวณวัดพระธาตุ เป็นงานนมัสการหลวงพอโต พระพุทธรูปปูนปนขนาดใหญ่ เป็นพระพุทธรูป 
คูบ้านคูเมืองพิชัย ภายในงานนมัสการหลวงพอโต จัดให้มีขบวนแหท่ีสวยงามของแต่ละต าบล เนนวิถี
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ชีวิตความ เป็นอยู่ของชาวพิชัย โดยจัดให้มีการจ าลองวิถีชีวิต ชาวอ าเภอพิชัย กิจกรรมการประกวดร
องเพลงไทยลูกทุง ประเภทประชาชนท่ัวไป ชมมหรสพสมโภชน อาทิ ลิเก ภาพยนตร มวย และ
การละเล่นต่าง ๆ มากมายตลอด งาน เพื่อเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของทองถิ่นให้
คงอยู่ และส่งเสริมการทองเท่ียวของอ าเภอ พิชัย  

งานนมัสการพระแท่นศิลาอาสน พระพุทธบาทยุคลและพระนอนพุทธไสยาสน จัดขึ้นในช่วง
ขึ้น ระหว่าง 8-15 ค่ า เดือน 3 ซึ่งเป็นวันมาฆบูชาของทุกป ณ วัดพระแท่นศิลาอาสน วัดพระยืนพุทธ
บาทยุคล และวัดพระนอนพุทธบาทไสยาสน ต าบลทุงยั้ง อ าเภอลับแล ชาวบ้านจะมาชวยกันท าความ
สะอาดบริเวณวัด เพื่อตอนรับพระสงฆ์และชาวบ้านจากถิ่นอื่นท่ีพากันมาท าบุญและไหวพระแท่นศิลา
อาสนกันอย่างเนืองแนน นอกจากนี้ชาวบ้านใกลเคียงยังได้น าสินคาพื้นเมืองออกมาวางจ าหน่าย 
นอกจากเวียนเทียนแล้ว ยังมีการแสดง แสง - เสียงประกอบต านานพระแท่นศิลาอาสนและมหรสพ
ต่าง ๆ  

 
เดือนมีนาคม 

งานเทศกาลวันกระเทียม จัดช่วงตนเดือนมีนาคมของทุกป ณ บริเวณสนามกีฬาหน้าอ าเภอ
น้ าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ ภายในงานมีการจัดพิธีบวงสรวงพญาปาด ร าฟนดาบ ร ามวยไทย ขบวนแห
เครื่องสักการะ พญาปาด และขบวนแหศิลปวัฒนธรรมประเพณีของดีอ าเภอน้ าปาด ของหนวยงาน
ต่าง ๆ การจัดนิทรรศการ กระเทียมท่ีบอกถึงประวัติความเป็นมาของกระเทียมน้ าปาด และการให้
ความรูแก่เกษตรกร อาทิ คุณคา ประโยชนของกระเทียม แปลงสาธิตการปลูกระเทียม การแปรรูป
ผลิตภัณฑ์กระเทียม นอกจากนี้ยังได้สนุกไป กับกิจกรรมพิเศษ เชน การแข่งขันท าอาหารโดยใช
ผลิตภัณฑ์จากกระเทียม การแข่งขันจัดกระเชากระเทียม และการสาธิตการท าอาหาร อิ่มอร่อยไปกับ
สูตรกระเทียมจากกระทะยักษตลอดงาน มีการออกร้านจ าหน่าย ผลิตภัณฑ์จากกระเทียม การออก
ร้านของหนวยงานรัฐการ การประกวดธิดากระเทียม การละเล่นทองถิ่น การประกวดรองเพลงลูกทุง 
การแข่งขันฟุตซอล มหกรรมดนตรีลูกทุงช่ือดัง และมหรสพต่าง ๆ   

 
เดือนเมษายน 

งานประเพณีสงกรานต จัดในช่วงวันท่ี 12-15 เมษายน บริเวณถนนเปรมฤดี อ าเภอเมือง 
จังหวัด อุตรดิตถ์กิจกรรมภายในงานประกอบด้วย สรงน้ าพระพุทธรูปหลวงพ อเพชรจ าลอง ส่ิง
ศักด์ิสิทธิ์คูบ้านคูเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ให้ประชาชนได้ เพื่อความเป็นสิริมงคล การรดน้ าด าหัวผู้สู่ง
อายุ จาก 28 ชุมชน เพื่อร่วมแสง ถึงความกตัญ  ู ความหวงใยและระลึกถึงบุญคุณของผู้สู่งอายุ มีการ
จัดกิจกรรมตามยุคสมัย ได้แก่ การจัดพื้นท่ี เฉพาะส าหรับเล่นน้ าสงกรานตปลอดภัย (Zoning) และ
ปลอดเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทุกชนิด การจัดสถานท่ีเล่น ปาร ต้ีโฟม มานน้ า ซุมเล่นน ้า และการจัด
กิจกรรมสร้างสรรคให้แก่เยาวชนและประชาชน ได้แก่ การแสดง ดนตรีของศิลปนท่ีมีช่ือเสียง เพื่อ
เป็นตนแบบแก่เยาวชนและสร้างความประทับใจให้แก่ประชาชนโดยท่ัวไป มี การจัดเทศกาลอาหาร 
การจ าหน่ายอาหาร และสินคาพื้นเมืองของจังหวัดอุตรดิตถ์ตลอด  

 
 



78 
 

เดือนพฤษภาคม 
ประเพณีแหน้ าขึ้นโรงสักการะเจาฟาฮามกุมาร เป็นประเพณีเกาแก่ท่ีชาวต าบลฝายหลวงจัด

ขึ้น สืบทอดกันมา ณ บริเวณเชิงดอยมอนอารักษ ต าบลฝายหลวง อ าเภอ ลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ โดย
มี วัตถุประสงคเพื่อแสดงถึงความกตัญ  ู และระลึกถึงคุณงามความดีของเจาฟาฮามกุมาร ผู้สร้างเมือง
ลับแลใน อดีต และอนุรักษ์สืบทอดประเพณีอันดีงาม ส่งเสริมการทองเท่ียวทองถิ่นของต าบลฝาย
หลวง ซึ่งเป็นต าบล ตนแบบการทองเท่ียวอย่างยั่งยืนของจังหวัดอุตรดิตถ์ ภายในงานมีกิจกรรม การ
รดน้ าให้แก่บรรพบุรุษท่ีล่วงลับ ไปแล้ว ด้วยการน าน้ าอบและน้ าหอมไปสรงตามศาลเจา ซึ่งเป็นท่ีนับ
ถือในหมูบ้าน โดยมีขบวนพิธีจากหมูบ้าน ต่าง ๆ เชน ขบวนวัฒนธรรมพื้นบ้านท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิต 
เป็นตน การอัญเชิญน้ าศักด์ิสิทธิ์ และเครื่อง สักการะไปรอบเมือง สักการะดวงวิญญาณบริเวณ
อนุสาวรีย์เจาฟาฮามกุมาร การแสดงถวายหน้าอนุสาวรีย์ ฟ้อนร า และการแสดงคอนเสิรตจากนักรอง
ช่ือดัง 

 
ประเพณีถวายพระเพลิงพระบรมศพพระพุทธเจา (วันอัฏฐมีบูชา) จัดขึ้นในวันแรม 8 ค่ า 

เดือน 6 ณ วัดพระบรมธาตุทุงยั้ง อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ ในงานมีพิธีเวียนเทียน เนื่องในวันวิ
สาขบูชา รอบพระบรม ธาตุทุงยั้ง ขบวนแหน้ าสรงพระราชทาน พิธีสรงน้ าพระบรมธาตุ พระราชทาน 
พิธีแสดงพระธรรมเทศนา พิธีแห ผาหมพระบรมธาตุพระราชทาน พิธีหมผาพระบรมธาตุพระราชทาน 
พิธีสลากภัต และมหรสพสมโภช มวย พื้นบ้าน และ ไฮไลต ส าคัญคือ การแสดงแสงเสียงท่ีแสดง
เรื่องราวของพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ พระพุทธเจาจ าลอง เป็นการนอมจิตร าลึกถึงองคพระ
สัมมาสัมพุทธเจาตลอดจนพระธรรมค าส่ังสอนของ พระองคมีการตกแต่งวัดอย่างสวยงามพรอมปฏิบัติ
ธรรมและเทศนาธรรม 

 
พิธีบายศรีสู่ขวัญวันผลไม้ “พิธีบายศรีสู่ขวัญผลไม้” เป็นพิธีท่ีท ากันเป็นประจ าทุกปในวันย

างเข้าสู่ช่วง ฤดูฝนเดือนพฤษภาคม ซึ่งในวันนั้นชาวอ าเภอลับแล จากหลายหมูบ้านจะมารวมตัวกันท่ี
เฮือนลับแล ท่ีต้ังอยู่ บนถนนลับแล – น้ าตกแม่พูล ถนนสองเลนท่ีตัดผานระหว่างภูเขาใน ต าบลแม่พูล 
ภายในงานมีกิจกรรมบายศรี สู่ขวัญผลไม้ เพื่อร่วมสืบสานประเพณีพื้นถิ่น เป็นการจ าลองบรรยากาศ
ของตลาด, การแสดงศิลปวัฒนธรรมของ ชาวลับแล , การแสดงดนตรีศิลปะพื้นเมือง , วัฒนธรรมดาน
อาหาร (กาดมั่ว) เป็นการน าอาหารท่ีขึ้นช่ือของแต่ละหมู บ้านมาออกร้านน าแลกเปล่ียนกันชิม, 
วัฒนธรรมดานวิถีชีวิต การตัดทุเรียน การสาธิตการขนส่งทุเรียน แบบด้ังเดิมครั้งละจ านวนมาก ๆ 
ด้วยจักรยานยนตดัดแปลงให้ชม ขบวนแหโตกบายศรีสู่ขวัญผลไม้มาประกวด ประชันกันอย่าง
สนุกสนาน โดยมีหมอเรียกขวัญ หรือ พอออก มาท าพิธีบายศรี ชมการตัดและขนส่งผลไม้แบบ ด้ังเดิม    
ซึ่งลวนเป็นกิจกรรมท่ีจัดขึ้นเพื่อให้เห็นวิถีของคนลับแล 

 
เดือนกรกฎาคม 

ประเพณีสลากภัตทุเรียน ประเพณีนี้มีปรากฏท่ีอ าเภอลับแลแห่งเดียว เนื่องจากอ าเภอลับ
แลมีพื้นท่ี ปลูกทุเรียนมากท่ีสุดของภาคเหนือ คือกว่า 35,000 ไร โดยจะจัดขึ้นก่อนวันอาสาฬหบูชา 
และวันเข้าพรรษา ราวเดือนกรกฎาคมของทุกป เนื่องจากเป็นช่วงท่ีทุเรียนเริ่มออกผลมามากแล้ว โดย
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ชาวบ้านจะน าทุเรียนมา ท าบุญถวายทานให้กับพระสงฆ์ โดยมีความเช่ือกันว่าประเพณีนี้จัดขึ้นเพื่อ
ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษผู้ ล่วงลับ เพื่อเป็นสิริมงคลกับครอบครัว นอกจากนี้ยังเช่ือว่า ใน
ฤดูกาลต่อไป ผลบุญจะท าให้ทุเรียนและพืชผล ทางการเกษตรของอ าเภอลับแลติด ลูกติดผลดก 
ผลผลิตราคาดี เมื่อน าทุเรียนถวายแดพระสงฆ์เสร็จแล้ว ชาวบ้านจะจดรายช่ือของญาติพี่น้องท่ีล่วงลับ
ไปแล้วมาให้แก่พระสงฆ์ เพื่อท าการอ่านรายช่ือพรอมท าการ กรวดน้ าอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้ 

 
เดือนส งหาคม 

ประเพณีแข่งขันพายเรือยาว มักจะจัดเล่นกันในฤดูน้ าหลาก เป็นประเพณีท่ีสอดคลองกับ
ชีวิตความ เป็นอยู่ของชาวอุตรดิตถ์ท่ีอาศัยอยู่กับริมฝ่ังแม่น้ าน่าน ประเพณีนี้จัดในช่วงเดือน สิงหาคม 
ของทุกป ณ บริเวณลานอเนกประสงคริมน้ าน่าน อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นการแข่งขันเรือเพื่อ
ความสนุกสนานและ ความสามัคคีแก่ชาวบ้าน 

 
เดือนกันยายน 

งานเทศกาลลางสาดหวานและมหกรรมของดีเมืองอุตรดิตถ์ จัดขึ้นประมาณปลายเดือน
กันยายนของ ทุกป ณ บริเวณสนามกีฬาพระยาพิชัยดาบหัก หน้าศาลากลางจังหวัดอุตรดิตถ์ ซึ่งเป็น
ช่วงท่ีลางสาดอันเป็น ผลไม้ข้ึนช่ือของจังหวัดอุตรดิตถ์ และผลไม้อีกหลากหลายชนิดก าลังออกผล ใน
งานมีการออกร้านผลไม้ของ เกษตรกร การจัดนิทรรศการทางวิชาการเกี่ยวกับลางสาด เชน การปลูก 
การผลิต การแปรรูปเป็นตน การประกวดผลลางสาด การประกวดธิดาลางสาด การประกวดแม่       
มายเมืองลับแล การจัดตกแต่งกระเชาลางสาด ชมขบวนแหรถผลไม้ การประกวดรถผลไม้ การออก
ร้านสินคาพื้นเมืองและของดีเมืองอุตรดิตถ์ ท่ีมีคุณภาพดี ราคาตรงจากสวน พรอมมหรสพเฉลิมฉลอง
ตลอดงาน 

 
เดือนตุลาคม 

ประเพณีแหผีตลก เป็นประเพณีท่ีสืบทอดกันมากว่า 200 ป ในอ าเภอท่าปลา จังหวัด
อุตรดิตถ์ ก าหนดจัดงานขึ้นในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 ของทุกป (วันออกพรรษา) ณ ท่ีว่าการอ าเภอ
ท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีอันดี งามท่ีสืบทอด
กันมา กว่า 200 ป ของชาวอ าเภอท่าปลา ให้แก่อนุชนรุนหลังได้ศึกษา และด ารงรักษาให้คงอยู่ 
ภายในงานจะมีขบวนแหผีตลก แหดอกไม้สด แหกัญหาชาลี การท าบุญตักบาตร การแสดงกลองยาว 
นางร า และขบวนกัณฑเทศน โดยชาวบ้านมีความเช่ือในการท าบุญท าทานในพุทธศาสนา นรก สวรรค
ผีเปรต ผีนรก ท่ีต้องการขอส่วนบุญเพราะความหิวโหยต้องการอาหารยังชีพ เช่ือกันว่าบรรดาญาติพี่
น้องท่ีเสียชีวิตไปแล้ว หรือพวกผีเปรตท่ีอยู่ขุมนรกต่าง ๆ จะออกมารับส่วนบุญ ท่ีบรรดาญาติพี่น้อง
หรือผู้ท่ีต้ังใจท าบุญอุทิศส่วนบุญ จนกว่าจะใชหนี้เวรกรรมหมดส้ินจึงจะได้ไปเกิดในชาติใหม่ประเพณีนี้
จะจัดขึ้นในวันออกพรรษาทุกป 
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เดือนพฤศจ กายน 
ประเพณีลอยกระทง จัดขึ้นเป็นประจ าทุกป ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 12 ซึ่งอยู่ในช่วง

เดือน พฤศจิกายน งานจัด ณ บริเวณวัดธรรมมาธิปไตย โดยกิจกรรมภายในงานจะมีการแสดงต่าง ๆ 
เกี่ยวกับ ประวัติศาสตร์ทองถิ่นของจังหวัดอุตรดิตถ์ เรื่องวีรชนพระยาพิชัยดาบหัก ประกวดนางนพ
มาศ การประกวด เทพบุตรเมืองนาอยู่ ประกวดการประดิษฐ์กระทง และการประกวดรถกระทงใหญ่ 
เพื่อเป็นการอนุรักษ์และ ส่งเสริมประเพณีอันดีงามของไทย รวมท้ังเสริมสร้างความเข้มแข็ง ประชาชน
มีส่วนร่วมในการ สืบสาน ประเพณีลอยกระทง ให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีในชุมชน ท้ังนี้สามารถ
สอบถามขอมูลเพิ่มเติมได้ท่ี เทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ (055-413185) 

 
เดือนธันวาคม 

งานดอกฝ้ายบานท่ีบ้านโคก จัดกลางเดือนธันวาคมของทุกป ณ สนามกีฬาอ าเภอบ้านโคก 
จังหวัด อุตรดิตถ์ เพื่อเผยแพรผลผลิตฝ้าย จ าหน่ายผลิตภัณฑ์จากฝ้าย สาธิตการทอผา ประกวดธิดา
ฝ้าย ขบวนแห การละเล่นพื้นบ้านของชาวบ้านโคก และกิจกรรมบันเทิงอีกหลายประเภท 

 ประเพณีไหลเรือไฟ บางทีเรียกว่า “ลอยเรือไฟ” หรือ “ล่องเรือไฟ “หรือ “ปล่อยเรือไฟ” 
เป็น พิธีกรรมทางพุทธศาสนาท่ีนิยมท ากันในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 (วันออกพรรษา) โดยเฉพาะ
ท้องถิ่นท่ีมีชัยภูมิเหมาะสม คือ มีแม่น้ าหรือล าน้ า เท่าท่ีปรากฏจะมีแนวทางท่ีคล้ายกันและอยู่บน
พื้นฐานความเช่ือต่าง ๆ อาทิ ความเช่ือเกี่ยวกับการบูชารอยพระพุทธบาท ความเช่ือเกี่ยวกับการ
บวงสรวงพระธาตุจุฬามณีบนสวรรค์ ความเช่ือเกี่ยวกับการขอฝน ความเช่ือในการเอาไฟเผาความ
ทุกข์ ความเช่ือเกี่ยวกับการขอขมาและระลึกถึงพระคุณพระแม่คงคา เป็นต้น เรือไฟในสมัยโบราณ
นั้นมีรูปแบบท่ีเรียบง่าย โดยท าจากต้นกล้วยและล าไม้ไผ่ท่ีหาได้มาจัดท าเป็นโครงเรือไฟง่าย ๆ 
พอท่ีจะท าให้ลอยน้ าได้ การประดับตกแต่งเรือไฟภายในเรือไฟจะประดับด้วยดอกไม้ ธูป เทียน 
ตะเกียง ขี้ไต้ ส าหรับจุดให้สว่างไสว ก่อนจะปล่อยเรือไฟลงกลางล าน้ า ปัจจุบันได้จัดท าเรือไฟ
รูปแบบต่าง ๆ โดยมีการน าเอาเทคโนโลยีสมัยใหม่ มาใช้ประกอบในการจัดท า และประดับตกแต่งให้
วิจิตรตระการตามากยิ่งขึ้น เมื่อปล่อยเรือไฟเหล่านี้ลงกลางล าน้ าภายหลังการจุดไฟให้ลุกโชติช่วง 
แล้วจะเป็นภาพที่งดงามและติดตาตรึงใจตลอดไป การไหลแพไฟจะเริ่มท าพิธีส่งแพท่ีท่าน้ าวัดวังแดง 
หมู่ 3 ต าบลวังแดง ล่องตามล าน้ าน่านถึงท่าน้ าวัดสองแคว ต าบลหาดสองแคว ระยะทางประมาณ 
10กิโลเมตรใช้เวลาประมาณ 3ช่ัวโมงระหว่างทางจะมีการต้อนรับริม 2 ฝ่ังแม่น้ ามีประชาชนอยู่ตาม
จุดชมแพตลอดทางประกอบพิธีถวายพระพร พระสงฆ์เจริญชัยมงคล ย่ าฆ้องกลอง จุดพลุประดับไฟ
ตระเกียรติ 2 ข้างทางและบนถนนทุกสาย  ในปัจจุบันงานประเพณีไหลแพไฟเฉลิมพระเกียรติและพิธี
ขอบคุณพืชพันธุ์ธัญญาหารและสายน้ า ได้จัดให้มีข้ึนท้ังหมด 3 วัน 3 คืน 

 
2. ศักยภาพในการจัดการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนท่องเท่ียว ในจังหวัดอุตรดิตถ์ 

ซึ่งผู้น าชุมชนหรือชุมชนในพื้นท่ี รวมท้ังกลุ่มผู้จ้าหน่ายสินค้าในชุมชน ท้ังหมด อยู่ภายใต้การก ากับ
ดูแลขององค์การบริหารส่วนต าบล เนื่องจากคนในชุมชนมองเห็นความเจริญจากท้องถิ่นอื่นแต่ก็ยังรัก
ความเป็นชุมชนดังเดิมของตนเอง  แต่เอาแนวคิดในการท าให้บ้านเมือง เจริญมาปรับใช้ความเป็น
ชุมชนของตนเอง นั่นคือ การพัฒนาการท่องเท่ียวให้เป็นชุมชนดังเดิมท่ีสมบูรณ์ แบบเหมือนกับอดีต 
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และคืนความเป็นอดีตให้กับชุมชนของตนเอง ซึ่งเป็นส่ิงท่ีสังคมไทยก าลังขาดแคลนและมีความ
ต้องการ ในปัจจุบันให้มีการฟื้นฟูวิถีวัฒนธรรมประเพณี กิจกรรมท้องถิ่น รวมท้ังตลาดดังเดิมและการ
ค้าขาย แบบดังเดิมของชุมชนต้นเองขึ้นมาใหม่ โดยชาวชุมชนร่วมแรงร่วมใจกันท าโดยการสนับสนุน
ของ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นท่ีนั้นและโครงการของกรมพัฒนาชุมชน โครงการหมู่บ้าน 
Otop นวัตวิถีจังหวัดอุตรดิตถ์ และได้รับการเอาใจช่วยค่อนข้างดีจากหน่วยงานปกครองสวน
ประสิทธิภาพท้ังด้านงบประมาณและการ จัดสรรทรัพยากร เพื่อให้เกิดความเป็นธรรม และเกิด
ประโยชน์สู่งสุดแก่ชุมชน ท้ังนี้ยังสามรถน าไปสู่การแก้ไขปัญหาและสนองตอบต่อความต้องการของ
คนในชุมชนได้อย่างแท้จริง ตามแนวทาง “การพัฒนา” กับ “ความพอเพียง” ตามแนว พระราชด าริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจากการด าเนินการเบื้องต้น พบว่า  เกิดความร่วมมือของคนใน
ชุมชน ท้ัง นักวิชาการ และผู้บริหารท้องถิ่น ท าให้ชุมชนท่องเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถ์สามารถ สืบทอด
ภูมิปัญญาและวิถีชีวิตกลับมามีชีวิตชีวา และสามารถ พัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้
อย่างยั่งยืน ส่วนผู้ประกอบธุรกิจท่องเท่ียว ประเทศไทยนับเป็นหนึ่งในประเทศ ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์
ทางวัฒนธรรม เห็นได้จากประวัติศาสตร์ความเป็นมาท่ียาวนานของประเทศ การเปิดกว้างในการนับ 
ถือศาสนา ความหลากหลายทางชาติพันธุ์ศิลปวัฒนธรรมประจ้าชาติท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะในแต่ละ
พื้นถิ่น เกิดการ เปล่ียนแปลง ผสมผสาน หล่อหลอม พัฒนาตามกาลเวลา กระท่ังประยุกต์ร่วมกับ
วัฒนธรรมท้ังข้างถิ่นและข้ามถ่ิน ซึ่ง สะท้อนให้เห็นถึงความรุ่งเรืองทางด้านวัฒนธรรมในแผ่นดินไทยท่ี
มีการสืบสานผ่านกาลเวลามาอย่างยาวนาน  

ประเทศไทย จึงนับได้ว่าเป็นประเทศหนึ่งท่ีเต็มไปด้วยต้นทุนทางวัฒนธรรม  (Cultural 
Capital)  ความเข้มแข็งของวัฒนธรรมและการ จัดการวัฒนธรรม เป็นส่ิงบ่งชีท่ีส าคัญถึงความยั่งยืน
ของการพัฒนา เมื่อกระแสการพัฒนาประเทศด้วยนโยบายเศรษฐกิจ สร้างสรรค์ได้ถูกน ามาก าหนด
เป็นวิสัยทัศน์ของการพัฒนาประเทศ จึงถือเป็นโอกาสท่ีดีท่ีอุตสาหกรรมท่องเท่ียวเชิง สร้างสรรค์ใน
ท้องถิ่นจะน าต้นทุนวัฒนธรรมท่ีมีมาเผยแพร่ให้กว้างขวางออกไปในรูปแบบของการท่องเท่ียว
วัฒนธรรมเชิง สร้างสรรค์ (Creative  Cultural  Tourism) การจัดการการท่องเท่ียวในรูปแบบนี้ 
ต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายภาค ส่วน ท้ังในส่วนขององค์ความรู้ตามหลักฐานท่ีปรากฏ การสืบ
ทอดให้คงอยู่และการด าเนินต่อไปโดยชุมชนจะเป็นผู้แสดงให้ เห็นว่าชุมชนสามารถอนุรักษ์และสืบ
สานวัฒนธรรมต่อไปภูมิภาคท้ังจังหวัดและ อ าเภอ ถือว่าก าลังหลักในการท าให้ชุมชนเขาใจและเห็น
ความส าคัญของการท่องเท่ียวโดยชุมชนและยังคงเป็นการร่วมแรงร่วมใจ พร้อมท้ังสติปัญญาของคน
ในชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นนั่นเอง   

ส าหรับผู้ท่ีเกี่ยวข้องหลัก หน่วยงานภาครัฐ ได้มีการจัดท าแผนยุทธศาสตร์การ พัฒนา น ามา
เป็นเครื่องมือท่ีก าหนดแนวทางหรือวิธีการด าเนินงานเพื่อช่วยให้องค์การบริหารส่วนต าบลสามารถ
น าไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานตามแผนไว้ให้สามารถบรรลุตามเป้าหมายได้อย่างมีการสร้างสรรค์
การท่องเท่ียวโดยวางอยู่บนพื้นฐานของคุณค่าทางวัฒนธรรมของท้องถิ่นหรือทุนทางวัฒนธรรม 
สามารถท าได้โดยหยิบยกเรื่องราวจากประวัติศาสตร์ ศิลปะท้องถิ่น ดนตรีพื้นบ้าน วิถีความเป็นชุมชน 
วรรณกรรม สถาปัตยกรรมหัตถกรรม ความงดงามของฝีมือช่าง และอื่น ๆ มาจัดการให้เกิดความ
น่าสนใจสอดคล้องตามคุณค่าของ ชุมชนหรือเมือง  ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวได้รับ
ประสบการณ์ตรงผ่านการเรียนรู้ผ่านทางการท่องเท่ียว เป็นต้น ว่าการได้ใช้ชีวิตร่วมกับชาวบ้านอย่าง
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แท้จริง ไม่ใช่เป็นการแสดงหรือเป็นสร้างขึ้นมา เช่น นักท่องเท่ียวมาท่องเท่ียวและมา สัมผัสกับวิถีชีวิต
ของการเป็นชาวนา ได้มีโอกาสท่ีร่วมท านากับชาวบ้านท่ียังคงรักษาชีวิตความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย หรือ
การท่ี นักท่องเท่ียวได้มีโอกาสมาพักโฮมสเตย์ ในชุมชน พร้อมกับได้เรียนรู้วิธีการประกอบอาหาร
ท้องถิ่น เรียนรู้วิธีการท าขนม ไทย เป็นต้น 

3.  แนวทางในการพัฒนาชุมชนท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจังหวัดอุตรดิตถ์ จึงเกิดเป็นชุมชน
การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมขึ้น ประชาชนในชุมชนท่องเท่ียวต่าง ๆ ในจังหวัดอุตรดิตถ์ได้ดัดแปลง
บ้านของตนเองให้เป็นบ้านพักแรมของแขกผู้มาเยือน หรือท่ีเรียกกันว่า โฮมสเตย์ ท าให้มีรายได้อย่าง
ต่อเนื่องมากขึ้นเป็นล าดับ และก าลังกลายเป็นรายได้ประจ าของชาวบ้าน เมื่อมีความประทับใจของ
นักท่องเท่ียวมาสู่ชุมชนต่าง ๆ ขยายไปถึงตัวจังหวัด ได้อาศัยสังคมออนไลน์และส่ือต่างๆ ท่ีส าคัญคือ 
การบอกต่อปากต่อปากท่ีขยายวงไปอย่างกว้างขวางไปท่ัวทั้งประเทศ และต่างประเทศหลายประเทศ 
เป็นผลท าให้ นักท่องเท่ียวจากท่ัวประเทศและจากต่างประเทศพากันไปเยี่ยมชมชุมชนในจังหวัด
อุตรดิตถ์ นับว่าผู้น าชุมชนและคน ท้องถิ่นสามัคคีเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ขยายผลการฟื้นคืนอดีตให้
กว้างขวางยิ่งขึ้น ได้ฟื้นอาชีพดังเดิมต่าง ๆ ตังแต่การท านา วิถีชีวิตแบบวนเกษตร และการท าอาหาร 
ตลอดจนการเกษตรดังเดิมท้ังหมดก็กลับฟื้นคืนมา ยิ่งเป็นท่ี น่าสนใจของนักท่องเท่ียวมากขึ้น 
นอกจากนี้มีการส่งเสริมให้ขายสินค้าพื้นบ้าน เพื่อไม่ให้สู่ญหายไปตามกาลเวลา เช่น ข้าวพันผัก ผ้าซิ่น
ตีนจก และ ขนมเทียนเสวย ข้าวแต๋น ข้าวแคบ กล้วยตาก และอาหารพื้นบ้านอีกมากมายโดยเน้น
ความสะอาด อร่อย และราคาถูก และยังใช้วัสดุธรรมชาติมาห่อ อีกท้ังการแสดงคนตรีมังคละ 
การละเล่นซอ จ้อย การแสดงดนตรีพื้นบ้าน เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

แต่อย่างไรก็ตามชุมชนต่าง ๆ ยังคงมีเอกลักษณ์ และวิถีชีวิตชุมชนแบบดังเดิม ท่ียังสามารถ
น ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชนท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และเช่ือมโยงกับเข้ากับการท่องเท่ียวให้
เป็นแหล่งเรียนรู้ทางด้าน ศิลปวัฒนธรรม ท้ังด้านอาหาร การละเล่นพื้นบ้าน ดนตรีพื้นบ้าน รวมท้ังวิถี
ของชุมชน เรื่องราวและประวัติศาสตร์ยาวนานให้นักท่องเท่ียวได้เรียนรู้และสัมผัสถึงศิลปวัฒนธรรม
ของความเป็นไทยท่ีได้สอดแทรก เรื่องราวต่าง ๆ มากมาย จนท าให้เป็นส่ิงดีงามท่ีควรค่าแก่การ
อนุรักษ์และสืบทอดต่อไป 

สรุปได้ว่าทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาชุมชนการท่องเท่ียวเชิง
วัฒนธรรม เพื่อเป็น แนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชนในการสืบทอดภูมมิปัญญาองค์ความรู้ 
ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นสู่การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของของชุมชนเพื่อให้มีศักยภาพ และ
ความโดดเด่นในเรื่อง ศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิตและความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท่ีชัดเจน มีสภาพพื้ นท่ี
สอดคล้องกับความเป็นอยู่เดิมของชุมชนใน อดีต อีกท้ังชุมชนยังมีผู้น าชุมชนท่ีเข้มแข็ง มีกฎ กติกา
ส าหรับในการจัดการท่องเท่ียวอย่างชัดเจน และการปลูกฝังให้ เยาวชนให้อนุรักษ์วัฒนธรรมของ
ชุมชนไว้ เกิดความส านึกรักบ้านเกิดจนรวมพลังพัฒนาชุมชนได้ แต่ในขณะเดียวกันชุมชน ก็ยังมี
จุดอ่อนคือ ส่ิงอ านวยความสะดวกยังไม่ได้รับการพัฒนาเท่าท่ีควร ซึ่งเป็นจุดอ่อนท่ีสามารถพัฒนาได้
หากได้รับการ สนับสนุนจากภายนอกในการพัฒนาพื้นท่ีและบุคลากร ประกอบการการท่องเท่ียวเชิง
วัฒนธรรม และการพักแบบโฮมสเตย์รวมถึงการศึกษาวิถีชีวิตชุมชนท่ีเป็นท่ีนิยมของนักท่องเท่ียวใน
ปัจจุบันอยู่แล้ว 
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จากการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดอุตรดิตถ์ มี
กิจกรรมท่ีหลากหลายส าหรับนักท่องเท่ียว เช่น กิจกรรมศึกษาธรรมชาติ  ความอุดมสมบูรณ์ของ
แม่น้ าล าคลองหรือการศึกษาแหล่งประวัติศาสตร์ชุมชน การท่องเท่ียวเชิงนิเวศได้สัมผัสเรียนรู้หรือมี
ประสบการณ์โดยตรงกับสภาพแวดล้อมธรรมชาติ เช่น กิจกรรมการเข้าค่าย กิจกรรมล่องเรือชม
ธรรมชาติเข่ือนสิริกิต์ิ และการเข้าร่วมพิธีกรรมไปพร้อม ๆ กับ ชุมชนอีกด้วย ส่วนด้านการมีส่วนร่วม
ในการบริหารจัดการหรือการก าหนดแนวทางการพัฒนาร่วมกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องศักยภาพ ความ
พร้อมความเป็นไปได้และแนวทางในการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมให้กับ 
นักท่องเท่ียว เพื่อให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้และสืบทอดต่อจากบรรพบุรุษของชุมชนในการสืบทอดภูมมิ
ปัญญาองค์ความรู้ ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นสู่การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของของชุมชนเพื่อให้
มีศักยภาพ เสน่ห์ของชุมชน ส่วนสาเหตุท่ีอาจเป็นปัญหา และอุปสรรคท่ีท าให้ชุมชนไม่สามารถสืบ
ทอดภูมมิปัญญาองค์ความรู้ ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นไปในแนวทางท่ีได้วาง ไว้ ก็คือการยื่น
มือให้ความช่วยเหลือจากนักการเมืองท้องถิ่น ท่ีขาดความรู้ความเข้าใจในการพัฒนาการการท่องเท่ียว
โดยชุมชนอย่างแท้จริง มีนโยบายแตกต่างจากหลักการการพัฒนาการท่องเท่ียวโดยชุมชนอย่างยังยืน 
การพัฒนาท่ีคนในชุมชนให้มีศักยภาพมีการสนับสนุนให้คนในท้องถิ่นเข้ามามีบทบาทในการพัฒนา
ชุมชนไปพร้อม ๆ กัน และได้รับผลตอบแทนในเชิงเศรษฐกิจ เพื่อยกระดับรายได้และคุณภาพชีวิตของ
ท้องถิ่นอย่าง ด้วยการจัดตังสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีเน้นการอนุรักษ์ให้ทุก ฝ่ายมีความรับผิดชอบต่อ
สภาพแวดล้อมและมีการสืบทอดประเพณี วัฒนธรรมอันดีงามดีงามของชุมชน  

 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า ชุมชนท่องเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ์มีศักยภาพในการสืบทอดภูมิ
ปัญญาองค์ความรู้ ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น มีแหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีมีศักยภาพและมี
ความพร้อมในการในการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย รวมท้ังวิถีทางธรรมชาติและ
วัฒนธรรม เน้นธรรมชาติและ องค์ประกอบของธรรมชาติเป็นส่ิงดึงดูดใจ เปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียว
ได้มาสัมผัส เรียนรู้ รวมถึงเข้าใจธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
นอกจากนี้ยังสนับสนุนให้คนในท้องถิ่นเข้ามามีบทบาทใน การพัฒนาชุมชนไปพร้อม ๆ กัน และได้รับ
ผลตอบแทนในเชิงเศรษฐกิจ เพื่อยกระดับรายได้และคุณภาพชีวิตของท้องถิ่น 

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้สังเคราะห์แนวทางการพัฒนาชุมชนท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจังหวัด
อุตรดิตถ์ สามารถสรุปได้แนวคิดการพัฒนาชุมชนท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดอุตรดิตถ์  ได้ 4 
ด้าน ได้แก่ ด้านองค์กร ด้านพื้นท่ี ด้าน การจัดการและด้านกิจกรรม ซึ่งในแต่ละด้านนั้นมีท้ังจุดเด่น
และจุดด้อย นับได้ว่ามีความส าคัญหลักในการชุมชนท่องเท่ียวของ จังหวัดอุตีดิตถ์ให้เป็นระบบ มีการ
พัฒนาแหล่งท่องเท่ียวให้ด าเนินไปสู่ทิศทางท่ีถูกต้อง เพื่อการประชาสัมพันธ์ดึงดูดใจ ให้นักท่องเท่ียว
ได้เข้ามาเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ์มากขึ้น เป็นการกระจายรายได้ให้กับชุมชนและท้องถิ่น และเพื่อการ 
อนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมของชาติให้ยั่งยืน อีกท้ังให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การท่องเท่ียวของ
รัฐบาล เพื่อต้องการ สร้างความเช่ือมั่น ส่งเสริมการท่องเท่ียวของประเทศไทยต่อไป 
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สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาพบว่า ผ ู้ให้ข้อมูลมีความเข้าใจและได้เล ็งเห็นถึงความส าคัญการพ ัฒนาชุมชนการ

ท่องเท่ียวเชิงว ัฒนธรรมได ้ม ีความตระหน ักถ ึงความส าคัญของศ ิลปว ัฒนธรรม รวมถ ึงมรดกทาง
ว ัฒนธรรมพื้นบ ้านมากขึ้นทั้งนี้การต่ืนต ัวต ่อว ัฒนธรรมประกอบกับความหลากหลายทางว ัฒนธรรมของ
ในแต ่ละพื้นท่ีเป ็นจ ุดก าเนิดของการพ ัฒนาแหล ่งท่องเท่ียวเชิงว ัฒนธรรม ด ังจะ เห็นว่าการท ่องเท่ียงเชิง
ว ัฒนธรรมได ้กลายเป ็นศ ูนย ์กลางของอ ุตสาหกรรมท่องเท่ียว ในย ุโรปอ ีกท้ังประเทศอื ่น ๆ ได ้พยายามท่ีจะ 
พัฒนาการท่องเท่ียวเชิงว ัฒนธรรมในประเทศของตนเอง นอกจากการท่องเท่ียวเชิงว ัฒนธรรมจะสามารถ
น ารายได ้เข ้าส ู ่ประเทศ และน าไปส ู่การพัฒนาเศรษฐกิจท้ังระดับประเทศและระด ับภ ูม ิภาคแล ้วการ
ท่องเท่ียวเชิงว ัฒนธรรมย ังเป ็นเครื ่องม ือส าคัญในการ สืบทอดว ัฒนธรรมให ้คงอยู ่ต ่อไป ส าหรับประเทศ
ไทยแล ้วการท่องเท่ียวเป ็นอ ุตสาหกรรมบร ิการท่ีสร ้างรายได ้และการจ ้างงาน ให ้กับประเทศไทยเป ็น
อย ่างมากอย ่างไรก ็ดีท ่ามกลางการแข ่งขันของตลาดท่องเท่ียวทีสู่่งขึ้นกระแสการพ ัฒนาการท่องเท่ียวเช ิง 
วัฒนธรรมจึงได้ร ับความสนใจเพิ่มสู่งขึ้นเนื่องจากแหล ่งท่องเท่ียว และมรดกทางว ัฒนธรรมของประเทศ
ไทยม ีความเป ็นเอกล ักษณ ์ เฉพาะตัวและได้ม ีการถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมสืบเนื่องมาเป็นเวลานาน 

นอกจากนี้การท่องเท่ียววางอยู่บนพื้นฐานของคุณค่าทางวัฒนธรรมของท้องถิ่นหรือทุนทาง
วัฒนธรรม สามารถท าได้โดยการน าเรื่องราวจากประวัติศาสตร์ ศิลปะท้องถิ่น ดนตรีพื้นบ้าน วิถีความ
เป็นชุมชน วรรณกรรม สถาปัตยกรรม หัตถกรรม ความงดงามของฝีมือช่าง และอื่น ๆ มาจัดการให้
เกิดความน่าสนใจสอดคล้องตามคุณค่าของชุมชน ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้ นักท่องเท่ียวได้รับ
ประสบการณ์ตรงผ่านการเรียนรู้ผ่านทางการท่องเท่ียว  อาทิเช่น การได้ใช้ชีวิตร่วมกับชาวบ้านอย่าง
แท้จริง ไม่ใช่เป็นการแสดงหรือเป็นสร้างขึ้นมา เช่น นักท่องเท่ียวมาท่องเท่ียวและมาสัมผัสกับวิถีชีวิต
ของการเป็นชาวนา ได้มีโอกาสท่ี ร่วมท านากับชาวบ้านท่ียังคงรักษาชีวิตความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย การ
ท่ีนักท่องเท่ียวได้มีโอกาสมาพักโฮมเสตย์ ในชุมชน พร้อมกับ ได้เรียนรู้วิธีการประกอบอาหารท้องถิ่น 
เรียนรู้วิธีการท าขนมไทย เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ พรทิพย์ กิจเจริญไพศาล (2553) ได้ ศึกษา 
การศึกษาทรัพยากรท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนชาวมอญเพื่อ ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศใน
จังหวัดปทุมธานี พบว่า จังหวัดปทุมธานีมีทรัพยากรท่องเท่ียวท่ีมีศักยภาพสู่ง โดดเด่นด้านวัฒนธรรม
และวิถีชีวิต   ของชาวมอญ ด้าน ประวัติศาสตร์ ด้านโบราณสถานและโบราณวัตถุ ได้แก่ วัดมอญ เตา
โอ่งอ่าง เครื่องปั้นดินเผา ตุ่มสามโคก ตลอดจนด้านประเพณี เทศกาล ได้แก่ งานสงกรานต์ งานแห่
เสาหงส์ธง ตะขาบ และวิถีชีวิตของชุมชนชาวมอญได้แก่ อาหารการกิน การแต่งกาย 

งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมผู้วิจัยจึง
ได้เสนอแนวคิดและหลักการที่เกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมดังนี้ 

1. การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม สามารถเช่ือมโยงไปถึงศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม วิถีชีวิตความ
เป็นอยู่และเอกลักษณ์ของ ท้องถิ่นได้ ถึงแม้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักจะให้ความร่วมมือสนับสนุนการ
ท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอย่างเต็มท่ี แต่ก็ยังมีปัญหาเรื่องส่ิง อ านวยความสะดวก ซึ่งเป็นอุปสรรคใน
การบริหารจัดการ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ศิรินันท์ พงษ์นิรันดร โอชัญญา บัวธรรม และชัชชญา 
ยอดสุวรรณ (2559) ได้ศึกษาเรื่อง แนวทางในการพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียวอ าเภอวังน้ าเขียว 
จังหวัดนครราชสีมา พบว่า ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว ควรจัดระบบคมนาคมและการสัญจรให้
ชัดเจน พร้อมกับท าป้ายบอกทางให้ถูกต้องและติดตัง เป็นระยะ ด้านส่ิงอ านวยความสะดวก ควรจัด
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ให้มีบริการท่ีครอบคลุมและท่ัวถึง การท่องเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชนให้ เป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ท้ังนี้เพื่ออ านวยความสะดวกให้กับนักท่องเท่ียว และยกระดับมาตรฐานการ
ท่องเท่ียวให้ดีขึ้น 

2. แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อเสริมสร้างการท่องเท่ียว
ชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  จังหวัดอุตรดิตถ์ ยังมีความ พร้อมและแนวทางในการพัฒนา
ชุมชนท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมมากพอ เพราะในชุมชนทุกคนมีส่วนร่วมในการจัดการภาย ชุมชนให้มี
ศักยภาพเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมโดยจะแสดงถึงแนวทางในการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิง
ว ัฒนธรรมใน ประเทศไทย โดยค านึงถึงการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี
เพื่อให้เกิดการท่องเท่ียวที่ยั่งยืน ซึ ่งคล ้อง กับงานว ิจ ัยของ พ ิมพ ์ลภ ัส พงศกรร ังศ ิลป์ (2557) ได ้ศ ึกษา
เรื่อง การจ ัดการการท่องเท่ียวชุมชนอย ่างยั่งยืน :  กรณ ีศ ึกษาบ ้านโคกไคร จังหวัดพ ังงา พบว ่า 
องค ์ประกอบหล ักของการท่องเท่ียวชุมชนอย ่างยั่งยืนของกล ุ ่มการท่องเท่ียวชุมชนบ ้านโคกไคร คือ 
ศ ักยภาพการท่องเท่ียว กระบวนการค ิดแบบยั่งยืนในด ้านการม ีจ ิตสำน ึกท่ีดีในการให ้ความส าคัญกับ
การอน ุร ักษ ์ทร ัพยากรทางธรรมชาต ิและความยั่งยืนของทร ัพยากร แต ่ก ็ย ังม ีข ้อจ ้าก ัดอยู ่ในบางเรื่อง
ท่ีควรปร ับปร ุงและพ ัฒนา ซึ ่งต ้องได ้ร ับการสน ับสน ุนจากหน ่วยต ่าง ๆ ท่ีเก ี่ยวข ้อง และสอดคล ้อง
กับ Sproule (1996) ได ้เสนอองค ์ประกอบ ความส าเร็จในการการจ ัดการท่องเท่ียวเช ิงอน ุร ักษ ์
โดยช ุมชนเพื่อให ้เก ิดความยั่งยืน ประกอบด ้วย ศ ักยภาพของพื้นท่ี ศักยภาพของช ุมชนท่ีมีความเป ็น
เอกล ักษณ ์ และเข ้มแข ็งพร ้อมร ับการเปล ี ่ยนแปลงท้ังทางบวกทางลบ และการให ้ชุมชนมี ความรู ้ใน
การจ ัดการการท ่องท่องเท่ียว เช ่นเดียวกับผลการงานว ิจ ัยของ กฤษฎา ณ หนองคาย และสามารถ 
ป ิต ิพ ัฒน์ (2556) พบว ่า การม ีส ่วนร ่วมของช ุมชนเป ็นป ัจจ ัยส าคัญในการส ่งเสริมการท่องเท่ียว 
ดังนั้นการการม ีส ่วนร ่วมของ ประชาชนในช ุมชนนั้นเป็นหลักการที่จะน าการท่องเท่ียวไปส ู่การพัฒนา
ท่ียั่งยืน 

3. ควรตระหน ักถ ึงการท่องเท่ียวเชิงว ัฒนธรรมและการจ ัดการทางว ัฒนธรรมให ้เป ็นส่ิงท่ี
ต ้องพ ิจารณาควบคู ่กัน ซึ่งการร ักษามรดกทางว ัฒนธรรมท่ีเป ็นประโยชน ์ด ้านองค ์ความรู ้และการให ้
ค ุณค่าแก ่ส ังคม ซึ ่งการพ ัฒนาการท่องเท่ียว น าไปส ู ่การเต ิบโตทางเศรษฐก ิจและรายได ้ของช ุมชน 
การจ ัดหาแนวทางการจ ัดการท่องเท่ียวเช ิงว ัฒนธรรมจ ึงเป ็นเรื่อง ส าคัญ ท้ังนี้แนวคิดหล ักเพื่อใช ้ใน
การจัดการมรดกทางวัฒนธรรมประกอบด ้วย แนวค ิดการพ ัฒนาการท่องเท่ียวอย ่างยั่งยืน แนวค ิด
เศรษฐก ิจและการท่องเท่ียวเช ิงสร ้างสรรค ์ซึ ่งแต ่ละแนวค ิดจะประกอบด ้วยกลย ุทธ ์และแนวทาง
สน ับสน ุน ท่ีจะ น าไปส ู ่การจ ัดการว ัฒนธรรมและการท่องเท่ียวเช ิงว ัฒนธรรม เป ็นไปอย ่าง
เหมาะสม เพื่อให ้เป ็นแหล ่งท่องเท่ียวเช ิง วัฒนธรรมท่ีประสบความส าเร็จและด ารงอยู่ต่อไปได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. จากผลการว ิจ ัยท่ีพบว ่า ภาษาท่ีใช ้ในการส ื่อสารกับน ักท่องเท่ียวส าหรับน ักท่องเท่ียว
ต่างชาติ ยังไม่มีความรู้ด้านภาษาท่ีจะส่ือสารให้กับนักเท่ียว ดังนั้นหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องและท้องถิ่น 
ควรม ีการจ ัดการความรู ้และเพิ่มท ักษะด ้าน การส ื่อสารใหก้ับคนในช ุมชนเพื่อให้เกิดการส ื่อสารท่ีต้อง
ถูก เนื่องจากคนในชุมชนส ่วนใหญ ่ไม ่สามารถใช้ภาษาอ ังกฤษและ ภาษาประเทศเพื่อนบ ้านในการ
ต ิดต ่อส ื่อสารได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ ซึ่งเป ็นการเป ิดโอกาสได ้ส ัมผ ัสประสบการณ ์เก ี่ยวกับ การ
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ท่องเท่ียวเชิงว ัฒนธรรมของชุมชนในตลาดน้ า รวมถ ึงว ิถ ีชีว ิตความเป ็นอยู่ และเอกล ักษณ ์ท่ีส ื่อถ ึง
ความเป ็นด ังเด ิมของ ช ุมชนในตลาดน้ า ให้กับนักท่องเท่ียว 

2. จากผลการว ิจ ัยท่ีพบว ่า คนในช ุมชนขาดความรู ้ความเข ้าใจการให ้ความรู ้อย ่าง
แท ้จร ิง ดังนั้นหน ่วยงานท่ีเกี่ยวข ้องและท ้องถิ่น ควรม ีการให ้ความรู ้เกี่ยวกับประว ัต ิความเป ็นมา 
เอกลักษณ์และความส าคัญของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและการส่ือสารให้นักท่องเท่ียวได้รับรู้
เอกล ักษณ ์และความส าคัญทางว ัฒนธรรมท่ีเป ็นด ังเด ิมอย ่างแท ้จร ิง อย ่างท่ัวถึงภายในช ุมชน 

 
3. จากผลการวิจัยท่ีพบว ่า การประชาส ัมพ ันธ ์แหล ่งท่องเท่ียวเชิงว ัฒนธรรมม ีการ

ประชาส ัมพ ันธ ์ไม ่ต ่อเนื่อง หร ือส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ  เช่น ป้ายช ี้ทางและศูนย์การบริการนัก
เท่ียวยังไม่ค่อยได้มาตรฐานเท่าท่ีควร ดังนั้นหน ่วยงานท่ีเกี่ยวข ้องและท้องถิ่น ควรเร่งรัดการจัดการ 
การตลาดการประชาสัมพันธ์เช ิงรุก โดยการควรเพิ่มช ่องทางในการประชาสัมพันธ์ให ้มากขึ้น และ
กิจกรรมในการท่องเท่ียวในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ เว็บไซต์ ส ื่อว ิทยุและโทรทัศน์ รวมท้ังจัดท าป้ายช้ี
ทาง/แผนท่ีท่องเท่ียว สองภาษา เพื่อใหน้ ักท่องเท่ียวมีความเข้าใจมากขึ้น 

4. จากผลการว ิจ ัยท่ีพบว ่า ส่ิงอ านวยความสะดวก รวมท้ังเส ้นทางการคมนาคมท่ีย ังไม ่
ครอบคล ุมและทร ุดโทรม ดังนั้นหน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้งและท้องถิ่น ควรม ีการพ ัฒนาและการสน ับสน ุน
งบประมาณในการก ่อสร ้างและการปร ับปร ุงให้ ได ้มาตรฐาน เพื่อให ้สอดคล ้องกับย ุทธศาสตร ์กับ
การพ ัฒนาจังหวัด และเพื่อเช ื่อมโยงการท่องเท่ียวให ้ครบวงจรอ ีกท้ัง เพื่อให้นักท่องเท่ียวได ้เข้ามา
เท่ียวเพิ่มข้ึน เพื่อสร ้างรายได้ให ้กับช ุมชน 
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