
1.  บทน ำ 
 

 เยรูซาเล็ม อาร์ติโชค (Jerusalem artichoke) หรือแก่นตะวนัในช่ือภาษาไทย  มีช่ือวทิยาศาสตร์วา่ 
Helianthus tuberosus L. เป็นพืชดอกอยูใ่นวงศ ์ Compositae (Asteraceae) เช่นเดียวกบัตน้ทานตะวนั 
(sunflower)  แต่ตน้เล็กกวา่ทานตะวนัและมีพฒันาการของล าตน้ใตดิ้น (rhizome) เป็นหวัเก็บสะสมอาหาร 
(tuber)   แก่นตะวนัเป็นพืชพื้นเมืองในทวปีอเมริกาเหนือ บริเวณประเทศแคนาดาซ่ึงเป็นเขตอากาศหนาว  
จนถึงรัฐ Arkansas และรัฐ Georgia ทางภาคใตข้องประเทศสหรัฐอเมริกาซ่ึงเป็นเขตอบอุ่น (Volk and Richards 
2006) ต่อมามีการน าไปปลูกใน ฝร่ังเศส อิตาลี เยอรมนั จีน เกาหลี รัสเซีย รวมทั้งพื้นท่ีเขตร้อน  ไดแ้ก่
อินเดีย แอฟริกากลางและออสเตรเลีย สามารถเจริญเติบโตไดใ้นสภาวะท่ีค่อนขา้งแหง้แลง้และอากาศหนาว
เยน็ (Sachs et al. 1981, Denoroy  1996,   Janoš and Vladimir  2001, Ma et al. 2011)  รวมไปถึงการน าแก่น
ตะวนัมาปลูกในประเทศไทย (Saengthongpipinit and Sajjaanantakul 2005, สนัน่ จอกลอย และคณะ 2549 
ก, 2549ข, 2549ค) 

แก่นตะวนัเป็นพืชท่ีมีคุณประโยชน์หลายดา้น โดยเฉพาะส่วนหวัซ่ึงมีค่าทางการคา้นั้นจะเก็บสะสม
คาร์โบไฮเดรตประเภทฟรุกแทน (fructan) ท่ีเรียกวา่อินนูลิน (inulin) ซ่ึงเป็นโมเลกุลท่ีประกอบไปดว้ย
น ้าตาลฟรุกโตส (fructose) ตั้งแต่ 2-60 หน่วยหรืออาจมากกวา่น้ี ต่อสายกนัดว้ยพนัธะ β (2,1)-glycosidic 
linkage และมีกลูโคส 1 หน่วยมาเช่ือมต่อทา้ยดว้ยพนัธะ  (1,2)-glycosidic linkage  อินนูลินไม่ถูกยอ่ยใน
กระเพาะอาหารและล าไส้เล็ก อินนูลินจึงอยูใ่นระบบทางเดินอาหารไดน้าน ท าใหไ้ม่มีความรู้สึกหิวและยงัมี
แคลอรีต ่า  จึงไดมี้การใชเ้ป็นอาหารป้องกนัโรคอว้น (Kays et al. 2008) ประโยชน์ของอินนูลินนั้นยงัเป็นท่ี
สนใจในการใชเ้ป็นอาหารส าหรับผูป่้วยเบาหวานเน่ืองจากไม่ถูกยอ่ยหรือดูดซึมในล าไส้จึงไม่มีผลกระทบ
ต่อระดบัอินซูลิน (นิมิตร วรสูต และสนัน่ จอกลอย 2549)  ส่วนตน้และหวัแก่นตะวนันั้นมีคุณภาพเหมาะ
ส าหรับใชเ้ป็นอาหารสัตว ์ โดยเม่ือน ามาเสริมอาหารสัตวจ์ะมีผลช่วยกระตุน้การเจริญเติบโต ลดจุลินทรียท่ี์
เป็นโทษในระบบทางเดินอาหาร และใชท้ดแทนสารปฏิชีวนะได ้ (เยาวมาลย ์ คา้เจริญ และคณะ 2549)  
นอกจากน้ีดอกแก่นตะวนัยงัมีความสวยงามจึงสามารถใชบ้ริเวณท่ีปลูกเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวได ้ 

รศ.ดร. สนัน่ จอกลอย ภาควชิาพืชศาสตร์และทรัพยากรการเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ มหาวทิยา-
ลยัขอนแก่นเป็นผูห้น่ึงซ่ึงน าพืชชนิดน้ึเขา้มาปลูกในประเทศไทยและตั้งช่ือไทยใหว้า่แก่นตะวนั (kaenta-
wan) โดยมีเป้าหมายท่ีจะพฒันาใหเ้ป็นพืชเศรษฐกิจดา้นอาหารเพื่อสุขภาพและเป็นวตัถุดิบของการผลิต    
เอทานอลระดบัอุตสาหกรรม ดงันั้นจึงตอ้งท าการวจิยัพฒันาองคค์วามรู้ของการขยายพนัธ์ุปลูกเพื่อผลิตส่วน
หวั ซ่ึงการปลูกพืชใหไ้ดผ้ลผลิตสูงจ าเป็นตอ้งใชส่้วนขยายพนัธ์ุท่ีมีประสิทธิภาพการงอกสูง และงอกอยา่ง
สม ่าเสมอพร้อมๆ กนัหรือใกลเ้คียงกนั เพื่อใหค้วบคุมจดัการได ้ เช่น สามารถวางแผนปลูกดว้ยจ านวนตน้
ต่อพื้นท่ีอยา่งเหมาะสม ก าหนดผลผลิตในแต่ละรอบของการปลูกได ้ ท าใหมี้ผลผลิตออกสู่ตลาดหรือเขา้
ภาคอุตสาหกรรมอยา่งต่อเน่ือง โดยควบคุมราคาตน้ทุนไดท่ี้ราคาไม่สูงนกั การขยายพนัธ์ุตน้แก่นตะวนัโดย
เมล็ดนั้นไดผ้ลไม่ดี  เมล็ดงอกยาก เพราะเปลือกหุม้เมล็ดแขง็ ท าใหเ้มล็ดพกัตวั (seed dormancy) (Lim et al. 
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1990) จึงตอ้งขยายพนัธ์ุแก่นตะวนัโดยใชส่้วนหวั  หวัแก่นตะวนัพฒันามาจากล าตน้ใตดิ้น จึงมีตา (buds) ทั้ง
ท่ีเป็นตายอด (apical buds) และตาขา้ง (lateral buds)  ซ่ึงจะเจริญเป็นล าตน้เหนือดิน (aerial shoot) และราก
ไดต่้อไป วธีิการอยา่งง่ายท่ีท ากนัเป็นปกติ คือ แบ่งหวัเป็นช้ินขนาดพอเหมาะใหมี้ตาติดอยู ่ 2-3 ตา ฝังกลบ
ในหลุม อยา่งไรก็ตาม ผลการศึกษาเบ้ืองตน้พบวา่วธีิน้ีไม่เหมาะส าหรับผลิตหวัแก่นตะวนัเพื่อการคา้และ
อุตสาหกรรมเพราะร้อยละของการงอกต ่าและไม่แน่นอน ในจ านวนช้ินท่ีงอกยงัเกิดยอดจากตาไม่พร้อมกนั 
อายขุองตน้แก่นตะวนัในแปลงเดียวกนัจึงไม่เท่ากนั ซ่ึงกระทบต่อผลผลิตของหวัแก่นตะวนั ตอ้งใชว้ธีิบ่ม
ช้ินหวัติดตาใหง้อกเป็นตน้กลา้ในภาชนะเพาะช าก่อนยา้ยลงแปลง จึงจะงอกต่ออยา่งสม ่าเสมอร้อยละ 100  
(สนัน่ จอกลอย และคณะ 2549ค)     อยา่งไรก็ตาม วธีิท่ีปรับและพฒันาข้ึนดงักล่าวไม่สามารถน าไปปฏิบติั
ไดจ้ริงอยา่งมีประสิทธิภาพดว้ยเหตุผลหลายประการ เป็นสาเหตุท่ีท าใหศึ้กษาพฒันาเทคนิคการขยายพนัธ์ุ
จากหวัแก่นตะวนัใหมี้ประสิทธิภาพ 
 ในโครงการวจิยัต่อเน่ือง 3 ปี จึงมีวตัถุประสงคท่ี์จะศึกษาหาวธีิท่ีเหมาะสมส าหรับการกระตุน้การ
งอกยอดของตาท่ีหวัแก่นตะวนัอยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อลดการสูญเสียของหวัแก่นตะวนัท่ีจะใชเ้ป็นหวั
พนัธ์ุ (seed tuber) นอกจากน้ีจะยงัศึกษาการเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีภายในตาขา้งขณะท่ีเกิดการงอก  
ผลงานวจิยั 2 ปีแรกส่วนหน่ึงไดร้ายงานการคน้พบการเปล่ียนแปลงท่ีระดบัโปรตีนของโปรตีนเลกติน 2 
(leectin 2)  และการศึกษาเบ้ืองตน้ในระดบัการแสดงออกของยนีเลกติน 2 (lectin 2 gene)  

  
วตัถุประสงค์ของโครงกำรวจัิย 
 1) คดักรอง (screening) ปัจจยักระตุน้การออกจากภาวะพกัตวัของตาท่ีหวัแก่นตะวนั    
         2) พฒันาวธีิการท่ีเหมาะสมท่ีสุด (optimization) ของการใชปั้จจยักระตุน้การงอกของตา 

3)       ทดสอบวธีิการท่ีพฒันาข้ึนตามขอ้ 2 ในการขยายพนัธ์ุสภาพแปลงปลูก ในฤดูกาลฝน 
          ชุกและฝนแลง้ 

         4)  ตรวจหาโมเลกุลตวับ่งช้ีการออกจากภาวะพกัตวัของตาท่ีหวัแก่นตะวนั 
งานวจิยัน้ีเป็นตามวตัถุประสงค ์ขอ้ท่ี 4  ซ่ึงเป็นงานวจิยัโครงการวิจยัปีท่ี 3  โมเลกุลตวับ่งช้ีท่ีเป็นเป้าหมาย 
คือ โปรตีนเลกติน 2  และเอนไซมท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการลดผลกระทบออกซิเดทิฟ (oxidative defense enzyme) 
ท่ีคาดวา่จะสูงข้ึนในช่วงเซลลต์าขา้งแบ่งเซลลเ์พิ่มจ านวนขณะงอก ไดแ้ก่ เอนไซมซุ์ปเปอร์ออกไซดดิ์สมิว-
เตส (superoxide dismutase; SOD) ชนิด Cu,Zn-SOD และเอนไซมแ์อสคอร์เบตเปอร์ออกซิเดส (ascorbate 
peroxidase) 


