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เปนตัวยา สําหรับโรครายแรงตางๆ ไดในอนาคต โครงการวิจัยน ี้จึงมีวัตถุประสงค เพ่ือสํารวจ 
และตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ ของสารประกอบที่สามารถแยกได จากสวนสกัดหยาบของ 
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หยาบที่แสดงฤทธิ์ทางชีวภาพเทานั้น ที่จะถูกนําไปแยก โดยใชเทคนิคทางโครมาโตรกราฟ ซ่ึง 
สารประกอบที่แยกได จะนํามาศึกษา หาโครงสรางหลักทางเคมี โดยใชเทคนิค NMR แลวจึงนํา 
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สําหรับการศึกษาสวนผลนั้น สามารถแยกไดสารประกอบประเภทแอนโทรไซยานิน ซ่ึงเปนที่ 
ทราบกันอยางแพรหลายวา มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ 
 สําหรับผลการศึกษาสวนอ่ืนๆ ของมะเมา พบวาถึงแมสวนสกัดหยาบเฮกเซนของสวน 
เปลือกจะแสดงฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็งปอด (NCI-H187) บาง แตสารประกอบที่สามารถ 
แยกมาไดน้ันมีปริมาณนอยมาก ซ่ึงอาจเปนขอจํากัดในการนําสวนเปลือกนี้มาใชประโยชน 
ตามวัตถุประสงค สวนการศึกษาสวนใบและเมล็ดนั้น ไมพบวาสวนสกัดหยาบตางๆ แสดง 
ฤทธิ์ทางชีวภาพอยางมีนัยสําคัญตอโครงการนี้ ดังน้ันจึงไมมีความจําเปนตองนํามาแยกเพื่อหา 
สารประกอบที่แสดงฤทธิ์ทางชีวภาพ 
 
คําหลัก:  มะเมาหลวง ฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง แอนโทรไซยานิน ฟลาโวนอยด อนุมูลอิสระ 
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 In the search for the new promising lead compounds from natural resources to 
develop the significant therapeutic agents for deadly diseases, Antidesma thwaitesianum 
Müll.Arg. (mamao) was proposed to be the target of this study.  To investigate the 
biological active compounds, its barks, leaves, fruits, seeds and roots were collected 
and prepared separately according to established procedures to yield the crude 
extracts.  By Bioassay-Guided Approach, only the crude extracts that exhibited 
significant biological activities were selected for isolation by chromatography techniques 
and characterization by NMR to determine their chemical constituents.  Finally, the 
biological activity testings were performed to identify the active compounds. 
 The results of this study indicated that the root and fruit of this plant could 
potentially be the sources of biological active compounds.  For the root, both the 
hexane and ethyl acetate crude extracts showed activity against lung cancer (NCI-
H187) with IC50 30.49 and 14.59 µg/mL, respectively.  After sequences of 
chromatographic separation and NMR analysis, Stigmasterol and at least one flavonoid 
compound were isolated and identified.  Recent anticancer testings confirmed that these 
flavonoids were responsible for the activity.  As for the fruit, an anthocyanin compound, 
which has been widely known to have antioxidant activity was isolated and identified.   
 For other parts of this plant, the hexane extract of the bark showed somewhat 
activity against lung cancer (NCI-H187).  Although, several attempts were made to 
isolate the crude extract, only a small quantity of compounds were obtained and that 
may limit its future use as a source of biological active compounds.  For the leave and 
the seed, their crude extracts did not indicate any significant biological activity results.  
Therefore, the isolation and identification of biological active compounds steps were 
disregarded. 
 
Keywords:  Antidesma, anticancer, anthocyanin, flavonoid, antioxidant 
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บทนํา 

 
 ประเทศไทยเปนประเทศที่ตั้งอยูในเขตภูมิอากาศแบบรอนชื้น ที่อุดมไปดวยพันธุพืช 
นานาชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่งพืชสมุนไพร ซ่ึงมีอยูหลายรอยชนิด ที่เติบโตขึ้น อยูในทั่วทุก 
ภูมิภาคของประเทศ พืชเหลานี้ ไดถูกนํามาใชในการบําบัดรักษาโรค มาตั้งแตสมัยโบราณ โดย 
ใชภูมิปญญาพื้นบานของทองถิ่นน้ันๆ 
 อยางไรก็ดี แมวาจะไดมีการศึกษาวิจัยพืชสมุนไพรในประเทศไทย มาเปนระยะเวลา 
นานพอสมควรแลว แตจํานวนตัวยาที่ไดมีการพัฒนาออกมาใหมีมาตรฐาน เทียบไดกับยาแผน 
ปจจุบันนั้น ยังมีอยูนอยมาก ไมทันกับความจําเปนเรงดวนในการรักษาโรครายแรง เชน มะเร็ง 
และ โรคหัวใจ ซ่ึงถือเปนสาเหตุของการเสียชีวิตของคนไทยในยุคปจจุบัน นับเปนอันดับหน่ึง 
และสองตามลําดับ (สํานักงานสถิติกระทรวงสาธารณสุข, 2544) 
 ดังน้ันโครงการวิจัยน้ี จึงมีเปาหมายในการศึกษาวิจัย เพ่ือหาสารออกฤทธิ์ จากพืช 
สมุนไพรไทย ท ี่อาจพัฒนาเปนตัวยา สําหรับโรครายแรงดังกลาวไดในอนาคต โดยมุงเปาไปที่ 
พืชสมุนไพรทองถิ่นที่รูจักกันโดยทั่วไปวา “มะเมา” ซ่ึงพบอยูในภูมิภาคตางๆของประเทศไทย 
 มะเมาเปนพืชในวงศ Euphorbiaceae สกุล Antidesma (เต็ม สมิตินันทน, 2544:40-41) 
มีบทความบันทึกไววา ในประเทศไทยมีการคนพบพืชสกุลเดียวกันน้ี อยูประมาณ 18 ชนิด 
กระจัดกระจายอยูในหลายๆภูมิภาคของประเทศไทย (Hoffmann, 2000:139-156) ลักษณะโดย 
ทั่วไปของมะเมาคือ เปนไมยืนตนและไมพุม โดยอาจมีรูปรางของใบ สี  รูปทรงของชอดอก 
และผล แตกตางกันไปตามแตชนิดของมะเมา 
 ในการบําบัดรักษาโรคแบบพื้นบานดั้งเดิมน้ัน สวนตางๆของมะเมา ทั้ง ราก ลําตน ใบ 
และผล ไดถูกนํามาใช เปนยารักษาโรคและบํารุงรางกาย เชน ชวยในการขับปสสาวะ แกมดลูก 
อักเสบ แกตกขาว รวมทั้งชวยในการขับโลหิต เปนตน ใบสดของมะเมา ยังสามารถนํามาใชต ม 
รับประทาน เพ่ือแกโลหิตจาง และบํารุงการไหลเวียนของเลือด (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย 
มหิดล, 2539:38-39) หรือใชในการรักษาแผลฝ นอกจากนี้การบริโภคผลมะเมาสุก ในปริมาณที่ 
พอเหมาะจะมีสรรพคุณเปนยาระบาย (อราม คุมกลาง และวินัย แสงแกว, 2543:14) 
 การใชสวนตางๆ ของพืชสมุนไพรในการรักษาโรค ถึงแมจะเปนที่นิยมมากในประเทศ 
ไทย แตขอเสียคือ ปริมาณของสารออกฤทธิ์จะไมคงที่ และเสื่อมสภาพไดงายหากเก็บไมถูกวิธี 
นอก จากนั้น ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาอาจจะมีสรรพคุณนอยกวาที่ควรจะเปน เน่ืองจากสารผสมมี 
ฤทธิ์ตอตานกันเอง 
 ดังน ี้จึงเห็นความจําเปนอยางเรงดวนที่จะไดมีการศึกษาคนควากันอยางจริงจังในสวน 
ตางๆ ดังกลาวของมะเมา โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในสวนของผลสุกซึ่งมีสีมวงอมดํานั้น ไดมีการ 
บันทึกสรรพคุณเอาไววา สามารถบํารุงสายตาไดดี (อราม คุมกลาง และวินัย แสงแกว, 
2543:14) และยังอุดมไปดวยธาตุอาหารที่สําคัญแกรางกาย โดยเฉพาะวิตามินบีหน่ึงและกรด 
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อะมิโนที่จําเปนแกรางกายหลายชนิด (กองวิทยาศาสตรชีวภาพ, 2539:3) เชื่อกันวาสารสีมวง 
แดงที่อยูในผลสุกนั้นนาจะเปนสารประกอบแอนโทรไซยานิน (anthocyanins) เคยมีรายงาน 
กลาวไววาในผลไมที มีสารประกอบชนิดนี้อยู โดยทั่วไปจะมีฤทธิ์ในการตอตานอนุมูลอิสระได 
(Gabrielska et. al., 1999:319-324; Wang et. al., 2001:969-974) เชนเดียวกับผลไมของ 
ประเทศนิวซีแลนด ที่ชื่อ Blackcurrant (Paganga et. al., 1999:53-62) ซ่ึงมีลักษณะและสี 
คลายกับผลของมะเม าสุกมาก ดังน้ันจึงเปนที่นาสนใจอยางยิ่งที่จะทดสอบวา สารแอนโทร- 
ไซยานิน ที่ไดจากผลมะเมานั้น จะมีประสิทธิภาพในการตอตานอนุมูลอิสระ ไดมากนอยเพียงใด 
รวมถึงโอกาสที่จะคนพบสารสําคัญอ่ืนๆ ในสวนตางๆ ของมะเมาเพื่อที่จะไดนําไปศึกษาพัฒนา 
ใหเปนยารักษาโรคร ายแรงอื่นๆ ตอไป 
 พืชในสกุล Antidesma หลายชนิดไดมีผูสนใจศึกษาหาองคประกอบทางเคมีมาบางแลว 
ซ่ึงบางชนิดไดแสดงฤทธิ์ทางชีวภาพ เชน ใน Antidesma pentandrum Merr. มีการคนพบสาร 
ประกอบประเภทไตรเทอรพีน เบตาแลกโทน (triterpene β-lactone) ที่มีความสามารถในการ 
ลดคลอเลสเตอรอลในหนูทดลองไดเปนอยางดี (Kikuchi et. al., 1983:603-606) และยังพบสาร 
ประกอบแอนติเดสมิน เอ (Antidesmin A) ซ่ึงเปนสารประกอบประเภทแทนนิน สารประกอบ 
คารพินูซิน (Carpinusin) และ สารประกอบเจอรานิอิน (Geraniin) จากการสกัดใบแหงของ 
Antidesma pentandrum var. barbatum Merr. (Yoshida et. al., 1992:338-342)  
 ทั้งน้ียังไดมีการคนพบสารประกอบประเภทไตรเทอรพีนอีก 2 ชนิด ใน Antidesma 
menasu ซ่ึงไดแสดงฤทธิ์ anti-inflammatory และมีฤทธิ์กระตุนการหลั่งปสสาวะ (diuretic 
activity) ในสวนของลําตน ไดแก สารประกอบ 3α-hydroxy-3-ketoisomultiflorene และ 3β-
hydroxy-16-ketoisomultiflorene (Rizvi et. al., 1980:2409-2410) นอกจากนี้ ใน Antidesma 
membranaceum Müll.Arg ที่พบในปาเขตรอนในแอฟริกา ยังพบสารประกอบประเภท 
เบนโซไพราโนน (benzopyranones) และ อนุพันธุของกรดเฟอรรูลิก จากการสกัดสวน ราก 
เปลือก และ ใบ ดวยเฮกเซน (Buske et. al., 1997:1385-1388) นอกจากนั้น Bringmann et. 
al. ยังรายงานการพบสารอัลคาลอยดชนิดใหมคือ สารแอนติเดสโมน (Antidesmone) 
และในผลงานวิจัยซ่ึงตีพิมพโดย Buske et. al. เม่ือป 2001 ยังระบุวาไดพบสารประกอบ 
ประเภทลิกแนนกลูโคไซด (lignan glucosides) อีกอยางหนึ่งดวย
 สําหรับมะเมาที่คนพบในประเทศไทยทั้ง 18 ชนิดนั้น มีเพียงชนิดเดียว ที่มีรายงานวิจัย 
กลาวถึง การสกัดแยกองคประกอบทางเคมี ซ่ึงไดแก Antidesma montana (มะเมาขน) ที่มีอยู 
มากในเขตจังหวัดภาคใต และประเทศมาเลเซีย พบวามีสารประกอบ อัลคาลอยด 2 ชนิด จาก 
การสกัดของสวนใบและปลายกิ่งดวยเมทานอล อัลคาลอยดทั้งสองคือ Myrianthine B และ 
Aralionine B (Arbain et al., 1993) โดยมีโครงสรางเปนไซโคลเปปไทดอัลคาลอยด 
(cyclopeptide alkaloid) 
 เพราะฉะนั้นโครงการวิจัยน ี้จึงมีจุดมุงหมายที่จะศึกษาสวนตางๆ เชน เปลือก ใบ ผลสุก 
เมล็ด และราก เพ่ือสํารวจและตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ ของสารประกอบ ที่สามารถแยกได 
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จากสวนสกัดหยาบเหลานั้น โดยการทดสอบฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็ง และฤทธิ์ทางชีวภาพ 
อ่ืนๆ โดยใชสวนตางๆของมะเมาหลวง Antidesma thwaitesianum Müll.Arg. (เต็ม สมิตินันทน, 
2544:40-41) เปนหลัก ซ่ึงในปจจุบันมีการใหชื่อพฤกษศาสตร ที่แตกตางออกไปคือ Antidesma 
Puncticulatum Miq. แทนชื่อเดิม (Hoffmann, 2000:139-156)  
  
ขอบเขตการวิจัย 
1. มีจุดมุงหมายที่จะจํากัดขอบเขตการศึกษาในสวนตางๆ ของมะเมาหลวง (Antidesma 
 thwaitesianum Müll.Arg.) ซ่ึงไดแก สวนเปลือก ใบ ผล เมล็ด และราก เทานั้น ยกเวนแต 
 จะไดระบุไวเปนกรณีๆไป 
 
2. การศึกษาวิจัยน้ีจะยึดหลักของ Bioassay-Guided Approach กลาวคือ จะพิจารณาเฉพาะ 
 สวนสกัดหยาบของพืช ที่แสดงฤทธิ์ทางช ีวภาพเบื้องตนเทานั้น ซ่ึงจะเนนไปที่การออกฤทธิ์ 
 ในการตานเซลลมะเร็งเปนหลัก โดยจะเลือกสวนสกัดหยาบที่แสดงฤทธิ์ดังกลาว มาทําการ 
 ศึกษาวิเคราะหในขั้นตอนตอๆไป 
  
3. การศึกษาโครงสรางของสารที่แยกได จะเนนโครงสรางหลักทางเคมี ในกลุมของสาร 
 ผลิตภัณฑธรรมชาติ ซ่ึงสามารถตรวจสอบไดโดยวิธีทาง Nuclear Magnetic Resonance 
 Spectroscopy (NMR)   
 
4. เน่ืองจากแตละสวนของพืช ที่แสดงฤทธิ์ทางชีวภาพ มีองคประกอบทางเคม  ีอยูเปนจํานวน 
 มาก การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพเพื่อระบุสารออกฤทธิ์ จึงสามารถกระทําได กับสาร 
 ประกอบ ที่สามารถแยกออกมาไดเทานั้น 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ผลการวิจัยที่ได จะเปนการคนพบขอมูลใหม ที่จะเปนรากฐานในการศึกษาวิจัยตอไปใน 
เบื้องลึก ท ั้งในแงของการศึกษาโครงสราง รวมทั้งรูปทรงของโมเลกุล หรือการศึกษาในแงของ 
โครงสราง ที่มีผลตอฤทธิ์ทางชีวภาพ โดยอาจมีการดัดแปลงโครงสรางทางเคมี เพ่ือเพ่ิมฤทธิ์ 
ทางยาใหสูงขึ้น หรือปรับปรุงโครงสรางใหเหมาะสมตอการเปนยารักษาโรค และความเปนไปได 
ตอการดําเนินการ ยื่นขอจดสิทธิบัตรตอไปในอนาคต อันจะสงผลตอความเจริญกาวหนาทาง 
การศึกษา คนควา และวิจัยพืชสมุนไพรไทย ใหกาวไปอ ีกระดับหน่ึง และยังเปนการสรางองค 
ความรูใหมใหกับวิทยาการสาขาเคมีผลิตภัณฑธรรมชาติ รวมไปถึงศักยภาพที่จะมีการพัฒนา 
เพ่ือการผลิตยารักษาโรคนี้ในเชิงพาณิชย ซ่ึงจะเปนวิธีหน่ึงที่จะอนุรักษพันธุไมสมุนไพรไทย 
อันเปนทรัพยากรที่มีคุณคาใหอยูคูกับประเทศไทยตลอดไป 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 ในการศึกษาวิจัยสวนตางๆ ของมะเมาหลวง (Antidesma thwaitesianum Müll.Arg.) 
โดยการสํารวจและตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ ของสารประกอบ ที่สามารถแยกไดจากสวนสกัด 
หยาบ ดวยการทดสอบฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็ง และ ฤทธิ์ทางชีวภาพอื่นๆ น้ัน จะประกอบ 
ไปดวยขั้นตอนในการดําเนินงานดังตอไปน้ี 
 
1. การพิสูจนเอกลักษณของพืช 
 มะเมาที่จะนํามาใชในการศึกษาวิจัยน้ี จะตองมีลักษณะตรงกับพันธุที่ตองการ ซ่ึง 
สามารถตรวจสอบไดโดยการเทียบกับ specimen ของพืช ณ กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา 
และพันธุพืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาต ิ และสิ่งแวดลอม และโดยการเปรียบเทียบกับขอมูล 
ในบทความเรื่อง Checklist of the Genus Antidesma (Euphorbiaceae) in Thailand ของ 
Petra Hoffmann (Hoffmann, 2000:139-156) ในรายงานฉบับดังกลาว ยังไดมีการกําหนดชื่อ 
ขึ้นมาใหม โดยใหชื่อพฤกษศาสตรของมะเมาหลวงวา Antidesma Puncticulatum Miq. ซ่ึง 
เทียบไดกับชื่อเดิมคือ Antidesma thwaitesianum Müll.Arg. (เต็ม สมิตินันทน, 2544:40-41) 
 เม่ือสามารถสืบหาพันธุที่ถูกตอง และคนพบแหลงที่มีพืชชนิดนี้ไดแลว จึงจะดําเนินการ 
ในขั้นตอนตอไป 
 
2. การจัดเก็บพืชตัวอยาง   
 กําหนดใหมีการจัดเก็บสวนตางๆ ของมะเมา ที่จะนํามาใชในการทดลอง ไดแก เปลือก 
ใบ ผล เมล็ด และราก ใหมาจากแหลงเดียวกัน โดยอันดับในการจัดเก็บสวนตางๆ น้ัน จะได 
พิจารณาถึงฤดูกาลในการออกผล และความยากงาย ในการจัดเก็บสวนนั้นๆ ของพืช 
 สําหรับโครงการนี้ จะจัดเก็บสวนเปลือกและใบ มาทําการศึกษาวิจัยกอน จากนั้นจึงจะ 
ดําเนินการจัดหาสวนผลและเมล็ด ซ่ึงจะตรงกับฤดูกาลออกผลพอดี สําหรับสวนรากนั้น คาดวา 
จะจัดเก็บเปนสวนสุดทาย เน่ืองจากเปนสวนที่จัดหาไดยากที่สุด 
 
3. การจัดเตรียมสวนตางๆของพืช 
 สวนเปลือก ใบ และราก จะจัดเตร ียมโดยการนําแตละสวนของพืชไปอบแหงกอน แลว 
จึงนําไปบดใหเปนผงละเอียดตามขนาดที่ตองการ สําหรับสวนผลและเมล็ดนั้นจะมีการเตรียม 
โดยการนําผลสุกมาแยกเมล็ดออก ทั้งน้ีผลสุกที่ปราศจากเมล็ดแลวจะนําไปสกัดทันที สวนเมล็ด 
ที่แยกออกมาแลว จะนํามาทําความสะอาด จากนั้นจะนําไปอบแหงแลวจึงบดใหเปนผงละเอียด 
 
 



 5

4. การเตรียมสวนสกัดหยาบ 
 สามารถเตรียมไดโดยการนําสวนตางๆของมะเมา ดังที่ไดจัดเตรียมไวในขอ 3. มาสกัด 
ดวยเมทานอล เพ่ือใหไดสวนสกัดหยาบเมทานอล จากนั้น จึงสกัดสวนสกัดหยาบเมทานอล ที่ 
ไดมานี้ ดวยเฮกเซน และเอทิลอะซีเตท เพ ื่อใหไดสวนสกัดหยาบเฮกเซน และสวนสกัดหยาบ 
เอทิลอะซีเตท ตามลําดับ 
 
5. การตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสวนสกัดหยาบ 
 สวนสกัดหยาบที่ไดมาจากการสกัดแตละสวนของพืช จะนําไปทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ 
เชน ฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็ง หรือ ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ เปนตน  
 ท ั้งน้ีโดยอาศัยหลักการของ Bioassay-Guided Approach สวนสกัดหยาบที่แสดงฤทธิ์ 
ทางชีวภาพเทานั้น ที่จะถูกนําไปศึกษาวิเคราะหในขั้นตอนตอไป 
 
6. การแยกสวนสกัดหยาบ 
 สวนสกัดหยาบจากแตละสวนของพืชที่แสดงฤทธิ์ทางชีวภาพตามขอ 5. จะถูกนํามา 
แยก เพ่ือหาสารประกอบที่แสดงฤทธิ์ทางชีวภาพนั้นๆ โดยใชเทคนิคทางโครมาโตรกราฟตางๆ 
เชน คอลัมนโครมาโตรกราฟ และ High Performance Liquid Chromatography (HPLC) 
เปนตน 
 
7. การหาโครงสรางของสารประกอบที่แยกได 
 สารประกอบที่แยกไดจากสวนสกัดหยาบในขอ 6. จะถูกนํามาศึกษาหาโครงสรางหลัก 
ทางเคมี โดยใช วิธีทางสเปกโตรสโกป โดยจะเนนไปที่การใช  Nuclear Magnetic Resonance 
Spectroscopy (NMR)  
  
8. การตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารประกอบที่แยกได 
 สารประกอบที่แยกออกมาไดจากสวนสกัดหยาบที่แสดงฤทธิ์ทางชีวภาพนั้น จะถูกนําไป 
ทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพอีกครั้ง เพ่ือระบุสารออกฤทธิ์ที่อยูในสวนตางๆ ของพืชชนิดนี้ 
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วิธีการทดลอง 

 
1. การจัดเตรียมสถานที่ และเครื่องมือเครื่องใชในหองปฏิบัติการ 
 1.1 สภาพโดยทั่วไปของหองปฏิบัติการ 
 สถานที่ซ่ึงใชในการทดลองครั้งน้ีคือ หองปฏิบัติการเคมี อาคารเครื่องมือ มหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีสุรนารี อำเภอเมือง จ ังหวัดนครราชสีมา ลักษณะของหองปฏิบัติการ จะเปนระบบ 
เปด ไมมีระบบกรองอากาศ หรือระบบปรับอากาศ โดยที่ดานหนึ่งเปนประตูเขาออก และอีกดาน 
หน่ึงเปนหนาตาง ซ่ึงลมและฝนจากภายนอกสามารถพัดเขามาได มีการระบาย อากาศโดยใช 
พัดลมดูดอากาศ จํานวน 2 ตัว บริเวณหนาหองและหลังหอง แสงแดดสามารถ สองถึงไดใน 
ชวงบาย ภายในหองจะมีพัดลมติดเพดาน โดยทั่วไป อุณหภูมิภายในหองปฏิบัติการ จะอยู 
ระหวาง 30-35oC ยกเวนในฤดูรอน คือเดือน (เมษายน - สิงหาคม) อุณหภูมิอาจสูงขึ้นได 
ถึงประมาณ 37 oC และในฤดูหนาว (ธันวาคม - มกราคม) อุณหภูมิจะ ต่ํากวา 30 oC ความดัน 
บรรยากาศปกติจะอยูประมาณ 750 mmHg 
 
 1.2 การจัดเตรียมอุปกรณภายในหองปฏิบัติการ 
 ในหองปฏิบัติการ จะประกอบไปดวยอุปกรณพ้ืนฐานคือ ตูควัน อางและกอกน้ําประปา 
ตูเย็น 2 ประตู สําหรับอุปกรณอ่ืนๆ ที่จะตองจัดหาเขาไปเพิ่มเติม ไดแก โครงเหล็กสําหรับตั้ง 
อุปกรณ ช ุดสกัด Soxhlet  Extractor คอลัมนแกวสําหรับใชในการแยก และเครื่อง Rotary 
Evaporator สําหรับอุปกรณอ่ืนๆ จะอยูนอกหองปฏิบัติการ โดยมีทั้งอยูบริเวณอาคารเดียวกัน 
แตอยูคนละชั้น ไดแก เครื่อง HPLC เครื่อง Lyophilizer และ เครื่องทําน้ําแข็ง สําหรับปม 
สวนอุปกรณที่ตั้งอยูห างจากอาคารห องปฏิบัติการ ไดแก เครื่อง NMR  เครื่องผลิตน้ํากลั่น และ 
เครื่องบดพืช 
 
2. ลักษณะการจัดเก็บ จัดสงและขนยาย วัตถุดิบ สารเคมี และสารที่สกัดได  
 พืชตัวอยางที่ใชในการทดลองนี้ จะกระทําโดยทางรถยนต ทั้งโดยรถยนตน่ังสวนบุคคล 
และรถโดยสารประจําทาง ระยะเวลาปกติในการขนสงพืชตัวอยาง จากแหลงที่จัดเก็บ จนถึงหอง 
ปฏิบัติการ โดยเฉลี่ยจะใชเวลาประมาณ 6 ถึง 8 ชั่วโมง โดยอุณหภูมิที่เก็บพืชตัวอยางใน 
ระหวางการขนสง นาจะสูงกวา 35oC  
 สารเคมีที่ใชในการทดลอง ไดสั่งซ้ือจากตัวแทนจําหนายในกรุงเทพฯ ซ่ึงจะใชเวลาใน 
การสงสินคาโดยทั่วไปประมาณ 7-14 วัน ยกเวนสารเคมีที่ตองนําเขาจากตางประเทศ จะใช 
เวลาในการจัดซื้อจัดหาประมาณ 30-45 วัน การขนสงจากกรุงเทพฯ โดยทั่วไปจะจัดสงโดยทาง 
รถยนต โดยที่อุณหภูมิระหวางการขนสง จะขึ้นอยูกับสภาวะอากาศภายนอก 
 สารท ี สกัดไดจะเก็บไวที่อุณหภูมิประมาณ 4oC การเคลื่อนยายสารที่สกัดไดเพ่ือทดสอบ 
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ฤทธิ์ทางชีวภาพ ผูวิจัยไดนํามาสง ณ สถานที่ ที่ทําการทดสอบดวยตนเอง ซ่ึงจะเดินทางโดย 
รถยนตปรับอากาศ และใชเวลาในการเดินทางประมาณ 3-4 ชั่วโมง โดยมิไดมีการควบคุม 
อุณหภูมิของสารที่สกัดได 
 
3. การจัดเตรียมสารเคมี และอุปกรณที่ใชในการทดลอง 
 3.1 สารเคมี 
 ตัวทําละลายที่ใชในการสกัดไดแก เมทานอล เฮกเซน และเอทิลอะซีเตท (Commercial 
Grade) ซ่ึงจะนําไปกลั่นกอนใช สําหรับสารเคมีอ่ืนๆ ที่ใชในการทดลองจะใชผลิตภัณฑจาก 
บริษัท Carlo Erba (Italy) ยกเวน ซิลิกา เจล 60 ขนาด 0.063-0.200 µM, ซิลิกา เจล 60 ขนาด 
0.040-0.060 µM (230-400 mesh) และซิลิกา เจล 60 GF254 (สําหรับ Thin layer 
chromatography) ของบริษัท Merck (Germany), Amberlite XAD-7 ของบริษัท Sigma 
(U.S.A.), Sephadex LH-20 จากบริษัท Amersham Bioscience (U.S.A.), โพลีเอทิลีน 
ไกลคอล 4000 (PEG 4,000), Diphenylboryloxyethylamine (NP) และ Celite ของบริษัท 
Fluka (Switzerland), ตัวทําละลายที่ใชในการเตรียมตัวอยางสําหรับ NMR จะใช Chloroform-d 
(CDCl3), Methanol-d4 (CH3OD) และ Trifluoroacetic acid จากบริษัท Aldrich (U.S.A.) และ 
Dimethylsulfoxide-d6 (DMSO-d6) จากบริษัท Fluka (Switzerland) 
 
 3.2 อุปกรณที่ใชในการทดลอง 
 อุปกรณหลักที่ใชในการเตรียมสารสกัด การแยกสาร และการหาโครงสรางของสาร 
ประกอบ มีดังตอไปน้ี 
3.2.1 อุปกรณ Soxhlet Extractor ทําจาก Borosilicate Glass  
3.2.2 เครื่อง Rotary Evaporator ของบริษัท Büchi (Switzerland) รุน R114 และ R200 
3.2.3 เครื่อง Lyophilizer ของบริษัท Heto-Holten รุน Hetodrywinner DW3 
3.2.4 เครื่อง High Performance Liquid Chromatography (HPLC) ของบริษัท Waters 
 Corporation (U.S.A.) ประกอบไปดวยปมรุน Waters 600 และวัดคาการดูดกลืนแสง 
 โดยใช UV detector รุน Waters 2487 Dual λ Absorbance Detector 
3.2.5 เครื่อง Nuclear Magnetic Resonance Spectroscopy (NMR) ของบริษัท Varian 
 (U.S.A.) รุน Unity ความถี่ 300 MHz สําหรับ Proton และ 75 MHz สําหรับ  

Carbon-13 
 
4. ข้ันตอนในการทดลอง 
 4.1 การจัดเตรียมพืชตัวอยางเพื่อการสกัด 
 หลังจากที่ไดผานการพิสูจนเอกลักษณของพืชที่จัดเก็บมาไดแลวน้ัน เปลือก ใบ เมล็ด 
และ ราก ไดนํามาอบแหงในอุณหภูมิตามที่กําหนด จากนั้นจึงนําไปบด โดยใชเครื่องบดใหเปน 
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ผงละเอียดขนาด 0.5-1 µM 
 สําหรับสวนของผลสุก ไดนํามาแยกเมล็ดออก แลวนําไปสกัดทันที สวนเมล็ดที่แยกออก 
มาแลวน้ัน ได นํามาลางดวยน้ํากลั่น แลวอบแหง จากนั้นจึงนําไปบดใหเปนผงละเอียด 
 
 4.2 การสกัด 
4.2.1 การสกัดสวนเปลือก ใบ เมล็ด และ ราก 
 เปลือก ใบ ราก และ เมล็ด ของมะเมาที่บดเปนผงละเอียด ไดนํามาสกัดดวยเมทานอล 
95% โดยใชอุปกรณ Soxhlet Extractor เปนเวลาไมต่ํากวา 24 ชั่วโมง โดยอัตราสวนของพืช 
แหง ตอตัวทําละลายจะเปน 1:10 จากนั้นไดระเหยตัวทําละลายออก โดยใชเครื่อง Rotary 
Evaporator โดยสวนสกัดหยาบเมทานอลที่ได จะถูกสกัดตอโดยใชวิธ ี partition กับเฮกเซน ซ่ึง 
จะทําใหสารที่ละลายในเฮกเซนถูกแยกออกมา ซ่ึงเม่ือนําไประเหยเฮกเซนออกแลว จะไดสวน 
สกัดหยาบเฮกเซน สวนกากที่เหลืออยูน้ัน จะนําไปสกัดอีกครั้งดวยเอทิลอะซีเตทโดยใชวิธีเดียว 
กันเพ่ือใหไดสวนสกัดหยาบเอทิลอะซีเตท (ดูแผนภูม ิ S-1300604 แสดงวิธีการสกัด แบบ A) 
 
 

แผนภูมิ S-1300604 แสดงวิธีการสกัด แบบ A 
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4.2.2 การสกัดสวนผลสุก 
 ผลสุกที่แยกเมล็ดออกแลว จะถูกสกัดดวยเมทานอลในทันที เปนเวลาประมาณ 48 
ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 4oC จากนั้นจึงนํามากรองเอาเปลือกและกากออก สวนสารละลายสีมวงแดง 
ที่ไดน้ันจะนํามาระเหย เพ่ือเอาตัวทําละลายออก โดยดวยการใชเครื่อง Rotary Evaporator ที่ 
อุณหภูมิไมเกิน 40oC ใหมีปริมาตรเหลืออยูประมาณ 1 ใน 3 ของปริมาตรเดิม จากนั้น จึงนํา 
สวนสกัดหยาบสีแดงอมมวงที่ได ไปสกัดตอดวยเฮกเซน ตามดวย เอทิลอะซีเตท ตามลําดับ จน 
เม่ือแยกสารประกอบ ที่ละลายในตัวทําละลายทั้งสอง ออกไปไดแลว สวนสกัดสีแดงอมมวง 
ที่เหลืออยู จะนําไปขจัดตัวทําละลายออก โดยใชเครื่อง Lyophilizer และเก็บไวที่อุณหภูมิ -30oC 
จนกระทั่ง พรอมสําหรับการทดลอง ในขั้นตอไป (ดูแผนภูมิ S-2300604 ซ่ึงแสดงวิธีการสกัด 
แบบ B) 
 
 

แผนภูมิ S-2300604 แสดงวิธีการสกัด แบบ B 
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 4.3 การตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสวนสกัดหยาบ 
4.3.1 การตรวจสอบฤทธิ์ ในการตานเซลลมะเร็งตางๆ 
 ไดนําตัวอยางไปสงทดสอบ ที่หนวยบริการตรวจวิเคราะหฤทธิ์ทางชีวภาพ ณ ศูนย 
ปฏิบัติการวิจัยกลางไบโอเทค สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช) 
ที่อำเภอคลองหลวง จ ังหวัดปทุมธานี โดยวิธีการทดสอบ จะอางอิงกับบทความของ Plumb et 
al. และ Skehan et al. ซ่ึงการทดสอบฤทธิ์ในการตานมะเร็งสามชนิด ไดแก 
 
 A. การทดสอบฤทธิ์ในการในการตอตานเซลลมะเร็งปอด (NCI-H187) โดยใช Ellipticine 
(IC50 : 0.32 ±0.17 µg/mL) และ Doxorubicin (IC50 : 0.03 ±0.01 µg/mL) เปน positive 
control 
 B. การทดสอบฤทธิ์ในการในการตอตานเซลลมะเร็งที่ปาก (KB) โดยใช Ellipticine 
(IC50 : 0.36 ±0.0 µg/mL) และ Doxorubicin (IC50 : 0.12 ±0.04 µg/mL) เปน positive 
control 
 C. การทดสอบฤทธิ์ในการในการตอตานเซลลมะเร็งเตานม (BC) โดยใช Ellipticine 
(IC50 : 0.26 ±0.08 µg/mL) และ Doxorubicin (IC50 : 0.11 ±0.02 µg/mL) เปน positive 
control 
 
4.3.2 การตรวจสอบฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ 
 ไดสงไปทดสอบที่ ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยเปน 
การทดสอบกับสาร 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 
4.3.3 สําหรับการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพอื่นๆที่นอกเหนือจากนี้ จะไดระบุเปนกรณีไป 
 
 4.4 การแยกสวนสกัดหยาบที่แสดงฤทธิ์ทางชีวภาพ 
 นําสวนสกัดหยาบที่แสดงฤทธิ์ทางชีวภาพ จากขอ 4.3 มาวิเคราะหเพ่ือหา mobile 
phase ที่เหมาะสมในการแยก โดยใช Thin Layer Chromatography (TLC) โดยจะตรวจสอบ 
กับกลุมของสารผลิตภัณฑธรรมชาติ โดยใช Godin reagent และ Natural Product (NP/PEG) 
reagent จากนั้นจึงนําสวนสกัดหยาบมาแยกโดยใชเทคนิคตางๆ ของคอลัมนโครมาโตรกราฟ 
ซ่ึงไดแก ไดแก Vacuum Liquid Chromatography (VLC), Flash chromatography และ High 
Performance Liquid Chromatography (HPLC)   
 ทั้งน้ี mobile phase ที่ใชในการแยกสวนสกัดหยาบแตละชนิด จะไดระบุเปนกรณีไป 
สวนซิลิกาเจลที่ใชสําหรับการแยกแบบ VLC คือ ซิลิกา เจล 60 ขนาด 0.063-0.200 µm และ 
ซิลิกา เจล 60 GF254  (สําหรับ Thin layer chromatography) ของบริษัท Merck (Germany) 
สวนการแยกโดยใช Flash chromatography จะใช ซิลิกา เจล 60 ขนาด 0.040-0.060 µm 
(230-400 mesh) ของ บริษัท Merck (Germany) เชนกัน 
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 4.5 การหาโครงสรางของสารประกอบที่แยกได 
 ในการหาโครงสรางของสารประกอบนั้น ไดใชเทคนิคตางๆ ของ Nuclear Magnetic 
Resonance Spectroscopy (NMR) เชน 1H , 13C และ Two-Dimensional NMR ตามความ 
เหมาะสม   
 สวนการวัด NMR สเปกตรัมน้ัน ไดนําสารตัวอยางมาละลายดวย deuterated solvent 
ในปริมาตร 0.5 -0.7 mL ซ่ึงตัวทําละลายที่ใชคือ Chloroform-d (CDCl3) และ Dimethyl- 
sulfoxide-d6 (DMSO-d6) โดยใช Tetramethylsilane (TMS) เปน internal standard ซ่ึงคาที่ 
อานไดจะเปนคา chemical shift (δ) ในหนวย part per million (ppm)  
 
 4.6 การตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารประกอบที่แยกได 
 สารประกอบที่แยกออกมาไดจากสวนสกัดหยาบ ที่แสดงฤทธิ์ทางชีวภาพนั้น จะถูกนํา 
ไปทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพอีกครั้ง เพ่ือระบุสารออกฤทธิ์ที่อยูในสวนตางๆ ของพืชชนิดนี้ 
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การพิสูจนเอกลักษณของพืช 

 
การศึกษาพันธุมะเมา 
 มะเมาเปนพืชในวงศ Euphorbiaceae สกุล Antidesma (เต็ม สมิตินันทน, 2544:40-41) 
จากบทความของ P. Hoffmann เรื่อง Checklist of the Genus Antidesma (Euphorbiaceae) 
in Thailand ซ่ึงไดตีพิมพใน Thai Forest Bulletin ป 2000 (Hoffman, 2000:139-156) ไดมีการ 
บันทึกไววาในประเทศไทยมีการคนพบพืชสกุลเดียวกันน้ีอยูประมาณ 18 ชนิด ซ่ึงขึ้นกระจัด 
กระจายอยูทั่วไปในภูมิภาคตางๆของประเทศไทย ซ่ึงสามารถจําแนกออกไดดังน้ี (ดูตาราง T-
1300604 ซ่ึงไดแสดงความสัมพันธระหวางแหลงที่พบมะเมาทั้ง 18 ชนิด ในภูมิภาคตางๆ ของ 
ประเทศไทย) 
 
ชนิดที่ 1 

ชื่อพฤกษศาสตร Antidesma acidum Retz. 
ชื่อที่เรียกกันโดยทั่วไป เมาตาควาย มักเมา เมา เมาสรอย 
 
ชนิดที่ 2 

ชื่อพฤกษศาสตร Antidesma bunius (L.) Spreng. 
พันธุ a (Variety) bunius 

ชื่อที่เรียกกันโดยทั่วไป บาเมาฤาษี มะเมาดง แมงเมาควาย เมาชาง 
พันธุ b (Variety) pubescens 

ชื่อที่เรียกกันโดยทั่วไป มะเมาเภตรา 
 
ชนิดที่ 3 

ชื่อพฤกษศาสตร Antidesma forbesii Pax & K. Hoffm.in Engl. 
ชื่อที่เรียกกันโดยทั่วไป มะเมาฝอบ 
 
ชนิดที่ 4 

ชื่อพฤกษศาสตร Antidesma ghaesembilla Gaertn. 
ชื่อที่เรียกกันโดยทั่วไป ขะเมาผา มาเมา เมาไขปลา มังเมา มะเมาขาวเบา เมาทุง กูแจ  
 
ชนิดที่ 5 

ชื่อพฤกษศาสตร Antidesma helferi Hook.f. 
ชื่อที่เรียกกันโดยทั่วไป - 
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ชนิดที่ 6 
ชื่อพฤกษศาสตร Antidesma japonicum Siebold & Zucc.  
พันธุ a (Variety) japonicum 

ชื่อที่เรียกกันโดยทั่วไป เมาแจบ 
พันธุ b (Variety) robustius 

ชื่อที่เรียกกันโดยทั่วไป เมาแกรง 
 
ชนิดที่ 7 

ชื่อพฤกษศาสตร Antidesma laurifolium Airy Shaw 
ชื่อที่เรียกกันโดยทั่วไป มะเมา มะเมาไฟ มะเมาเขา 
 
ชนิดที่ 8 

ชื่อพฤกษศาสตร Antidesma leucocladon Hook.f. 
ชื่อที่เรียกกันโดยทั่วไป สมเมา เมาเปาโล ผักหวานหลังขาว 
 
ชนิดที่ 9 

ชื่อพฤกษศาสตร Antidesma leucopodum Miq. 
ชื่อที่เรียกกันโดยทั่วไป เมาโปโล 
 
ชนิดที่ 10 

ชื่อพฤกษศาสตร Antidesma montanum Blume 
พันธุ a (Variety) microphyllum 

ชื่อที่เรียกกันโดยทั่วไป ตาไครนํ้า 
พันธุ b (Variety) montanum 

ชื่อที่เรียกกันโดยทั่วไป มะเมาขน มะเมาหิน เมาโปโล มะเมา 
พันธุ c (Variety) salicinum 

ชื่อที่เรียกกันโดยทั่วไป - 
พันธุ d (Variety) wallichii (Tul.) 

ชื อที่เรียกกันโดยทั่วไป เมาเหล็ก สมเมาเขา สมเมาโปโล 
 
ชนิดที่ 11 

ชื่อพฤกษศาสตร Antidesma neurocarpum Miq. 
พันธุ a (Variety) neurocarpum 

ชื่อที่เรียกกันโดยทั่วไป พลองขาว 
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ชนิดที่ 12 
ชื่อพฤกษศาสตร Antidesma orthogyne (Hook.f.) Airy Shaw 

ชื่อที่เรียกกันโดยทั่วไป - 
 
ชนิดที่ 13 

ชื่อพฤกษศาสตร Antidesma pendulum Hook.f. 
ชื่อที่เรียกกันโดยทั่วไป - 
 
ชนิดที่ 14 

ชื่อพฤกษศาสตร Antidesma puncticulatum Miq. 
หรือ Antidesma thwaitesianum Müll.Arg. 

ชื่อที่เรียกกันโดยทั่วไป เมาหลวง เมาเสี้ยน มัดเซ 
 
ชนิดที่ 15 

ชื่อพฤกษศาสตร Antidesma sootepense Craib 
ชื่อที่เรียกกันโดยทั่วไป บาเมา มะเมาสาย มะเมาดูก เมาสาย มูกกอง ตะไครนํ้า 
 
ชนิดที่ 16 

ชื่อพฤกษศาสตร Antidesma tomentosum Blume 
พันธุ a (Variety) tomentosum 

ชื่อที่เรียกกันโดยทั่วไป - 
 
ชนิดที่ 17 

ชื่อพฤกษศาสตร Antidesma velutinosum Blume 
ชื่อที่เรียกกันโดยทั่วไป มะเมาควาย เมาหิน เมาเหล ็ก สมเมาขน เมาเขา 
 
ชนิดที่ 18 

ชื่อพฤกษศาสตร Antidesma velutinum Tul. 
ชื่อที่เรียกกันโดยทั่วไป - 

 



ตาราง T-1300604 แสดงความสัมพันธระหวางแหลงที่พบมะเมาทั้ง 18 ชนิด ในภูมิภาคตางๆ ของประเทศไทย

ชนิดที่ พันธุ
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1 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
2

a X X X X X X X X X X
b X X

3 X
4 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
5 X X X X X
6

a X X X X X X X X X X X X X X
b X

7 X X
8 X X X X X X
9 X X X
10

a X X
b X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
c X X X
d X X X X

11
a X X X X X X X X

12 X X X
13 X
14 X X X X X X X X X X X X X
15 X X X X X X X X X X X X X X X X X
16

a X X X X X X X X X
17 X X X X X X X X X X X X X X X X
18 X X X X X X X X X X X X X X

มะเมา ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใตภาคตะวันออกเฉียงเหนือภาคตะวันออกภาคตะวันตก

*ที่มา:  อักขรานุกรมภูมิศาสตรไทย ของราชบัณฑิตสถาน เลม 1 ป 2525 หนา 3-18



 16

ชนิดของมะเมาที่นํามาใชในการทดลอง 
 มะเมาที่นํามาใชในการในโครงการวิจัยน้ีคือ “มะเมาหลวง” ซ่ึงมีชื่อพฤกษศาสตรวา 
Antidesma thwaitesianum Müll.Arg. (เต็ม สมิตินันทน, 2544:40-41) หรือ Antidesma 
puncticulatum Miq. (Hoffmann, 2000:139-156) ในการจัดหามะเมาหลวงเพื่อนํามาใชในการ 
ศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดเดินทางไปสํารวจพื้นที่การปลูก ในหลายจังหวัดของประเทศไทย 
ซ่ึงไดพบวามีมะเมาอยู 2 ชนิด ที่มีลักษณะคลายคลึงกันมาก ชนิดแรกคือ มะเมาที่พบในอําเภอ 
สอยดาว จังหวัดจันทบุรี สวนอีกชนิดหนึ่ง พบกระจัดกระจายอยูทั วไปในพื้นที่หลายอําเภอ ของ 
จังหวัดสกลนคร และบริเวณจังหวัดใกลเคียงเชน กาฬสินธ ุ โดยมะเมาที่พบแตละชนิด จะมีราย 
ละเอียดดังตอไปน้ี 
 
มะเมาที่พบในจังหวัดจันทบุรี  
 จากการสํารวจมะเมาในบริเวณเดียวกัน พบวามะเมาอาจขึ้นได ในลักษณะเดี่ยวๆ หรือ 
อาจขึ้นอยู รวมกับตนไมอ่ืนๆก็ได (รูปที่ 1 และ 2) ลักษณะของตนที่ขึ้นอยูใกลกับตนไมอ่ืน จะมี 
ขนาดของลําตน และใบใหญกวาเล็กนอย และเนื้อไมจะมีสีเขมกวา 
 

รูปที่ 1 
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รูปที่ 2 

 
 

 ลักษณะโดยทั่วไปของมะเมาชนิดนี้คือ 
 1. ลักษณะของลําตน 
 เปนลักษณะของไมยืนตน สูงประมาณ 10-15 เมตร  
 2. ลักษณะของใบ 
 แผนใบหนา เรียบ มีรูปรางเปนรูปขอบขนาน หรือ รูปไข โคนใบจะมน ปลายใบแหลม 
 จนถึงเรียวแหลม เสนใบละเอียด กานใบจะยาวประมาณ 2 เซนติเมตร และมีความหนา 
 ประมาณ 1-1.5 มิลลิเมตร โดยจะมีลักษณะบวมที่โคนเล็กนอย (รูปที่ 3) 
 3. ลักษณะของชอผล และผลมะเมา  

ชอผลจะออกมาจากลําตน ชอผลจะมีความยาวไมเกิน 10 เซนติเมตร ผลจะเปนทรงรี 
 และเกาะกันอยางหนาแนนในชอผล (รูปที่ 4) 
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รูปที่ 3 

 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4 
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มะเมาที่พบในจังหวัดสกลนคร  
 ลักษณะโดยทั่วไปของมะเมาชนิดนี้คือ 
 1. ลักษณะของลําตน 
 ล ักษณะเปนไมยืนตนหรือไมพุม ตนที่พบสูงตั้งแต 2 เมตร จนถึง 30 เมตร  

2. ลักษณะของใบ 
 แผนใบ หนา เรียบเปนรูปขอบขนาน จนถึง รูปรี โคนใบแหลม บางตนมีโคนใบกลม 
 ปลายใบยาวคลายหาง เสนใบหยาบและใหญ กานใบยาวประมาณ 1 เซนติเมตร หนา 
 ประมาณ 1.5-2 มิลลิเมตร (รูปที่ 5) 
 3. ลักษณะของชอผลและผลมะเมา 
 ชอผลจะออกมาตามงามใบหรืองามกิ่ง ชอผลโดยทั่วไปยาวมากกวา 10 เซนติเมตร 
 ผลเปนรูปทรงรี (รูปที่ 6) 
 

รูปที่ 5 
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รูปที่ 6 

 
 
ความแตกตางของมะเมาแตละชนิด 
 โดยทั่วไป ลักษณะของมะเมาทั้งสองชนิด จะใกลเคียงกันมาก แตลักษณะสําคัญ ที่ 
สามารถใชในบอกความแตกตาง ของมะเมาทั้งสองชนิดไดคือ ตําแหนงของชอผล ซ่ึงสําหรับ 
มะเมาจากจังหวัดจันทบุรีน้ัน ชอผลจะงอกออกมาจากลําตน และความยาวของกานใบของ 
มะเมาที่พบจะยาวประมาณ 2 เซนติเมตร (รูปที่ 7) 
 

รูปที่ 7 
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 สวนมะเมาจากสกลนครนั้น ชอผลมักจะออกมาตามงามใบ และงามกิ่ง โดยทั่วไป 
กานใบจะยาวประมาณ 1 เซนติเมตร (รูปที่ 8) 
  

รูปที่ 8 

 
 
ขอจํากัดในการคนหาพันธุ   
 ดูบทวิจารณขอ 1. เรื่องการพิสูจนเอกลักษณของพืช 
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ผลการทดลอง 

 
 ในการศึกษาเพื่อสํารวจและตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ ของสารประกอบ ที่สามารถแยก 
ได จากสวนสกัดหยาบ ของสวนตางๆ ของมะเมา ซ่ึงไดแก สวนเปลือก ใบ ผล เมล็ด และ ราก 
น้ัน เม่ือไดคนหาพันธุที่ถูกตอง และพิสูจนเอกลักษณของพืชแลว จึงไดดําเนินการศึกษาทดลอง 
ในแตละสวนของพืช ตามขั้นตอนดังที่กลาวไวแลว โดยมีผลการทดลองดังตอไปน้ี 
  
1. การศึกษาสวนเปลือก 
 1.1 การเตรียมพืชตัวอยางเพื่อการสกัด  
 ในการจัดเก็บสวนเปลือกของมะเมาหลวง จากอําเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรีน้ัน ได 
เปลือกสดซึ่งมีนํ้าหนักประมาณ 1 กิโลกรัม และเม่ือนํามาอบแหง ในอุณหภูมิตามที่กําหนด 
และนําไปบดใหเปนผงละเอียดแลว จะไดผงเปลือกไม หนัก 750 กรัม 
   
 1.2 การสกัด 
 เปลือกไมแหงที่ไดบดใหเปนผงละเอียดหนัก 750 กรัมแลวน้ัน ไดนํามาสกัดดวย 
เมทานอล 95% และเม่ือไดสวนสกัดหยาบเมทานอลแลว ไดนําไปสกัดตอโดยใชวิธ ี partition 
กับ เฮกเซน และเอทิลอะซีเตท (ดูแผนภูมิ S-1300604 แสดงวิธีการสกัด แบบ A) โดยสวนสกัด 
หยาบเฮกเซนที่ได จะมีลักษณะเปนยางเหนียวสีเขียวเขม หนัก 4.14 กรัม หรือคิดเปนสัดสวน 
ไดประมาณ 0.5% และสําหรับสวนสกัดหยาบเอทิลอะซีเตทที่ไดน้ัน จะมีลักษณะเปนยางเหนียว 
สีนํ้าตาลอมแดงหนัก 10.5 กรัม หรือคิดเปนสัดสวนไดประมาณ 1.4% สวนกากที่เหลือจากการ 
สกัด จะมีลักษณะเปนยางเหนียวสีนํ้าตาลอมแดง ที่เกาะกันเปนกอนแข็ง หนัก 97 กรัม ซ่ึงคิด 
เปนสัดสวนไดประมาณ 13% 
 
 1.3 การตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสวนสกัดหยาบ 
 ไดนําสวนสกัดหยาบที่ไดจากขอ 1.2 ไปทดสอบฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็ง ฤทธิ์ในการ 
ตานเชื้อยีสต ฤทธิ์ในการตานเชื้อมาลาเรีย และฤทธิ์ Anti-inflammatory ณ หนวยปฏิบัติการ 
วิจัยกลางไบโอเทค ไดผลการทดสอบมาดังตอไปน้ี 
1.3.1 การตรวจสอบฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็งตางๆ  
 ผลการทดสอบฤทธิ์ของสวนสกัดหยาบเมทานอล สวนสกัดหยาบเฮกเซน และสวนสกัด 
หยาบเอทิลอะซีเตท ในการตานเซลลมะเร็ง 3 ชนิด ซ่ึงไดแก เซลลมะเร็งปอด (NCI-H187) 
เซลลมะเร็งที่ปาก (KB) และเซลลมะเร็งเตานม (BC) ดังที่ไดแสดง ในตาราง T-2300604 
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 ตาราง T-2300604  แสดงผลการทดสอบฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็ง 
 ชนิดตางๆ ของสวนเปลือก 

คา IC50: µg/mL*  
สวนสกัดหยาบ เซลลมะเร็งปอด 

(NCI-H187) 
เซลลมะเร็งที่ปาก 

(KB) 
เซลลมะเร็งเตานม 

(BC) 
เมทานอล >1000 600 300 
เฮกเซน 30 50 50 

เอทิลอะซีเตท 200 100 70 
*หมายเหตุ:  ความเขมขนสูงสุดที่ใชในการทดลองคือ 1000 µg/mL 
 
1.3.2 การตรวจสอบฤทธิ์ในการตานเชื้อยีสต 
 ผลการทดสอบฤทธิ์ของสวนสกัดหยาบเมทานอล สวนสกัดหยาบเฮกเซน และสวนสกัด 
หยาบเอทิลอะซีเตท ในการตานเชื้อยีสต Candida alibicans ไดผลการทดสอบ ดังที่แสดงใน 
ตาราง T-3300604 
    
 ตาราง T-3300604 แสดงผลการทดสอบฤทธิ์ในการตานเชื้อยีสต 
 Candida alibicans ของสวนเปลือก 
สวนสกัดหยาบ ผลการทดสอบ* 
เมทานอล Inactive 
เฮกเซน Inactive 

เอทิลอะซีเตท Inactive 
*หมายเหตุ:  ความเขมขนที่ใชในการทดลองคือ 50 µg/mL 
 
1.3.3 การตรวจสอบฤทธิ์ในการตานเชื้อมาลาเรีย 

ผลการทดสอบฤทธิ์ของสวนสกัดหยาบเมทานอล สวนสกัดหยาบเฮกเซน และสวนสกัด 
หยาบเอทิลอะซีเตท ในการตานเชื้อมาลาเรีย Plasmodium falciparum (K1 strain) ไดผลการ 
ทดสอบ ดังที่แสดงในตาราง T-4300604 
 
 ตาราง T-4300604 แสดงผลการทดสอบฤทธิ์ในการตานเชื้อมาลาเร ีย 
 Plasmodium falciparum (K1 strain) ของสวนเปลือก 
สวนสกัดหยาบ ผลการทดสอบ* 
เมทานอล Inactive 
เฮกเซน Inactive 

เอทิลอะซีเตท Inactive 
*หมายเหตุ:  ความเขมขนที่ใชในการทดลองคือ 10 µg/mL 
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1.3.4 การตรวจสอบฤทธิ์ในการเปน Anti-inflammatory 
ผลการทดสอบฤทธิ์ของส วนสกัดหยาบเมทานอล สวนสกัดหยาบเฮกเซน และสวนสกัด 

หยาบเอทิลอะซีเตท ในการเปน Anti-inflammatory โดยทดสอบฤทธิ์ในการตานเชื้อ COX-2  
ไดผลการทดสอบ ดังที่แสดงในตาราง T-5300604 

 
 ตาราง T-5300604  แสดงผลการทดสอบฤทธิ์ในการตานเชื้อ COX-2 
 ของสวนเปลือก 
สวนสกัดหยาบ ผลการทดสอบ* 
เมทานอล Inactive 
เฮกเซน Inactive 

เอทิลอะซีเตท Inactive 
*หมายเหตุ:  ความเขมขนที่ใชในการทดลองคือ 10 µg/mL 
  
 1.4 การแยกสวนสกัดหยาบที่แสดงฤทธิ์ทางชีวภาพ 
 ไดเลือกสวนสกัดหยาบเฮกเซน ซ่ึงแสดงฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็งปอด (NCI-H187) 
ซ่ึงมีค า IC50 30 µg/mL มาแยก โดยเริ่มจากการวิเคราะหหา mobile phase ที่เหมาะสมในการ 
แยก และเพ่ือใหทราบถึงจํานวนสารประกอบ ในสวนสกัดหยาบนี้อยางคราวๆ โดยใช TLC และ 
เม่ือไดขอมูลดังกลาวแลว จึงนํามาแยกโดยใช VLC โดย mobile phase ที่ใชคือ เฮกเซน 
เอทิลอะซีเตท และ เมทานอล ผสมกันในอัตราสวนตางๆ กัน และเม่ือสามารถแยกสาร ออกเปน 
กลุมใหญๆ ไดแลว จะนําสารแตละกลุมมาแยกอีกครั้ง โดยใช Flash chromatography ตาม 
protocol ที่ระบุไวในบทความของ Still et al. (Still et al., 1978:2923-2925) 
 จะพบวา สามารถแยกสารประกอบ ออกมาไดอยางนอย 5 ชนิด ซ่ึงจะประกอบไปดวย 
สารประกอบประเภทฟลาโวนอยด (Flavonoids) 3 ชนิด และสารประกอบประเภทเทอรพีน 
(Terpenoids) อีกอยางนอย 2 ชนิด โดยสารประกอบประเภทฟลาโวนอยด ที่แยกไดน้ัน เพ่ือให 
สะดวกแกความเขาใจ จะเรียกวาสาร A, B และ C ซ่ึงจะแสดงตําแหน งบนแผน TLC ดังที่แสดง 
ในภาพขางลางนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

 

A 

B และ C 
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สําหรับสาร A น้ัน สามารถแยกออกจากสาร B และ C ได โดยใช mobile phase ซ่ึง 
เปนสวนผสมระหวางเฮกเซน กับ เอทิลอะซีเตท จะไดนํ้าหนักของสาร A ประมาณ 7 มิลลิกรัม 
(ดูรูปที่ 9 ซ่ึงแสดง 1H NMR, ใน CDCl3) อยางไรก็ด ี ไดพบวาสาร A น้ี เกิดการสลายตัวไปโดย 
ไมทราบสาเหตุ ภายในระยะเวลาประมาณ 2 อาทิตย หลังจากที่ไดแยกออกมาแลว (ตามที่แสดง 
ในรูปที่ 10) 

 
รูปที่ 9 

 
 
 
 
 

รูปที่ 10 
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 สวนสาร B และ C น้ัน ไมสามารถแยกออกจากกันได และยังพบวา สัดสวนเดิมของสาร 
C (ดังรูปที่ 11) เพ่ิมขึ้นอยางนอย 50% (ดังรูปที่ 12) ในระยะเวลาประมาณ 1 อาทิตย ทั้งน้ียัง 
ไมไดมีการศึกษาถึงสาเหตุและกลไก ในการเปลี่ยนแปลงจากสาร B ไปเปนสาร C น้ัน โดย 
นํ้าหนักของสาร B และ C ที่แยกออกมาไดน้ันจะหนักรวมกันประมาณ 10 มิลลิกรัม 

 
รูปที่ 11 

 
 
 
 
 

รูปที่ 12 
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 สําหรับสารประกอบประเภทเทอรพีนอีกอยางนอย 2 ชนิด ที่สามารถแยกออกมาไดน้ัน 
จะกําหนดชื่อเปนสาร D และ E ซ่ึงจะมีนํ้าหนักเทาๆ กันประมาณ 2 มิลลิกรัม จาก 1H NMR 
สามารถตรวจพบการปนเปอนของ plasticizer ในปริมาณมาก แมจะไดพยายามแยกสาร 
ประกอบเหลานี้ ออกจากสิ่งปนเปอนดังกลาว หลายครั้งแลวก็ตาม ทั้งโดยการใชเทคนิคคอลัมน 
โครมาโตรกราฟ และโดยการตกผลึก แตก็ไมสามารถกําจัดสารปนเปอนออกไปได 
 
 1.5 การหาโครงสรางของสารประกอบที่แยกได 

ในการหาโครงสรางของสารประกอบที่แยกได โดยใชเทคนิค NMR ตางๆ น้ัน สามารถ 
อานคา chemical shift (δ) จากความสเปกตรัมที่ได รวมทั้งระบุโครงสรางหลักที่เปนไปไดของ 
สารประกอบ A-E ดังตอไปน้ี 
1.5.1 สารประกอบ A  

ขอมูลจาก 1H NMR (CDCl3) สามารถอานคา chemical shift ไดดังตอไปน้ี คือ  
δ 8.83 (s, 1H), 8.71 (d, J = 8.7 Hz, 1H), 7.77(s, 1H), 7.72 (d,d J = 8.1,8.4 Hz, 1H), 7.12 
(d, J = 8 Hz, 1H), 6.37 (s, 2H), 4.06 (s, 3H), 3.87 (s, 3H) (ดูรูปที่ 9) 

  
โครงสรางของสารประกอบ A ที่เปนไปได คือ 5,4'-Dimethylflavone 

 

O

O

OCH3

OCH3  
 

 ทั้งน้ี โครงสรางขางตนที่หาไดจาก 1H NMR น้ี เปนโครงสรางกอนที่จะเกิดการสลายตัว 
(ดูรายละเอียดในขอ 1.4) 
1.5.2 สารประกอบ B  

ขอมูลจาก 1H NMR (CDCl3) สามารถอานคา chemical shift ไดดังตอไปน้ี คือ 
δ 8.77(s, 1H), 8.18 (d, J = 2Hz, 1H), 7.75 (s, 1H), 6.73 (d, J = 2Hz, 1H), 6.36 (s, 1H), 
4.03 (s, 3H), 4.01 (s, 3H), 3.87 (s, 3H) (ดูรูปที่ 11 ถึง 12) 

ขอมูลจาก 13C NMR (CDCl3) สามารถอานคา chemical shift ไดดังตอไปน้ี คือ 
δ 162.7, 121.7, 113.3, 102.0,100.8, 99.2, 98.7, 55.9, 56.2, 52.3 (ดูรูปที่ 13) 
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รูปที่ 13 

 
 

โครงสรางของสารประกอบ B ที่เปนไปได คือ 7,3'-Dihydroxy- 5,4',6'-trimethylflavone 
 
 

O

O

OCH3

OCH3

OH

OCH3

OH

 
 
 

1.5.3 สารประกอบ C 
ขอมูลจาก 1H NMR (CDCl3) สามารถอานคา chemical shift ไดดังตอไปน้ี 

δ 8.61 (s, H), 7.71 (s, 1H), 6.82 (s, 1H), 6.29 (s, 1H), 4.09 (s, 3H), 4.09 (s, 3H), 3.87 
(s, 3H) (ดูรูปที่ 11 ถึง 12) 
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ขอมูลจาก 13C NMR (CDCl3) สามารถอานคา chemical shift ไดดังตอไปน้ี คือ 
δ 120.9, 112.7, 95.5, 101.5, 57.2, 56.7, 52.3 (การที่ไมสามารถตรวจพบ peak ของ 
หมูคารบอนิล อาจเนื่องจาก sensitivity ของเครื่อง NMR มีไมเพียงพอ) (ดูรูปที่ 13) 
 

โครงสรางของสารประกอบ C ที่เปนไปได คือ 7,3'-Dihydroxy- 6,4',6'-trimethylflavone 
  

O

O

OCH3

OCH3

OH

HO

MeO

 
 

1.5.4 สารประกอบ D 
ขอมูลจาก 1H NMR (CDCl3) สามารถอานคา chemical shift ไดดังตอไปน้ี 

δ 6.5-6.3 (d, 2H),6.00 (s, 1H), 5.37 (d, J = 5 Hz), 5.00-5.10 (m, 1H), 3.50 (m, 1H), 1.01 
(s, 1H), 0.92 (d, J = 7 Hz), 0.83 (d, J = 6 Hz, 1H), 0.87 (d, J = 6 Hz), 0.68 (s, 1H) 
  

โครงสรางของสารประกอบ D ที่เปนไปได คือ สารประกอบประเภทเทอรพีน ซ่ึงนาจะมี 
โครงสรางหลักเปนประเภท สเตียรอยด (steroid) ดังน้ี 
 

OH  
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1.5.5 สารประกอบ E 
ขอมูลจาก 1H NMR (CDCl3) สามารถอานคา chemical shift ไดดังตอไปน้ี 

δ 3.60 (dd, 1H), 0.65 - 1.20 (8s, 24H)  
   

โครงสรางของสารประกอบ E ที่เปนไปได คือ สารประกอบประเภทไตรเทอรพีน 
ซ่ึงนาจะเปนสารประกอบ 3-Friedelinol 

 

OH

 
  
 ทั้งน้ีโครงสรางของสารประกอบ D และ E ควรจะไดมีการตรวจสอบ ในรายละเอียดทาง 
โครงสรางเพิ่มเติม เน่ืองจากสารประกอบที่แยกไดเหลานี้ จะมีสารปนเปอนอยูดวย (ดูขอ 1.4) 

 
 1.6 การตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารประกอบที่แยกได 
จากการตรวจสอบฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็ง ของสารประกอบประเภทเทอรพีนที่ได 
ไมปรากฎวาแสดงฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็ง* ในขณะที่สารประกอบ A, B และ C น้ัน ไมสา- 
มารถตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพได เน่ืองจากการสลายตัวของสารประกอบ A และ การที่สาร 
ประกอบ B และ C น้ัน มีการเปลี่ยนแปลงในเชิงโครงสราง อันเปนขอจํากัดที่ทําใหไมสามารถ 
ระบุฤทธิ์ทางชีวภาพของสารประกอบทั้งสองอยางถูกตองได 
 
*หมายเหตุ:  ขอมูลผลการทดสอบจาก รศ.ดร. อมร เพชรสม 
 
2. การศึกษาสวนใบ 
 2.1 การเตรียมพืชตัวอยางเพื่อการสกัด  
ใบของมะเมาหลวงหนักประมาณ 2 กิโลกรัม ไดจัดเก็บมาจาก อําเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรี 
ซ่ึงเม่ือนํามาอบแหง แลวนําไปบดใหเปนผงละเอียดแลว จะไดผงใบไมแหงหนัก 1.3 กิโลกรัม 
 
 2.2 การสกัด 
 ขั้นตอนในการสกัดเพื่อใหไดสวนสกัดหยาบตางๆ เปนไปตามแผนภูมิ S-1300604 
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แสดงวิธีการสกัด แบบ A จะไดสวนสกัดหยาบเฮกเซนเปนยางเหนียวสีเขียวหนัก 11.35 กรัม 
คิดเปนสัดสวนประมาณ 1% สําหรับสวนสกัดหยาบเอทิลอะซีเตทที่ไดมีลักษณะเปนยางเหนียว 
สีนํ้าตาลอมเขียวหนัก 23.5 กรัม คิดเปนสัดสวนประมาณ 2% และกากที่เหลืออยูจะเปนยาง 
เหนียว ที่เกาะกันเปนกอนแข็งสีนํ้าตาลอมเขียว หนัก 82 กรัม คิดเปนสัดสวนประมาณ 6 % 
 
 2.3 การตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสวนสกัดหยาบ 
 ไดนําสวนสกัดหยาบที่ไดจากขอ 2.2 ไปทดสอบฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็ง ณ หนวย 
ปฏิบัติการวิจัยกลางไบโอเทค ไดผลการทดสอบมาดังที่แสดงในตาราง T-6300604  
 
 ตาราง T-6300604  แสดงผลการทดสอบฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็ง 
 ชนิดตางๆ ของสวนใบ 

คา IC50: µg/mL*  
สวนสกัดหยาบ เซลลมะเร็งปอด 

(NCI-H187) 
เซลลมะเร็งที่ปาก 

(KB) 
เซลลมะเร็งเตานม 

(BC) 
เมทานอล 1000 1000 300 
เฮกเซน 200 600 300 

เอทิลอะซีเตท 100 900 300 
*หมายเหตุ:  ความเขมขนสูงสุดที่ใชในการทดลองคือ 1000 µg/mL 
 
 เน่ืองจากสวนสกัดหยาบของใบเหลานี้ ไมไดแสดงศักยภาพ ในการมีฤทธิ์ตานเซลล 
มะเร็ง ซ่ึงเปนฤทธิ์ทางชีวภาพที่สําคัญ ที่อยูในขอบเขตการวิจัยของโครงการนี้ ดังน้ันจึงไมไดทํา 
การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพอื่นๆ ตอ และไมมีความจําเปนตองศึกษาในขั้นตอนตอไป 
 
 2.4 การแยกสวนสกัดหยาบที่แสดงฤทธิ์ทางชีวภาพ 
 เน่ืองจากสวนสกัดหยาบทุกชนิดของสวนใบนี้ ไมไดแสดงฤทธิ์ทางชีวภาพที่ใหความ 
สําคัญในโครงการวิจัยน้ี ดังน้ันการศึกษาในขั้นตอนตอไปจึงไมมีความจําเปน อยางไรก็ดี ได  
เลือกสวนสก ัดหยาบเอทิลอะซีเตทของสวนใบ มาทําการทดลองตอ เน่ืองจากสวนสกัดหยาบ 
เอทิลอะซีเตทนี้ อาจมีโอกาสในการพบสารออกฤทธิ์มากกวาสวนสกัดหยาบอ่ืนๆ ทั้งน้ีจากการ 
วิเคราะหองคประกอบโดย TLC พบวา นอกจากคลอโรฟลลแลว ยังพบสารประกอบประเภท 
เทอรพีนอีกดวย ซ่ึงสามารถแยกออกมาได โดยคอลัมนโครมาโตรกราฟ ที่ใช mobile phase 
เปนเฮกเซนผสมกับเอทิลอะซีเตทในอัตราสวนตางๆ กัน 
 นอกจากนั้นไดทดลองแยกกากที่เหลืออยูจากการสกัด ซ่ึงแสดงฤทธิ์ในการตานเซลล 
เซลลมะเร็งตับอยางออน แตดวยลักษณะทางกายภาพของสวนกากที่เปนยางเหนียวที่เกาะกัน 
เปนกอนแข็ง ทําใหการละลายสวนกากดวยตัวทําละลายอินทรีย เปนไปไดยาก จึงไดทดลองใช 
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1-butanol ในการละลาย แลวนําสารละลายที่ไดน้ี มาแยกโดยใชคอลัมนโครมาโตรกราฟ 
 จากการทดลองดังกลาว ไดพบวาสารสวนใหญติดอยูบนซิลิกา เจล ที่ใชเปน stationary 
phase และไม สามารถใช mobile phase พาออกมาได ดังน้ันควรจะไดมีการพิจารณา ศึกษา 
และประเมิน ถึงความคุมคาในแงการทดลอง ของสารที่แสดงฤทธิ์ทางชีวภาพในสวนกากนี้ตอไป  
 
 2.5 การหาโครงสรางของสารประกอบที่แยกได 
 แมวาการศึกษาโครงสรางของสารประกอบ ที่แยกไดจากสวนใบนี้ ไมมีความจําเปนตอง 
ดําเนินการ ตามเหตุผลที่ไดกลาวมาแลวขางตน (ดูรายละเอียดในขอ 2.3) อยางไรก็ดี ไดทําการ 
ทดลองวัดสเปกตรัม 1H NMR ของสารประกอบที่แยกไดในขอ 2.4 แลวพบวา สารประกอบที่ 
แยกไดเหลานั้น สวนใหญจะเปนสารประกอบประเภทเทอรพีน ซ่ึงผลที่ไดจะสอดคลอง กับผล 
การวิเคราะห TLC 
 
 2.6 การตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารประกอบที่แยกได 
 ไมมีความจําเปนตองดําเนินการในขั้นตอนนี้ (ดูเหตุผลจากขอ 2.3) 
 
3. การศึกษาสวนผล 
 3.1 การจัดเตรียมพืชตัวอยางเพื่อการสกัด 
 ไดเก็บผลสุกของมะเมาหนักประมาณ 1 กิโลกรัม ซ่ึงมีส ีแดงอมมวง มาจากอําเภอสอย- 
ดาว จังหวัดจันทบุรี และเม่ือไดแยกเมล็ดออกมาแลว จะมีนํ้าหนักประมาณ 600 กรัม ซ่ึงไดนํา 
ไปสกัดในทันที 
 
 3.2 การสกัด 
 ผลสุกที่ไดแยกเมล็ดออกแลว หนักประมาณ 600 กรัม ไดนํามาแช (macerate) ใน 
เมทานอล เปนเวลาประมาณ 48 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 4oC จากนั้นสวนสกัดหยาบที่ไดน้ี ไดนํามา 
สกัดดวยเฮกเซน ตามดวยเอทิลอะซีเตท ตามแผนภูมิ S-1300604 แสดงวิธีการสกัดแบบ B  
 
 3.3 การตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสวนสกัดหยาบ 
 สวนสกัดหยาบที่มีสีแดงอมมวงนี้ ไดถูกแบงมาแยก ดวยคอลัมนที่มีเรซิน Sephadex 
LH-20 แล วจึงสงไปทดสอบฤทธิ์ทางในการตานอนุมูลอิสระ ที่คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณ- 
มหาวิทยาลัย ซ่ึงไดรับการแจงผล จาก รศ.ดร. อมร เพชรสม วาผลการทดสอบนั้น ไดคาที่ไม 
สามารถตีความได ทั้งน้ีผูวิจัยคาดวา อาจเนื่องมาจากในสวนสกัดหยาบนั้น อาจจะมีนํ้าตาล 
และวิตามินซี ปะปนอยูในปริมาณมาก ซ่ึงอาจทําใหบดบังฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระได 
(Einbond et al., 2004:23-27) 
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 3.4 การแยกสวนสกัดหยาบที่แสดงฤทธิ์ทางชีวภาพ 
 สารประกอบสีแดงอมมวงที่มีอยูในสวนสกัดหยาบของผลมะเมาสุกนั้น เปนสารประกอบ 
ประเภทแอนโทรไซยานิน ซ่ึงเปนที่ทราบกันอยางแพรหลาย ถึงฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ จึง 
ไดทดลองแยกสวนสกัดหยาบที่มีสารประกอบดังกลาวอยู   
 จากการศึกษาทดลองพบวา วิธีที่เหมาะสมในการแยกสารประกอบประเภทแอนโทร- 
ไซยานิน จะประกอบไปดวยขั้นตอนสําคัญ 3 ขั้นตอน ซ่ึงขั้นแรกไดแก การนําสวนสกัดหยาบมา 
แยกโดยใชคอลัมนที่มีเรซิน Amberlite XAD7 บรรจุอยู เพ่ือกําจัดน้ําตาลและวิตามินซี และเม่ือ 
เก็บสารละลายสีแดงอมมวง ที่ออกมาจากคอลัมนน้ีไดแลว จะนําไปแยกอีกครั้งหน่ึง โดยนําไป 
ผานคอลัมนที่มีเรซิน Sephadex LH-20 บรรจุอยู โดยใช mobile phase ที่เปนน้ําและเมทานอล 
ผสมกัน ในอัตราสวนตางๆ เม่ือได fraction ที่มีสารที่ตองการออกมาแลว จึงนําไปแยกโดยใช 
Reversed Phase HPLC อีกครั้งหน่ึง ซ่ึงจากการทดลองพบวา mobile phase ที่เหมาะสมใน 
การแยกสารประกอบประเภทแอนโทรไซยานินคือ สารละลายของ นํ้า เมทานอล และ กรด 
ฟอรมิก ในอัตราสวน 76:20:4 ตามลําดับ เม่ือตั้งคา λmax ที่ 520 nM สารประกอบประเภท 
แอนโทรไซยานิน ที่เปนองคประกอบสวนใหญในผลสุกนี้ (สารประกอบ F) จะออกมาที่13.6 
นาที (ดูรูปที่ 12) และน้ําหนักของสารที่ไดคือ 0.2 กรัม คิดเปนสัดสวนไดประมาณ 0.03%  
 

รูปที่ 12 

 
 3.5 การหาโครงสรางของสารประกอบที่แยกได 
 การศึกษาโครงสรางโดยการวัด NMR ซ่ึงตัวทําละลายที่ใชคือ 10% Trifluoroacetic 
acid (TFA) ใน DMSO-d6 เพ่ือใหสารประกอบอยูในรูปของ flavylium cationic form 
 ขอมูลจาก 1H NMR (CDCl3) สามารถอานคา chemical shift ไดดังตอไปน้ี คือ 
δ 8.71 (s, 1H), 7.91 (brs, 1H), 7.69 (brs, 1H), 6.70 (brd, 1H), และ anomeric peaks 
ของน้ําตาล จะอยูในชวง 3.7-1.6 

สาร F  
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 โครงสรางที่เปนไปไดของสารประกอบ F คือ สารประกอบประเภทแอนโทรไซยานิน 
ที่จะมี ีโครงสรางหลักเปน Delphinidin (Dp) 
 
 

O+

OH

OH

OH

OH

OH

OH

 
  
 
 ทั้งน้ีการศึกษาเพื่อศึกษาถึงประเภทของน้ําตาล ที่มาเกาะอยูกับโครงสรางหลัก รวมถึง 
ตําแหนงในการเกาะ ซ่ึงโดยทั่วไปจะอยูในตําแหนงที่ 3 ควรจะตองมีการศึกษาวิจัยอยางละเอียด 
ในทางโครงสรางตอไป 
 
 3.6 การตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารประกอบที่แยกได 
 สารประกอบแอนโทรไซยานินที่แยกออกมาไดแลวน้ัน ขณะน้ีกําลังไดรับการตรวจสอบ 
เพ่ือหาคา IC50 ของฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระอยู พรอมทั้งทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพอื่นๆ ที่คณะ 
วิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซ่ึงเม่ือไดผลการทดสอบดังกลาวแลว จะไดจัดสงไปให 
เปนขอมูลเพ่ิมเติม  
 
4. การศึกษาสวนเมล็ด 
 4.1 การจัดเตรียมพืชตัวอยางเพื่อการสกัด 
 สวนเมล็ดที่นําใชในการทดลองนี้ ไดแยกออกมาจากสวนผล (ดูขอ 3.1) ซ่ึงเม่ือนํามา 
อบแหง และบดเปนผงละเอียดแลว จะหนักประมาณ 65 กรัม 
 
 4.2 การสกัด 
 เมล็ดที่บดเปนผงละเอียดหนัก 65 กรัม น้ันได นํามาสกัดดวยตัวทําละลายอินทรียตางๆ 
(ตามแผนภูมิ S-1300604 แสดงวิธีการสกัดแบบ A) จะไดสวนสกัดเฮกเซน ซ่ึงมีลักษณะเปน 
ยางเหนียว สีนํ้าตาลอมเหลืองหนักประมาณ 1 กรัม คิดเปนสัดสวนประมาณ 1.5% และสําหรับ 
สวนสกัดหยาบเอทิลอะซีเตท ที่มีลักษณะเปนยางเหนียวสีนํ้าตาลน ั้น จะหนักประมาณ 1.5 กรัม 
คิดเปนสัดสวนไดประมาณ 2% 



 35

 4.3 การตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสวนสกัดหยาบ 
 สวนสกัดหยาบเฮกเซน และสวนสกัดหยาบเอทิลอะซีเตท ไดถูกสงไปตรวจสอบฤทธ ิ์ใน 
การตานเซลลมะเร็ง ที่สถาบันเทคโนโลยีชีวภาพ และวิศวกรรมพันธุศาสตร จุฬาลงกรณ-
มหาวิทยาลัย* และที่ศูนยปฏิบัติการวิจัยกลางไบโอเทค ซ่ึงผลจากการทดสอบจากทั้งสองแหง 
แสดงใหเห็นวา สวนสกัดทั้งสองนั้น ไมแสดงฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็ง  
 เน่ืองจากสวนสกัดหยาบตางๆ ของเมล็ด ไมไดแสดงศักยภาพอยางเพียงพอ ในการ 
แสดงฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง ดังน้ันจึงไม ไดทําการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพอื่นๆ อีก และไมมี 
ความจําเปนที่ตองดําเนินการศึกษาในขั้นตอไป 
 
*หมายเหตุ:  ขอมูลผลการทดสอบจาก รศ.ดร. อมร เพชรสม 
 
 4.4 การแยกสวนสกัดหยาบที่แสดงฤทธิ์ทางชีวภาพ 
 เน่ืองจากสวนสกัดหยาบทุกชนิดของสวนใบนี้ ไมไดแสดงฤทธิ์ทางชีวภาพที่ใหความ 
สําคัญในโครงการวิจัยน้ี ดังน้ันการศึกษาในขั้นตอไปจึงไมมีความจําเปน (ดูเหตุผลในขอ 4.3)  
 
 4.5 การหาโครงสรางของสารประกอบที่แยกได 
 ไมจําเปนตองดําเนินการ (ดูเหตุผลในขอ 4.3) 
 
 4.6 การตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารประกอบที่แยกได 
 ไมจําเปนตองดําเนินการ (ดูเหตุผลในขอ 4.3) 
 
5. การศึกษาสวนราก 
 5.1 การจัดเตรียมพืชตัวอยางเพื่อการสกัด 
 ไดจัดหารากสดหนักประมาณ 2 กิโลกรัม จากอําเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร ซ่ึงเม่ือ 
นํามาอบแหง และทําใหเปนผงละเอียดแลว จะไดผงรากไมสีนํ้าตาลหนัก 563 กรัม 
 
 5.2 การสกัด 
 ผงรากไม ที่บดเปนผงละเอียดหนัก 563 กรัม ไดนํามาสกัดตามวิธีการที่กําหนด (ดู 
แผนภูมิ S-1300604 แสดงวิธีการสกัดแบบ A) ซ่ึงจะไดสวนสกัดหยาบเฮกเซน ซ่ึงมีลักษณะ 
เปนยางเหนียวสีนํ้าตาลหนัก 1.73 กรัม คิดเปนสัดสวนไดประมาณ 0.3% และสวนสกัดหยาบ 
เอทิลอะซีเตทหนัก 3.36 กรัม คิดเปนสัดสวนประมาณ 0.6% 
 
 5.3 การตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสวนสกัดหยาบ 
 ไดนําสวนสกัดหยาบที่ไดจากขอ 5.2 ไปทดสอบฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็ง ที่หนวย 
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ปฏิบัติการวิจัยกลางไบโอเทค ไดผลการทดสอบมาดังที่แสดงในตาราง T-7300604  
 
 ตาราง T-7300604  แสดงผลการทดสอบฤทธ ิ์ในการตานเซลลมะเร็ง 
 ชนิดตางๆ ของสวนราก 

คา IC50: µg/mL  
สวนสกัดหยาบ เซลลมะเร็งปอด 

(NCI-H187) 
เซลลมะเร็งที่ปาก 

(KB) 
เซลลมะเร็งเตานม 

(BC) 
เฮกเซน 30.49 108.96 40.3 

เอทิลอะซีเตท 14.59 60.94 68.31 
*หมายเหตุ:  ความเขมขนสูงสุดที่ใชในการทดลองคือ 1000 µg/mL 
 
 เน่ืองจากสวนสกัดหยาบตางๆ ของรากไดแสดงศักยภาพอยางสูง ในการแสดงฤทธิ์ตาน 
เซลลมะเร็ง ดังน้ันสวนสกัดหยาบเหลานี้จึงมีความเปนไปไดวาจะแสดงฤทธิ์ทางชีวภาพอื่นๆ 
อีกดวย ซ่ึงในขณะนี้กําลังทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพอื่นๆ ณ ศูนยปฏิบัติการวิจัยกลางไบโอเทค 
ซ่ึงเม่ือไดผลการทดสอบดังกลาวแลว จะไดรวบรวมและจัดสงไปใหเปนขอมูลเพ่ิมเติม  
 
 5.4 การแยกสวนสกัดหยาบที่แสดงฤทธิ์ทางชีวภาพ 
 จากผลการทดลองในขอ 5.3 พบวา ทั้งสวนสกัดหยาบเฮกเซน และสวนสกัดหยาบ 
เอทิลอะซีเตทไดแสดงฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็งปอด (NCI-H187) โดยมีคา IC50คือ 30.49 
และ 14.59 µg/mL ตามลําดับ จึงไดนําสวนสกัดทั้งสองนี้ มาแยกโดยเทคนิคทางโครมา- 
โตรกราฟ ซ่ึงจากการวิเคราะหในเบื้องตนโดยใช TLC น้ัน ไดตรวจพบ สารประกอบประเภท 
เทอรพีนและฟลาโวนอยดในสวนสกัดทั้งสอง โดยจะพบสารประกอบประเภทฟลาโวนอยดมาก 
ในสวนสกัดหยาบเอทิลอะซีเตท ผลจากแยกโดยใชเทคนิคตางๆ ของคอลัมนโครมาโตรกราฟ 
โดยใช เฮกเซน เอทิลอะซีเตท และเมทานอล เปน mobile phase น้ัน สามารถแยกสารประกอบ 
ประเภทเทอรพีน (สารประกอบ G) และสารประกอบประเภทฟลาโวนอยดอยางนอย 1 ชนิด 
(สารประกอบ H) ออกมาได โดยสารประกอบ H ที่ไดมานี้ไดนําไปทําใหบริสุทธิ์โดยการตกผลึก  
จากเมทานอลผสมกับคลอโรฟอรม ซ่ึงจะไดเปนของแข็งสีเหลืองเขมที่หนักประมาณ 10 mg 
   
 5.5 การหาโครงสรางของสารประกอบที่แยกได  
 เม่ือนําสารประกอบที่แยกไดจากขอ 5.4 มาแยกโดยใชเทคนิค NMR ทําใหสามารถระบุ 
โครงสรางของสารประกอบ G และ H ไดดังน้ีคือ 
 
5.5.1 สารประกอบ G 
 โดยการเปรียบเทียบ 1H NMR ของสารประกอบ G กับภาพสเปกตรัมในเอกสารอางอิง 
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เรื่อง The Aldrich Library of 13C and 1H FT-NMR Spectra (Pouchert, C. J และ Behnke, J., 
1993) แลว ปรากฎวา สเปกตรัมของสารประกอบ G น้ีจะตรงกับสเปกตรัมของสารประกอบ 
Stigmasterol ซ่ึงมีโครงสรางดังตอไปน้ี 
 

OH

CH3

CH3

H3C

H

 
 
5.5.2 สารประกอบ H 
 ขอมูลจาก 1H NMR (CDCl3) สามารถอานคา chemical shift ไดดังตอไปน้ี คือ 
δ 8.84 (s, 1H), 8.71 (d, J = 8 Hz), 7.77 (s, 1H), 7.72 (dd, J = 8,8 Hz, 1 H), 7.12 (d, J =8 
Hz), 6.38 (s, 2H), 4.06 (s, 3H), 3.87 (s, 3H) (ดูรูปที่ 13) 
 

รูปที่ 13 
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โครงสรางของสารประกอบ H ที่เปนไปได* คือ 5,4'-Dimethylflavone 
 

 

O

O

OCH3

OCH3  
 
 
 สารประกอบ 5,4'-Dimethylflavone (H) ซึ งพบในสวนรากนี้ จะมีโครงสรางเดียวกันกับ 
สารประกอบ A ที่พบในสวนเปลือก อยางไรก็ตาม ไมพบวาสารประกอบ H น้ี เกิดการสลายตัว 
หรือเปลี่ยนแปลงโครงสรางแตอยางใด 
 
 5.6 การตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารประกอบที่แยกได 
 เม่ือไดนําสารประกอบ Stigmasterol (G) ที่แยกได ไปทดสอบฤทธิ์ในการตานเซลล 
มะเร็งปอด (NCI-H187) ที่หนวยปฏิบัติการวิจัยกลางไบโอเทค ผลการทดสอบแสดงใหเห็นวา 
สารประกอบนี้ไมแสดงฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็งดังกลาว ดังน้ันจึงไมใชสารออกฤทธิ์ในสวน 
สกัดหยาบเหลานี้ 
 สําหรับสารประกอบประเภทฟลาโวนอยด 5,4'-Dimethylflavone (H) น้ัน ไดรับผลการ 
ทดสอบ และยืนยันแลววาเปนสารออกฤทธิ์ ในการตานเซลลมะเร็งดังกลาว 
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บทวิจารณ 

 
1. การพิสูจนเอกลักษณของพืช 
 มะเมาท่ีจะนํามาใชในการศึกษาวิจัยน้ีคือ “มะเมาหลวง” ซ่ึงมีช่ือพฤกษศาสตรวา 
Antidesma thwaitesianum Müll.Arg. (เต็ม สมิตินันทน, 2544:40-41) หรือท่ีปจจุบันมีการใหชื่อ 
พฤกษศาสตรท่ีแตกตางจากเดิม คือ Antidesma Puncticulatum Miq. (Hoffmann, 2000:139-
156) จากการที่ไดเขามาศึกษา ในโครงการวิจัยนี้ พบวายังมีความสับสนในการเรียก 
ชื่อ และ การกําหนดชื่อพฤกษศาสตรของพืชชนิดน้ี โดยมะเมาหลวงที่มีชื่อพฤกษศาสตร 
ดังกลาวขางตนน้ัน มีลักษณะที่แตกตางไปจากมะเมา ที่พบมากในจังหวัดสกลนคร ซ่ึง 
แตเดิม เปนท่ีเขาใจกันอยางแพรหลายวาเปน “มะเมาหลวง” และ มีการใหชื่อ พฤกษ- 
ศาสตรเปนชื่อเดียวกันน้ี ทําใหประสบปญหาในการคนควา และเสาะหามะเมาหลวง ชนิดท่ีม ี 
ลักษณะถูกตองตามอนุกรมวิธานพืช ดังเอกสารเรื่อง Checklist of the Genus Antidesma 
(Euphorbiaceae) in Thailand ของ P. Hoffmann ผูซ่ึงเปนนักอนุกรมวิธานพืช (Plant 
Taxonomist) และเปนผูเช่ียวชาญดานการวิเคราะหพันธุไมในสกุลนี้ โดยที่เปนผูศึกษา และรวบ 
รวมขอมูลของพืชในสกุล Antidesma ใหกับหอพรรณไม กรมปาไม 
 เพราะฉะน้ัน เพื่อความถูกตองในการศึกษา และอางอิงผลในอนาคต จึงเห็นควร 
ท่ีจะทําความเขาใจในเบื้องตนน้ีกอนวา “มะเมาหลวง” ที่จะนํามาใช ในการศึกษาวิจัย 
ในครั้งน้ี คือ Antidesma Puncticulatum Miq. หรือ Antidesma thwaitesianum 
Müll.Arg. น่ันเอง 
 ดังขอความที่ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง คูมือจําแนกพรรณไม โดย ดร.กองกานดา 
ชยามฤต ผูเชี่ยวชาญดานพรรณไม จากกรมปาไมวา "ผลงานวิจัยใดๆ ท่ีเก่ียวกับพืช ถึงแมวา 
จะมีหลักการและการวางแผนปฏิบัติการดีเพียงใดก็ตาม  ถ าหากเริ่มตนดวยช่ือของพืชท่ีผิด 
พลาด หรือไมถูกตองตรงตามชนิดแลว ผลงานวิจ ัยน้ันยอมไรคุณคาโดยสิ้นเชิง" (กองกานดา 
ชยามฤต, 2545:1)  
 ท้ังนี้ตามที่ไดบรรยายรายละเอียด ในหัวขอเรื่องการศึกษาพันธุมะเมานั้น มะเมาท่ีมี 
ลักษณะถูกตองตามลักษณะของมะเมาหลวง Antidesma Puncticulatum Miq. หรือ Antidesma 
thwaitesianum Müll.Arg. (ชนิดที  14) ท่ีไดรับการยืนยัน และตรวจสอบเปรียบเทียบพันธุไม  
(ตามเอกสารที่ ทส 0938.2/952 เรื่อง ขอสงตัวอยางเพื่อการพิสูจนเอกลักษณของพืช จากกลุม 
พฤกษศาสตรปาไม ฝายวนวัฒนวิจัยฯ กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช ไดรับการ 
ยืนยันวา การตรวจสอบเปรียบเทียบพันธุไมน้ันถูกตองตรงกัน กับพืชตัวอยางท่ีพบ) จะเปน 
มะเมาท่ีพบอยูในบริเวณอําเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรี สวนมะเมาท่ีพบมากในบริเวณจังหวัด 
สกลนคร และจังหวัดใกลเคียงนั้น นาจะมีลักษณะตรงกับมะเมาท่ีมีช่ือพฤกษศาสตรวา 
Antidesma bunius (ชนิดท่ี 2a) 
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 อย างไรก ็ดี จากการเดินทางไปสํารวจพ้ืนท่ีในหลายจังหวัดของประเทศไทยแลวนั้น เชน 
จังหวัดกาฬสินธุ จังหวัดสกลนคร จังหวัดนครราชสีมา และการสืบหาขอมูลจากแหลงตางๆ ใน 
จังหวัดลําปาง จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดอางทอง จังหวัดชลบุรี จังหวัดระนอง จังหวัดตรัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนตน พบวาตนมะเมาท่ีมีลักษณะถูกตอง ตรงตามลักษณะของมะเมา 
หลวง Antidesma Puncticulatum Miq. หรือ Antidesma thwaitesianum Müll.Arg. (ชนิดท่ี 14) 
น้ันมีปรากฏอยูเพียง 2 ตนนี้เทานั้น ดังนั้นเพ่ือประโยชนในการศึกษาวิจัยตอไปในโครงการ 
น้ี จึงไดเล ือกเก็บเฉพาะสวนเปลือก ใบ ผล และเมล็ด จากตนมะเมา 2 ตนนี้เทานั้น  
 สําหรับสวนรากนั้นเนื่องจากไดพิจารณาดูแลววาหากตองนํารากไปใชในปริมาณที่เพียง
พอตอการศึกษาวิจัยครั้งนี้ อาจจะทําใหตนไมออนแอลงจนถึงข้ันลมตายได จึงไดเลือกใชมะเมา 
ท่ีสามารถจัดหาไดจากมะเมาท่ีพบอยูในจังหวัดสกลนครแทน แตกระนั้นก็ตามผูวิจัยตองใชเวลา 
มากกวา 3 เดือน ในการสืบเสาะและคนหา รวมถึงการติดตอประสานงานเพื่อใหไดสวนรากมา 
ใชในการศึกษาวิจัย เนื่องจากโดยท่ัวไปแลวผูเปนเจาของตนมะเมาเหลานั้นเกรงวา การไปขุด 
เอารากมา อาจจะเปนอันตรายตอตนมะเมาได อยางไรก็ดีในทายที่สุดแลวก็ไดเสาะหาจนพบ 
ตนมะเมาท่ีผูซ่ึงเปนเจาของไมตองการแลว จึงไดติดตอและไดรับสวนรากดังกลาวมาใชในการ 
ศึกษาวิจัยตอไป 
 ปญหาท่ีพบในการทําวิจัยครั้งนี้ แสดงใหเห็นถึงการขาดหลักการที่ดีและวิธีการจัดเก็บ 
ขอมูลของพันธุไม อยางเปนระบบ ตามหลักวิชาและมาตรฐานสากล ซ่ึงทําใหเกิดความบกพรอง 
ของขอมูลและเกิดความเขาใจผิดในการศึกษา คนควา และวิจัย รวมถึงการอนุรักษและขยาย 
พันธุพืชตอไปในอนาคต นับเปนความสูญเสียอยางประมาณคามิได ดังนั้นจึงควรไดมีการจัดทำ 
ระบบฐานขอมูลพันธุไม ตามหลักวิชาและมาตรฐานสากล รวมทั้งการจัดใหมีเพียงสถาบันเดียว 
เปนผูซ่ึงรับผิดชอบและทําหนาท่ี ท่ีเก่ียวของในงานดานนี้โดยตรง เพื่อมิใหเกิดปญหาข้ึนอยาง 
ท่ีเห็นในปจจุบัน 

อยางไรก็ตาม ผูวิจัยมีความเห็นวา ในการสํารวจหาสารออกฤทธิ์ในมะเมานั้น นาจะได 
มีการศึกษาตอไปอีกในมะเมาอีกพันธุหน่ึง ท่ีพบมากในจังหวัดสกลนครดวยเชนกัน ในโอกาส 
ตอไป ซ่ึงเปนท่ีนาสังเกตวา สวนของรากมะเมาพันธุดังกลาวนั้น มีสารประกอบที่แสดงฤทธิ์ทาง 
ชีวภาพดวยเชนกัน แสดงไดถึงศักยภาพที่เพียงพอและความเหมาะสมที่จะเสนอใหเปนโครงการ 
วิจัยในครั้งตอๆ ไป สําหรับพันธุมะเมาหลวงนั้น ควรจะไดมีการศึกษากันตอไป ท้ังในแงของการ 
อนุรักษ และขยายพันธุพืชไปพรอมๆกันดวย 
 
2. การสํารวจและตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารประกอบในสวนตางๆ ของ 

มะเมาหลวง 
 จากการศึกษาสวนตางๆ เชน เปลือก ใบ ผลสุก เมล็ด และราก ของมะเมาหลวง เพ่ือ 
สํารวจและตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารประกอบ ท่ีสามารถแยกไดจากสวนสกัดหยาบ 
เหลานั้น พบวาสวนรากและผล มีสารประกอบที่แสดงฤทธิ์ทางชีวภาพ โดยที่การศึกษาสวนราก 
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น้ัน เมื่อนํามาสกัดแลว สวนสกัดหยาบเฮกเซนและสวนสกัดหยาบเอทิลอะซีเตท ไดแสดงฤทธิ์ 
ในการตานเซลลมะเร็งปอด (NCI-H187) โดยมีคา IC50 คือ 30.49 และ 14.59 µg/mL ตาม 
ลําดับนั้น หลังจากสวนสกัดท้ังสองมาแยกโดย ใชเทคนิคทางโครมาโตรกราฟ และหาโครงสราง 
ดวยเทคนิค NMR ไดพบสารประกอบ Stigmasterol และสารประกอบประเภท ฟลาโวนอยด 
อีกอยางนอย 1 ชนิด ซ่ึงไดแก สารประกอบ 5,4'-Dimethylflavone (H) 
 ผลการทดสอบฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็งปอด (NCI-H187) เพ่ือระบุสารออกฤทธิ์ท่ี 
มีในสวนของพืช ไดแสดงใหเห็นวา สารประกอบ 5,4'-Dimethylflavone (H) น้ัน เปนสารออก- 
ฤทธิ์ เนื่องจากสารประกอบประเภทฟลาโวนอยดน้ี มีอยูในสวนรากของพืช ในสัดสวนท่ีสูงกวา 
สารประกอบประเภทอื่นๆ อยางไรก็ตาม สําหรับสารประกอบ Stigmasterol น้ัน ไมปรากฎวา 
แสดงฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็งแตอยางใด  
 ท้ังนี้อาจจะยังมีสารประกอบอื่นๆ ในสวนรากท่ีสามารถแสดงฤทธิ์ทางชีวภาพได เชนกัน 
ท้ังนี้เห็นควรวา นาจะตองมีการศึกษาอยางลงลึกในรายละเอียด ในแงสวนของโครงสราง ท่ีมีผล 
ตอฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็ง รวมถึงศึกษาความเปนได ในการนําสารประกอบดังกลาว มาใช 
ประโยชนไดจริง ในโครงการวิจัยตอๆ ไป 
 สําหรับสวนผลสุกของมะเมา ซ่ึงมีสีแดงอมมวงนั้น เม่ือไดนําไปแยกโดยใชเรซิน 
Amberlite XAD-7 ตามดวยการแยกโดยใชเรซิน Sephadex LH-20 และในขั้นตอนสุดทายคือ 
การแยกดวยHPLC แลว สามารถแยกสารประกอบประเภทแอนโทรไซยานินออกมาได ซ่ึงจาก 
การศึกษาโดยใช NMR น้ัน ไดเลือกใชตัวทําละลายคือ DMSO-d6 ท่ีทําให เปนกรด โดยการเติม 
Trifluoroacetic acid ลงไป เพ่ือทําใหสารประกอบอยูในรูปของ flavylium cation 
 ผลของการศึกษาดังกลาว สามารถระบุไดวา สารประกอบ F ท่ีแยกออกมาไดน้ัน เปน 
สารประกอบประเภทแอนโทรไซยานิน ซ่ึงมีโครงสรางเปน Delphinidin (Dp) สารประกอบนี้ 
ไดรูจักกันโดยแพรหลายวา มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ (Paganga G et al., 1999 :53-62; 
Einbond et al., 2004:23-27) ซ่ึงสารประกอบที่แยกไดน้ัน ก็นาจะท่ีมีความสามารถในการตาน 
อนุมูลอิสระไดเชนกัน สวนจะมากนอยเพียงใดนั้น ขณะน้ีกําลังไดรับการตรวจสอบเพื่อหาคา 
IC50 ซ่ึงเมื่อไดรับผลการทดสอบดังกลาวแลว จะไดจัดสงไปใหเปนขอมูลเพ่ิมเติม 
 สําหรับสวนเปลือกท่ีเม่ือนํามาศึกษาแลว พบวาสวนสกัดหยาบเฮกเซนของสวนเปลือก 
ไดแสดงฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็ง (NCI-H187) โดยมีคา IC50 เปน 30 µg/mL และเม่ือนํามา 
แยก โดยใชเทคนิคทางโครมาโตรกราฟแลว ยังพบวา สามารถแยกสารประกอบประเภทฟลา- 
โวนอยด ได อยางนอย 3 ชนิด (สารประกอบ A, B และ C) และสารประกอบประเภทเทอรพีน 
ไดอีกอยางนอย 2 ชนิด (สารประกอบ D และ E) โดยการศึกษาดวย NMR ไดแสดงใหเห็นวา 
สารประกอบ A น้ัน จะมีโครงสรางเหมือนกับสารประกอบ H แตสาเหตุของสลายตัว หรือเปล่ียน 
แปลงโครงสรางของสารประกอบ A ไปจากเดิมนั้น ขณะนี้ยังไมสามารถระบุลงไปใหชัดเจนได 
แตอยางไรก็ดี คาดวานาจะเปนเหตุอันเก่ียวเนื่องมาจาก การเก็บรักษาสารประกอบนี้ในระหวาง 
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ข้ันตอนการหาโครงสราง สวนการที่สารประกอบ B และ C ท่ีไมสามารถแยกออกจากกันได 
โดยที่พบวา สัดสวนของสาร C ไดเพ่ิมข้ึนเม่ือเวลาผานไปประมาณ 1 อาทิตย อาจเนื่องมาจาก 
สารประกอบ B อยูในสภาวะสมดุลกับสารประกอบ C ทําใหสามารถตรวจพบโครงสราง ของ 
สารประกอบทั้งสองได หรือ อาจจะเกิดจากปจจัยภายนอก ท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงดังกลาว 
ท้ังนี้ควรจะไดมีการศึกษาสาเหตุ และปจจัยในการเปลี่ยนแปลงดังกลาวตอไป 
 การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารประกอบประเภทเทอรพีนท่ีสามารถแยกไดจาก 
สวนเปลือกนั้น ไมปรากฎวาแสดงฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็ง สวนสารประกอบประเภทฟลา- 
โวนอยด A, B และ C น้ัน ไมสามารถนําไปทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพได เน่ืองจากสารประกอบ 
A ไดสลายตัวไป ตามที่กลาวมาแลวขางตน ซ่ึงหากไมเกิดการสลายตัวดังกลาว ก็มีความเปน 
ไปไดสูง ท่ีจะเปนสารออกฤทธิ์ในสวนเปลือกนี้ไดเชนกัน เน่ืองจากไดตรวจพบวา สารประกอบ 
A มีโครงสรางทางเคมีเชนเดียวกับสารประกอบ H ท่ีไดจากสวนราก 
 สําหรับการเปลี่ยนแปลงในเชิงโครงสราง ของสารประกอบ B และ C เปนขอจํากัดท่ี 
ทําให ไมสามารถระบุฤทธิ์ทางชีวภาพ ของสารประกอบท้ังสองไดอยางถูกตอง อยางไรก็ตาม 
สัดสวนของสารประกอบท่ีสามารถแยกออกมาได จากสวนเปลือกนั้น มีเพียงประมาณ 0.0005% 
เทานั้น ซ่ึงเม่ือไดพิจารณาแลว ผูวิจัยมีความเห็นวา สวนเปลือกของมะเมานี้แมจะแสดงฤทธิ์ 
ทางชีวภาพบาง แตเม่ือเปรียบเทียบกับปริมาณของสารประกอบที่จะไดรับนั้น อาจจะไมคุมคา 
กับเวลา และงบประมาณที่เสียไป ในการแยกสารออกฤทธิ์ เพราะฉะนั้นโอกาสที่จะไดใช 
ประโยชน จริง เพื่อผลิตตัวยาสําคัญนาจะไมคุมคาในเชิงพาณิชย 
 เนื่องจากสวนของใบ และเมล็ดนั้น ไมไดแสดงศักยภาพ ในการมีฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง 
ซ่ึงเปนฤทธิ์ทางชีวภาพที่สําคัญ ท่ีอยูในขอบเขตการวิจัยของโครงการนี้ แตอยางไรก็ตาม ควร 
จะไดม ีการศึกษาเพิ่มเติมโดยที่ สวนของพืชเหลานี้ อาจจะแสดงฤทธิ์ทางชีวภาพอ่ืนๆ ท่ีไมได 
ทดสอบในคราวนี้ไดเชนกัน 
 ขอท่ีควรจะตองพิจารณา อีกประการหนึ่งในที่น้ีก็คือ ผลการทดสอบที่ไดมานั้น จะเปน 
ผลท่ีตรวจวัดไดในสภาวะที่ทําการทดสอบเทานั้น การท่ีสารไมแสดงฤทธิ์ทางชีวภาพ อาจเปน 
ไปไดจากหลายปจจัย เชน สภาวะที่ใชในการทดสอบ หรือ คุณภาพของเซลลท่ีใชในการทดสอบ 
หรือ ระยะเวลาที่ใชในการทดสอบ และสภาวะแวดลอมของการเก็บรักษาสารประกอบ เปนตน  
และเนื่องจากผูวิจัย ไมไดเปนผูทําการทดสอบดวยตนเอง ดังนั้นผูวิจัยจึงไมสามารถรับผิดชอบ 
ตอความผิดพลาดที่เกิดข้ึนไดในระหวางการทดสอบ อ ันจะมีผลกระทบกับผลการทดสอบที่ได 
และไมสามารถรับผิดชอบตอความเสียหายใดๆ อันเกิดจากการนําผลดังกลาวไปใช หรืออางอิง 
ในรูปแบบตางๆ 
 สุดทายนี้ จากการศึกษาท่ีผานมา ไดแสดงใหเห็นถึงศักยภาพ ในการนําสวนรากและผล 
ของมะเมาไปศึกษาตอในรายละเอียด โดยอาจจัดใหมีการศึกษาในแนวทางอื่นๆควบคูกันไป 
เพ่ือใหเกิดการพัฒนาในวงการวิชาการ เชน อาจมีการศึกษา และวิจัยเพ่ิมเติม เพ่ือดัดแปลง 
โครงสรางทางพันธุกรรม เพื่อใหมะเมาสามารถผลิตสารท่ีตองการออกมา ในปริมาณท่ีมากกว า 
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ท่ีมีในธรรมชาติ และเนื่องจากมะเมานี้เปนพืชปา และมีความหลากหลายทางพันธุกรรมสูง 
จากท่ีผูวิจัยไดพบก็คือ แมวาจะเปนมะเมาชนิดเดียวกัน แตลักษณะของผล ใบ หรือลักษณะการ 
ติดผล และการออกผลก็แตกตางกัน ซ่ึงหากไดมีการศึกษา ถึงปจจัยท่ีควบคุม ความแตกตางดัง 
กลาวอยางละเอียด และลึกลงไปก็อาจจะไดข อมูลสําคัญท่ีใชในการปรับปรุงพันธุ และสงวนพันธุ 
พืชชนิดนี้ได 
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Output จากโครงการวิจัยที่ไดรับทุนจาก สกอ. และ สกว. 

 
1. ผลงานตีพิมพในวารสารวิชาการนานาชาติ 
 ไดจัดพิมพ menuscript แลว พรอมที่จะสงไปตีพิมพในวารสารวิชาการนานาชาติ 
 

2. การนําผลงานไปใชประโยชน 
 2.1 ในเชิงสาธารณะ  
 ไดมีการสรางเครือขายงานวิจัย ซ่ึงมีการประสานงาน ระหวางหนวยงานราชการ ดาน 
การเกษตร ในระดับสํานักงานเกษตรจังหวัด และเกษตรอําเภอ รวมทั้งหนวยงานปาไมตางๆ 
และไดมีการสรางความรวมมือกับสถาบันการศึกษา เชน สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขต 
สกลนคร และนักวิชาการจากสถาบันการศึกษาอ ื่น เชน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และยังไดมี 
การสรางสัมพันธ และความรวมมือกัน กับบรรดาเกษตรกรในพื้นที่โดยตรง 
 ในระหวางการศึกษาวิจัยโครงการนี้ ไดมีโอกาสพบปะ แลกเปลื่ยนความคิดเห็นใน 
ระหวางกลุมบุคคลตางๆ ทําใหเกิดกระแสความสนใจในพืชมะเมานี้ ในกลุมนักวิชาการ นัก 
วิชาชีพ กลุมเกษตรกร และประชาชนทั่วไป ใหไดมีโอกาสรูจักพืชชนิดนี้มากขึ้น และยังทําให 
ตระหนักถึง ศักยภาพในการใชประโยชนของมะเมา ซ่ึงจะทําใหเกิดกระแส ในการสงวนรักษา 
และขยายพันธุพืชชนิดนี้ ตอไปไดในอนาคต 
 
 2.2 ในเชิงวิชาการ 
 ไดเกิดการพัฒนาองคความรูใหม ที่เปนประโยชนของพืชชนิดนี้ พรอมทั้งทําใหเกิด 
ความกระจาง ขจัดความสับสน ในเรื่องพันธุของมะเมาหลวง ซ่ึงจะทําใหการศึกษาวิจัย และ 
อางอิงขอมูลตอไปในอนาคต มีมาตรฐาน ถูกตองตามหลักวิชา และที่ยอมรับกัน ในวงการ 
วิชาการในระดับสากล 
 
3. อ่ืนๆ  
 จะจัดใหมีการเขารวมเสนอผลงานในที่ประชุมวิชาการทั้งในประเทศและตางประเทศใน 
โอกาสตดๆไป 
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