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บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การคน้ควา้แบบอิสระ เร่ือง การใชเ้ทคนิคการต่อบทเรียนเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความ

เขา้ใจและทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณในส่ือส่ิงพิมพภ์าษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
5 โรงเรียนทุ่งอุดมวทิยา จงัหวดัล าปาง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาผลการพฒันาทกัษะการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจและ 2) ผลการพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในส่ือส่ิงพิมพภ์าษาองักฤษ โดย
ใชเ้ทคนิคการต่อบทเรียน กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการพฒันาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนทุ่งอุดมวทิยา อ าเภอเมืองปาน จงัหวดัล าปาง จ านวน 28 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย 

1) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชเ้ทคนิคการต่อบทเรียน เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณในส่ือส่ิงพิมพภ์าษาองักฤษจ านวน 6 แผน เป็นเวลา 20 ชัว่โมง 2) 
แบบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ จ านวน 30 ขอ้ และ 3) แบบวดัความสามารถในการ
คิดอยา่งมีวจิารณญาณ จ านวน 6 ขอ้ ผูศึ้กษาไดเ้ก็บและรวบรวม ขอ้มูลดว้ยตนเอง น าขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การทดสอบหลงัเรียนไปวเิคราะห์หาค่าร้อยละ และค่าเฉล่ียของคะแนนรวมแลว้น าไปแปลผลกบั
เกณฑว์ดัผลประเมินผล หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 
 
สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาการพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจและการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณโดยการใชเ้ทคนิคการต่อบทเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการศึกษา
พบวา่ 

1. นกัเรียนโดยรวมมีการพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจในส่ือส่ิงพิมพ์
ภาษาองักฤษโดยการใชเ้ทคนิคการต่อบทเรียนอยูใ่นระดบัผา่น 

2. นกัเรียนโดยรวมมีการพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณในส่ือส่ิงพิมพ์
ภาษาองักฤษโดยการใชเ้ทคนิคการต่อบทเรียนอยูใ่นระดบัผา่น 
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อภิปรายผล 
1. ผลจาการศึกษาพบวา่ นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายโดยรวมมีการพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความ

เขา้ใจในส่ือส่ิงพิมพภ์าษาองักฤษโดยการใชเ้ทคนิคการต่อบทเรียนอยูใ่นระดบัผา่นสามารถอภิปราย
ผลไดด้งัน้ี 

1) การพึ่งพากนัทางบวก ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการต่อบทเรียน เพื่อ
พฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจในส่ือส่ิงพิมพภ์าษาองักฤษ ใชก้ระบวนการกลุ่มแบบร่วมมือ โดย
แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มละ 4 คน แบบคละความสามารถ (เก่ง– ปานกลาง – อ่อน) โดยใชผ้ลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในรายวชิาภาษาองักฤษของภาคการศึกษาท่ีผา่นมาเป็นเกณฑใ์นการแบ่ง โดยสมาชิกใน
กลุ่มช่วยเหลือ แลกเปล่ียนและยอมรับความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัอยา่งมีเหตุผล มีวตัถุประสงคใ์นการ
ท างานใหป้ระสบความส าเร็จ คือ เขา้ใจความหมายของส่ือส่ิงพิมพท่ี์ไดรั้บมอบหมาย (พยากรณ์อากาศ 
ฉลากยา ป้ายประกาศ โฆษณา บทความ ข่าว) ซ่ึงเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีส าคญั โดยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการต่อบทเรียน สมาชิกกลุ่มแต่ละคนจะไดรั้บส่วนของบทความอยา่งละเท่าๆ กนั 
เพื่อท างานท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้ าเร็จ ดงันั้นสมาชิกกลุ่มจ าเป็นตอ้งรวมช้ินส่วนของบทความเขา้
ดว้ยกนั เพื่อใหไ้ดค้วามหมายท่ีสมบูรณ์และบรรลุเป้าหมายในการท างาน นบัวา่เป็นการพึ่งพากนั
ทางบวกในดา้นความส าเร็จและส่ือการเรียนรู้ เช่นเดียวกบัท่ีJohnsonet al. (2546, หนา้ 50) เช่ือวา่ 
ผลสัมฤทธ์ิจะเพิ่มข้ึน เม่ือมีการพึ่งพากนัทางบวกในดา้นเป้าหมายและทรัพยากร กล่าวคือ การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการต่อบทเรียน (Jigsaw) ในการพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ในส่ือส่ิงพิมพภ์าษาองักฤษ เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนท างานร่วมกนั ส่ือสาร ปรึกษาหารือ ให้
ค  าแนะน า อธิบายอยา่งมีเหตุผลโดยใชภ้าษาง่ายๆในระดบัของผูเ้รียน ประกอบกบัเร่ืองราวในส่ือ
ส่ิงพิมพภ์าษาองักฤษท่ีเสนอใหก้บันกัเรียนเป็นเร่ืองราวใกลต้วัในชีวติประจ าวนัและอยูใ่นความสนใจ
ของสังคมซ่ึงเป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียนไดดี้อีกวธีิหน่ึง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ De Ligny 
(1996) ไดศึ้กษาผลการใชเ้ทคนิคการต่อบทเรียน (Jigsaw) ในการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิคการ
ต่อบทเรียนมีผลต่อความส าเร็จในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
เน่ืองจากเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการต่อบทเรียน เป็นการแบ่งนกัเรียนทั้งหมดออกเป็นส่วนๆ โดยท่ี
สมาชิกแต่ละคนตอ้งการพึ่งพาอาศยักนัในทางบวก  มีปฏิสัมพนัธ์กนั ทกัษะการท างานร่วมกนั เพื่อ
ท างานใหบ้รรลุวตัถุประสงค์ 

เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง พยากรณ์อากาศพาเพลิน (Checking 
Your Weather Forecast!) เป็นบทอ่านสั้นๆ ท่ีใชภ้าษาง่ายๆ และมีรูปภาพประกอบสภาพอากาศต่างๆ 
ท่ีผูเ้รียนพบเห็นไดใ้นชีวติประจ าวนั แต่ในทางกลบักนัผูเ้รียนส่วนใหญ่ท าแบบวดัความสามารถใน
การอ่านเพื่อความเขา้ใจไดค้ะแนนนอ้ย ทั้งน้ีจากการสังเกตพฤติกรรมระหวา่งเรียนและบนัทึกหลงั
สอน พบวา่ ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ผูเ้รียนยงัขาดการพึ่งพาอาศยักนัในทางบวก โดยเฉพาะใน
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ดา้นความส าเร็จกล่าวคือ ผูเ้รียนในกลุ่มเก่งและกลุ่มปานกลางไม่ยอมรับในความสามารถของผูเ้รียน
กลุ่มอ่อน ต่างคนต่างท างานของตน ท าให้นกัเรียนกลุ่มอ่อนมีความรู้สึกไม่เห็นคุณค่าของตนเอง จึงไม่
กลา้น าเสนอความรู้ท่ีไดรั้บมาจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ และไม่อยากท างานร่วมกบัเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม
บา้น นกัเรียนยงัสับสนในขั้นตอนของการจดักิจกรรม ประกอบกบัในระหวา่งการเขา้กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 
มีกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญบางกลุ่มท่ีมีสมาชิกทั้งหมดเป็นนกัเรียนกลุ่มอ่อน ท าใหข้าดการช่วยเหลือกนัใน
การศึกษาหาความรู้ ฝึกฝนร่วมกนัและส่งเสริมการเห็นคุณค่าของตนเอง  แต่หลงัจากการจดักิจกรรม
ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 นกัเรียนเร่ิมมีการพึ่งพาอาศยักนัในทางบวกมากข้ึน นกัเรียนกลุ่มเก่ง
ช่วยเหลือนกัเรียนกลุ่มอ่อน มีการปรึกษาหารือร่วมกนั ท าใหค้ะแนนทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจมี
การพฒันาสูงข้ึนทั้งน้ีมีผูเ้รียน 6 คน ท่ีมีคะแนนเฉล่ียไม่ผา่นเกณฑ ์โดยเป็นนกัเรียนท่ีมีการบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ 3 คน และอีก 3 คน เป็นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนในรายวชิาภาษาองักฤษในระดบัอ่อน
มาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเน้ือหาในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 และ 6ค่อนขา้งยาว ท าใหน้กัเรียนเกิด
ความเบ่ือหน่าย และมีค าศพัทย์ากท่ีนกัเรียนไม่เคยพบเห็นมาก่อน 

2) กระบวนการกลุ่มและภาระรับผดิชอบของสมาชิกกลุ่มกระบวนการกลุ่มเป็นองคป์ระกอบ
ส าคญัหน่ึงในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเทคนิคการต่อบทเรียน เป็นเพราะกระบวนการกลุ่ม
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดคิ้ดวิเคราะห์สถานการณ์ ปัญหา ปรึกษาหารือ แสดงความ คิดเห็น และตดัสินใจ
ร่วมกนั เสมือนกบันกัเรียนสอนนกัเรียนดว้ยกนัเอง โดยนกัเรียนสอนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้ใหก้บั
นกัเรียนคนอ่ืน เรียกวา่ การอภิปรายร่วมกนั ซ่ึงน าไปสู่ภาระรับผดิชอบของ สมาชิกกลุ่ม (Johnson et 
al., 2546, หนา้ 54)  การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั การเสริมแรงทางบวกใหก้ าลงัใจนกัเรียน และการ
ตรวจสอบความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านและการมีส่วนร่วมของผูเ้รียนแต่ละคนเป็นส่ิงส าคญัอยา่งหน่ึงท่ี
ครูผูส้อนไม่ควรละเลย ส่ิงเหล่าน้ีจะท าใหผู้เ้รียนมีความมัน่ใจและไดรั้บการยอมรับและท างานกบั
เพื่อนสมาชิกในกลุ่มมากข้ึน  การใชก้ระบวนกลุ่มแบบคละ (เก่ง – ปานกลาง – อ่อน)ในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการต่อบทเรียน นกัเรียนกลุ่มอ่อน ซ่ึงมีจ านวน 2 ใน 4 ของสมาชิก
กลุ่ม มกัขาดแรงจูงใจ และไม่เห็นความส าคญัของตนเอง นกัเรียนกลุ่มเก่งไม่ใหค้วามเช่ือใจนกัเรียน
กลุ่มอ่อน ดงันั้นในการท ากิจกรรมกลุ่มสมาชิกกลุ่มตอ้งเห็นความส าคญัของการเขา้ร่วมกิจกรรม แต่
ละคนตอ้งมีหนา้ท่ีรับผดิชอบของตนเอง คือ การอ่านท าความเขา้ใจ แลว้สรุปข่าว บทความ ประกาศ 
โฆษณาในส่วนท่ีตนเองรับผิดชอบ จากนั้นอธิบายใหก้บัเพื่อนสมาชิกกลุ่มฟัง นัน่คือภาระงาน
รับผดิชอบของสมาชิกกลุ่ม เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มร่วมกนัท าแบบทดสอบในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ 
แลว้รวมเป็นคะแนนผลสัมฤทธ์ิของกลุ่ม หากสมาชิกกลุ่มคนใดคนหน่ึงหายไปเหมือนกบัช้ินส่วน
ภาพท่ีหายไปนัน่เอง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของยพุิน  สันถวเมตต ์(2547) ไดศึ้กษาผลสมัฤทธ์ิในการ
อ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิคการต่อ
บทเรียน พบวา่ ในระหวา่งการท ากิจกรรมนกัเรียนท างานร่วมกนั ปฏิบติัต่อเพื่อนเป็นอยา่งดี ใหค้วาม



 

60 

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ส่งผลใหค้วามสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษสูงกวา่เกณฑ์
ท่ีตั้งไว ้ 

3) ปฏิสัมพนัธ์เก้ือหนุนแบบพบหนา้และทกัษะทางสังคมเป็นการส่งเสริมใหก้ระบวนการ
กลุ่มใหพ้ึ่งพากนัทางบวกทั้งในดา้นความส าเร็จและส่ือการเรียนรู้ โดยการช่วยเหลือกนัและกนั 
อธิบาย ปรึกษาหารือ แลกเปล่ียนความคิดระหวา่งสมาชิกในกลุ่ม น าไปสู่การสรุปเร่ืองราวท่ีง่ายข้ึน
โดยใชภ้าษาในระดบัของนกัเรียน เน่ืองจากเน้ือหาสาระท่ีผูศึ้กษาไดน้ ามาศึกษาในคร้ังน้ีเนน้การใชส่ื้อ
ส่ิงพิมพภ์าษาองักฤษ ไดแ้ก่ พยากรณ์อากาศ ฉลากยา ประกาศ โฆษณา ข่าว และเร่ืองสั้นต่างๆ ท่ี
ปรากฏในหนงัสือพิมพ ์วารสารภาษาองักฤษ มกัมีค าศพัทเ์ฉพาะ ตวัอกัษรยอ่เคร่ืองหมายวรรคตอน
ต่างๆ ท่ียากแก่การเขา้ใจ เช่นเดียวกบัท่ี ขจรศกัด์ิ สุนสี (2545) การฝึกใหผู้เ้รียนคุน้เคยกบับทอ่านท่ีพบ
ในชีวติประจ าวนันั้นจะส่งผลดีใหก้บัผูเ้รียน กระบวนการกลุ่มแบบร่วมมือ จึงเป็นองคป์ระกอบท่ี
ส าคญัในการจดัเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคการต่อบทเรียนโดยแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มยอ่ยแบบคละ
ความสามารถ (เก่ง – ปานกลาง – อ่อน) กลุ่มละ 4 คน เรียกกลุ่มน้ีวา่ “กลุ่มบา้น” สมาชิกแต่ละคนจะ
ไดรั้บมอบหมายใหศึ้กษาเน้ือหาสาระในคนละ 1 ส่วน เปรียบไดก้บัช้ินส่วนของภาพตดัต่อ จากนั้น
สมาชิกในกลุ่มบา้นแยกยา้ยกนัออกไปศึกษากบัสมาชิกกลุ่มอ่ืนท่ีไดรั้บเน้ือหาสาระในส่วนเดียวกนั 
เรียกวา่ “กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ” เม่ือสมาชิกกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญกลบัไปสู่กลุ่มบา้น สมาชิกในกลุ่มบา้นจะตอ้งมี
ปฏิสัมพนัธ์เก้ือหนุนแบบพบหนา้และทกัษะทางสังคมท่ีดีต่อกนั กล่าวคือ สมาชิกกลุ่มจะร่วมกนั
พดูคุยอภิปราย ซกัถามจนเกิดความเขา้ใจ เสนอแนะ แกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล และสรุปเร่ืองราวท่ีได้
จากการอ่าน ท าใหส้มาชิกในกลุ่มแต่ละคนรู้จกัท าความรู้จกัและไวว้างใจ ยอมรับใหค้วามส าคญัของ
สมาชิกในกลุ่มอยา่งเสมอภาคกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กนิษฐา จีถม (2550) ไดท้  าการศึกษาวจิยั
เร่ือง การใชกิ้จกรรมต่อช้ินส่วนเพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่าน ความสามารถในการพดู
ภาษาองักฤษ และทกัษะทางสังคมระดบักา้วหนา้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนวมินทร์
ราชูทิศ พายพั พบวา่นกัเรียนมีความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษสูงข้ึน อยูใ่นระดบัปานกลาง และ
นกัเรียนมีทกัษะทางสังคมสูงข้ึน ในระดบัสูง เน่ืองมาจาก กระบวนการจดักิจกรรมต่อช้ินส่วนส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ทางตรง เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนส่ือสารกนัในขณะท ากิจกรรมทั้ง
แบบวจัน และ อวจันะภาษา ซ่ึงเป็นการส่งเสริมเรียนรู้ ท าใหเ้กิดความใกลชิ้ด ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั
มากข้ึน 

สรุปไดว้า่ ในการจดักิจกรรมกลุ่มแบบร่วมมือ โดยใชเ้ทคนิคการต่อบทเรียนนั้น สมาชิกกลุ่ม
จะตอ้งมีการพึ่งพากนัทางบวกในดา้นความส าเร็จและส่ือการเรียนรู้ร่วมกนั โดยในระหวา่งท า
กิจกรรมสมาชิกกลุ่มจะตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์เก้ือหนุนแบบพบหนา้และทกัษะทางสังคม ในการส่ือสาร 
พดูคุย ปรึกษาหารือ ยอมรับความคิดเห็น ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั วเิคราะห์เร่ืองราวอยา่งมีเหตุผล 
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น าไปสู่การสรุปเร่ืองราวท่ีไดจ้ากการอ่าน และภาระรับผิดชอบส่วนบุคคลในการท างานท่ีตนไดรั้บ
มอบหมายใหแ้ลว้เสร็จ 

2. ผลจากการศึกษาพบวา่ นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายโดยรวมมีการพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณในส่ือส่ิงพิมพภ์าษาองักฤษโดยการใชเ้ทคนิคการต่อบทเรียนอยูใ่นระดบัผา่นสามารถ
อภิปรายผลไดด้งัน้ี 

การน าเสนอของส่ือต่างๆ ลว้นมีอคติ ปรุงแต่ง และโฆษณาชวนเช่ืออยูไ่ม่มากก็นอ้ย ผูอ่้าน
จ าเป็นตอ้งใชว้จิารณญาณในการรับขอ้มูลข่าวสาร (บรรจง อมรชีวนั, 2556, หนา้ 197) กล่าวคือ ใน
การรับขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่างๆ ทั้งส่ือ วทิย ุโทรทศัน์ และส่ิงพิมพ ์ผูอ่้านจะตอ้งใชค้วามคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ อ่านแลว้ตอ้งคิดในขณะอ่าน ตั้งค  าถาม สรุป เช่ือมโยงความคิดกบัประสบการณ์เขา้
ดว้ยกนั แลว้ประเมินค่าจากส่ิงท่ีอ่าน การอภิปรายตอบโต ้เป็นกระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้
การคิด (ทิศนา แขมมณี, 2555, หนา้ 143) และเป็นขั้นตอนหน่ึงในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการกลุ่ม กระบวนการกลุ่มเป็นหน่ึงในองคป์ระกอบส าคญั 3 ประการคือ 1) การพึ่งพากนั
ทางบวก 2) กระบวนการกลุ่มและภาระรับผดิชอบของสมาชิกกลุ่มและ 3) ปฏิสัมพนัธ์เก้ือหนุนแบบ
พบหนา้และทกัษะทางสังคม กระบวนการกลุ่มในขั้นตอนของการเขา้กลุ่มบา้น (Home Group) และ
กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ (Expert Group) ของเทคนิคการต่อบทเรียนนั้น เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้
สรุปผลการตดัสินใจเช่ือหรือไม่เช่ือดว้ยการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ผลดักนัเล่าเร่ืองประสบการณ์ของ
ตนเอง หรือเร่ืองราวท่ีนกัเรียนไดอ่้าน เช่นเดียวกบั อุษณีย ์อนุรุทธ์วงศ ์(2552, หนา้ 92) กล่าววา่ การ
คิดอยา่งมีวจิารณญาณเป็นกระบวนการคิดของมนุษยท่ี์พิจารณาอยา่งรอบคอบเก่ียวกบัขอ้มูล 
เหตุการณ์ต่างๆ เพื่อน าไปสู่การประเมินและหาขอ้สรุปอยา่งมีเหตุผล เม่ือนกัเรียนแสดงความคิดเห็น
ในส่ิงท่ีอ่าน เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนคิดไตร่ตรองต่อสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคม
ปัจจุบนั สรุปเช่ือมโยงขอ้มูลสารสนเทศ ประสบการณ์เดิมอยา่งมีเหตุผล ปรึกษาหารือ รับฟังความ
คิดเห็นกบัเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม แลว้ตดัสินใจเช่ือหรือไม่ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของCharania, Nadia 
Ali Muhammad, Kausar, Farida (Journal of Nursing Education, 2001) นกัการศึกษาพยาบาลได้
ตระหนกัเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณโดยใชเ้ทคนิคการต่อบทเรียน พบวา่
นกัเรียนมีความรับผิดชอบในเน้ือหาท่ีตนไดรั้บมอบหมาย ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง และเป็นการเปิดโอกาสใหมี้ปฏิสัมพนัธ์พดูคุยกบัเพื่อนในกลุ่ม  

จากการวเิคราะห์ขอ้มูล นกัเรียนท่ีมีทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจในระดบัผา่น จ านวน 22 
คนมีทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ในระดบัดีข้ึนไป จ านวน 17 คน และในระดบัผา่น 5 คนเม่ือ
พิจารณาแผนการเรียนรู้ในแต่ละแผน พบวา่ผูเ้รียนมีคะแนนพฒันาการท่ีดีข้ึนอยา่งต่อเน่ืองทั้งในดา้น
การอ่านเพื่อความเขา้ใจและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็นเพราะส่ือส่ิงพิมพภ์าษาองักฤษท่ีไดเ้รียนรู้มี
ความหลากหลายทางดา้นเน้ือหาและมกัมีขอ้ความท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะท่ีผูเ้ขียนแต่งแตม้ใหดู้สะดุด
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ตาและเร้าความสนใจจากผูอ่้านเช่น ค าศพัท ์อกัษรยอ่และการฝึกฝนเพิ่มเติมในการท ากิจกรรมกลุ่ม 
ในดา้นการแบ่งประเภทของบทความ วตัถุประสงคข์องผูเ้ขียนการคาดเดาความหมายของค า ประกอบ
กบับทความท่ีอ่านและบทความท่ีใหแ้สดงความคิดเห็นมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนั ท าใหผู้เ้รียน
ไดรั้บการฝึกฝนในดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณท่ีดีข้ึน เช่น ในแผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 4 สมคัรงานในฝัน ผูเ้รียนไดรั้บการฝึกฝนท่ีเนน้เน้ือหาสาระ เก่ียวกบัข่าวการรับสมคัร
งาน ประกอบไปดว้ย อกัษรยอ่ท่ีมกัพบในข่าวรับสมคัรงาน คุณสมบติัของผูส้มคัร ประเภทของงาน
ต่างๆและจากการท ากิจกรรมกลุ่มในการระดมสมอง เพื่อสรุปเร่ืองราวท่ีไดอ่้านของกลุ่มบา้น ร่วมกบั
การอภิปรายของผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละตอนท่ีไดรั้บมอบหมาย เสมือนกบัผูเ้รียนมีตน้ทุนความรู้ท่ีไดรั้บ
จากการพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิคการต่อบทเรียนในข่าวรับสมคัรงาน
ภาษาองักฤษ เม่ือผูเ้รียนไดอ่้านบทความท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับสมคัรงานท่ีเป็นภาษาองักฤษอีกคร้ัง ท า
ใหผู้เ้รียนสามารถแสดงความคิดอยา่งมีวจิารณญาณจากเร่ืองราวท่ีอ่านไดอ้ยา่งมีหลกัการและเหตุผล
สอดคลอ้งกบั สุกญัญา ศรีสืบสาย (การจดัการเรียนรู้ท่ีบูรณาการการอ่านและการคิด, 2551, หนา้ 14) 
การอ่านและการคิดจึงเป็นเร่ืองท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนั นกัเรียนท่ีสามารถอ่านจบัใจความ
เร่ืองราวของส่ิงท่ีอ่านไดจ้ะน าไปสู่การคิดท่ีดีการอ่านและการคิดเป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งพฒันาควบคู่กนัไป 
การอ่านท่ีมีประสิทธิภาพมิใช่การอ่านออกเสียงตามตวัอกัษร แต่เป็นการอ่านท่ีใชว้จิารณญาณ ซ่ึง
นกัเรียนสามารถประเมินค่าจากเร่ืองท่ีอ่านแลว้น าไปใชป้ระโยชน์ต่อไป นอกจากน้ียงัเป็นท่ีน่าสังเกต
วา่ นกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ์ระดบัคุณภาพการอ่านเพื่อความเขา้ใจ จ านวน 3 คน กลบัมีคะแนนผา่น
เกณฑร์ะดบัคุณภาพการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะบทความหรือเร่ืองราวท่ีนกัเรียน
ศึกษาเป็นเร่ืองท่ีใกลต้วั เหมาะกบัวยั และอยูใ่นความสนใจของสังคม ไดเ้รียนรู้เร่ืองราวจากการท า
กิจกรรมกลุ่มปรึกษา อภิปรายร่วมกนั และผูเ้รียนเขียนแสดงความคิดเห็นโดยใชค้วามคิดอยา่งมี
วจิารณญาณเป็นภาษาไทย ท าใหง่้ายต่อการส่ือสารและแสดงความคิดเห็น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาในคร้ังน้ีผูศึ้กษา มีขอ้เสนอแนะ 2 ประการ คือ 

1. ขอ้เสนอแนะเพื่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
1.1 ควรใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการคดัเลือกเน้ือหาท่ีจะน ามาใชใ้นการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ จากส่ิงท่ีตนเองชอบและสนใจ 
1.2 เน้ือหาท่ีน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ควรมีความยาวไม่มากจนเกินไป 

เพื่อไม่ใหน้กัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย  
1.3 เน้ือหาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ควรมีเน้ือหาจากง่ายไปหายาก ควรมี

ความเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กนัและเป็นเร่ืองท่ีสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั 



 

63 

1.4 ควรมีการวางแผนในการก าหนดสมาชิกกลุ่มในขั้นกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อให้
สมาชิกกลุ่มมีระดบัความรู้ท่ีหลากหลาย 

2. ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาความสัมพนัธ์ของทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจและทกัษะการ

คิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
2.2 ควรมีการศึกษาในลกัษณะการเปรียบเทียบระหวา่งวธีิการเรียนรู้แบบร่วมมือใน

แต่ละวธีิ 


