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บทคดัย่อ 

 การคน้ควา้แบบอิสระน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อมุ่งตรวจสอบการเปล่ียนแปลงผลของการให้      
การปรึกษาแบบรายบุคคลตามแนวคิดของโรเจอร์สที่มีผลต่อการเขา้ถึงใจของนักศึกษามหาวิทยาลยั        
ซ่ึงเป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกรณีเด่ียว (single-case experimental design) ผู ้วิจัยได้น าทฤษฎี         
แบบบุคคลเป็นศูนยก์ลางของ Carl R. Rogers มาเป็นแนวคิดหลักในการวิจัยน้ี และได้ใช้ทกัษะ
จุลทรรศน์ (micro skill) ในการให้การปรึกษาในคร้ังน้ี ซ่ึงผูว้ิจัยได้ท  าการเก็บข้อมูลโดยการให้         
การปรึกษาแบบรายบุคคลตามแนวคิดของโรเจอร์สกบัผูรั้บการปรึกษาจ านวน 3 คน ซ่ึงเป็นนกัศึกษา
ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โดยให้การปรึกษาคนละ 10 คร้ัง คร้ังละ 1 ชัว่โมง รวม 30 ชัว่โมง    
โดยขอ้มูลที่ไดจ้ากการสังเกตผ่านการให้การปรึกษาและคะแนนจากการท าแบบวดัการเขา้ถึงใจนั้น  
ถูกน าไปตีความและวิเคราะห์ การน าเสนอขอ้มูลโดยผูว้ิจัยได้น าเสนอขอ้มูลทั้ งหมดในรูปแบบ             
การรายงานแบบรายบุคคล 

ผลการวิจัยพบว่า  นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ที่ เข้า ร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา                    
แบบรายบุคคลตามแนวคิดของโรเจอร์สทั้ง 3 คน มีการพฒันาการเขา้ถึงใจของตนเองเพิ่มมากขึ้น    
จากคะแนนการท าแบบวดัการเขา้ถึงใจที่เพิม่ขึ้นทั้ง 3 ระยะ และลกัษณะภายนอกที่สงัเกตไดท้ั้งสีหน้า
ท่าทาง ลกัษณะการพูดคุยที่บ่งบอกถึงการเขา้ใจผูอ่ื้น รวมถึงการน าไปประยกุตใ์ช้ในการแก้ปัญหา      
ที่ เกิดขึ้ นได้ ซ่ึงสามารถสรุปได้ว่า ผูรั้บการปรึกษาทั้ ง 3 คน มีการเข้าถึงใจสูงกว่าก่อนเข้าร่วม            
การปรึกษาแบบรายบุคคลตามแนวคิดของโรเจอร์ส  
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ABSTRACT 

 
 The purpose of this research was to investigate the effects of Rogerian Individual Counseling 
approach on university students’  empathy.  The research was single- case experimental design using 
Person- centered counseling approach which was developed by Carl R.  Rogers as the main concept. 
In addition, various micro counseling skills were employed.  Data were collected by using Rogerian 
Individual Counseling with 3 clients who were the first year Chiang Mai University students.  Each 
client participated in 10- session Rogerian Individual Counseling.  Each session lasted in one hour, 
with 30 hours in total. The data were obtained by the observation through all phases of the counseling 
sessions, and the empathy score. Subsequently, the data were interpreted and analyzed. The data were 
presented by the sophisticated information regarding each individual client.  

 The research results revealed that all three students who participated in Rogerian Individual 
Counseling had a positive empathy development score in all three phases.  Moreover, general 
appearance, verbal communication indicating the empathy and the application of empathy in their 
daily life were explored.  In conclusion, all three clients had a higher empathy level than before 
participating in Rogerian Individual Counseling.  Additionally, the research results were discussed 
with the qualitative data in a meaningful manner.  
  


