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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาเชิงผสมผสานนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้าน 2) วิเคราะห์
ปัจจัยพยากรณ์การใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านของประชาชน และ 3) สังเคราะห์ข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือ
การอนุรักษ์สมุนไพรพ้ืนบ้าน  กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนในชุมชนสะลวง – ขี้เหล็ก อ าเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่ จ านวน 301 ครัวเรือน และผู้มีส่วนได้เสีย จ านวน 18 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม การ
สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง และการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะห์ ถดถอย
พหุเชิงเส้น และการวิเคราะห์แบบอุปนัย  

ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนมีการใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านโดยรวมระดับน้อย (ค่าเฉลี่ย = 1.98 
± 0.45) การรับรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านสามารถพยากรณ์การใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้าน
ของประชาชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Beta = .265, p - value = 0.000) โดยมีอ านาจพยากรณ์ ร้อยละ 
26.7 ทั้งนี้ผู้มีส่วนได้เสียเสนอแนะข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือการอนุรักษ์สมุนไพรพ้ืนบ้านโดย 1) การอนุรักษ์
พ้ืนที่แหล่งสมุนไพรพ้ืนบ้าน  2) การอนุรักษ์ความหลากหลายของชนิดพันธุ์  3) การถ่ายทอดองค์ความรู้
กิจกรรมการอนุรักษ์สมุนไพรพื้นบ้าน และ 4) การเพ่ิมบทบาทหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง     

 

ค าส าคัญ: การใช้ประโยชน์  สมุนไพรพ้ืนบ้าน  การอนุรักษ์   ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
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Abstract 

 

The purposes of mixed methods were to 1) study of traditional herbal utilization 2) 
Analysis of predictive factors between traditional herbal utilization of people and 3 ) 
Synthetic of the policy recommendation for traditional herbal conservation. Sample size was 
301 households and 18 Interested people in Saluang-Keelek community, Maerim District, 
Chiangmai Province. Data collected by questionnaires, non - structured interviews and focus 
group discussion were executed. Data was analyzed by descriptive statistics, content analysis 
and multiple regression analysis.  

The results indicated that the utilization of traditional herbal was in a low level 
(mean = 1.98 ± 0.45). The significantly influenced factors of utilization of traditional herbal of 
people was  perception towards utilization of traditional herbal  (Beta = .265 , p - value = 
.000). This factor had predictive value of 26.7 %. The public has made policy 
recommendations to traditional herbal conservation by 1)  conserve for traditional herbal 
resource 2) conserve for traditional herbal diversity 3) transmission activities about traditional 
herbal conservation and 4) the roles of government adding.  
 
Keywords: Utilization, Traditional herbal, Conservation,  Policy recommendation 
 

บทน า 
 

 การใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านเป็นการประยุกต์ภูมิปัญญาที่มีความเฉพาะในแต่ละท้องถิ่นซึ่งภูมิ
ปัญญานี้ได้ผ่านการทดลองจนสะสมเป็นประสบการณ์มาเป็นระยะเวลาอันยาวนานในหลายประเทศทั่วโลก 
โดยในประเทศอินเดียประชาชนกว่าร้อยละ 70 มีการใช้สมุนไพรเพ่ือการดูแลสุขภาพ (Janmejaya, 2016) ใน
ประเทศไนจีเรียพบสมุนไพร 40 ชนิดที่สามารถน ามาใช้รักษาโรคผิวหนังได้ และประชาชนยังเห็นว่าการใช้
สมุนไพรมีประสิทธิภาพและราคาถูกเมื่อเทียบกับยาแผนปัจจุบัน (Gabriel et al., 2016) เช่นเดียวกับใน
ประเทศไทยที่มีรายงาน พบว่า ประชาชนในพ้ืนที่ลุ่มน้ าลี้ จังหวัดล าพูนที่เรียนรู้การใช้ประโยชน์สมุนไพร
พ้ืนบ้านเพ่ือการดูแลสุขภาพจากบิดา มารดา และมีวัตถุประสงค์ของการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านเพื่อบรรเทาอาการ
เจ็บป่วย โดยกระบวนการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรจะมีหมอสมุนไพรพ้ืนบ้านและหน่วยงานทั้งภาครัฐและภาค
ประชาชนเป็นผู้ชี้น าและก าหนดปัจจัยการคงอยู่  (Jaitae & Wongphun, 2017) นอกจากนี้ยังมีต ารับยา
สมุนไพรพ้ืนบ้านหลากหลายที่พัฒนาจากภูมิปัญญาพ้ืนบ้านซึ่งแต่ละต ารับมีประสิทธิผลต่อการรักษาความ
เจ็บป่วยได้ สอดคล้องกับการศึกษาประสิทธิผลเบื้องต้นของต ารับยาครีมเหลืองสุราษฎร์ (เหลืองนรินทร์) และ
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น้ ามันทองนพคุณในการรักษาแผลเบาหวานและแผลกดทับ ผลการติดตามด้านความปลอดภัย ไม่พบรายงาน
เกี่ยวกับอาการไม่พึงประสงค์ และอาการแพ้หรือระคายเคืองในผู้ป่วยทุกราย ส าหรับผลการรักษาหลังจาก
ติดตามครบ 4 สัปดาห์ พบว่า เกือบทุกแผล (รอ้ยละ 90) ที่รักษาด้วยยาสมุนไพรทั้งสองต ารับมีลักษณะแผลที่
ดีขึ้น และขนาดแผลเฉลี่ยลดลงทุกสัปดาห์ (Panyaphu et al., 2020) ประชาชนยังใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านเพ่ือ
การเป็นอาหารบางชนิดสามารถรับประทานได้ทุกส่วน บางชนิดน ามาเป็นวัตถุดิบหลักในการปรุงอาหาร บาง
ชนิดใช้เป็นเครื่องเคียง สอดคล้องกับผู้สูงอายุในเขตเทศบาลสุเทพที่น าสมุนไพรพ้ืนบ้านเป็นวัตถุดิบหลักในการ
ปรุงอาหาร เช่น บอน (ตูน) ชะอม (ผักหละ)  เพกา (ลิดไม้) เป็นส่วนผสมในเครื่องปรุงอาหาร เช่น กระชาย 
(หัวละแอน)  ขมิ้น (ข้าวมิ้น) ไพล (ปูเลย) สะค้าน (จะค่าน) ใบย่านาง (จ้อยนาง) และเป็นเครื่องเคียงน้ าพริก
หรือลาบหรือต ารับอาหารที่มีรสเผ็ด เช่น  พลูคาว (คาวตอง) มะระขี้นก (บ่าห่อยขี้นก)  มะแว้งต้น (บ่าแขวง
ขม) (Jaitae et al., 2019)  นอกจากนี้สมุนไพรพ้ืนบ้านยังน ามาใช้ประโยชน์เพ่ือป้องกันและก าจัดแมลง
ศัตรูพืชได้ มีรายงานการศึกษา พบว่า คุณสมบัติทางเคมีในพืชหลายชนิดเป็นสารฆ่า สารไล่ สารยับยั้งการกิน 
สารยับยั้งการวางไข่และสารยับยั้งการเจริญเติบโตของแมลงศัตรูพืช (Azad, 2012) มีรายงานการศึกษา พบว่า 
สารสกัดจากว่านน้ าที่ระดับความเข้มข้นร้อยละ 0.125 มีผลต่อการยับยั้งการเจริญเติบโตของหนอนใยผักได้
อย่างมีประสิทธิภาพ (Matintarangsan & Wattanuruk, 2017) ในส่วนการเลี้ยงสัตว์ พบว่า การเสริมสาร
สกัดเปลือกเมล็ดมะขามในการเลี้ยงไก่เนื้อท าให้ไก่มีน้ าหนักตัวเพ่ิมขึ้นการเจริญเติบโตเฉลี่ยต่อวันและ
ประสิทธิภาพการใช้อาหารสูงขึ้นรวมถึงท าให้ปริมาณไขมันในช่องท้องของไก่เนื้อลดลงอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ส าหรับระดับที่เหมาะสมในการเสริมสารสกัดปลือกเมล็ดมะขามในการเลี้ยงไก่เนื้อ  คือ ที่ระดับ 300
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร (Laeadon, Patitungko & Patitungko, 2019) ถึงแม้สมุนไพรพ้ืนบ้านจะ
สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย แต่สถานการณ์ในปัจจุบันการพัฒนาด้านเศรษฐกิจและสังคมได้ส่งผล
ต่อรูปแบบการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรทั้งระบบ สมุนไพรพ้ืนบ้านบางชนิดสูญหายไปจากแหล่งสมุนไพร
ตามธรรมชาติ (ม่อนยา) บางชนิดถูกน าออกจากป่าธรรมชาติมาปลูกไว้ตามพ้ืนที่อยู่อาศัยแต่ไม่สามารถ
เจริญเติบโตได้อย่างเหมาะสม ในส่วนของการใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านมีความแตกต่างกันตามสภาพพ้ืนที่ 
วัฒนธรรมและความเป็นชาติพันธุ์  ในส่วนของวิธีการใช้พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านจะมีหมอพ้ืนบ้านเป็นผู้ที่มีบทบาท
ส าคัญ โดยอายุเฉลี่ย การเข้ารับบริการด้านสุขภาพในสถานบริการสุขภาพ และระดับความรู้มีความสัมพันธ์กับ
การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Jaitae & Na Chiangmai, 2018) ความรู้ด้าน
สมุนไพรในชุมชนมุ่งถ่ายทอดให้เฉพาะคนในครอบครัวและญาติเท่านั้นท าให้มีจ านวนผู้รู้ที่สามารถใช้สมุนไพร
ในชีวิตประจ าวันในชุมชนมีน้อย ขาดการบันทึกข้อมูลภูมิปัญญาไว้เป็นลายลักษณ์อักษร ขาดผู้น าและ
หน่วยงานสนับสนุนในการถ่ายทอด  คนรุ่นใหม่ไม่นิยมสืบทอดภูมิปัญญาการอนุรักษ์และการใช้สมุนไพร ส่งผล
ให้สมุนไพรในป่าและในสวนรอบบ้านลดลง (Interatep, Suwaree & Cherdgotha, 2017) และยังมีสมุนไพร
จ านวนมากที่กระจายอยู่ในพ้ืนที่ทั่วโลกที่ยังไม่มีข้อมูลทางการแพทย์และการค้นคว้าเพ่ือการใช้ประโยชน์ 
(Singh, 2015) สอดคล้องกับสภาพปัญหาในชุมชนสะลวง – ขี้เหล็กซึ่งเป็นชุมชนกึ่งเมืองที่ก าลังเผชิญการ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพจากการพัฒนาเชิงพ้ืนที่เพ่ือการท่องเที่ยวอันส่งผลต่อรูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดินที่
รุกพ้ืนที่ป่าธรรมชาติอันเป็นแหล่งสมุนไพรพ้ืนบ้านที่ส าคัญ ในส่วนของสมุนไพรพ้ืนบ้าน พบว่า ผู้สูงอายุเป็น
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กลุ่มที่ใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านมากที่สุด แต่มีการใช้ในระดับน้อย  ผู้สูงอายุบางคนจะปลูกสมุนไพร
พ้ืนบ้านไว้ในพ้ืนที่ของตนเอง มีการปรุงต ารับยาต้มจากสมุนไพรที่หาได้จากป่าและที่ปลูกไว้เพ่ือแก้อาการปวด
เมื่อยและรักษาโรคผิวหนัง รวมถึงใช้ยาฝนผสมน้ าอาบ น้ าดื่มและใช้ลดไข้ในเด็ก (Suksritong, 2017) การ
แก้ไขปัญหาในพ้ืนที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและชุมชนได้ร่วมกันด าเนินกิจกรรมที่หลากหลาย แต่ยังขาดการมี
ส่วนร่วมที่แท้จริง ทั้งนี้ผลการศึกษานี้อาจจะเป็นประโยชน์ต่อการใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้านอย่างเหมาะสม 
รวมถึงการบูรณาการข้อมูลสู่ข้อเสนอเชิงนโยบายอันเป็นแนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรพ้ืนบ้านในพ้ืนที่ภายใต้
ปรากฏการณ์ปัญหาที่เกิดข้ึนในปัจจุบัน และศักยภาพชุมชนต่อไป 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
       1. เพ่ือศึกษาการใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้านของประชาชน 
       2. เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยพยากรณก์ารใช้ประโยชน์ของประชาชน 
       3. เพ่ือสังเคราะห์ข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือการอนุรักษ์สมุนไพรพ้ืนบ้านภายใต้การมีส่วนร่วมของทุกภาค

ส่วน 
 

 ระเบียบวิธีวิจัย 
 

   การวิจัยฉบับนี้ใช้กระบวนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method)  มีข้ันตอนการศึกษา ดังนี้ 
    1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
       1.1 การศึกษาเชิงปริมาณ ประชากรเป็นประชาชนที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ชุมชน     

สะลวง – ขี้เหล็ก จ านวน 4,477 ครัวเรือน ตั้งแต่เดือนกันยายน พ.ศ. 2562 – มิถุนายน พ.ศ. 2563 ค านวณ
ขนาดตัวอย่างด้วยสูตรค านวณขนาดตัวอย่าง (Daniel, 2010)   ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน  301  ครัวเรือน 
หลังจากนั้นคณะผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างระดับหมู่บ้าน ร้อยละ 30 ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก
แบบไม่กลับคืน การคัดเลือกครัวเรือนแต่ละหมู่บ้านมาศึกษาผู้วิจัยใช้ตารางสุ่ม (Random number table) 
ตามสัดส่วนของจ านวนหลังคาเรือนแต่ละหมู่บ้าน  

   1.2 การศึกษาเชิงคุณภาพประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ท าการคัดเลือกแบบเจาะจง  ดังนี้ 1) การ
สัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ สัมภาษณ์จากประชาชนทั่วไป จ านวน 6 คน  2) การสนทนากลุ่ม ผู้เข้าร่วม 
จ านวน 12  คน ประกอบด้วย ตัวแทนประชาชนทั่วไป จ านวน 4 คน ผู้สูงอายุ จ านวน 2 คน  อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  จ านวน 2  คน  ผู้น าชุมชน จ านวน 2  คน  บุคลากรจากองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น  จ านวน 1 คน และนักวิชาการ จ านวน 1 คน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
              2.1 การศึกษาเชิงปริมาณ เป็นแบบสอบถามทั้งปลายปิดและปลายเปิด ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป 
การใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านเพ่ือการบรรเทา รักษาความเจ็บป่วยเบื้องต้น การใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านเพ่ือเป็นวัตถุดิบ 
และส่วนประกอบในการปรุงอาหาร และการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านเพ่ือเป็นสารไล่และก าจัดแมลงศัตรูพืช 
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แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ตามแบบของ Likert scale  แบบสอบถามแต่ละข้อ
มีคะแนนตั้งแต่ 1- 5 คะแนน (Joshi et al., 2015) แปลผลค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00 - 1.49 น้อยที่สุด 1.50 - 2.49 
น้อย 2.50 - 3.49 ปานกลาง 3.50 -4.49 มาก และ 4.50 - 5.00 มากที่สุด แบบสอบถามทั้งชุดมีค่าความเที่ยง
เท่ากับ 0.89 (Cronbach, 1951) 

     2.2 การศึกษาเชิงคุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Non-structured interview) 
โดยด าเนินการสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแก้ไขปัญหาการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้าน และ
การสนทนากลุ่ม (Focus  group) เพ่ือการสังเคราะห์ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อการอนุรักษ์สมุนไพรพ้ืนบ้าน 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้เก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย คณะผู้วิจัยและผู้ช่วย
นักวิจัยในพ้ืนที่ (อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน) โดยคณะผู้วิจัยได้ท าการอบรม ชี้แจงรายละเอียดของ
ข้อค าถาม และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยหัวหน้าคณะผู้วิจัย เพ่ือให้มีความเข้าใจตรงกันเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ของการเก็บรวบรวมข้อมูล   ข้อค าถาม และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือให้การด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลไปในทางเดียวกัน ทั้งนี้ การเก็บข้อมูลแต่ละวิธีการ มีรายละเอียดดังนี้ การสัมภาษณ์ ด าเนินการ
สัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการโดยคณะผู้วิจัยและใช้เวลาการสัมภาษณ์ 30 – 40 นาทีต่อครั้ง ส่วนการสนทนา
กลุ่มด าเนินการสนทนากลุ่มโดยคณะผู้วิจัยและใช้เวลาด าเนินการสนทนากลุ่มในการศึกษานี้ 2 ชั่วโมง 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
   4.1 ข้อมูลทั่วไปวิเคราะห์โดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) และการวิเคราะห์ปัจจัยที่

มีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านของประชาชน ใช้สถิติอนุมานโดยการวิเคราะห์การถดถอย
พหุแบบเส้นตรง (Multiple regression analysis) 
       4.2 ข้อมูลจากแบบสอบถามปลายเปิด การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง และการสนทนากลุ่มใช้ท า
การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาโดยการจ าแนกและจัดระบบข้อมูล  การสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย  การเปรียบเทียบ
ข้อมูลและการตีความข้อมูล โดยการดัดแปลงขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปรากฏการณ์วิทยา  (Matthew, 
Michael & Johnny, 2014)   
 

 ผลการวิจัย 
          ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป และข้อมูลการใช้สมุนไพรของประชาชน พบว่า  ส่วนใหญ่มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 
61.01 ปี ระดับการศึกษาประถมศึกษา ร้อยละ 67.40  จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 3.31 ± 1.57 คน 
รายได้ของครอบครัวเฉลี่ย 207,229.57 ± 181,863.10  บาท ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชนเฉลี่ย 48.62 ± 
22.22 ปี  เข้าร่วมกิจกรรมชุมชนเฉลี่ย 5.06 ± 1.96 ครั้งต่อปี เรียนรู้การใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านจาก
บิดา-มารดา ร้อยละ 86.00  รับรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.85 
± 0.76) ประชาชนเห็นด้วยในระดับมากกับการใช้สมุนไพรพื้นบ้าน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.33 ± 0.53)   
          ส่วนที่  2  ระดับการใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้าน  พบว่า ประชาชนมีการใช้ประโยชน์สมุนไพร
พ้ืนบ้านโดยรวมระดับน้อย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.98 ± 0.45) เมื่อแยกเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนใช้ประโยชน์
เพ่ือเป็นวัตถุดิบ และส่วนประกอบในการปรุงอาหารระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.71± 0.56) ใช้
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ประโยชน์เพ่ือการบรรเทา รักษาความเจ็บป่วยระดับน้อย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.75 ± 0.66) และใช้ประโยชน์เพ่ือ
เป็นสารไล่และก าจัดแมลงศัตรูพืชระดับน้อยที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.23 ± 0.52)  และในพ้ืนที่มีแนวโน้มการ
ใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้านของประชาชนในปัจจุบันเพิ่มขึ้น ร้อยละ 92.00  
   รายละเอียดดังตารางที่ 1  
 
ตารางท่ี 1 ระดับการใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้านของประชาชน  

การใช้ประโยชน์ จ านวน (n = 301) ระดับการใช้ 
ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 
การบรรเทา รักษาความเจ็บป่วยเบื้องต้น 1.75 0.66 น้อย 
การใช้เป็นวัตถุดิบ และส่วนประกอบใน
การปรุงอาหาร 

2.71 0.56 ปานกลาง 

การใช้เป็นสารไล่และก าจัดแมลงศัตรูพืช 1.23 0.52 น้อยที่สุด 
รวมเฉลี่ย 1.98 0.45 น้อย 

 
การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างยังสรุปได้ว่า ประชาชนบางส่วนจะแสวงหาสมุนไพรพ้ืนบ้านจากป่า

ธรรมชาติโดยใช้ประสบการณ์ที่ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ บางส่วนมีองค์ความรู้ในการปรุงต ารับยา
สมุนไพรเพื่อใช้บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย   

ประชาชนท่านหนึ่งกล่าวว่า “สมุนไพรพ้ืนบ้านเป็นทางเลือกในการรักษาความเจ็บป่วยเบื้องต้นที่อาจ
มีประสิทธิภาพมากกว่ายาแผนปัจจุบัน แต่ต้องใช้เวลานานถึงจะเห็นผลในการรักษา ท าให้ประชาชนทั่วไปใช้
สมุนไพรน้อยลง” (สัมภาษณ์ประชาชน เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2563)  

ในส่วนของการใช้ประโยชน์เพ่ือการเป็นวัตถุดิบในการปรุงอาหารด้วยต ารับอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือ
ส่วนใหญ่จะเน้นผักพ้ืนบ้านเป็นวัตถุดิบหลัก ประชาชนจึงปลูกสมุนไพรพ้ืนบ้านไว้ในพ้ืนที่ครัวเรือนเพ่ือสะดวก
ต่อการใช้ สมุนไพรบางชนิดยังสามารถจ าหน่ายเป็นรายได้เสริมให้กับครอบครัวได้ เช่น ดีปลี มะกรูด สมุนไพร
บางชนิดเป็นไม้พุ่มขนาดกลางนอกจากจะใช้เพ่ือการเป็นอาหารแล้วยังให้ร่มเงาท าให้ประชาชนนิยมน ามาปลูก
ไว้ในครัวเรือนของตนเอง เช่น เพกา  มะรุม  ส้มป่อย  

นอกจากนี้ ยังพบว่า มีประชาชนที่ท าอาชีพเกษตรกรรมน าสมุนไพรพ้ืนบ้านมาหมักเป็นน้ าหมักไล่
แมลง เช่น กระเพราด า  แมลงลัก  ฟ้าทะลายโจร  กระพังโหม  สาบเสือ ประชาชนท่านหนึ่งกล่าวว่า 
“สมุนไพรพ้ืนบ้านหลายชนิดน ามาใช้ทดแทนสารเคมีในการเกษตรได้ แต่การใช้ให้ถูกต้องและเหมาะสม
เกษตรกรส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจ ท าให้เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่นิยมใช้ถึงแม้จะรับรู้ว่าผลผลิตทางการเกษตรที่ตนเอง
ผลิตจะมีความปลอดภัยต่อตนเองและผู้บริโภค” (สัมภาษณ์ประชาชน เมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2563)   

สอดคล้องกับประชาชนอีกท่านที่กล่าวว่า “ถึงแม้จะมีข้อมูลการผลิตสารสกัดจากสมุนไพรพ้ืนบ้านที่
หน่วยงานทั้งหน่วยงานด้านการเกษตร สถาบันอุดมศึกษา และหน่วยงานท้องถิ่นมาให้ความรู้ผ่านการอบรม
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อย่างต่อเนื่อง แต่การสกัดสารจากสมุนไพรต้องใช้ต้นทุนที่สูง เกษตรกรจึงไม่สนใจมากนัก” (สัมภาษณ์
ประชาชน เมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2563) 

ในส่วนของปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแก้ไขเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้าน สรุปได้
ว่า ประชาชนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้าน ถึงแม้ประชาชนบางส่วนจะใช้
เป็นประจ าแต่ไม่แน่ใจว่าวิธีการที่ใช้อยู่ถูกต้องหรือไม่ นอกจากนี้การแสวงหาสมุนไพรมาใช้ประโยชน์เริ่มจะหา
ยาก สมุนไพรพ้ืนบ้านบางชนิดที่เป็นสมุนไพรประจ าถิ่นไม่พบในป่าธรรมชาติ  ผู้ป่วยโรคเรื้อรังบางส่วนน า
สมุนไพรต่างถิ่น เช่น ป่าช้าเหงา (หนานเฉาเหว่ย) มาปลูกในครัวเรือนและใช้เพ่ือรักษาความเจ็บป่วยโดยไม่ได้
รับรู้ถึงสรรพคุณและวิธีการใช้ที่ถูกต้องเป็นเพียงการบอกเล่าสืบต่อกันมา หน่วยงานและชุมชนถึงแม้จะมีการ
ด าเนินกิจกรรมเพ่ือการสร้างการรับรู้ของประชาชนแต่ยังไม่สามารถเข้าถึงประชาชนทุกกลุ่มได้  

ส่วนที่ 3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้านของประชาชน   
          การศึกษานี้ใช้รูปแบบสมการความสัมพันธ์ดังนี้  y = a + b1x1 + b2x2 + b3x3 +……+ b7x7   

โดยตัวแปร ได้แก่  
X1  อายุเฉลี่ย (ปี)    
X2  รายได้ต่อเดือน (บาทต่อเดือน)   
X3  จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)   
X4  ระยะเวลาการอาศัยอยู่ในพื้นที่ (ปี)   
X5  การเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน  (ครั้งต่อเดือน)   
X6  การรับรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้าน (ค่าเฉลี่ย)  
X7 ความเห็นเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรพื้นบ้าน (ค่าเฉลี่ย) 

เมื่อน าตัวแปรทั้ง 7 ตัวเข้าสมการแล้วค านวณด้วยวิธี Stepwise พบว่า ตัวแปรทั้ง 7 ตัวแปร พยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านของประชาชนได้ ร้อยละ 26.7 (R2= 0.267) เมื่อวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พบว่า มีตัวแปร 1 ตัวแปร คือ  X6  การรับรู้เกี่ยวกับการ
ใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้าน (ค่าเฉลี่ย) มีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านของประชาชน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งเขียนเป็นสมการพยากรณ์ ได้ดังนี้   
สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
           Yi (การใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านของประชาชน)  = 1.254 +  0.19 (การรับรู้เกี่ยวกับการใช้
ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้าน)  
รายละเอียดดังตารางที่ 2 
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ตารางที่  2  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านของประชาชนด้วยการวิเคราะห์การ
ถดถอยเชิงเส้น  

ตัวแปรพยากรณ์ b SEb Beta t p-value 
การรับ รู้ เกี่ ย วกั บ การใช้ ป ระ โยชน์
สมุนไพรพื้นบ้าน (ค่าเฉลี่ย) 

.190 .040 .265 4.754 0.000 

Constant (a) = 1.254  R= .265  R2 = 0.267   Adjust  R2 = 0.204   p -value: 0.000  
 

ส่วนที่ 4 ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อการอนุรักษ์สมุนไพรพื้นบ้าน 
 การสนทนากลุ่มผู้มี่ส่วนได้เสียเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านได้ร่วมกันเสนอข้อเสนอเชิง
นโยบายเพื่อการอนุรักษ์สมุนไพรพื้นบ้าน ดังนี้ 
 1. การอนุรักษ์พ้ืนที่แหล่งสมุนไพรพ้ืนบ้าน  ป่าชุมชนที่มีอยู่ในปัจจุบันมีสภาพพ้ืนที่ที่เหมาะสมต่อการ
คงอยู่ของสมุนไพรพ้ืนบ้าน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ควรด าเนินการกิจกรรมที่
เกี่ยวกับการปรับปรุงพ้ืนที่ให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้ของผู้ที่สนใจ นอกจากนี้พ้ืนที่สาธารณะที่ชุมชนไม่ใช้
ประโยชน์อาจน ามาจัดท าเป็นพ้ืนที่สาธิตการปลูกสมุนไพรพื้นบ้านที่สามารถน ามาเป็นอาหาร และให้ร่มเงาซึ่ง
อาจจะน าไปสู่การเป็นสถานที่ออกก าลังกายหรือสถานที่พักผ่อนของประชาชนได้  นอกจากนี้หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องควรให้ข้อมูลข่าวสารเพ่ือให้ประชาชนตระหนักถึงคุณค่าของแหล่งสมุนไพรพ้ืนบ้าน ให้ความรู้และ
แลกเปลี่ยนความรู้กับประชาชน และหมอพ้ืนบ้านในชุมชนเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของสมุนไพรแต่ละชนิด 
รวมถึงสร้างกิจกรรมชุมชนโดยน าแนวคิดนิเวศวัฒนธรรมมาเป็นแนวทางสู่การปฏิบัติ 
 2. การอนุรักษ์ความหลากหลายของชนิดสมุนไพรพ้ืนบ้าน  สาเหตุของการสูญเสียความหลากหลาย
ของสมุนไพรพ้ืนบ้านในชุมชนและป่าธรรมชาติส่วนหนึ่งเกิดจากการที่ประชาชนน าสมุนไพรมาปลูกในพ้ืนที่
ครัวเรือน สมุนไพรบางชนิดไม่สามารถเจริญเติบโตได้ บางชนิดถูกใช้ประโยชน์เกินก าลังที่สมุนไพรจะ
เจริญเติบโตได้ตามความต้องการของประชาชน การด าเนินการโครงการอนุรักษ์ความหลากหลายของชนิด
สมุนไพรพ้ืนบ้านและสมุนไพรที่เป็นยา โดยให้ผู้สูงอายุร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเป็นแกนน า 
รวมถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอาจจะต้องด าเนินกิจกรรมการขยายพันธุ์สมุนไพรที่ใกล้สูญพันธุ์และแจกจ่ายให้
ประชาชนน าไปปลูกในพ้ืนที่ของตนเอง  
 3. การถ่ายทอดกิจกรรมการอนุรักษ์สมุนไพรพ้ืนบ้าน  ผู้สูงอายุและหมอพ้ืนบ้านมักจะถ่ายทอดองค์
ความรู้โดยการบอกเล่า ผ่านการจดบันทึกและต ารา ซึ่งส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับสรรพคุณ ปริมาณการใช้และ
วิธีการปลูกของสมุนไพรแต่ละชนิด ทั้งนี้ควรจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้เพ่ือให้เยาวชนในพ้ืนที่ได้เห็นต้นสมุนไพร 
และรูปแบบการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือการใช้ประโยชน์ที่แท้จริง รวมถึงการอบรม การจัดการประชุม การแนะน า 
และให้ความรู้กับประชาชนโดยนักวิชาการหรือเจ้าหน้าที่ด้านสุขภาพอย่างต่อเนื่อง โดยอาจใช้โอกาสจาก
กิจกรรมในชุมชน เช่น การประชุมประจ าเดือน การแจกเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ โอกาสการท าบุญในวันส าคัญทาง
พุทธศาสนา และการกระจายข่าวสารผ่านเสียงตามสายในชุมชน จะท าให้ประชาชนได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการใช้
ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านในด้านต่าง ๆ มากขึ้น นอกจากนี้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมการมีส่วนร่วม
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ของผู้สูงอายุ ประชาชน และหมอพ้ืนบ้านในการเสริมประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับสมุนไพรพ้ืนบ้านให้กับ
นักเรียน นักศึกษา และประชาชนทั่วไป 
 4. การเพ่ิมบทบาทหน้าที่ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ
หน่วยงานราชการอ่ืนในพ้ืนที่เพ่ือเสริมสร้างกระบวนการการรับรู้ของประชาชน ด้วยกระบวนการการพัฒนา
พ้ืนที่ชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว และสถานที่จัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาท าให้มีการเคลื่อนย้าย
ทุนทางสังคมทั้งด้านตัวบุคคลและองค์ความรู้เข้าสู่ชุมชนเพ่ิมขึ้น โอกาสนี้หน่วยงานควรสร้างการมีส่วนร่วมใน
การด าเนินกิจกรรมทั้งการวิจัยและการบริการวิชาการอันจะเกิดประโยชน์ต่อประชาชนและเป็นการสร้าง
เครือข่ายการด าเนินงานด้านสมุนไพรพื้นบ้านร่วมกัน  
 

 การอภิปรายผล 
 การใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านของประชาชนโดยรวมระดับน้อย อาจเป็นไปได้ว่า สมุนไพรพ้ืนบ้าน
ในพ้ืนที่มีสถานการณ์ในชุมชนที่เป็นปัจจัยก าหนดทั้งการเปลี่ยนแปลงสภาพทางกายที่ส่งผลต่อแหล่งสมุนไพร
พ้ืนบ้าน การขาดองค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านที่ถูกต้องของประชาชน รวมถึงวิถีชีวิต
ของประชาชนที่ส่วนใหญ่มุ่งแต่แสวงหารายได้เพ่ือใช้จ่ายในการด ารงชีวิตประจ าวันอันอาจจะส่งผลต่อการให้
ความส าคัญต่อภาวะสุขภาพของตนเองเมื่อเจ็บป่วยการใช้ยาแผนปัจจุบันจึงเป็นทางเลือกที่สามารถรักษา
อาการเจ็บป่วยที่ดีกว่าการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้าน ในส่วนการใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้านเพ่ือการเป็นอาหารด้วย
แบบแผนการบริโภคของประชาชนยังคงบริโภคอาหารพ้ืนบ้านท าให้สมุนไพรบางชนิดที่สามารถน ามาเป็น
วัตถุดิบหรือส่วนประกอบของอาหารยังคงมีการปลูกและใช้ประโยชน์อย่างต่อเนื่องจากประชาชน สอดคล้อง
กับประชาชนในหมู่บ้านโนนศรีทองที่การใช้สมุนไพรมี 2 ลักษณะ คือ การใช้ประกอบอาหารตามรูปแบบหรือ
สูตรการปรุงอาหารของท้องถิ่นส่วนการใช้เป็นยาบ าบัดโรค ยังมีการใช้ในระดับน้อย เนื่องจากประชาชน
เปลี่ยนจากการใช้สมุนไพรไปใช้ยาแผนปัจจุบันมากขึ้น (Hengsuko & Manee, 2018) 
 การรับรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านที่เพ่ิมขึ้นส่งผลให้การใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้าน
เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อาจเป็นไปได้ว่าประชาชนต้องการความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้สมุนไพร
พ้ืนบ้านผ่านช่องทางการสื่อสารภายในชุมชน รวมถึงบางพ้ืนที่โดยเฉพาะชุมชนที่อยู่บนพ้ืนที่สูงที่ประชาชนยัง
ไม่สามารถเข้าถึงระบบบริการสาธารณสุขได้อย่างเหมาะสม การใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านอาจจะยังคงมีความส าคัญ
ต่อการรักษาความเจ็บป่วย และการเป็นอาหาร สอดคล้องกับ กิจกรรมการมีส่วนร่วมประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 
ได้แก่ ร่วมรับรู้ ร่วมสนทนากลุ่ม และร่วมสรุปผล ท าให้ประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่มีความรู้ ความ
คิดเห็น และการปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพรพ้ืนบ้านหลังด าเนิน
กิจกรรมสูงกว่าก่อนด าเนินกิจกรรม (Jansamood, 2016) และรายงานการศึกษาที่พบว่า การใช้ประโยชน์
พรรณพืชในป่าชุมชนผู้น าชุมชนจะต้องเผยแพร่ความรู้และสร้างความตระหนักถึงคุณค่าของพรรณพืช เฝ้า
ระวังการลักลอบตัดไม้ และรณรงค์ให้ชุมชนปฏิบัติตามระเบียบอย่างเคร่งครัดผ่านการประชาคมหมู่บ้าน
ประจ าเดือนเพ่ือการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน (Satean, Homhuan & Premprasit, 2018) 
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 ในส่วนของข้อเสนอแนะเพ่ือการอนุรักษ์สมุนไพรพ้ืนบ้านอาจเป็นการสะท้อนความต้องการของ
ประชาชนที่ต้องการให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ความส าคัญกับการใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านเพ่ิมขึ้นภายใต้
ศักยภาพของชุมชนที่ยังคงมีพ้ืนที่แหล่งสมุนไพรตามธรรมชาติที่ยังคงความหลากหลายของชนิดพันธุ์ และ
ศักยภาพของทุนสังคมทั้งหมอพ้ืนบ้าน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลที่มีถึง 3 แห่ง  องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 2 แห่ง และชุมชนยังเป็นสถานที่ตั้งของสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา รวมถึงอาจต้องการสะท้อน
แนวทางการสร้างทางเลือกที่เชื่อมโยงกับการพัฒนาพ้ืนที่เพ่ือการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ให้ความส าคัญกับพ้ืนที่
สาธารณะทางธรรมชาติ อย่างไรก็ตามข้อเสนอแนะเพ่ือการอนุรักษ์สมุนไพรพ้ืนบ้านจะน าไปสู่การปฏิบัติได้
อย่างแท้จริงชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของประชาชนอย่างแท้จริง 
และร่วมกันแสวงหาแนวทางเพ่ือให้ความส าคัญของการใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้านในชีวิตประจ าวันคงอยู่ใน
ชุมชน สอดคล้องกับการด ารงชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับทรัพยากรธรรมชาติของผู้คนในชุมชนที่มีการอิงอาศัยอยู่
ร่วมกัน และใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติควบคู่กับการอนุรักษ์ ซึ่งนับเป็นแผนทางพฤติกรรมและวัฒนธรรม
ที่มีความส าคัญ (Krainatee, Chaivijarn & Khaenamkhaew, 2019) 
 

 บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
   

บทสรุป 
    การเปลี่ยนแปลงลักษณะพ้ืนที่ทางกายภาพและโครงสร้างทางสังคมในชุมชนก่อเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตของประชาชนส่งผลให้ประชาชนมีการใช้ประโยชน์สมุนไพรทั้งด้านการบรรเทา รักษาความเจ็บป่วยการ
เป็นวัตถุดิบในการปรุงอาหาร และการใช้ประโยชน์เพ่ือเป็นสารไล่และก าจัดแมลงศัตรูพืช ทั้งนี้การรับรู้
เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านที่เพ่ิมขึ้นส่งผลให้การใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านเพ่ิมขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  ส่วนผู้มีส่วนได้เสียได้เสนอข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือการอนุรักษ์สมุนไพรพื้นบ้าน โดยการบูร
ณาการการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ พ้ืนที่ ความหลากหลายของชนิดสมุนไพร การถ่ายทอดกิจกรรมการ
อนุรักษ์ และการเพิ่มบทบาทหน่วยงานเพื่อสร้างการรับรู้ของประชาชน 

ข้อเสนอแนะ 
      ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
       1. การใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านโดยเฉพาะด้านการบรรเทา รักษาความเจ็บป่วยเบื้องต้น เป็ น
ทางเลือกในการที่จะน าข้อมูลมาบูรณาการร่วมกับการบริการสาธารณสุขปฐมภูมิในพ้ืนที่ได้ หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องควรร่วมกันแสวงหาแนวทางความร่วมมือเพ่ือก่อเกิดกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง 
       2. ปัจจัยการรับรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านได้สะท้อนสภาพปัญหาและความต้องการของ
ประชาชน ดังนั้นหน่วยงานภาคราชการ ชุมชน และผู้มีส่วนข้องต้องให้ความส าคัญต่อการเผยแพร่ข้อมูล
ข่าวสารที่ เกี่ยวข้องกับสมุนไพรพ้ืนบ้าน ทั้งนี้อาจด าเนินการจัดบอร์ ดความรู้ในชุมชน โรงเรียน และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
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       3. ข้อเสนอแนะเพ่ือการอนุรักษ์สมุนไพรพ้ืนบ้าน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องอาจน าไปก าหนดนโยบายด้ าน
สมุนไพรพ้ืนบ้าน ส่วนชุมชนอาจน ามาใช้เป็นแนวทางเพ่ือสร้างหรือพัฒนากิจกรรมชุมชนอันจะก่อเกิด
กระบวนการการด าเนินกิจกรรมที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการที่แท้จริงของประชาชน 
       ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
      1. ควรพัฒนารูปแบบการใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านสู่การพัฒนาผลิตภัณฑ์เชิงการค้า ทั้งนี้สมุนไพร
พ้ืนบ้านหลายชนิดมีศักยภาพที่จะพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ได้ แต่ยังขาดกระบวนการและข้อมูลเชิงวิชาการที่
เหมาะสม 
      2. พัฒนารูปแบบการสื่อสารชุมชนโดยเฉาะสื่ออิเล็กทรอนิคที่ประชาชนสามารถเข้าถึงได้โดยง่าย รวมถึง
พัฒนาแหล่งเรียนรู้ในชุมชนผ่านการเรียนการสอนในโรงเรียนหรือกิจกรรมทางศาสนา  

 
 องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
 การใช้ประโยชน์สมุนไพรพ้ืนบ้านอาจเป็นทางเลือกหรือแนวทางการบูรณาการร่วมกับแนวคิดการ
สร้างเสริมสุขภาพแนวใหม่ ทั้งนี้การใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้านจ าเป็นต้องสร้างองค์ความรู้ที่ถูกต้องและสร้าง
ระบบการสื่อสารข้อมูลให้ประชาชนทุกกลุ่มสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ข้อมูลนั้นได้ ในส่วนการน าสมุนไพร
มาใช้เพ่ือการดูแลสุขภาพหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องสร้างการรับรู้ให้กับประชาชนอย่างเหมาะสม โดยอาจ
ด าเนินการผ่านกิจกรรมชุมชนที่หลากหลายที่ในปัจจุบันมีการสนับสนุนงบประมาณจากองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น รวมถึงประสานขอความร่วมมือด้านวิชาการและผู้เชี่ยวชาญจากสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาที่
ตั้งอยู่ในพื้นท่ีชุมชน  
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