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บทคดัย่อ 

การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อค่าใชจ้่ายในการรกัษาสุขภาพประเภทการเจบ็ป่วย
ของผู้ป่วยนอก และสร้างตวัแบบการถดถอยเชงิเส้นพหุคูณส าหรบัใช้ท านายค่าใชจ้่ายในการรกัษาสุขภาพ
ประเภทการเจบ็ป่วยของผูป่้วยนอก ซึง่ตวัแปรตามและอสิระทีน่ ามาศกึษาเป็นขอ้มูลทุตยิภูม ิเรื่อง การส ารวจ
อนามยัและสวสัดกิาร พ.ศ. 2560 จากส านักงานสถติแิห่งชาต ิจ านวนตวัอย่าง 384 คน โดยหาจ านวนตวัอยา่ง
จากสตูรคอแครนกรณีไม่ทราบสดัส่วนของประชากรและสุ่มตวัอย่างอย่างงา่ยแบบไม่ใส่คนื โดยมตีวัแปรอสิระ
ทัง้หมด 35 ตวัแปร คดัเลอืกตวัแปรอสิระเขา้ตวัแบบดว้ยวธินี าตวัแปรเขา้ทัง้หมด ผลการศกึษาพบว่าตวัแปร
อสิระทีส่่งผลต่อค่าใชจ้่ายในการรกัษาสุขภาพประเภทการเจบ็ป่วยของผูป่้วยนอกมทีัง้หมด 8 ตวัแปร ไดแ้ก่ 
อายุ (X5) ระดบัการศกึษาประถมศกึษา (X6_1) สถานภาพโสด (X7_1) สถานภาพสมรส (X7_2) การทีเ่ขา้รบัการ
รักษาในสถานพยาบาลของรฐั (X15_1) การเข้ารับการรักษาในสถานพยาบาลของเอกชน (X15_2) ประกัน
สุขภาพกับบริษัทประกันหรอืสวสัดิการโดยนายจ้าง (X16_4) และค่าพาหนะไปและกลบั (X17) ตัวแปรอิสระ
ทัง้หมดรวมกนัสามารถท านายค่าใชจ้่ายในการรกัษาสุขภาพประเภทการเจบ็ป่วยของผู้ป่วยนอก  ได้ร้อยละ 
56.9 โดยไดต้วัแบบการท านายคอื Ŷ = (3.452 + 0.014X5 + 0.605X6_1 + 1.246X7_1 + 0.983X7_2 + 3.427X15_1 

+ 2.810X15_2 + 1.982X16_4 + 0.001X17).
1

0.28 
 

ค าส าคญั : ค่าใชจ้่าย; การรกัษาสุขภาพ; ตวัแบบการถดถอยเชงิเสน้พหุคณู 
 
Abstract 

This research aimed to identify factors affecting outpatient healthcare expenditure and create a 
multiple linear regression model for predicting outpatient healthcare expenditure.  The studied 
dependent and independent variables were secondary data on health and welfare survey 2017 from 
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Thailand’s National Statistical Office. The sample size is 384 people, calculated by Cochran's sample 
size formula in case of an unknown proportion of the population and simple random sampling without 
replacement. There are 35 independent variables, which are selected by using Enter Regression. The 
results of the study revealed that there are 8 independent variables which affect outpatient healthcare 
expenditure such as age (X5) , primary school (X6_1) , single status (X7_1) , marital status (X7_2) , public 
hospital (X15_1), private hospital (X15_2), health insurance with the insurance company (X16_4) and travel 
expenses (X17). All independent variables combined can predict outpatient healthcare expenditure by 
56.9 percent. The prediction model is Ŷ = (3.452 + 0.014X5 + 0.605X6_1 + 1.246X7_1 + 0.983X7_2 + 

3.427X15_1 + 2.810X15_2 + 1.982X16_4 + 0.001X17).
1

0.28.  
 

Keywords: expenditure; healthcare; multiple linear regression model  
 
1. ค าน า 

ปัจจุบนัรฐับาลสูญเสยีค่าใชจ้่ายดา้นสุขภาพ
ประมาณ 4 แสนล้านบาทต่อปี หรอืรอ้ยละ 13 ของ
รายจ่ายทัง้ประเทศ และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น หาก
ประเทศไทยเข้าสู่สงัคมสูงวยัในอีก 15 ปีข้างหน้า 
ค่าใช้จ่ายดงักล่าวอาจเพิม่ขึ้นถึง 1.4-1.8 ล้านล้าน
บาท โดยกลุ่มโรคที่มีค่าใช้จ่ายสูงมักเกิดจาก
พฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวัน ณัฐนันท์ (2561) 
ศึกษาค่าใช้จ่ายสาธารณะด้านสุขภาพของไทย 
พบว่าสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพต่อค่าใช้จ่าย
ทัง้หมดของรฐับาลมแีนวโน้มเพิม่ขึน้จากรอ้ยละ 10 
ในช่วงก่อนปี พ.ศ. 2545 เป็นประมาณร้อยละ 13 
หรือประมาณ 4 แสนล้านบาทต่อปี เฉลี่ยคนละ 
6,286 บาท ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2550 เป็นต้นมา หาก
ประชากรมรีายได้เพิม่ขึน้ต่อค่าใชจ้่ายด้านสุขภาพ
ในอตัราส่วน 1 ต่อ 0.8 ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพของ
ไทยในอกี 15 ปีขา้งหน้า จะอยู่ทีป่ระมาณ  4.8 แสน
ล้านบาท และหากประเทศไทยเข้าสู่สังคมสูงวัย 
ค่าใช้จ่ายดงักล่าวอาจเพิ่มขึ้นไปถึง 1.4 ล้านล้าน
บาท แต่หากรายไดข้องประเทศเพิม่ขึน้ในอตัราส่วน
เท่ากนักบัค่าใชจ้่ายดา้นสุขภาพ คอื 1 ต่อ 1 ค่าใชจ้า่ย
ดา้นสุขภาพของไทยจะมคี่าประมาณ 6.3 แสนล้าน
บาท โดยจะเพิ่มสูงถึง 1.8 ล้านล้านบาท เมื่อ
ประเทศไทยเข้าสู่สังคมสูงวัย เมื่อประชากรใน

ประเทศมรีายไดม้ากขึน้ ค่าใชจ้่ายดา้นสุขภาพของ
ประเทศจะมากขึน้ตาม โดยพบว่ากลุ่มรายไดต้ ่าจะมี
ค่าความยดืหยุ่นของรายไดต้่อค่ารกัษาพยาบาลต ่า 
หมายถงึ จะจ่ายค่ารกัษาพยาบาลเมื่อจ าเป็นเท่านัน้ 
และใช้สทิธปิระกนัสุขภาพที่ได้รบั ส่วนกลุ่มรายได้
ปานกลางจะมคี่าความยดืหยุ่นสูง เพราะมตีวัเลอืก
ในการใชบ้รกิารเพิม่ เช่น น าเงนิไปซื้อวติามนิ หรอื
จ่ายค่ารักษาพยาบาลเพิ่ม ทัง้ที่อาจไม่มีความ
จ าเป็น ส าหรบักลุ่มรายได้สูงจะมคี่าความยืดหยุ่น
ต ่า คือ แม้ต้องเสียค่ารกัษาพยาบาลเพิ่ม แต่ก็ไม่
กระทบต่อรายได้ อีกทัง้ ส่วนใหญ่จะมีประกัน
สุขภาพส่วนตวัอยู่แล้ว หรอืมชี่องทางในการรกัษา
สุขภาพอื่น ๆ  

ดนุสรณ์ (2555)  ศึกษาค่าใช้จ่ายในการ
รกัษาพยาบาลของผู้สูงอายุไทย และปัจจยัที่ส่งผล
ต่อค่าใชจ้่ายในการรกัษาพยาบาลของผูสู้งอายุไทย 
โดยใช้ขอ้มูลโครงการส ารวจอนามยัและสวสัดกิาร
ของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2552 จดัท าโดยส านักงาน
สถิติแห่งชาต ิศกึษาเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุทีม่อีายุ
ตัง้แต่ 60 ปี ขึ้นไป จ านวน 4,746 คน พบว่า มี 6 
ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อค่าใชจ้่ายในการรกัษาพยาบาล
ของผู้สูงอายุไทยอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
0.05 ได้แก่  โ รคประจ าตัว  ร ะดับการศึกษา 
หลักประกันด้านสุขภาพ ประเภทของสถาน 
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พยาบาล ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน และ
ภูมภิาคทีอ่ยู่อาศยั นอกจากนี้ยงัพบว่าตวัแปรอสิระ
ทัง้หมดในการศกึษาครัง้นี้สามารถร่วมกันอธบิาย
การแปรผนัของค่าใชจ้่ายในการรกัษาพยาบาลของ
ผูสู้งอายุไทยรอ้ยละ 18.0 (R2= 0.180) Mahumud 
และคณะ (2017) ศึกษาการกระจายและปัจจัยที่
ส่งผลต่อค่าใชจ้่ายสุขภาพทีต่้องออกเองในประเทศ
บงัคลาเทศ พบว่าอายุ เพศ สถานภาพสมรส ที่อยู่
อาศยั และสถานะการเงินครอบครวัเป็นปัจจยัที่มี
อิทธิพลกับค่ า ใช้จ่ าย สุขภาพที่สู งขึ้นอย่ า งมี
นัยส าคญั ในทางตรงกนัขา้ม คนทีว่่างงานและไม่ได้
ผลประโยชน์สังคมทางด้านการเงินมีอิทธิพลกับ
ค่าใช้จ่ายสุขภาพในทศิทางตรงกนัขา้ม Molla และ
คณะ (2017) ศกึษาตวัท านายค่าใชจ้่ายดา้นสุขภาพ
ออกจากกระเป๋าทีร่าคาสูง การวเิคราะห์โดยใช้การ
ส ารวจรายรบัและค่าใช้จ่ายของครัวเรือน บงัคลา
เทศ ปี ค.ศ. 2010 พบว่ารายได้ครัวเรือน การ
ป้องกนัโรคเรื้อรงั และขนาดครอบครวัเป็นตวัแปร
ท านายที่มีนัยส าคัญของค่าใช้จ่ายด้านการดูแล
สุขภาพในครวัเรอืน สดัส่วนของผูส้งูอายุและสมาชกิ
ในครอบครวัต ่ากว่าหา้คนแสดงใหเ้หน็ถงึอทิธพิลใน
เชิงบวกต่อค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ แม้ว่าจะไม่มี
นัยส าคญัทางสถติ ิMeram และคณะ (2019) ศกึษา
ปัจจยัทีส่่งผลค่าใชจ้่ายดา้นสุขภาพทีส่ิน้เนื้อประดา 
ตัวของครวัเรือน พบว่าสถานะทางเศรษฐกิจของ
ครวัเรือน อุบตัิเหตุที่ท าให้รกัษาตัวที่โรงพยาบาล 
การมสีมาชกิในครวัเรอืนทีเ่ป็นผูส้งูอายุหรอืพกิารใน
ครอบครวั และการมสีมาชกิในครวัเรอืนเป็นผูป่้วย
เรื้อรังเป็นปัจจัยส าคัญที่มีความสัมพันธ์กับการ
สิน้เนื้อประดาตวัของครวัเรอืน 

ผู้ วิจ ัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่ ส่ งผลต่อ
ค่าใช้จ่ายในการรักษาประเภทการเจ็บป่วยของ
ผู้ป่วยนอก เพื่อใช้เป็นแนวทางในการวางแผนและ
ก าหนดนโยบายที่เกี่ยวขอ้งกบัสุขภาพ ขณะเดยีว 
กันทุกคนก็ต้องตระหนักและรับรู้สถานการณ์จริง 

พร้อมกับวางแผนชีวิตของตนเองและครอบครัว 
เตรยีมการส าหรบัอนาคตและพฒันาระบบสุขภาพ
ต่อไป 
 

2. วิธีการวิจยั 
2.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

โปรแกรมทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื SPSS 
และ MINITAB 

2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลและขอบเขต
ตวัแปร 

การศกึษาในครัง้นี้ใช้ขอ้มูลทุติยภูมจิาก
ส านักงานสถติแิห่งชาต ิเรื่อง การส ารวจอนามยัและ
สวสัดิการ พ.ศ. 2560 โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลวนัที่ 
1-30 มีนาคม 2560 เนื่ องจากข้อมูลนี้ มีขนาด
ครัวเรือนตัวอย่าง 27,960 ครัวเรือน หรือขนาด
ตัวอย่ าง  70,330 คน แต่ ไม่ ได้ระบุขนาดของ
ประชากร จงึหาขนาดตวัอย่างดว้ยสตูรของคอแครน 

กรณีไม่ทราบสดัส่วนของประชากร (𝑛 =
𝑍2

4𝑒2) ซึ่ง
หาขนาดตวัอย่างเป็นดงันี้ 

ก าหนดให้ระดับนัยส าคัญ 0.05 และ
ระดบัความความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตวัอย่างที่

ยอมให้เกิดขึ้นได้ 5 % จะได้ 𝑛 =
(1.96)2

4(0.05)2 ดังนัน้  
𝑛 = 384.16 (≈ 384) คน จากนัน้เลือกตัวอย่าง
สุ่มแบบง่ายแบบไม่ใส่คืนเฉพาะคนที่เจ็บป่วยที่มี
สาเหตุมาจากอาการไม่สบาย หรอือุบตัเิหตุ หรอืเขา้
รับบริการต่าง ๆ ระหว่าง 1 เดือนก่อนสมัภาษณ์ 
(เฉพาะการป่วยที่ไม่ต้องนอนในสถานพยาบาล ) 
จ านวน 384 คน 

ตัวแปรอิสระที่น ามาศึกษามีทัง้สิ้น 35 
ตวัแปร ดงันี้ 

2.2.1 ตวัแปรภาค 1 ตวัแปร ทีม่ ี5 กลุ่ม 
จะมตีวัแปรหุ่น 4 ตวั ก าหนดดงันี้ 

ภาคกลาง : X1_1 = 1, X1_2 = 0, X1_3 

= 0, X1_4 = 0 
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ภาคเหนือ : X1_1 = 0, X1_2 = 1, X1_3 

= 0, X1_4 = 0 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ : X1_1 = 0, 

X1_2 = 0, X1_3 = 1, X1_4 = 0 
ภาคใต้ : X1_1 = 0, X1_2 = 0, X1_3 = 

0, X1_4 = 1 
กรุงเทพมหานคร : X1_1 = 0 , X1_2 = 

0, X1_3 = 0, X1_4 = 0 
2.2.2 ตวัแปรเขตทีอ่ยู่อาศยั 1 ตวัแปร ที่

ม ี2 กลุ่ม จะมตีวัแปรหุ่น 1 ตวั ก าหนดดงันี้ 
ในเขตการปกครอง : X2_1 = 1 
นอกเขตการปกครอง : X2_1 = 0 

2.2.3 ตวัแปรสุขลกัษณะครวัเรอืน 1 ตวั
แปร ทีม่ ี3 กลุ่ม จะมตีวัแปรหุ่น 2 ตวั ก าหนดดงันี้ 

สุขลักษณะครัวเรือนดี : X3_1 = 1, 
X3_2 = 0 

สุขลกัษณะครวัเรอืนปานกลาง : X3_1 

= 0, X3_2 = 1 
สุขลกัษณะครวัเรอืนน้อย : X3_1 = 0, 

X3_2 = 0 
2.2.4 ตวัแปรเพศ 1 ตวัแปร ที่ม ี2 กลุ่ม 

จะมตีวัแปรหุ่น 1 ตวั ก าหนดดงันี้ 
เพศชาย : X4_1 = 1 
เพศหญงิ : X4_1 = 0 

2.2.5 ตวัแปรอายุ 1 ตวัแปร เป็นตวัแปร
เชงิปรมิาณ มหีน่วยเป็นปี ก าหนดดงันี้ 

อายุ : X5 
2.2.6 ตวัแปรระดบัการศกึษา 1 ตวัแปร 

ทีม่ ี5 กลุ่ม จะมตีวัแปรหุ่น 4 ตวั ก าหนดดงันี้ 
ประถมศึกษา : X6_1 = 1, X6_2 = 0, 

X6_3 = 0, X6_4 = 0 
มธัยมศกึษาตอนต้น : X6_1 = 0, X6_2 

= 1, X1_3 = 0, X6_4 = 0 
มัธยมศึกษาตอนปลาย : X6_1 = 0, 

X6_2 = 0, X6_3 = 1, X6_4 = 0 

ตัง้แต่ปริญญาตรีขึ้นไป : X6_1 = 0, 
X6_2 = 0, X6_3 = 0, X6_4 = 1 

ต ่ากว่าระดบัประถมศกึษา : X6_1 = 0, 
X6_2 = 0, X6_3 = 0, X6_4 = 0 

2.2.7 ตวัแปรสถานภาพ 1 ตวัแปร ทีม่ ี3 
กลุ่ม จะมตีวัแปรหุ่น 2 ตวั ก าหนดดงันี้ 

สถานภาพโสด : X7_1 = 1, X7_2 = 0 
สถานภาพสมรส : X7_1 = 0, X7_2 = 1 
สถานภาพอื่น ๆ : X7_1 = 0, X7_2 = 0 

2.2.8 ตวัแปรสถานการท างาน 1 ตวัแปร 
ทีม่ ี4 กลุ่ม จะมตีวัแปรหุ่น 3 ตวั ก าหนดดงันี้ 

นายจ้างหรอืผูป้ระกอบธุรกจิส่วนตวั 
: X8_1 = 1, X8_2 = 0, X8_3 = 0 

ลูกจา้งรฐับาลหรอืลูกจา้งรฐัวสิาหกิจ 
: X8_1 = 0, X8_2 = 1, X8_3 = 0 

ลูกจ้างเอกชน : X8_1 = 0, X8_2 = 0, 
X8_3 = 1 

อื่น ๆ : X8_1 = 0, X8_2 = 0, X8_3 = 0 
2.2.9 ตวัแปรรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน 1 ตวั

แปร เป็นตัวแปรเชิงปริมาณ  มีหน่วยเป็นบาท 
ก าหนดดงันี้ 

รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน : X9 
2.2.10 ตวัแปรโรคเรื้อรงัหรอืโรคประจ า 

ตัว 1 ตัวแปร ที่มี 2 กลุ่ม จะมีตัวแปรหุ่น 1 ตัว 
ก าหนดดงันี้ 

มโีรคเรื้อรงัหรอืโรคประจ าตวั : X10_1 

= 1 
ไม่มีโรคเรื้อรังหรือโรคประจ าตัว : 

X10_1 = 0 
2.2.11 ตวัแปรสาเหตุการเจบ็ป่วย 1 ตวั

แปร ทีม่ ี3 กลุ่ม จะมตีวัแปรหุ่น 2 ตวั ก าหนดดงันี้ 
อาการป่วยหรอืรูส้กึไม่สบาย : X11_1 

= 1, X11_2 = 0 
อุบตัเิหตุ : X11_1 = 0, X11_2 = 1  
รบับรกิารเน่ืองจากโรคเรือ้รงัหรอืโรค

ประจ าตวั : X11_1 = 0, X11_2 = 0 
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2.2.12 ตวัแปรจ านวนครัง้ทีป่่วยหรอืรูส้กึ
ไม่สบาย 1 ตวัแปร เป็นตวัแปรเชงิปรมิาณ มหีน่วย
เป็นครัง้ ก าหนดดงันี้  

จ านวนครัง้ทีป่่วยหรอืรูส้กึไม่สบาย : 
X12 

2.2.13 ตวัแปรจ านวนครัง้ทีบ่าดเจบ็จาก
อุบตัเิหตุ 1 ตวัแปร เป็นตวัแปรเชงิปรมิาณ มหีน่วย
เป็นครัง้ ก าหนดดงันี้  

จ านวนครัง้ที่บาดเจบ็จากอุบตัเิหตุ : 
X13 

2.2.14 ตัวแปรจ านวนไปรับบริการ
เนื่องจากโรคเรื้อรังหรือโรคประจ าตัว 1 ตัวแปร    
เป็นตัวแปรเชิงปริมาณ มีหน่วยเป็นครัง้ ก าหนด
ดงันี้  

จ านวนไปรับบริการเนื่ องจากโรค
เรือ้รงัหรอืโรคประจ าตวั : X14 

2.2.15 ตัวแปรสถานพยาบาลที่เข้ารับ
การรกัษา 1 ตัวแปร ที่มี 3 กลุ่ม จะมีตัวแปรหุ่น 2 
ตวั ก าหนดดงันี้ 

สถานพยาบาลของรัฐ  : X15_1 = 1, 
X15_2 = 0 

สถานพยาบาลของเอกชน : X15_1 = 
0, X15_2 = 1 

อื่น ๆ : X15_1 = 0, X15_2 = 0 
2.2.16 ตัว แป รสวัสดิก า รค่ า รัก ษ า 

พยาบาล 1 ตวัแปร ทีม่ ี5 กลุ่ม จะมตีวัแปรหุน่ 4 ตวั 
ก าหนดดงันี้ 

ประกันสุขภาพ : X16_1 = 1, X16_2 = 
0, X16_3 = 0, X16_4 = 0 

ประกนัสงัคม : X16_1 = 0, X16_2 = 1, 
X16_3 = 0, X16_4 = 0 

  ข้าราชการหรือรฐัวสิาหกิจ : X16_1 

= 0, X16_2 = 0, X16_3 = 1, X16_4 = 0 
ประกนัสุขภาพกบับรษิทัประกนัหรอื

สวสัดกิารโดยนายจา้ง : X16_1 = 0, X16_2 = 0, X16_3  

= 0, X16_4 = 1 
อื่น ๆ : X16_1 = 0, X16_2 = 0, X16_3 = 

0, X16_4 = 0 
2.2.17 ตัวแปรค่าพาหนะไปและกลับ

ส าหรับการเจ็บป่วย 1 ตัวแปร เป็นตัวแปรเชิง
ปรมิาณ มหีน่วยเป็นบาท ก าหนดดงันี้ 

อายุ : X17 
2.2.18 ตัวแปรจ านวนวันที่ต้องหยุด

กิจวตัรประจ าวนัเนื่องจากการเจ็บป่วย 1 ตัวแปร 
เป็นตวัแปรเชงิปรมิาณ มหีน่วยเป็นวนั ก าหนดดงันี้ 

อายุ : X18 
2.2.19 ตวัแปรสถานการณ์ทีผู่ป่้วยคดิว่า

ควรหยุดใชย้าฆ่าเชื้อ 1 ตวัแปร ทีม่ ี3 กลุ่ม จะมตีวั
แปรหุ่น 2 ตวั ก าหนดดงันี้ 

เมื่ออาการดขีึน้ : X19_1 = 1, X19_2 = 0 
เมื่อได้รบัยาฆ่าเชื้อครบถ้วน : X19_1 

= 0, X19_2 = 1 
อื่น ๆ : X19_1 = 0 , X19_2 = 0 

2.3 ขัน้ตอนการวิจยั 
2.3.1 การตรวจสอบข้อสมมุติก่อนการ

วเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณู 
(1) การตรวจสอบการแจกแจงปรกติ

ของตัวแปรตาม โดยพิจารณาจากค่าตัวสถิติ
ทดสอบลลิลโีฟรส ์(LIlliefors) ซึ่งปรบัปรุงมาจากตวั
สถติทิดสอบคอลโมโกรอฟ-สมรีน์อฟ (Kolmogorov-
Smirnov) (อุมาพร, 2542) 

ตวัสถติทิดสอบ คอื  
D = max|F(x) − S(x)| 
เมื่อ F(x) คือ ความน่าจะเป็นสะสม

ของตวัอย่าง; S(x) คอื ความน่าจะเป็นสะสมภายใต้
สมมติ ฐ านว่ ากา รแปลงบ็อก -คอก  (Box-Cox 
transformation) เมื่อพบว่าตวัแปรตามไม่มกีารแจก
แจงปรกติ หรือค่าคลาดเคลื่อนไม่มีการแจกแจง
ปรกต ิสามารถแก้ไขไดโ้ดยแปลงขอ้มูลของตวัแปร
ตามดว้ยวธิกีารแปลงขอ้มลูบอ็ก-คอก ซึง่ไดเ้สนอวธิี
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เพื่อช่วยในการแก้ปัญหาดังกล่าว โดยการแปลง
ตามสมการ Y′ = Yλ (Neter et al., 1996) เมื่อ λ 
คอื ค่าพารามเิตอร์ทีก่ าหนดจากขอ้มลู ซึ่งมเีงือ่นไข
ในการก าหนด λ คอื พยายามก าหนด λ ทีท่ าใหผ้ล
บวกก าลงัสองของค่าคลาดเคลื่อน (sum squares 
error) มคี่าน้อยที่สุดในการน า Y′ ไปวเิคราะห์การ
ถดถอยเชงิเส้น โดยที่ Y′ จะแตกต่างกนัขึ้นอยู่กับ
การก าหนดค่า λ 

(2) การตรวจสอบความสัมพนัธ์กัน
ในเชิงเส้นของตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม ถ้าตวั
แปรอิสระเป็นตวัแปรเชงิคุณภาพ ใหพ้จิารณาจาก
ค่าสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์ล าดบัที่ของสเปียร์แมน 
(Spearman rank correlation coefficient) (สุภมาส, 
2561) 

  
เมื่อ rs คือ ค่าสมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ล าดบัที่ของ 
สเปียร์แมน; di คือ R(Xi) − R(Yi); n คือ ขนาด
ของกลุ่มตวัอย่าง 

ถ้าตัวแปรอิสระ เ ป็นตัวแปรเชิง
ปรมิาณ ใหพ้จิารณาจากค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์
ของเพียร์สนั (Pearson correlation coefficient) 
(สุภมาส, 2561) 

 
เมื่อ rxy คือ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

(3) การตรวจสอบความสมัพนัธ์เชิง
เสน้พหุของตวัแปรอสิระ (multicollinearity) พจิารณา
ได้จากค่าตวัสถิติทดสอบ VIF (variance inflation 
fac to r )  (ทรงศิริ , 2548) ของตัวแปรอิสระที่มี
ความสมัพนัธ์เชิงเส้นกับตัวแปรตาม หากตัวแปร
อิสระนัน้เป็นตัวแปรเชงิคุณภาพให้ท าเป็นตวัแปร
หุ่นก่อนน ามาพจิารณา 

(VIF)j =  
1

1−Rj
2 สำหร ับ  j = 1, 2, 

3, ..., k เมื่อ Rj
2 คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการกำหนดของตัว

แบบ 
2.3.2 การสร้างตัวแบบการถดถอยพหุ 

คณู 
การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น

พหุคูณเป็นวธิกีารวเิคราะห์ทางสถติิทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
การสร้างตัวแบบทางคณิตศาสตร์  เพื่ อแสดง
ความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรมากกว่า 2 ตัวขึ้นไป 
โดยมตีวัแปรตวัหนึ่งเรยีกว่าตวัแปรตาม และตวัแปร
อื่น ๆ เรียกว่าตัวแปรอิสระ ซึ่งการสร้างตัวแบบ
ความสมัพนัธ์ดงักล่าวเรียกว่าตวัแบบการถดถอย 
ซึ่งมวีตัถุประสงค์เพื่อท านาย งานวจิยันี้คดัเลอืกตวั
แปรอิสระเขา้ตวัแบบด้วยวธินี าตวัแปรเขา้ทัง้หมด 
(enter regression) เนื่องจากตวัแปรอสิระทีเ่ป็นตวั
แปรหุ่นมเีป็นจ านวนมาก (ทรงศริ,ิ 2548) 

2.3.3 การตรวจสอบข้อสมมติหลังการ
วเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณู 

(1) การตรวจสอบการแจกแจงปรกติ
ของค่าคลาดเคลื่อน โดยพิจารณาจากค่าตัวสถิติ
ทดสอบลลิลโีฟรส ์(อุมาพร, 2542) 

ตวัสถติทิดสอบ คอื 
 D = max|F(x) − S(x)| 

เมื่อ  F(x) คือ ความน่าจะเป็นสะสมของตัวอย่าง; 
S(x) คอื ความน่าจะเป็นสะสมภายใตส้มมตฐิานว่าง 

(2) การตรวจสอบความเป็นอสิระกนั
ของค่าคลาดเคลื่อน โดยพิจารณาจากค่าตัวสถิติ
ทดสอบเดอร์บนิ-วตัสนั (Durbin-Watson) (กลัยา, 
2548) แต่เนื่องจากข้อมูลโครงการส ารวจอนามยั
และสวสัดิการ พ.ศ. 2560 เป็นข้อมูลภาคตดัขวาง 
จงึไม่มกีารตรวจสอบเงือ่นไขนี้ 

(3) การตรวจสอบค่าเฉลี่ยของค่า
คลาดเคลื่อน โดยพจิารณาจากค่าตวัสถติทิดสอบท ี
(T-test) (กลัยา, 2561) 

ตวัสถติทิดสอบ คอื  
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 t =  
X̅

SE(X̅)
 

เมื่อ SE คอื ค่าคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าเฉลีย่ 
(4) การตรวจสอบความคงที่ของ

ความแปรปรวนของค่าคลาดเคลื่อนด้วยตัวสถิติ
ทดสอบบรุชส์-พาแกน (Breusch-Pagan) (Ben, 
2013) 

ตวัสถติทิดสอบ คอื  
 LM =  nR2 

เมื่อ n คอื จ านวนตวัอย่าง; R2 คอื ค่าสมัประสทิธิ ์
การก าหนด 
 

3. ผลการวิจยั 
3.1 การตรวจสอบข้อสมมติก่อนการ

วิเคราะห์การถดถอยพหคุณู  
3.1.1 การตรวจสอบการแจกแจงปรกติ

ของตวัแปรตาม 
ตารางที ่1 พบว่าค่าสถติทิดสอบลลิลี

โฟรส์ = 0.179 มี p-value = 0.000 ซึ่งน้อยกว่าค่า 
α = 0.05 สรุปว่าค่าใช้จ่ายในการรักษาสุขภาพ
ประเภทการเจบ็ป่วย (Y) ไม่มกีารแจกแจงปรกต ิที่
ระดบันัยส าคญัที ่0.05 
 
ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบการแจกแจงปรกติของ

ค่าใช้จ่ายในการรกัษาสุขภาพประเภท
การเจ็บป่วยของผู้ป่วยนอก (Y ) ด้วย
ตวัสถติทิดสอบลลิลโีฟรส ์

 

ตวัแปรตาม 
Lilliefors 

Statistic df p-value 
Y  0.179 384 0.000 

 
แปลงค่าใช้จ่ายในการรกัษาสุขภาพ

ประเภทการเจ็บป่วยของผู้ป่วยนอกด้วยวิธีบ็อก-
คอก ดงัแสดงในรปูที ่1 ซึง่ไดค้่า λ = 0.28 ดงันัน้จงึ
แปลงตัวแปรตาม โดยการใช้ Y0.28 และทดสอบ

การแจกแจงปรกติของ  Y′ โดยก าหนดให้ Y′= 
Y0.28 ไดผ้ลดงัตารางที ่2 พบว่าค่าสถติทิดสอบลลิลี
โฟรส ์= 0.042 ม ีp-value = 0.120 ซึง่มากกว่าค่า α 
= 0.05 สรุปว่ าค่ า ใช้จ่ ายในการรักษาสุขภาพ
ประเภทการเจ็บป่วย (Y′) มีการแจกแจงปรกติ ที่
ระดบันัยส าคญัที ่0.05 
 

 
 

รปูท่ี 1 ผลการแปลงค่าใชจ้่ายในการรกัษาสุขภาพ
ประเภทการเจ็บป่วยของผู้ป่วยนอก (Y) 
ดว้ยวธิบีอ็ก-คอก 

 
ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบการแจกแจงปรกติของ 

Y′ ดว้ยตวัสถติทิดสอบลลิลโีฟรส ์
 

ตวัแปรตาม 
Lilliefors 

Statistic df p-value 
Y′ 0.042 384 0.120 

 
3.1.2 การตรวจสอบความสมัพนัธ์กันใน

เชงิเสน้ของตวัแปรอสิระและตวัแปรตาม 
ตารางที่  3 พบว่ามีตัวแปรอิสระ

จ านวน 8 ตัวแปร ได้แก่ X3, X6, X7, X8, X10, X11, 
X15 และ X16 ให้ค่าสมัประสิทธิส์หสมัพันธ์ล าดับที่
ของสเปียร์แมนที่มี p-value น้อยกว่า α = 0.05 
สรุปว่า X3, X6, X7, X8, X10, X11, X15 และ X16 มี
ความสมัพนัธเ์ชงิเสน้กบั Y′ ทีร่ะดบันัยส าคญัที ่0.05  

ตารางที่  4 พบว่ามีตัวแปรอิสระ
จ านวน 5 ตวัแปร ไดแ้ก่ X5, X9, X14, X17 และ X18  
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ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบความสมัพนัธ์กนัในเชิง
เส้นของตัวแปรอิสระเชิงคุณภาพและ
ตวัแปรตามของ Y′ ด้วยค่าสมัประสทิธิ ์
สหสมัพนัธล์ าดบัทีข่องสเปียรแ์มน 

 

ตวัแปร 
Y′ 

Spearman’s Correlation p-value 
Y′ 1  
X1             -0.042 0.415 
X2 0.010 0.839 
X3 0.298** 0.000 
X4 0.041 0.423 
X6 0.433** 0.000 
X7 0.456** 0.000 
X8 0.229** 0.000 
X10 0.447** 0.000 
X11             -0.236** 0.000 
X15 0.196** 0.000 
X16 0.361** 0.000 
X19 0.276** 0.000 

 
ตารางท่ี 4 ผลการทดสอบความสมัพนัธ์กันในเชิง

เสน้ของตวัแปรอสิระเชงิปรมิาณและตวั
แปรตามของ Y′ ด้วยค่าสัมประสิทธิ ์
สหสมัพนัธข์องเพยีรส์นั 

 

ตวัแปร 
Y′ 

Spearman’s Correlation p-value 
Y′ 1  
X5 0.379** 0.000 
X9 0.250** 0.000 
X12 0.028 0.583 
X13             -0.028 0.589 
X14 0.277** 0.000 
X17 0.423** 0.000 

ให้ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ของเพียร์สันที่ มี         
p-value น้อยกว่า α = 0.05 สรุปว่า X5, X9, X14, X17 
และ X18  มีความสัมพันธ์เชิงเส้นกับ Y′ ที่ระดับ
นัยส าคญัที ่0.05 

3.13 การตรวจสอบความสมัพนัธเ์ชงิเสน้
พหุของตวัแปรอสิระ 

ตารางที่  5 พบว่ามีตัวแปรอิสระ
จ านวน 27 ตวัแปร ไดแ้ก่ X3_1, X3_2, X5, X6_1, X6_2, 
X6_3 , X6_4, X7_1, X7_2, X8_1, X8_2, X8_3, X9, X10_1, 
X11_1, X11_2, X14, X15_1, X15_2, X16_1, X16_2, X16_3, 
X16_4, X17, X18, X19_1 และ X19_2 เป็นอสิระต่อกนั 
 
ตารางท่ี 5 ผลการทดสอบความสมัพนัธเ์ชงิเสน้พหุ

ของตวัแปรอสิระดว้ยค่า VIF 
 

ตวัแปร VIF ตวัแปร VIF 
X3_1 1.978 X11_1 2.280 
X3_2 1.719 X11_2 1.720 
X5 2.439 X14 1.920 

X6_1 1.693 X15_1 3.310 
X6_2 1.352 X15_2 2.478 
X6_3 1.470 X16_1 1.460 
X6_4 1.859 X16_2 1.299 
X7_1 1.833 X16_3 1.215 
X7_2 2.227 X16_4 1.138 
X8_1 1.442 X17 1.214 
X8_2 1.330 X18 1.184 
X8_3 1.384 X19_1 1.334 
X9 1.823 X19_2 1.620 

X10_1 2.576   
 

3.2 ตวัแบบการถดถอยพหคุณู 
ตารางที่ 6 พบว่าค่าสถิติทดสอบ F = 

19.946 ให้ p-value = 0.000 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า α = 
0.05 สรุปว่ามตีวัแปรอสิระอย่างน้อย 1 ตวัแปร ทีม่ี
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ความสามารถในการอธิบายความผันแปรของตัว
แปรตาม จึงคดัเลือกตัวแปรอิสระเข้าตัวแบบการ
ถดถอยโดยวิธีน าตัวแปรเข้าทัง้หมด เพื่อทดสอบ
สมมตฐิานว่ามตีวัแปรอสิระใดบา้งทีม่คีวามสามารถ
ในการอธบิายความผนัแปรของตวัแปรตาม โดยใช้
สถติทิดสอบท ี(t-test) ไดผ้ลดงัตารางที ่7 
 
ตารางท่ี 6 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของ Y′ 

ดว้ยตวัแปรอสิระ 27 ตวัแปร 
 

SOV df SS MS F p-value 
Regression 27 1373.835 50.883  19.946  0.000 
Residual 356 908.176 2.551    
Total 383 2282.011    
 

ตารางที่ 7 ผลการคดัเลอืกตวัแปรอิสระ
เขา้ตวัแบบการถดถอย พบว่ามตีวัแปรอสิระจ านวน 
8 ตัวแปร คือ X5,  X6_1,  X7_1,  X7_2,  X15_1,  X15_2, 
X16_4 และ X17  ที่มี p-value น้อยกว่า  α = 0.05    
นัน่คอื ตวัแปรอิสระทัง้ 8 ตวัแปรนี้มคีวามสามารถ
ในการอธบิายความผนัแปรของค่าตวัแปรตาม Y′ จงึ
วิเคราะห์ใหม่อีกครัง้หนึ่งด้วยวิธีน าตัวแปรเข้า
ทัง้หมดโดยใชต้วัแปรอสิระเพยีง 8 ตวั คอื X5, X6_1, 
X7_1, X7_2, X15_1, X15_2, X16_4 และ X17  ได้ผลลพัธ์
ดงัแสดงในตารางที ่8 และ 9 

ตารางที่ 8 พบว่า ค่าสถิติทดสอบ F = 
61.931 ให้ p-value = 0.000 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า α = 
0.05 สรุปว่ามตีวัแปรอสิระอย่างน้อย 1 ตวัแปร ทีม่ี
ความสามารถในการอธิบายความผันแปรของตัว
แปรตาม จึงคดัเลือกตัวแปรอิสระเข้าตัวแบบการ
ถดถอยโดยวิธีน าตัวแปรเข้าทัง้หมด เพื่อทดสอบ
สมมตฐิานว่ามตีวัแปรอสิระใดบา้งทีม่คีวามสามารถ
ในการอธบิายความผนัแปรของตวัแปรตาม โดยใช้
สถติทิดสอบท ีไดผ้ลดงัตารางที ่9 

ตารางที่ 9 ผลการคดัเลอืกตวัแปรอิสระ
เขา้ตวัแบบการถดถอย พบว่าตวัแปรอสิระทัง้ 8 ตวั 

ตารางท่ี 7 ผลการเลือกตัวแปรอิสระ 27 ตัวแปร 
เข้าตัวแบบการถดถอยโดยวิธีน าตัว
แปรเขา้ทัง้หมด 

 

Model 

Unstandardized 
coefficients 

Standardize
d 

coefficients t 
p-

value 
B 

Std. 
error 

Beta 

Constant 3.699 0.372  9.943 0.000 
X3_1 0.567 0.325 0.082 1.744 0.082 
X3_2 -0.180 0.350 -0.023 -0.514 0.607 
X5 0.009 0.004 0.115 2.199 0.029 

X6_1 0.582 0.288 0.088 2.020 0.044 
X6_2 0.642 0.408 0.061 1.573 0.117 
X6_3 0.188 0.408 0.019 0.459 0.646 
X6_4 -0.206 0.402 -0.023 -0.512 0.609 
X7_1 1.073 0.325 0.149 3.299 0.001 
X7_2 0.883 0.268 0.165 3.300 0.001 
X8_1 0.301 0.268 0.045 1.123 0.262 
X8_2 0.068 0.590 0.004 0.115 0.908 
X8_3 -0.437 0.442 -0.039 -0.987 0.324 
X9 2.874E-6 0.000 0.017 0.376 0.707 

X10_1 0.500 0.262 0.102 1.905 0.058 
X11_1 -0.126 0.263 -0.024 -0.480 0.632 
X11_2 0.173 0.481 0.016 0.359 0.720 
X14 -0.149 0.102 -0.068 -1.457 0.146 

X15_1 2.952 0.362 0.496 8.158 0.000 
X15_2 2.576 0.270 0.502 9.534 0.000 
X16_1 0.195 0.362 0.022 0.540 0.590 
X16_2 0.935 0.694 0.051 1.347 0.179 
X16_3 0.869 0.539 0.059 1.613 0.108 
X16_4 1.972 0.391 0.180 5.041 0.000 
X17 0.001 0.000 0.224 6.069 0.000 
X18 0.020 0.013 0.055 1.520 0.129 

X19_1 -0.350 0.356 -0.038 -0.984 0.326 
X19_2 -0.137 0.254 -0.023 -0.540 0.589 

 
แปร คือ X5, X6_1, X7_1, X7_2, X15_1, X15_2, X16_4 
และ X17 ทีม่ ีp-value น้อยกว่า α = 0.05 นัน่คอื ตวั
แปรอสิระ 8 ตวัแปรนี้มคีวามสามารถในการอธบิาย
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ความผนัแปรของตวัแปรตาม Y′ ดงันัน้ตวัแบบการ
ถดถอยส าหรบัท านายค่าใชจ้่ายในการรกัษาสุขภาพ
ประเภทการเจบ็ป่วยของผูป่้วยนอก คอื Ŷ′ = 3.452 
+ 0.014X5 + 0.605X6_1 + 1.246X7_1 + 0.983X7_2 + 
3.427X15_1 + 2.810X15_2 + 1.982X16_4 + 0.001X17 

โดยตวัแบบการถดถอยนี้มคี่า R2 = 0.569 ดงัแสดง
ในตารางที่ 10 นัน่คือ X5, X6_1, X7_1, X7_2, X15_1, 
X15_2, X16_4 และ X17 รวมกนัมอีิทธพิลต่อค่าใชจ้่าย
ในการรกัษาสุขภาพประเภทการเจบ็ป่วยของผูป่้วย
นอกคิดเป็นร้อยละ 56.9 ที่เหลืออีกร้อยละ 43.1 
เป็นอทิธพิลจากตวัแปรอื่น ๆ ทีไ่ม่ไดน้ ามาศกึษา 
 
ตารางท่ี 8 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของ Y′ 

ดว้ยตวัแปรอสิระ 8 ตวัแปร 
 

SOV df SS MS F p-value 
Regression 8 1298.891 162.361 61.931 0.000  
Residual 375 983.120 2.622     
Total 383  2282.011        
 
ตารางท่ี 9 ผลการเลอืกตวัแปรอสิระ 8 ตวัแปร เขา้

ตวัแบบการถดถอยโดยวธินี าตวัแปรเขา้
ทัง้หมด 

 
 

Model 

Unstandardized 
coefficients 

Standardize
d 

coefficients t 
p-

value 
B 

Std. 
error 

Beta 

Constant 3.452 0.239  14.417 0.000 
X5 0.014 0.003 0.169 4.370 0.000 

X6_1 0.605 0.240 0.091 2.517 0.012 
X7_1 1.246 0.268 0.173 4.654 0.000 
X7_2 0.983 0.218 0.183 4.509 0.000 
X15_1 3.427 0.312 0.576 10.995 0.000 
X15_2 2.810 0.259 0.547 10.830 0.000 
X16_4 1.982 0.375 0.181 5.279 0.000 
X17 0.001 0.000 0.242 6.821 0.000 

ตารางท่ี 10 ค่า R2 ของตวัแบบการถดถอยทีม่ตีวั
แปรอสิระ 8 ตวัแปรทีถู่กคดัเลอืก 

 

Model R R square 
Adjusted R 
square 

Std. error of 
the estimate 

1 0.754 0.569 0.560 1.6191524 

 
3.3 การตรวจสอบข้อสมมติหลังการ

วิเคราะห์การถดถอยพหคุณู 
3.3.1 การตรวจสอบการแจกแจงปรกติ

ของค่าคลาดเคลื่อน 
ตารางที่ 11 พบว่าค่าสถิติทดสอบ 

ลลิลโีฟรส์ = 0.047 ม ีp-value = 0.083 ซึ่งมากกว่า
ค่า α = 0.05 สรุปว่าค่าคลาดเคลื่อนมกีารแจกแจง
ปรกต ิทีร่ะดบันัยส าคญัที ่0.05 
 
ตารางท่ี 11 ผลการทดสอบการแจกแจงปรกตขิอง

ค่าคลาดเคลื่อนด้วยตัวสถิติทดสอบ 
ลลิลโีฟรส ์

 

ตวัแปรตาม 
Lilliefors 

Statistic df p-value 
Unstandardized residual 0.047 384 0.083 

 
3.3.2 การตรวจสอบค่า เฉลี่ยของค่า

คลาดเคลื่อน 
ตารางที่ 12 พบว่าค่าสถิติทดสอบท ี

= 0.000 มี p-value = 1.000 ซึ่งมากกว่า α = 0.05 
สรุปว่าค่าคลาดเคลื่อนมคี่าเฉลีย่เท่ากบัศูนย ์ทีร่ะดบั
นัยส าคญัที ่0.05 
 
ตารางท่ี 12 ผลการทดสอบค่าเฉลี่ยของค่าคลาด 

เคลื่อนมีค่าเท่ากับศูนย์ด้วยตัวสถิติ
ทดสอบท ี

 

ตวัแปร 
One sample test 
t df p-value 

Unstandardized Residual 0.000 383 1.000 
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3.3.3 การตรวจสอบความคงทีข่องความ
แปรปรวนของค่าคลาดเคลื่อน 

ตารางที่ 13 พบว่าตวัสถิติทดสอบบ
รุชส์-พาแกน = 3.251 มี p-value = 0.071 ซึ่งมาก 
กว่าค่า α = 0.05 สรุปว่าค่าความแปรปรวนของค่า
คลาดเคลื่อนมคี่าคงที ่ทีร่ะดบันัยส าคญัที ่0.05 
 
ตารางท่ี 13 ผลการทดสอบความคงที่ของความ

แปรปรวนของค่าคลาดเคลื่อนดว้ยตวั
สถติทิดสอบบรุชส-์พาแกน 

 

ตวัสถติทิดสอบ LM p-values 
BP   3.251 0.071 
Koenker  2.242 0.134 

 

4. สรปุผลการวิจยั 
การท าวิจยัในครัง้นี้ได้ศึกษาปัจจยัที่ส่งผล

ต่อค่าใช้จ่ายในการรักษาสุขภาพประเภทการ
เจ็บป่วยของผู้ป่วยนอก การศกึษานี้มตีวัแปรอิสระ
จ านวน 35 ตัวแปร โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิจาก
ส านักงานสถติแิห่งชาต ิเรื่อง การส ารวจอนามยัและ
สวสัดกิาร พ.ศ. 2560 โดยการวเิคราะหก์ารถดถอย
พหุคูณ เลือกตัวแปรอิสระด้วยวิธีน าตัวแปรเข้า
ทัง้หมด เพื่อใชใ้นการท านายค่าใชจ้่ายในการรกัษา
สุขภาพประเภทการเจบ็ป่วยของผูป่้วยนอก 

ปัจจัยที่ ส่งผลต่อค่าใช้จ่ายในการรักษา
สุขภาพประเภทการเจ็บป่วยของผู้ป่วยนอก คือ 
อายุ ระดบัการศกึษาประถมศกึษา สถานภาพโสด 
สถานภาพสมรส  การที่ เ ข้า รับการรักษาใน
สถานพยาบาลของรัฐ การเข้ารับการรักษาใน
สถานพยาบาลของเอกชน ประกนัสุขภาพกบับรษิทั
ประกนัหรอืสวสัดกิารโดยนายจา้ง และค่าพาหนะไป
และกลบั โดยตวัแปรอิสระทัง้หมดรวมกนัสามารถ
ท านายค่าใช้จ่ายในการรกัษาสุขภาพประเภทการ
เจบ็ป่วยของผูป่้วยนอกรอ้ยละ 56.9 โดยไดต้วัแบบ

การท านาย คอื Ŷ′ = 3.452 + 0.014X5 + 0.605X6_1 

+  1.246X7_1 +  0.983X7_2 +  3.427X15_1 + 
2.810X15_2 + 1.982X16_4 + 0.001X17   

ดงันัน้ เพื่อใหง้่ายต่อการน าไปใชท้ านาย จงึ
แปลงใหเ้ป็น Ŷ = (3.452 + 0.014X5  + 0.605X6_1 + 
1.246X7_1 + 0.983X7_2 + 3.427X15_1 + 2.810X15_2 

+ 1.982X16_4 + 0.001X17).
1

0.28 
 
5. อภิปรายผล 

ผลการวจิยันี้มปัีจจยัที่ส่งผลต่อค่าใชจ้่ายใน
การรกัษาสุขภาพประเภทการเจ็บป่วยของผู้ป่วย
นอก คือ อายุ  ระดับการศึกษาประถมศึกษา 
สถานภาพโสด สถานภาพสมรส การเข้ารับการ
รกัษาในสถานพยาบาลของรฐั การเขา้รบัการรกัษา
ในสถานพยาบาลของเอกชน ประกันสุขภาพกับ
บริษัทประกันหรือสวัสดิการโดยนายจ้าง และค่า
พาหนะไปและกลับ  ซึ่ งมีความสอดคล้องกับ
ผลการวิจยัของ ดนุสรณ์ (2555) ปัจจยัที่ส่งผลต่อ
ค่าใชจ้่ายในการรกัษาพยาบาลของผูส้งูอายุไทย คอื 
โรคประจ าตัว ระดับการศึกษา หลักประกันด้าน
สุขภาพ ประเภทของสถานพยาบาล ฐานะทาง
เศรษฐกจิของครวัเรอืน และภูมภิาคทีอ่ยู่อาศยั โดย
มี 3 ปัจจัย ที่คล้ายกัน คือ ระดับการศึกษา หลัก 
ประกนัดา้นสุขภาพ และประเภทของสถานพยาบาล 
 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 การศกึษาครัง้นี้ ศกึษาเฉพาะค่าใชจ้่าย
ในการรกัษาสุขภาพประเภทการเจบ็ป่วยของผูป่้วย
นอก ในระยะเวลา 1 เดอืน เท่านัน้ จงึท าใหท้ราบถงึ
ปัจจยัที่มอีิทธพิลต่อค่าใช้จ่ายในการรกัษาสุขภาพ
ประเภทการเจบ็ป่วยของผูป่้วยนอกเพยีงวงแคบ ๆ 
เฉพาะแค่เดอืนนัน้ ซึ่งในการศกึษาครัง้ต่อไป อาจ
ศึกษาค่าใช้จ่ายในการรักษาสุขภาพประเภทการ
เจบ็ป่วยในระยะเวลาหลายเดอืน เพื่อจะไดท้ราบถงึ
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ปัจจยัที่ส่งผลต่อค่าใชจ้่ายในการรกัษาสุขภาพของ
ผูป่้วยนอกในภาพรวม และพจิารณาแกไ้ขต่อไป 

6.2 อาจเพิ่มตัวแปรอิสระอื่น ๆ ที่อาจมี
อิทธิพลต่อค่าใช้จ่ายในการรกัษาสุขภาพประเภท
การเจ็บป่วยของผู้ป่วยนอกด้วย ทัง้นี้เพื่อจะได้ตัว
แบบถดถอยที่ดีที่สุดส าหรับการท านาย และเพิ่ม
ประสทิธภิาพในการท านายใหด้มีากยิง่ขึน้ 
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