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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยพยากรณ์พฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงข้าม
อย่างเหมาะสมของเยาวชนหญิงในสถานสงเคราะห์เอกชน จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  
คือ เยาวชนหญิง อายุระหว่าง 12-20 ปี จ านวน 300 คน ท่ีอยู่ในความดูแลของสถานสงเคราะห์เอกชน
จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 25 แห่ง สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ใช้แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์
การถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง การบริโภคส่ือด้วยปัญญา การท าหน้าท่ี
ของสถานสงเคราะห์ และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนสนิท สามารถร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมการวางตัว  
กับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสมได้ร้อยละ 16.9 โดยการบริโภคส่ือด้วยปัญญา สามารถท านายพฤติกรรม 
การวางตัวกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสมได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ค าส าคัญ: พฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม เยาวชนหญิง สถานสงเคราะห์เอกชน  
 

Abstract 

This study aimed to study the predictive factors of young girls’  appropriate 
behavior toward the opposite sex at private foster homes, Chiang Mai province.  The 
participants of this study were 300 young girls, aged 12-20 years living under the care of 
25 private foster homes in Chiang Mai province. The stratified random sampling method 
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was employed.  The data were collected from the questionnaires and analyzed using 
means, standard deviation, and multiple regression analysis.  The result of this research 
showed that self-esteem, intellectual media consumption, the role of caregivers, and the 
influence of the peer group could predict appropriate behavior toward the opposite sex 
at 16.9 percent. The intellectual media consumption behavior may indicate the statistical 
significance at the .05 level of the appropriate behavior toward the opposite sex.  

Keywords: Appropriate Behaviors Toward the Opposite Sex, Young Girls, Private Foster Homes 
 

บทน า  
จากสภาพความเปล่ียนแปลงด้านสังคมและเศรษฐกิจท าให้พบว่า ครอบครัวในสังคมไทย

ปัจจุบัน ต้องเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะปัญหาความรุนแรงในครอบครัวและปัญหา
การหย่าร้างท่ีส่งผลต่อเนื่องไปสู่ปัญหาท่ีส าคัญอย่างหนึ่ง คือ ปัญหาเด็กถูกทอดท้ิง จากการศึกษาข้อมูล
สถานการณ์เด็กและเยาวชนของกรมกิจการเด็กและเยาวชน (2562) ในช่วงระยะ 1 ปี ต้ังแต่เดือน
มกราคมถึงธันวาคม พ.ศ. 2560 พบว่า มีเด็กและเยาวชนก าพร้า เร่ร่อน ถูกทอดท้ิง ถูกกระท ารุนแรง 
ยากจน มีปัญหาด้านพฤติกรรม และเด็กท่ีผู้ปกครองไม่สามารถเล้ียงดูได้ ต้องอยู่ในความดูแลของ
บ้านพักเด็กและครอบครัวและสถานรองรับท่ัวประเทศกว่า 50,150 คน อย่างไรก็ตาม แม้ว่าเด็กและ
เยาวชนท่ีจะต้องเข้าสู่ระบบการดูแลและเติบโตในสังคมของสถานสงเคราะห์เหล่านี้  จะได้รับการดูแล 
คุ้มครอง การบริการด้านปัจจัยส่ี รวมถึงการได้รับโอกาสด้านการศึกษา การฝึกงานอาชีพ และการส่งเสริม
ด้านคุณธรรมจริยธรรมต่าง ๆ แต่จากการศึกษาของร่มเกล้า ช้างน้อย (2558) พบว่า เด็กและเยาวชน 
ในสถานสงเคราะห์ เป็นกลุ่มเด็กท่ีไม่ได้รับการกระตุ้นและตอบสนองความต้องการพื้นฐานทางด้านจิตใจ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านความรักความอบอุ่นอย่างเพียงพอ รวมท้ังบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมภายใน
สถานสงเคราะห์ เป็นเสมือนโลกแคบ ท่ีท าให้เด็กและเยาวชนเหล่านี้ ขาดโอกาสในการพัฒนาตนเอง
ด้านทักษะทางสังคมท่ัวไป และการเรียนรู้เกี่ยวกับบทบาทของสมาชิกในครอบครัว รวมถึงการพัฒนา
ความรู้สึกมีและเป็นเจ้าของ (Sense of belonging) หรือความผูกพัน (Bonding) ท่ีเป็นพื้นฐานของการสร้าง
ความมั่นคงทางอารมณ์และจิตใจ (ระวิวรรณ แก้วคง, 2539) เช่นเดียวกับการศึกษาของทวีพร พาณิชย์พงษ์ 
(2550) ซึ่งมีความเห็นว่า สถานสงเคราะห์มีข้อจ ากัดของการเล้ียงดูเด็กท่ีไม่สามารถช่วยให้เด็กพัฒนา
ความรู้สึกเป็นเจ้าของหรือสร้างความผูกพันพิเศษกับใคร อันเป็นพื้นฐานความมั่นคงทางด้านอารมณ์และ
จิตใจในอนาคต สอดคล้องกับการศึกษาของพิมญาดา จรัสศรี (2555) ท่ีพบว่า จ านวนของเจ้าหน้าท่ี
ผู้ดูแลท่ีไม่เพียงพอกับจ านวนเด็กท่ีมีมาก โอกาสท่ีเด็กจะได้รับการดูแลเทียบกับการดูแลจากครอบครัว
จึงเป็นไปได้ยาก ท าให้เด็กเกิดความไม่มั่นคงทางจิตใจ และสงสัยในคุณค่าของตนเอง ดังนั้น จึงพบได้บ่อยครั้งว่า 
เด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์มีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในหลาย ๆ ด้าน อาทิ การมีพฤติกรรมก้าวร้าว 
ทะเลาะวิวาท ลักขโมย หนีเรียน พูดปด แยกตัว/เก็บตัว ยุ่งเกี่ยวกับส่ิงเสพติด มีพฤติกรรมทางเพศ 
ก่อนวัยอันควร ขาดคุณธรรมและจริยธรรม ไม่สามารถปรับตัวกับส่ิงแวดล้อมภายนอกสถานสงเคราะห์ 
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โดยเฉพาะการวางตัวต่อเพศตรงข้ามได้อย่างเหมาะสมของเยาวชนหญิง (สุมาลี สุขพัฒน์, 2544;  
จิราพร สุวะมาตย์, 2558) นอกจากนี้ ยังพบว่า การท่ีเด็กและเยาวชนไม่สามารถวางตัวต่อเพศตรงข้าม
อย่างเหมาะสม จนน าไปสู่การต้ังครรภ์นั้น ยังน าไปสู่การเกิดปัญหาซ้ ารอยเดิม เป็นวงจรท่ีก่อให้เกิดภาระ
เพิ่มของสถานสงเคราะห์ต่าง ๆ ซึ่งนับวันแนวโน้มของปัญหานี้ จะทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ 
(ชมรมสถานสงเคราะห์เอกชน จังหวัดเชียงใหม่, 2561) 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยพยากรณ์พฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม
ของเยาวชนหญิงในสถานสงเคราะห์เอกชน จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งมีจ านวนกว่า 53 แห่งท่ีขึ้นทะเบียนกับ
ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีเด็กและเยาวชนหญิง กว่า 900 คน 
ท่ีอยู่ในความดูแลของสถานสงเคราะห์เอกชนดังกล่าว (ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
จังหวัดเชียงใหม่, 2561) และได้น าตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง การบริโภคส่ือด้วยปัญญา การท า
หน้าท่ีของสถานสงเคราะห์และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนสนิท มาศึกษาในฐานะท่ีน่าจะเป็นปัจจัยส าคัญท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม ของเยาวชนหญิงในสถานสงเคราะห์
เอกชน จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อท่ีจะน าผลท่ีได้จากการวิจัย ไปเป็นข้อมูลส าคัญในการหาแนวทางป้องกัน
และแก้ไขพฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม ของเยาวชนหญิงในสถานสงเคราะห์
เอกชน จังหวัดเชียงใหม่ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
เพื่อศึกษาปัจจัยพยากรณ์พฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม ของเยาวชนหญิงใน

สถานสงเคราะห์เอกชน จังหวัดเชียงใหม่ 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการศึกษาพฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม ของเยาวชนหญิงในสถาน

สงเคราะห์เอกชน จังหวัดเชียงใหม่ ครั้งนี้ ผู้วิจัยเน้นอธิบายปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการวางตัวกับ
เพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม ตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม ของ Bandura 
ซึ่งเช่ือว่า พฤติกรรมของบุคคลนั้น ได้รับอิทธิพลมาจากท้ังปัจจัยส่วนบุคคล (Personal) และปัจจัย
สภาพแวดล้อม (Environment) โดยบูรณาการตัวแปรส าคัญจากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
ต่าง ๆ ท่ีพบว่ามีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล คือ ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง และตัวแปรการบริโภคส่ือ
ด้วยปัญญา ซึ่งท้ังสองตัวแปรนี้ ถือว่าเป็น ปัจจัยส่วนบุคคล ขณะท่ีตัวแปรการท าหน้าท่ีของสถานสงเคราะห์ 
และตัวแปรอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนสนิท ถือว่าเป็น ปัจจัยทางสภาพแวดล้อม 
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Figure 2.1 Research conceptual framework 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
    ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ เยาวชนหญิง ประมาณ 900 คน ท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์เอกชน 
จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 53 แห่ง ท่ีได้รับอนุญาตจัดต้ังสถานสงเคราะห์จากส านักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดเชียงใหม่ ในช่วงปี พ.ศ. 2561 (ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
จังหวัดเชียงใหม่, 2561) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เยาวชนหญิงท่ีอยู่ในความดูแลของสถานสงเคราะห์เอกชน 
จังหวัดเชียงใหม่ ท่ีมีช่วงอายุระหว่าง 12-20 ปี จ านวน 300 คน ซึ่งเป็นขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีได้จากการ
ก าหนดขนาดตัวอย่างของยามาเน่ (Yamane, 1967, pp. 886-887 อ้างถึงใน พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2538, 
น. 284) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% สุ่มกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified random 
sampling)  โดยมีข้ันตอนในการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

          1. จ าแนกเขตพื้นท่ี ท่ีจะใช้ในการวิจัยออกเป็น 3 กลุ่ม คือ พื้นท่ีในเขตอ าเภอเมือง
เชียงใหม่ พื้นท่ีในเขตรอบนอกอ าเภอเมืองเชียงใหม่ และพื้นท่ีในเขตห่างไกลอ าเภอเมืองเชียงใหม่ 

          2. สุ่มเลือกสถานสงเคราะห์เอกชนในแต่ละเขตพื้นท่ี โดยสถานสงเคราะห์เอกชนพื้นท่ี
ในเขตอ าเภอเมืองเชียงใหม่ มีจ านวน 5 แห่ง สุ่มเลือก 2 แห่ง สถานสงเคราะห์เอกชนพื้นท่ีในเขตรอบนอก
อ าเภอเมืองเชียงใหม่ มีจ านวน 25 แห่ง สุ่มเลือก 14 แห่ง และสถานสงเคราะห์เอกชนพื้นท่ีในเขต
ห่างไกลอ าเภอเมืองเชียงใหม่ มีจ านวน 23 แห่ง สุ่มเลือก 9 แห่ง  

3. สุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างเยาวชนหญิงในสถานสงเคราะห์เอกชนในแต่ละพื้นท่ี ในแต่ละแห่ง
ท่ีสุ่มเลือกตามสัดส่วนท่ีก าหนด โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีได้ เป็นเยาวชนหญิงในสถานสงเคราะห์เอกชน พื้นท่ี
ในเขตอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จ านวน 15 คน จากท้ังหมด 55 คน รอบนอกอ าเภอเมืองเชียงใหม่ 174 คน 
จากท้ังหมด 581 คน และห่างไกลอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จ านวน 111 คน จากท้ังหมด 264 คน 
  
    

 

 

 

Personal factors 
- Self-esteem  
- Intellectual media consumption 

Environment factors 
- Role of caregivers  
- Influence of the peer group 

Appropriate behavior 
toward the opposite sex 
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 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 6 ตอน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
      ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
        ลักษณะแบบสอบถาม เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับลักษณะชีวสังคมของกลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพครอบครัว และจ านวนเพื่อนสนิท  
                ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม 
            ลักษณะแบบสอบถาม เป็นการวัดการแสดงออกถึงความคิด อารมณ์ ความรู้สึก
ผ่านพฤติกรรมแสดงออกระหว่างชายและหญิงท่ีปฏิบัติต่อกัน เพื่อสร้างสัมพันธภาพและเรียนรู้จักกัน
และกัน ในกรอบของขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมท่ีตนอยู่ ซึ่งเป็นแบบวัดท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้น จ านวน 16 ข้อ รูปแบบของแบบสอบถาม เป็นแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก 
ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด  
      ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
                 ลักษณะแบบสอบถาม เป็นการวัดการท่ีบุคคลประเมินตนเองตามความรู้สึกท่ีรับรู้ 
แล้วเกิดการยอมรับ และมองตนเองว่าเป็นผู้ท่ีมีคุณค่า มีความสามารถ และมีความส าคัญ ท้ังต่อตนเอง
และผู้อื่น โดยมีกระบวนการท่ีเกิดขึ้นจากภายในตนเองและรับจากผู้อื่น ซึ่งผู้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบวัด
การเห็นคุณค่าในตนเองของสุพัตรา พรหมเรนทร์ (2550) และ ณฐาภพ ระวะใจ (2554) จ านวน 20 ข้อ
รูปแบบของแบบสอบถาม เป็นแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ คือ จริงท่ีสุด จริง ค่อนข้างจริง ไม่จริง 
ไม่จริงเลย  

      ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคส่ือด้วยปัญญา 
                     ลักษณะแบบสอบถาม เป็นการวัดการกระท าของบุคคล ท่ีผ่านกระบวนการคิด
วิเคราะห์และไตร่ตรอง ในการตัดสินใจท่ีจะเลือกรับและใช้ส่ือ ด้วยความเข้าใจในคุณค่าและประโยชน์ 
ท่ีแท้จริง โดยเลือกรับและใช้ส่ือในทางสร้างสรรค์ มีการเปิดรับส่ือและข้อมูลข่าวสารท่ีหลากหลายและ
เป็นประโยชน์ เพื่อขยายขอบเขตความรู้ และมีการเปิดรับส่ืออย่างมีสติ โดยไม่คล้อยตามความเช่ือและ
ค่านิยมท่ีไม่เหมาะสม รวมทั้งไม่ท าให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อนหรือเสียหาย ซึ่งเป็นแบบวัดท่ีผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นเอง โดยดัดแปลงมาจากแบบวัดการรู้เท่าทันส่ือของจินตนา ตันสุวรรณนนท์ (2550) และแบบวัดการรู้เท่าทัน
ส่ือของลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555) จ านวน 16 ข้อ รูปแบบของแบบสอบถาม เป็นแบบมาตราประมาณค่า 
5 ระดับ คือ จริงท่ีสุด จริง ค่อนข้างจริง ไม่จริง ไม่จริงเลย  

ตอนท่ี 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการท าหน้าท่ีสถานสงเคราะห์ 
               ลักษณะแบบสอบถาม เป็นการวัดการด าเนินงานของสถานสงเคราะห์ในการดูแล
ช่วยเหลือเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ การจัดให้มีท่ีพัก เครื่องนุ่งห่ม อาหาร
และของใช้ท่ีจ าเป็น การส่งเสริมสนับสนุนด้านการศึกษาและอาชีพ การส่งเสริมพัฒนาการเด็กท้ังในด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจริยธรรม เป็นต้น ซึ่งเป็นแบบวัดท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง จ านวน 30 ข้อ 
รูปแบบของแบบสอบถาม เป็นแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ คือ จริงท่ีสุด จริง ค่อนข้างจริง ไม่จริง 
ไม่จริงเลย  
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 ตอนท่ี 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนสนิท 
            ลักษณะแบบสอบถาม เป็นการวัดการสังเกตและการรับรู้ถึงการปฏิบัติตนของเพื่อน
ในกลุ่ม ท่ีเป็นแรงสนับสนุนและเป็นแรงผลักดันให้บุคคลยึดถือเอาบรรทัดฐานของกลุ่มเพื่อนมาเป็นแบบ
ในการแสดงพฤติกรรมของตน ท้ังพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และไม่เหมาะสม ซึ่งเป็นแบบวัดท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
จ านวน 14 ข้อ รูปแบบของแบบสอบถาม เป็นแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ คือ จริงท่ีสุด จริง ค่อนข้างจริง 
ไม่จริง ไม่จริงเลย  
      เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ
จ านวน 5 ท่าน จากนั้น ได้น าข้อมูลท่ีได้มาหาค่าความสอดคล้อง และได้คัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนี
ความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.6 ไว้ หลังจากนั้น ปรับปรุงแบบสอบถาม ก่อนน าไปทดลองใช้กับ
กลุ่มเด็กและเยาวชนหญิงในสถานสงเคราะห์ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน และน าข้อมูลท่ีได้จาก
การทดลองใช้ไปหาค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเช่ือมั่น เพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ สรุปคุณภาพ
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ดังตารางต่อไปนี้ 
Table 1 Discrimination and reliability of research instruments 

Variables Item Discrimination Reliability 
1. Appropriate behavior toward the 

opposite sex 
16 .393-.685 .877 

2. Self-esteem 20 .336-.645 .902 
3. Intellectual media consumption 16 .218-.603 .827 
4. Role of caregivers 30 .519-.816 .969 
5. Influence of the peer group 14 .422-.669 .895 

จาก Table 1 สะท้อนให้เห็นว่า เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  มีคุณภาพเพียงพอท่ีจะใช้ 
ในการรวบรวมข้อมูล กล่าวคือ มีค่าอ านาจจ าแนก มากกว่า 0.20 ขึ้นไป และมีค่าความเช่ือมั่น มากกว่า 
0.70 ขึ้นไป 
    การวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล  

1. ใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติท่ีใช้ 
ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างและตัวแปร
ท่ีใช้ในการศึกษา 

2. ใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) เพื่อศึกษาปัจจัยพยากรณ์
พฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม ของเยาวชนหญิงในสถานสงเคราะห์เอกชน จังหวัด
เชียงใหม ่
 

ผลการวิจัย  
จากการศึกษาปัจจัยพยากรณ์พฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงข้ามของเยาวชนหญิงในสถาน

สงเคราะห์เอกชน จังหวัดเชียงใหม่ พบผลการวิจัยท่ีส าคัญปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 
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Table 2 The results of one-way analysis of variance (Enter) 
Source of variance SS df MS F P-value 

Regression 13.240 4 3.310 14.972* .000 

Residual 65.217 295 .221   

Total 78.457 299    

       *P < .05 

 จาก Table 2 พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง การบริโภคส่ือด้วยปัญญา การท าหน้าท่ีของสถาน
สงเคราะห์ และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนสนิท สามารถร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงข้าม
อย่างเหมาะสมได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
Table 3 The result of multiple regression analysis  

Variables Unstandardized 
coefficients (B) 

Standardized 
coefficients (Beta) 

t P-value 

1. Self-esteem -.091 -.106 -1.720 .086 
2. Intellectual media 

consumption 
.488 .423 6.040* .000 

3. Role of caregivers  .027 .037 .618 .537 
4. Influence of the peer 

group 
.010 .013 .186 .853 

     Constant = 2.676 R =.411 Adjusted R2 = .157   
            N = 300 R Square = .169 SE = 47.019   

*P<.05  

จาก Table 3 พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง การบริโภคส่ือด้วยปัญญา การท าหน้าท่ีของสถาน
สงเคราะห์ และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนสนิท สามารถร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงข้าม
อย่างเหมาะสมได้ร้อยละ 16.9 โดยตัวแปรการบริโภคส่ือด้วยปัญญา สามารถท านายพฤติกรรม 
การวางตัวกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสมได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
อิทธิพลมาตรฐาน (Beta) .423 ขณะท่ีตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง การท าหน้าท่ีของสถานสงเคราะห์ 
และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนสนิท พบว่า มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐาน (Beta) เท่ากับ -.106, .037, 
และ .013 ตามล าดับ 
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อภิปรายผล  
จากการศึกษาท่ีพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง การบริโภคส่ือด้วยปัญญา การท าหน้าท่ีของสถาน

สงเคราะห์ และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนสนิทสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงข้าม
อย่างเหมาะสม โดยการบริโภคส่ือด้วยปัญญา สามารถท านายพฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงข้ามอย่าง
เหมาะสมได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ขณะท่ีตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง การท าหน้าท่ี
ของสถานสงเคราะห์ และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนสนิทพบว่า มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางตัวกับ 
เพศตรงข้ามอย่างเหมาะสมอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ท้ังนี้ การท่ีการบริโภคส่ือด้วยปัญญา สามารถ
ท านายพฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสมได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อาจเนื่องจาก
ปัจจุบัน วัยรุ่นสามารถเข้าถึงส่ือได้ในหลากหลายรูปแบบและรวดเร็ว โดยเฉพาะอินเทอร์เน็ตท่ีผ่านมือถือ 
ท่ีวัยรุ่นส่วนใหญ่ถือครอง สอดคล้องกับการศึกษาของปริมา อภิโชติการ (2551) ท่ีได้ศึกษาเกี่ยวกับ
อิทธิพลของส่ือลามกต่อพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษากลุ่มอาชีวศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า 
นักศึกษาส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมเปิดรับส่ือลามกจากอินเทอร์เน็ตมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 37.02 โดยมี
ความถี่ในการเปิดรับส่ือลามกจากโทรศัพท์มือถือมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 77.02 ส่วนวัตถุประสงค์ 
ในการเปิดรับส่ือลามก เกิดจากความอยากรู้อยากเห็น คิดเป็นร้อยละ 33.24 กลุ่มตัวอย่างเคย 
มีประสบการณ์ทางเพศคิดเป็นร้อยละ 52.43 และมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุ 13 ปี คิดเป็นร้อยละ 
37.08 โดยมีเพศสัมพันธ์กับคนรัก คิดเป็นร้อยละ 35.21 เนื่องจากอยากลอง คิดเป็นร้อยละ 30.04 ส่วน
การมองส่ือลามกท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบันเป็นเรื่องธรรมดา คิดเป็นร้อยละ 64.86 และจากการส ารวจการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในครัวเรือนปี 2560 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2561) พบว่า เด็กและ
เยาวชนท่ีอายุระหว่าง 6-24 ปี จ านวน 16.8 ล้านคน มีจ านวนท่ีใช้อินเทอร์เน็ต 13.2 ล้านคน (ร้อยละ 78.8) 
และมีการใช้โทรศัพท์มือถือ 13.9 ล้านคน (ร้อยละ 83.0) และเมื่อพิจารณาตามอายุพบว่ากลุ่มอายุ 15-17 ปี 
เป็นกลุ่มท่ีใช้อินเทอร์เน็ตสูงท่ีสุด ร้อยละ 94.8  และยังเป็นกลุ่มอายุท่ีใช้โทรศัพท์มือถือสูงท่ีสุดร้อยละ 
97.5 จากข้อมูลท่ีศึกษา แสดงให้เห็นว่า ส่ือมีอิทธิพลต่อทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 
โดยเฉพาะทัศนคติและพฤติกรรมในการวางตัวกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม เนื่องจากเยาวชนท้ังชาย
และหญิง มีพัฒนาการในช่วงวัยท่ีมีแรงขับจากฮอร์โมนเพศสูง และเป็นวัยอยากรู้อยากลอง จึงเป็นช่วงวัย 
ท่ีอ่อนไหวต่อการถูกยั่วยุ ถ้าหากเยาวชนชายและหญิงเข้าถึงส่ือหรือใช้ส่ืออย่างรู้ไม่เท่าทันโทษของส่ือ  
รวมถึงขาดความยั้งคิดในการเข้าถึงแหล่งส่ือลามกต่าง ๆ ท่ีประสงค์ยั่วยุให้เกิดอารมณ์ ความรู้สึก และ
ความคิดท่ีอยากรู้อยากลอง อาจท าให้เยาวชนชายและหญิงขาดสติ หลงลืม และละเลยต่อจารีตอันดีงาม
ในการวางตัวต่อเพศตรงข้าม และน าไปสู่พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมได้ ในทางตรงกันข้าม หาก
เยาวชนชายและหญิงรู้จักใช้ส่ืออย่างมีสติ รู้เท่าทันอันตรายของส่ือลามกและปฏิเสธที่จะเสพส่ือเหล่านั้น 
โดยรับเฉพาะส่ือท่ีสร้างสรรค์และมีประโยชน์ ก็จะส่งผลให้เกิดความคิดท่ีดี จิตใจท่ีบริสุทธิ์ น าไปสู่
พฤติกรรมอันดีงามในการวางตัวกับเพศตรงข้ามอย่างถูกต้องเหมาะสม 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าการวิจัยครั้งนี้ จะพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง การท าหน้าท่ีของสถาน
สงเคราะห์ และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนสนิท ไม่สามารถท านายพฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงข้ามอย่าง
เหมาะสมได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่า การท่ีการเห็นคุณค่าในตนเองไม่สามารถ
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ท านายพฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสมได้นั้น อาจเนื่องมาจากสังคมในยุคปัจจุบัน
เยาวชนมีแนวคิดและทัศนคติท่ีแตกต่างไปจากเดิม โดยในปัจจุบัน เยาวชนส่วนใหญ่มีความคิดว่า
พฤติกรรมใด ๆ  นั้น เป็นเรื่องของสิทธิส่วนบุคคล และเลือกวิถีชีวิตในเชิงอิสระ มีเสรีภาพในตนเองตาม
วัฒนธรรมทางตะวันตกมากขึ้น โดยไม่ได้ค านึงถึงหลักค าสอนอันดีงามตามจารีตประเพณีและวัฒนธรรมไทย 
ในวิถีชีวิตบนพื้นฐานของคุณธรรมจริยธรรมแบบด้ังเดิม ดังนั้น ในมุมมองของเยาวชนยุคใหม่ การแสดง
พฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม จึงเป็นเรื่องของสิทธิและความพึงพอใจส่วนบุคคล 
โดยไม่ได้มาจากมุมมองหรือแนวคิดท่ีเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง จึงไม่สอดคล้องกับงานวิจัย  
ของสุพัตรา พรหมเรนทร์ (2550) และณฐาภพ ระวะใจ (2554) ท่ีพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ รวมถึงความคิดเห็น
ของ Coopersmith (1981) ท่ีแสดงความเห็นว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นความต้องการพื้นฐาน 
ด้านจิตใจของมนุษย์ และเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุดท่ีจะก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถแสดง
พฤติกรรมออกมาได้อย่างเหมาะสม  

เช่นเดียวกันการท าหน้าท่ีของสถานสงเคราะห์ ท่ีเป็นเสมือนครอบครัวของเด็กและเยาวชนท่ีอยู่
ในความดูแล จากการศึกษาของสุพัตรา อักษรรัตน์ (2549) ได้สรุปเกี่ยวกับโครงสร้างครอบครัว  
ตามแนวคิดของ Friedman (1998) โดยกล่าวว่า ครอบครัวมีหน้าท่ีในการวางรากฐานท่ีดีและส่งเสริม 
ให้บุตรวัยรุ่นมีค่านิยม ทัศนคติท่ีดี ต่อการมีคู่ครองและสร้างชีวิตครอบครัวของตนเองให้มีความสุข โดย
การช่วยอบรม ช้ีแจงในเรื่องเพศสัมพันธ์และพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมแก่บุตรวัยรุ่น ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับผลการวิจัยในครั้งนี้ อาจเนื่องมาจากเยาวชนในสังคมยุคปัจจุบัน ได้รับเอาแนวคิดตามวัฒนธรรม
ตะวันตกท่ีผ่านส่ือต่าง ๆ ส่งผลให้มีค่านิยม ทัศนคติท่ียึดความพึงพอใจของตนเองเป็นที่ต้ัง ขาดความใส่ใจ
ต่อผู้อื่น รวมถึงส่ือมีบทบาทต่อเยาวชนเกือบทุก ๆ เรื่องท่ีอยากรู้ กล่าวคือ เรื่องใดท่ีเยาวชนอยากรู้   
ก็สามารถสืบค้นหาจากส่ือได้ง่ายและรวดเร็วกว่า โดยไม่ต้องรอให้ถึงเวลาท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครอง 
มาช้ีแนะหรือสอนเหมือนแต่ก่อน โดยเฉพาะเรื่องเพศสัมพันธ์และพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ซึ่งเป็นส่ิง 
ท่ีวัยรุ่นสนใจ ดังนั้น พฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม ในมุมมองของเยาวชนยุคใหม่ 
นอกจากเป็นเรื่องของสิทธิและความพึงพอใจส่วนบุคคลแล้ว ยังเกี่ยวข้องกับบทบาทของส่ือท่ีตอบสนอง
ต่อความอยากรู้อยากเห็นของเยาวชนแทนบทบาทของครอบครัวในยุคปัจจุบัน ท่ีนับวันก็จะยิ่งมีช่องว่าง
มากขึ้นเรื่อย ๆ 

ในส่วนของอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนสนิท สุชา จันทน์เอม (2542, น. 153-154) ได้กล่าวว่า กลุ่ม
ของเด็กวัยรุ่นนี้  มีอิทธิพลอย่างมากต่อความประพฤติ การแต่งกาย กิริยาท่าทาง มีการพยายาม
เลียนแบบกัน เพื่อให้เกิดเป็นสัญลักษณ์ประจ ากลุ่มขึ้น เช่นเดียวกับ ณฐาภพ ระวะใจ (2554) ได้แสดง
ความเห็นว่า โดยธรรมชาติของวัยรุ่น จะมีความผูกพันและให้ความส าคัญกับกลุ่มเพื่อน มักมีความเห็น
คล้อยตามหรือเลียนแบบกันในด้านความคิด การแต่งกาย การแสดงออก เพื่อให้เป็นท่ียอมรับของ
สมาชิกกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลของ Fishbein and Ajzen (1975) ท่ีเสนอว่า 
พฤติกรรมของมนุษย์ (Behavior) เกิดจากความต้ังใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ (Intention) โดยมี
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความต้ังใจในการกระท าพฤติกรรมสองประการ คือ ทัศนคติและการคล้อยตามผู้อื่น  
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ซึ่งหมายถึง หากมีผู้แนะน าให้กระท าพฤติกรรมท่ีบุคคลมีทัศนคติท่ีดีต่อส่ิงนั้น มีความเป็นไปได้สูงมาก  
ท่ีบุคคลนั้นจะแสดงพฤติกรรมตาม นอกจากนั้น สุมาลี สวยสอาด (2550) ได้กล่าวว่า วัยรุ่นต้องการการยอมรับ
จากเพื่อน มากกว่าการยอมรับจากผู้ใหญ่ และวัยรุ่นจะหันไปสู่แบบอย่างของกลุ่มเพื่อนมากกว่า เช่นเดียวกับ 
อรชุฏา ณะวิชัย (2553) ได้แสดงความเห็นว่า สังคมของวัยรุ่น คือ เพื่อน วัยรุ่นมีความต้องการเป็นท่ียอมรับ
ของเพื่อน และกลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลมากต่อทัศนคติ ความสนใจและพฤติกรรมแสดงออกของวัยรุ่น 
ด้วยวัยรุ่นเป็นวัยท่ีแสวงหาเอกลักษณ์ท่ีเป็นตัวตนของตนเอง ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเพื่อนจึงเป็น 
ส่ิงส าคัญ และกลุ่มเพื่อน คือ ผู้ท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของวัยรุ่นได้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยครั้งนี้เช่นกัน ท่ีเป็นเช่นนี้ อาจเนื่องมาจากลักษณะสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปในปัจจุบัน ท าให้
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสังคมเพื่อนของวัยรุ่นในยุคปัจจุบัน แตกต่างจากสังคมวัยรุ่นแต่เดิม โดยสังคมวัยรุ่น
ในยุคปัจจุบันส่วนใหญ่ แม้ตัวใกล้กันแต่ใจกลับอยู่ห่าง ภาพชินตาท่ีพบเห็นได้ท่ัวไป คือ วัยรุ่นนั่งอยู่
ด้วยกันแต่กลับก้มตาก้มตาไม่พูดคุยกัน ต่างคนต่างอยู่ในโลกโซเชียลของตนเอง จึงไม่ค่อยได้เห็นรอยยิ้ม
หรือได้ยินเสียงหัวเราะจากกลุ่มวัยรุ่นท่ีอยู่รวมกัน ซึ่งต่างจากสังคมวัยรุ่นแต่เดิม ท่ีมักจะได้เห็นรอยยิ้มได้
ยินเสียงหัวเราะจากการเล่นหัวกันบ้าง หยอกล้อกันบ้าง เวลาท่ีวัยรุ่นรวมกลุ่มอยู่ด้วยกัน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกันท่ีแตกต่างออกไป รวมถึงส่ิงท่ีวัยรุ่นสนใจรวมอยู่ในโลกโซเชียลท่ีวัยรุ่นสามารถเข้าถึงได้
ตลอดเวลา นอกจากการสืบค้นหาอ่านดูส่ิงท่ีตนเองสนใจในอินเทอร์เน็ตแล้ว ยังมีช่องทางอื่นท่ีวัยรุ่น
สามารถติดต่อส่ือสารด้วยการแชท (Chat) โดยอาจจะเป็นกลุ่มเพื่อนใน Facebook, Line, Twitter, 
Instagram เป็นต้น ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า ในสังคมยุคดิจิทัลท่ีไม่ว่าอยู่ส่วนไหนของโลกก็สามารถเข้าถึง
โลกอินเทอร์เน็ตได้นั้น บุคคลท่ีวัยรุ่นสนใจบนโลกอินเทอร์เน็ต น่าจะมีอิทธิพลต่อความคิด ทัศนคติ และ
พฤติกรรมแสดงออกของวัยรุ่นในยุคปัจจุบันมากกว่ากลุ่มเพื่อนสนิทในโลกจริง เนื่องจากมีบุคคล 
ในอินเทอร์เน็ตมากมายจากหลากหลายกลุ่มอาชีพ ท่ีได้รับการยอมรับในวงกว้าง จนท าให้เกิดค าว่า 
“เน็ตไอดอล” (Net idol) เป็นค าใช้เรียกบุคคลท่ีมีหรือได้รับช่ือเสียงจากในอินเทอร์เน็ตท่ีโดดเด่นในเรื่อง 
ของรูปลักษณ์ภายนอก บุคลิกภาพ หรือความสามารถในการให้ความบันเทิง และมักเกี่ยวข้องกับ
วัฒนธรรมสมัยนิยม (Lukacs, 2015) บุคคลท่ีได้รับการยอมรับใหเ้ป็นเน็ตไอดอล มักจะกลายเป็นบุคคล
ต้นแบบหรือแรงบันดาลใจให้หลาย ๆ คนยึดถือเป็นแบบอย่าง โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นท่ีอยู่ในวัยท่ีต้องการ
มองหาบุคคลในอุดมคติของตนเองนั้น ย่อมได้รับอิทธิพลจากบุคคลท่ีเป็นเน็ตไอดอลมากกว่ากลุ่มคนวัย
อื่น ซึ่งเน็ตไอดอลนั้น มีได้ท้ังต้นแบบท่ีควรยึดเป็นแบบอย่าง และต้นแบบท่ีไม่ควรยึดเป็นแบบอย่าง 
ดังนั้น นอกจากการมีทัศนคติในเรื่องสิทธิและความพึงพอใจส่วนบุคคลตามมุมมองของเยาวชนยุคใหม่ 
บทบาทของส่ือท่ีตอบสนองต่อความอยากรู้อยากเห็นของเยาวชนแทนบทบาทของครอบครัวแล้ว 
พฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงอย่างเหมาะสมในมุมมองของเยาวชนยุคใหม่ อาจเกี่ยวข้องกับอิทธิพล
จากบุคคลในอินเทอร์เน็ต (Net idol) ท่ีส่งผลต่อความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของเยาวชนในยุค
ปัจจุบัน โดยยึดเอาแบบอย่างจากบุคคลในอินเทอร์เน็ตมากกว่ากลุ่มเพื่อนสนิทในโลกจริง 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้อง 
1. จากการวิจัยพบว่า การบริโภคส่ือด้วยปัญญา สามารถท านายพฤติกรรมการวางตัวกับ 

เพศตรงข้ามอย่างเหมาะสมได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้น หากต้องการให้เยาวชนท่ีอยู่ในความดูแล
ใช้ส่ืออย่างเกิดประโยชน์และปลอดภัย พ่อแม่ ผู้ปกครองหรือหน่วยงานท่ีดูแลรับผิดชอบเด็กและเยาวชน
โดยตรง ต้องใส่ใจ และควรหามาตรการในการจัดการ ให้เด็กและเยาวชนมีการใช้อินเทอร์เน็ตอย่าง
เหมาะสมในแต่ละช่วงวัย  

2. หน่วยงาน และองค์กรท่ีมีความรับผิดชอบดูแลเด็กและเยาวชนในแต่ละแห่ง ควรมีการแนะน า 
หรือจัดอบรม ให้เยาวชนรู้และตระหนักถึงอันตรายจากการใช้อินเทอร์เน็ตท่ีมีในหลายรูปแบบท่ีเยาวชน
อาจคิดไม่ถึง โดยประสานกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น หน่วยงานของต ารวจ หน่วยงานด้านการค้ามนุษย์  
ท่ีมีข้อมูลจริงท่ีเกิดขึ้นในสังคมมาให้ความรู้กับเยาวชน เพื่อให้เกิดการตระหนักรู้ และน าไปสู่การใช้ส่ือ
อย่างเกิดประโยชน์และปลอดภัยต่อไป  

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 จากการศึกษา แม้จะพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง การท าหน้าท่ีของสถานสงเคราะห์ และ
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนสนิท จะไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงข้ามอย่าง
เหมาะสมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่เมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
ดังกล่าว มีความเป็นไปได้ว่า อาจมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการวางตัวกับเพศตรงข้ามอย่าง
เหมาะสมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้น ในการวิจัยครั้งต่อไป อาจตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรดังกล่าว โดยใช้การวิเคราะห์อิทธิพล (Path analysis) เพื่อท่ีจะได้ศึกษาท้ังอิทธิพลทางตรงและ
อิทธิพลทางอ้อมระหว่างตัวแปร 
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