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บทคัดย่อ 
การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษา 1) ประวตัิความเป็นมาของชนเผา่ไทแดง  2) วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชน

เผา่ไทแดง และ 3) การปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลงของสงัคมตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนัของชนเผ่าไทแดง เป็นการวิจยั
เชิงคณุภาพ พืน้ท่ีในการศกึษาวิจยัคือ บา้นหว้ยผกัเน่า ตาํบลลาดค่าง อาํเภอภเูรือ จงัหวดัเลย กลุม่ตวัอย่าง จาํนวน 
20 คน ประกอบดว้ย ผูน้าํหมู่บา้น ปราชญช์าวบา้น ผูส้งูอาย ุประชาชน และกลุม่เยาวชน ใชว้ิธีการสุม่ตวัอย่างแบบ
เจาะจง เครือ่งมือที่ใชใ้นการวิจยัคือแบบสมัภาษณโ์ดยวิธีการสนทนากลุม่  

 ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มชาติพันธุ์ไทแดง  บ้านห้วยผักเน่า  ตําบลลาดค่าง อําเภอภูเรือ  จังหวัดเลย               
อพยพมาจากเมืองก่ีในดินแดนสิบสองจุไทประเทศเวียดนาม เขา้มายงัเมืองสบแอดเซียงคอ้ ในแควน้หัวพนัของ
ประเทศลาว และอพยพมาตัง้หลกัแหลง่ในประเทศไทยที่บา้นหว้ยผกัเนา่ ตาํบลลาดคา่ง อาํเภอภเูรือ จงัหวดัเลย ในปี 
พ.ศ. 2417 เนื่องจากเป็นสภาพที่ดอนนํา้ท่วมไม่ถึง มีป่าไมแ้ละภเูขาคลา้ยถ่ินฐานดัง้เดิม วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของ    
ชนเผา่ไทแดง ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นสว่นใหญ่ อาชีพเสรมิคือขายสลากกินแบ่งรฐับาล ชาวไทแดงมีประเพณี
วฒันธรรมของชนเผ่าที่เป็นเอกลกัษณ์ เช่น ภาษาพูด ภาษาเขียน  การแต่งกาย ขนมธรรมเนียม ประเพณีพิธีกรรม
ต่างๆ การดาํรงชีวิตประจาํวนัยงัคงผูกพนักับประเพณี วิถีชีวิตของชาวไทแดงไดเ้ปลี่ยนแปลงไปในหลายดา้นตาม    
ยคุสมยั ไดน้าํเทคโนโลยีหรอืสิง่อาํนวยความสะดวกตา่งๆ เขา้มาปรบัใชใ้นการดาํรงชีวิตประจาํวนัมากยิ่งขึน้ ปัจจุบนั 
มีการใช้โทรศัพท์มือถือในการติดต่อสื่อสารที่สะดวกรวดเร็วมากยิ่งขึน้  มีการลดหย่อนผ่อนปรนจารีตประเพณี 
วฒันธรรมบางอย่างเพื่อใหก้ารดาํรงชีวิตของคนในชุมชนเป็นไปตามยุคสมยัที่เปลี่ยนแปลง ภาษาในอดีตเป็นภาษา   
ไทแดงไดร้บัวฒันธรรมการพูดมาจากเวียดนามตอนเหนือและบางส่วนมาจากจีนทางตอนใต้ แต่ในปัจจุบนัคนใน
ชุมชนบา้นหว้ยผักเน่า จะใช้ภาษาไทเลยสาํเนียงด่านซา้ย ชาวไทแดงยังคงอนุรกัษ์และสืบทอด ภูมิปัญญาและ
วฒันธรรมประเพณีของชมุชนท่ีเป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะที่โดดเดน่ในปัจจบุนั 
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Abstract 
This study aimed to: 1) examine the background of Tai Daeng ethnicity; 2) examine the livelihoods of 

those in the Tai Daeng ethnicity; and 3) examine the adaptation of Tai Daeng ethnicity to social changes from 
past to present. This is a qualitative study in the study area of Ban Huai Phak Nao, Lat Khang Sub-district, Phu 
Ruea District, Loei Province. The samples in the study were 20 village leaders, folk sages, residents, and 
juveniles selected by purposive sampling. The instrument was an interview form for a focus group.   

 The findings revealed that the Tai Daeng ethnicity in Ban Huai Phak Nao, Lat Khang Sub-district, 
Phu Ruea District, Loei Province, emigrated from Qi City in Sib Song Ju Tai, Vietnam, to Xiengkho District in 
Hua Pan, Lao PDR. Eventually, they immigrated and settled in Thailand in Ban Huai Phak Nao, Lat Khang 
Sub-district, Phu Ruea District, Loei Province around 1874 because it was an unflooded upland with forests 
and mountains similar to their native home. For the livelihoods of the Tai Daeng ethnicity, they mostly make a 
living from agriculture, with extra work as lottery sellers. They have their own unique ethnic culture, e.g. 
spoken language, written language, costumes, traditions, customs, and rituals. Their daily livelihood still 
attaches to traditions and changes in several aspects following globalization trends. Technologies or facilities 
have been brought and applied in their daily lives. Mobile phones are currently used for faster 
communication and more convenience. Some customs, cultures, and traditions have become more flexible 
so that their livelihoods will conform to the changing times. The past language was the Tai Daeng language, 
influenced by the culture of North Vietnam and partly by South China. However, the inhabitants of Ban Huai 
Phak Nao currently use the Tai Loei language with a Dan Sai accent. Up until now, the Tai Deng people have 
conserved and inherited the uniqueness as well as the remarkable folk wisdom, traditions, and cultures of 
their community. 
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ความเป็นมาของปัญหา 
 จังหวัด เลยเป็นจังหวัดหนึ่งที่ส ําคัญของ
ประเทศไทย เป็นจังหวัดที่มีความหลากหลายทั้ง
ทางดา้น ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และศิลปวัฒนธรรม
ประเพณี ลกัษณะภมูิประเทศของจงัหวดัเลยเต็มไปดว้ย
ภูเขาน้อยใหญ่กระจายอยู่ทั่ วพื ้นที่ของจังหวัด  เช่น              
ภูหลวง ภูกระดึง ภูเรือ เป็นต้น จังหวัดเลยมีลกัษณะ
ภูมิอากาศที่มีเอกลกัษณโ์ดดเด่นเฉพาะตวัโดยเฉพาะ
ในช่วงฤดหูนาวจะมีอากาศที่หนาวเย็น มีหมอกปกคลมุ
ทั่วทุกพืน้ที่ นอกจากนีจ้ังหวัดเลยยังมีความโดดเด่น

ทางดา้นภาษา ศาสนา ศิลปวฒันธรรม ประเพณีที่มีเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตัว  เช่น ภาษาไทเลย มีศิลปะ 
วฒันธรรมประเพณีที่สาํคญั เช่น ประเพณีแห่ผีตาโขน 
ประเพณีแห่ผีขนนํา้ ประเพณีแห่ตน้ดอกไม้ การฟ้อน         
ชมโขง การตักบาตรข้าว เหนียว  เ ป็นต้น ซึ่ ง เ ป็น
ศิลปะวัฒนธรรมการแสดงที่สาํคัญของจังหวัดเลย 
นอกจากนีย้ังมีอาหารและผลิตภัณฑท์ี่มีความสาํคัญ    
มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ขา้วปุ้นนํา้แจ่ว จุ่มนัว     
เอาะหลาม มะพรา้วแกว้ เป็นตน้ นอกจากนีจ้งัหวดัเลย
ยัง เ ป็นแหล่ง เพาะปลูกพืชที่ ส ําคัญอีกมากมา ย           
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ทัง้พืชเศรษฐกิจและผลไมต้่างๆ เช่น ออ้ย ยางพารา ขิง 
ข่า มะขามหวาน แกว้มงักร สม้เขียวหวาน อะโวคาโด               
เป็นตน้ ดว้ยปัจจยัทางดา้นภมูิประเทศ ภมูิอากาศ และ
ศิลปะวัฒนธรรมประเพณีที่มีความโดดเด่นและ           
มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวทําให้จังหวัดเลยเป็นจังหวัด        
ที่ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวเดินทางมาเที่ยว
พักผ่อนเป็นจํานวนมากตลอดทั้ง ปีจนกลายเป็น      
เมืองท่องเที่ยว นอกจากแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ
อันมีที่มาจากลักษณะภูมิประเทศที่เต็มไปด้วยภูเขา 
ตน้ไม ้ลาํธาร และแม่นํา้สายสาํคญัต่างๆ ยงัมีลกัษณะ
ภูมิอากาศที่หนาวเย็น มีเมฆหมอกปกคลุมอยู่ตลอด   
ทัง้ปี จังหวดัเลยยงัมีความหลากหลายทางดา้นภาษา
ศิลปวัฒนธรรมประเพณี ซึ่งมาจากความหลากหลาย
ของกลุม่ชาติพนัธุท์ี่อาศยัอยู่และอพยพมาจากพืน้ที่อื่น 
ซึ่ ง เ ป็นบ่อ เ กิดของความหลากหลายทางภาษ า 
ศิลปวฒันธรรมที่สาํคญัจนกลายมาเป็นเอกลกัษณข์อง
ทอ้งถ่ินท่ีมีความนา่สนใจในปัจจบุนั 
 กลุ่มชาติพันธุ์และชนเผ่าต่างๆ ที่สาํคัญใน
จังหวัดเลยนัน้มีอยู่หลายชนเผ่ามีทัง้ตัง้ถ่ินฐานอยู่แต่
เดิมและอพยพยา้ยถ่ินฐานมาจากที่อื่นซึ่งประกอบไป
ด้ว ย  ช น เ ผ่ า ไ ท เ ล ย  เ ป็ น ช่ื อ เ รี ย ก ค น เ มื อ ง เ ล ย                        
ในประวัติศาสตรบ์ันทึกไว้ว่าคนเมืองเลยคือกลุ่มชน      
ที่อพยพจากชายแดนตอนเหนืออาณาจักรสุโขทัย       
ซึง่สบืเชือ้สายมาจากไทหลวงพระบาง เขา้มาตัง้ถ่ินฐาน 
อยูท่ี่เมืองเซไล (บา้นทรายขาว อาํเภอวงัสะพงุ ปัจจุบนั) 
ในปี พ.ศ. 2396 ซึง่ตรงกบัสมยัรชักาลที่ 4 ต่อมาไดย้า้ย
มาอยู่ที่บ้านแห่  (บ้านแฮ่ปัจจุบัน) ได้ตั้งบ้านเรือน
เรียกว่าเมืองเลย นับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา เมืองเลย        
ก็รวมตัวกันเป็นเมืองใหญ่ โดยการรวมตัวของอาํเภอ 
กุดป่อง อาํเภอท่าลี่ ขึน้กับมณฑลอดุร อาํเภอด่านซา้ย 
ขึน้กบัมณฑลพิษณโุลก เมืองเชียงคาน ขึน้กบัเมืองพิชยั 
อาํเภอตา่งๆ เหลา่นีจ้ึงโอนขึน้กบัเมืองเลยทัง้หมดตัง้แต่ 
พ.ศ. 2450 ชนเผ่าชาวไทดาํ อพยพมาจากแควน้พวน 

ในประเทศลาว ซึ่งก่อนหนา้นัน้อยู่ที่แควน้สิบสองจุไท 
เป็นบา้นเกิดเดิมของชาวไทดาํ ในอดีตแควน้สบิสองจไุท
เป็นเขตอาณาจักรสยาม  ปัจจุบันอยู่ ในประเทศ
เวียดนาม เมื่อปี พ.ศ. 2417 พวกฮ่อยกกาํลงัมาตีเมือง
เชียงขวาง ซึง่เป็นหวัเมืองสาํคญัในแควน้พวน จึงไดเ้ริ่ม
อพยพลงมาตามเสน้ทางเรือ่ย  ๆจนไดม้าพกัที่บา้นนํา้กอ้ใหญ่ 
ตาํบลนํา้กอ้ อาํเภอหลม่สกั จังหวดัเพชรบูรณ์ ต่อมามี
ชาวไทดํากลุ่มหนึ่ง  ได้เดินทางข้ามแม่นํา้โขง ไปยัง  
บ้านนํ้ากุ่ม  แขวงเวียงจันทน์  แต่ในขณะนั้น เขต
เวียงจันทนม์ีปัญหาการเจรจากบัฝรั่งเศส ไทดาํจึงขา้ม
แมน่ํา้โขงกลบัมา ตัง้หมูบ่า้นนาป่าหนาด ตาํบลเขาแกว้ 
อาํเภอเชียงคาน ซึ่งเป็นถ่ินฐานดัง้เดิมและถาวรจนถึง
ปัจจุบัน ชนเผ่าไทพวนได้อพยพเข้ามาตั้งถ่ินฐานที่         
บา้นบุฮม และบา้นกลาง อาํเภอเชียงคาน จังหวดัเลย 
จากถ่ินฐานเดิมที่เมืองเตาไห หลวงพระบาง ประเทศ
ลาว เมื่อครัง้พวกจีนฮ่อ กลา เวียง รุกรานเมืองเตาไห 
และชนเผ่าไทใต ้อพยพมาจากภาคอีสานเขา้มาตัง้ถ่ิน
ฐานในจังหวัดเลย ส่วนใหญ่มาจากจังหวัดกาฬสินธุ์ 
จงัหวดัอบุลราชธานี และจงัหวดัยโสธร เมื่อ พ.ศ. 2506 
จะพบชาวไทใตจ้าํนวนมากที่อาํเภอเอราวณั และอาํเภอ
นาดว้ง ภาษาพดูแตกตา่งจากภาษาไทเลย เพราะไดส้ืบ
ทอดมาจากถ่ินเดิมของตน เช่น ภาษาไทยอีสาน ภาษา
ถ่ินอุบล ภาษาไทยโคราช  (สํานักงานจังหวัดเลย,  
2562)  
 จากความหลากหลายของกลุ่มชาติพนัธุ์และ
ชนเผ่าต่างๆ ที่อาศยัอยู่ในพืน้ที่จงัหวดัเลย จึงเป็นที่มา
ของความหลากหลายทางดา้น ภาษา ศาสนา ศิลปะ 
วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ ตลอดจนวิถี
การดํารงชีวิตที่มีความคล้ายคลึงและแตกต่างกัน                 
ในขณะเดียวกันยังมีอีกหนึ่งกลุ่มชาติพนัธุ์ที่ยังไม่เป็น   
ที่รูจ้ักของผูค้นส่วนใหญ่ในสงัคม ซึ่งเป็นกลุ่มชาติพนัธุ ์
ที่อพยพและย้ายมาตั้ง ถ่ินฐานในจังหวัดเลยเป็น     
ระยะเวลานานพอสมควร กลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มนี ้คือ      
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ชนเผ่าไทแดง ชาวไทแดงมี ถ่ินฐานอยู่ ในดินแดน          
ที่เรียกว่าสิบสองจุไทหรือสิบผู้ไททางตอนเหนือของ
ประเทศเวียดนาม  และประเทศลาว ชาวไทแดงอพยพ
มาจากเมืองที่ ช่ือว่าเมืองก่ีในดินแดนสิบสองจุไท       
เข้ามายังเมืองสบแอดเซียงค้อในแคว้นหัวพันทั้งห้า  
ของประเทศลาวในปัจจุบัน และได้อพยพเข้ามาใน
ประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2417 กลุ่มเชือ้สายไทแดงเป็น
กลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มหนึ่งมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ       
คนพืน้เมืองจังหวัดเลย โดยตัง้ถ่ินฐานอยู่ปะปนอยู่ใน
เขตอาํเภอภูเรือ จังหวดัเลยมานานแลว้ แต่เพราะเป็น
เพียงหมู่บา้นเล็กๆ ท่ามกลางหุบเขาจึงไม่ค่อยมีผูรู้จ้ัก
มากนกั อีกทัง้ชาวบา้นสว่นใหญ่จะไมค่อ่ยเปิดเผยใหแ้ก่
คนภายนอกไดร้บัรูเ้พราะคิดว่าตนเองเป็นเพียงชนเผ่า
กลุ่มเล็กๆ ที่มาอาศัยอยู่ปะปนกับกลุ่มชนเผ่าอื่นๆ 
ปัจจุบนัชนเผ่าไทแดงอาศยัอยู่ที่บา้นหว้ยผกัเน่า ตาํบล
ลาดค่าง อาํเภอภูเรือ จังหวดัเลย (เทวรกัษ์ สาระมโน, 
2562)  
  ผู้วิ จั ย ไ ด้สืบ ค้นทั้ ง เ อ ก ส า ร  ตํา ร า  แ ล ะ
แหล่งข้อมูลออนไลน์เก่ียวกับชนเผ่าไทแดงที่อาศัย      
อยู่ในจังหวัดเลย พบว่ามีการบันทึกขอ้มูลของชนเผ่า  
ไทแดงไว้น้อยมากหรือแทบจะไม่มีข้อมูลปรากฏ         
ในแหล่งข้อมูลที่สาํคัญต่างๆ ทั้งที่ชนเผ่าไทแดงได้
อพยพเขา้มาอาศยัในจงัหวดัเลยมานานแลว้ ดว้ยเหตนุี ้
ผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะศึกษาค้นคว้าเรื่องราว
ประวตัิความเป็นมาและการดาํรงชีวิตของชนเผ่าไทแดง
ซึ่งอพยพเขา้มาอาศยัอยู่ในจงัหวดัเลยตัง้แต่อดีตจนถึง
ปัจจุบนั ขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจนการปรบัตวั
ในการดาํรงชีวิตท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสงัคม 
ซึ่ง เ ป็นชนเผ่าหนึ่ งที่ ยัง ไม่ เ ป็นที่ รู ้จักมากนักหาก
เปรียบเทียบกับชนเผ่าอื่นๆ ในจังหวดัเลย เช่น ชนเผ่า 
ไทเลย ชนเผ่าไทดาํ ชนเผ่าไทพวน และชนเผ่าไทใต ้   
อันจะทําให้ทราบถึงข้อมูลในเชิงประวัติศาสตร์และ
ความเป็นมาของการอพยพย้ายถ่ินฐาน เหตุการณ์

สาํคัญทางประวัติศาสตร์ และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ 
ตลอดจนการปรับตัวต่อสภาพการเปลี่ยนแปลงของ    
ชนเผ่าไทแดงตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นชนเผ่า
หนึง่ที่มีความสาํคญัในจงัหวดัเลย อีกทัง้ยงัจะเป็นแหลง่
ศึกษาข้อมูลที่สาํคัญของผู้สนใจศึกษาข้อมูลในด้าน
ตา่งๆ ของชนเผา่ไทแดงตอ่ไป 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย  
1.  เพื่อศึกษาประวตัิความเป็นมาของชนเผ่า 

ไทแดง บ้านหว้ยผักเน่า ตาํบลลาดค่าง อาํเภอภูเรือ 
จงัหวดัเลย 

2.  เพื่อศึกษาวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชนเผ่า
ไทแดง บ้านหว้ยผักเน่า ตาํบลลาดค่าง อาํเภอภูเรือ 
จงัหวดัเลย 

3.  เพื่อศกึษาการปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันของชนเผ่าไทแดง                             
บา้นหว้ยผกัเนา่ ตาํบลลาดคา่ง อาํเภอภเูรอื จงัหวดัเลย 

วิธีด าเนินการวิจัย  
1.  ประเภทของการวิจัย   
เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ                                  

 2.  ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง  
ประชากรในการศึกษาวิจัยคือชนเผ่าไทแดง 

บา้นหว้ยผกัเนา่ ตาํบลลาดคา่ง อาํเภอภเูรือ จงัหวดัเลย
ผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Key informants) ของการวิจัยนีเ้ป็น
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling technique) 
จากผูน้าํหมู่บา้น ปราชญ์ชาวบา้น ผูส้งูอายุ ประชาชน 
และกลุม่เยาวชน จาํนวน 20 คน เพื่อใหไ้ดก้ลุม่ตวัอย่าง
ที่เหมาะสมที่สดุตรงตามความมุง่หมายของการวิจยั 

3.  วิธีการศึกษาวิจัย  
3.1  การศึกษาวิเคราะหเ์อกสาร (Document 

analysis) ไดแ้ก่ เอกสารราชการ งานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง 
บทความ วารสาร และเว็บไซตต์า่งๆ  
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3.2  การสมัภาษณ ์(Interview) ลกัษณะของ
การสมัภาษณแ์บบสนทนากลุม่ (Focus group) และ
การสนทนา (Conversation)  แลกเปลี่ยนความคิด 
ขอ้มูล ประสบการณ์ การสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง 
(Semi-structured interview) วิธีการกาํหนดแบบสมัภาษณ ์
โดยไดม้าจากการประมวลความรูจ้ากเอกสารราชการ 
งานวิจัยที่เก่ียวขอ้งบทความ วารสาร และจากคาํแนะนาํ
จากผูเ้ช่ียวชาญและที่ปรึกษา การตัง้คาํถามเป็นการ  
ตัง้คาํถามใหม้ีความเหมาะสมกบักลุม่ผูใ้หข้อ้มลูแต่ละ
กลุ่ม และการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์
ขอ้มลูและถอดเนือ้หาสมัภาษณ ์

3.3  เครือ่งมือที่ใชใ้นการวิจยั  
 การศกึษาวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ
โดยใช้วิธีการสงัเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม การศึกษา
ภาคสนามจากการสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง (Semi-
structured interview) และการศึกษาวิเคราะหจ์าก
เอกสาร (Document analysis)  เพื่อมุ่งอธิบายและตีความ
ขอ้มูลทางสงัคม เจตคติ ความเช่ือ ความรูส้ึก วฒันธรรม 
ภาษา พฤติกรรม และวิถีชีวิตของกลุ่มคนในสังคม 
เครือ่งมือที่ใชใ้นการศึกษาวิจยัครัง้นี ้ประกอบดว้ยสมดุ
บนัทึก เครื่องบนัทึกเสียง เครื่องบันทึกภาพ และแบบ
สัมภาษณ์ เป็นลักษณะคําถามปลายเปิด  ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 3 ดา้น ดงันี ้

ดา้นท่ี 1  ดา้นประวตัิความเป็นมาการอพยพ
ยา้ยถ่ินฐานจากอดีตสูปั่จจบุนัของชนเผา่ไทแดง 

ดา้นท่ี 2  ดา้นวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชนเผ่า
ไทแดง 

ดา้นท่ี 3  ดา้นการปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลง
ของสงัคมของชนเผา่ไทแดง 

3.4  การจดัขอ้มลู  
ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ ได้จากการวิจัยเอกสาร 

(Documentary research) และข้อมูลที่ได้จากการ
สมัภาษณน์าํมาวิเคราะห ์โดยวิเคราะหเ์นือ้หา แลว้นาํ

ข้อมูลมาอธิบายเช่ือมโยงความสัมพันธ์กับทฤษฎีที่
เก่ียวขอ้ง การวิเคราะหข์อ้มลูเนน้การพรรณนา เพื่อให้
ได้ข้อมูลเชิงพฤติกรรม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี และวิถีชีวิตของกลุม่คนในระดบัชุมชน ชนบท 
หรือกลุ่มชาติพันธุ์ของชนเผ่าไทแดง บ้านหว้ยผักเน่า 
ตาํบลลาดคา่ง อาํเภอถเูรอื จงัหวดัเลย 

ผลการวิจัย 
1. ประวัติความเป็นมาของชนเผ่าไทแดง 

บ้านห้วยผักเน่า ต าบลลาดค่าง อ าเภอภูเ รือ 
จังหวัดเลย  

จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย และจากการ
สมัภาษณ ์พบว่ากลุม่ชาติพนัธุ์ไทแดง บา้นหว้ยผกัเน่า 
ตาํบลลาดค่าง อาํเภอภูเรือ จังหวัดเลยนับเป็นชนเผ่า    
ที่เก่าแก่ เป็นกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มหนึ่งที่มีความสมัพันธ์
ใกลชิ้ดกับคนพืน้เมืองจังหวัดเลย โดยตั้งถ่ินฐานอยู่
ปะปนกันอยู่ในเขตอาํเภอภูเรือจงัหวดัเลยมานานแลว้  
แตเ่พราะเป็นเพียงหมู่บา้นเล็กๆ ท่ามกลางหบุเขาจึงไม่
เป็นที่รูจ้ักมากนกั  อีกทัง้ชาวบา้นส่วนใหญ่จะไม่นิยม
เปิดเผยใหแ้ก่คนภายนอกไดร้บัรู ้  เพราะคิดว่าตนเอง
เป็นเพียงชนเผ่ากลุม่เล็กๆ ที่มาอาศยัอยู่ปะปนกบักลุ่ม
คนอื่น สาํหรับความเป็นมาของชาวไทแดงจากการ
สัมภาษณ์และเก็บข้อมูลพบว่า  ท้าวทอง มูลทาส ี     
(สงิคา) บตุรของทา้วอทุาส ี(สงิคา) ไดใ้หเ้นือ้ความไวว้่า
ชาวไทแดงมีถ่ินฐานอยู่ในดินแดนที่เรียกว่าสิบสองจุไท 
หรือ สิบผูไ้ททางตอนเหนือของประเทศเวียดนาม และ
ลาวชาวไทแดงอพยพมาจากเมืองที่ ช่ือว่า เมือง ก่ี         
ในดินแดนสิบสองจุไทเขา้มายังเมืองสบแอดเซียงค้อ  
ในแควน้หวัพนัทัง้หา้ทัง้หกของประเทศลาวในปัจจุบนั
และอพยพมาในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2417 เนื่องจาก
มีเหตกุารณพ์วกฮ่อธงลาย ฮ่อธงแดง  โดยมีนายทบัฮ่อ 
ที่ช่ืออมยิบคุมไพร่ประมาณสองพันคนเศษ เขา้ตีเมือง
สบแอด  เจ้าเมืองสบแอดสูฮ้่อไม่ไดจ้ึงพาราษฎรชาว   
ไทแดงอพยพมาอยู่ ในเมืองนากาว  แขวงไชยบุรี
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สาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว และอีกกลุม่ได้
อพยพไปอยู่ที่เมืองเฟืองแขวงเวียงจันทนท์ี่บา้นนาโพน 
นากลาง จากนัน้จึงอพยพเขา้มาในประเทศไทยทางฝ่ัง
อาํเภอท่าลี่ โดยการนาํของเจา้ทึบหลํ่า ผูน้าํชาวไทแดง
มาตั้งบ้านเรือนอยู่ที่ ฝ่ังแม่นํา้เหืองอยู่ที่บ้านก่ี  แต่ว่า
ชัยภูมิที่ตั้งไม่เหมาะแก่การอาศัยอยู่ทาํมาหากินจึง    
พากนัอพยพเขา้มาตามภูเขาเรื่อยๆ และมาตัง้หมู่บา้น
อยู่บนภูเขาขนาดใหญ่มีป่าไมอุ้ดมสมบูรณ์เป็นอย่าง
มาก เจ้าทึบหลํ่า จึงพาชาวไทแดงตัง้บา้นเรือนอยู่บน
ภูเขา และตัง้ช่ือหมู่บา้นว่าบา้นสนัแปร เพราะหมู่บา้น
ตัง้อยู่บนสนัเขาพอดี  และอยู่มาไดไ้ม่นานก็เกิดความ
แห้งแลง้ไม่มีนํา้ในการบริโภคอุปโภค  ชาวไทแดงจึง
อพยพกลับไปยังประเทศลาวที่บ้านนากลางแขวง
เวียงจนัทนแ์ตใ่นขณะท่ีบา้นเขตเวียงจนัทนม์ีปัญหาการ
เจรจากับฝรั่งเศสชาวไทแดนจึงอพยพขา้มแม่นํา้โขง
ยอ้นกลบัมายงัฝ่ังไทยโดยผ่านอาํเภอเชียงคาน  เพื่อไป
ยงัอาํเภอผาขาว และไปอาศยัอยู่กบัชาวบา้นในอาํเภอ
ผาขาวอยู่ระยะหนึ่ง จึงอพยพจากอาํเภอผาขาวเพื่อไป
ตัง้ถ่ินฐานท่ีบา้นหว้ยทรายขาว อาํเภอภเูรือ จงัหวดัเลย  
ในปัจจบุนั แต่ภมูิประเทศไม่เหมาะสมแก่การดาํรงชีวิต  
จึงไดอ้พยพมาตัง้หลกัแหล่งที่บา้นหว้ยผักเน่า ตาํบล
ลาดค่าง  อาํเภอภูเรือ  จงัหวดัเลย  เพราะสภาพเป็นที่
ดอนนํา้ท่วมไม่ถึงมีป่าเขาลาํเนาไพร  คลา้ยถ่ินฐาน
ดัง้เดิมที่อพยพมาจากมาและยังมีแม่นํา้ขนาดใหญ่ที่
เรียกกันในหมู่ไทแดงหรือหมู่คนพืน้ถ่ินเดิมว่านํา้สาน
ไหลผา่นท่ีลอ่เลีย้งชาวไทยแดงตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
(เทวรกัษ์ สาระมโน,  2562) 

2. วิถชีีวิตความเป็นอยู่ของชนเผ่าไทแดง 
บ้านห้วยผักเน่า  ต าบลลาดค่าง อ าเภอภูเ รือ 
จังหวัดเลย  

2.1  การประกอบอาชีพ ในอดีตของคนใน
ชุมชนบ้านห้วยผักเน่า  จะประกอบอาชีพทางด้าน
การเกษตรเป็นสว่นใหญ่ เช่น การทาํไรข่า้วโพด การทาํ

ไรม่นัสาํปะหลงั มนัเทศ ถั่วลิสง พริก แตงโม ถั่วลนัเตา 
ตน้ปอป่าน ปลกูฝ้าย มีการเลีย้งหม่อนไหมเพื่อเอาเสน้
ใยมาใช้ในการทอเป็นผ้า การเลีย้งครั่ง  การทาํสวน
ผลไม ้เช่น การปลกูมะขาม การปลูกลาํไย มีการปลูก
เห็ด สวนคราม มีการปลูกขา้ว ซึ่งขา้วที่ชาวบา้นปลูก
สว่นใหญ่จะเป็นขา้วที่มีลกัษณะการปลกูแบบสภาพไร่ 
หรอืที่เรยีกวา่ขา้วไร่ มีการปลกูตามไหลเ่ขา ซึ่งเหตผุลที่
จะตอ้งทาํนาแบบนีเ้นื่องจากว่าพืน้ที่มีลกัษณะสูงชัน 
และดินมีลกัษณะที่แข็งจึงไม่สามารถทาํตามแบบของ
การไถปกติได ้พืชทัง้หมดที่นิยมปลกูนีจ้ะปลกูเพื่อใชใ้น
การดาํรงชีวิตประจาํวนั ยงัไม่เนน้การปลกูเพื่อคา้ขาย
หรือส่งออกทางด้านอุตสาหกรรม ส่วนอาชีพที่คนใน
ชุมชนนิยมทําเป็นอาชีพเสริมรองลงมาจากการทํา
การเกษตร คือการขายสลากกินแบ่งรฐับาล ซึ่งถือว่า
เป็นอาชีพเสริมที่สรา้งรายไดใ้หก้ับคนในชุมชนไดใ้น
ระดับหนึ่ง  และส่วนใหญ่จะเดินทางไปขายในทาง
ภาคเหนือ เช่น จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดน่าน และ
จงัหวดัแพร ่

2.2  วิถีชีวิตความเป็นอยู่ตามฤดูกาลของชน
เผ่าไทแดง ฤดูหนาวจะมีการปลูกผักสวนครัวไว ้       
เพื่อจาํหน่ายสูต่ลาดและเก็บไวบ้ริโภคภายในครวัเรือน 
ฤดูร ้อนชาวบ้านจะมีการหาอาหารหรือวัตถุดิบจาก
ธรรมชาติไว้เพื่อประกอบอาหารในการดํารงชีวิต
ประจําวันของแต่ละครอบครัว  และในช่วงฤดูร ้อน
วตัถดุิบที่พบมากในพืน้ท่ีและนิยมนาํมาประกอบอาหาร 
คือ ไข่มดแดง และผกัหวานป่า ฤดฝูนชาวบา้นจะมีการ
ทาํการเกษตรในช่วงฤดูนีน้อกจากนีย้งัมีการหาอาหาร
หรือวตัถุดิบจากธรรมชาติที่นิยมนาํมาประกอบอาหาร 
คือ เกง้ กบ เขียด อึง่อา่ง เห็ดและหนอ่ไม ้ 

2.3  ประเพณีวัฒนธรรมของชนเผ่าไทแดง                          
ชาวไทแดงมีวฒันธรรมที่เป็นเอกลกัษณข์องตนเอง  เช่น 
ภาษาพูด ภาษาเขียน การแต่งกาย ขนมธรรมเนียม 
ประเพณีพิธีกรรมต่างๆ การดาํรงชีวิตประจาํวนัยงัคง



วารสารวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

ปีที่ 16  ฉบับที่ 57  กรกฎาคม - กันยายน 2564  83 

ผูกพันกับประเพณี พิธีกรรมอย่างเคร่งครัด ถึงแม้
ปัจจบุนัจะมีการเปลีย่นแปลงไปบา้งก็ตาม ซึง่เป็นปัจจยั
สาํคญัในความเป็นปึกแผน่และการดาํรงเอกลกัษณข์อง
กลุ่มชาติพันธุ์ ประเพณีของชาวไทแดงนัน้มีอยู่หลาย
อย่างหมุนเวียนตามเดือน และตามฤดูกาล ประกอบดว้ย 
ประเพณีเสง็กลองหางเป็นการตีกลองยาวของผูช้ายชาว
ไทแดงในงานประเพณีต่างๆ หรือเพื่อตอ้นรบัแขกบา้น
แขกเมืองเป็นการตีที่มีลวดลายท่วงท่าที่แตกต่างกัน
ออกไปของแต่ละคนเพื่ออวดลวดลายการตีกลองของ
ตน ประเพณีฟ้อนก๋ายลาย เป็นการสอนของผูช้ายชาว
ไทแดงเนื่องจากมีทา่ทีท่ีดดุนัสมเป็นชายชาตินกัรบ หรือ
ที่ เ รียกอีกอย่างหนึ่ งว่า ก็คือการฟ้อนมวยนั้นเอง 
ประเพณีเอ็ดจ๋า เป็นประเพณีการเลีย้งผีของชาวไทแดง 
นิยมทาํกันในเดือน 5-6 ของทุกปีเพื่อขอบคุณต่อแถน
หรอืพญาแถนที่ปกปักรกัษาชาวไทแดง ประเพณีกินขา้ว
ใหม่ ชาวไทแดงนัน้จะนิยมจดักนัหลงัฤดเูก็บเก่ียวเสร็จ
แลว้จะนิยมจัดในช่วงเดือน 11-12 เมื่อเก็บเก่ียวเสร็จ
ชาวไทยแดงจะมีการจดัประเพณีกินขา้วใหมข่ึน้จะมีการ
รอ้งราํ สงัสรรคก์ันในหมู่เครือญาติ ประเพณีการเลือก
คู่ครอง เมื่ออายุย่างเข้าสู่วัยหนุ่มสาวผู้สาวจะชวน
เพื่อนๆ ไปลงข่วงป่ันฝ้ายเป็นกลุ่มๆ ในยามคํ่าคืนของ
ฤดหูนาว สว่นผูบ้า่วก็จะชวนกนัไปเกีย้วสาวป่ันฝา้ยโดย
เป่าป่ี และขบัไทแดงจนเวียนไปตามขว่งโนน้บา้งนีบ้า้งมี
การขบัโตต้อบกนัไปมาระหวา่งหนุ่มสาวจนดึกดื่นจึงขบั
ขึน้เรอืน ประเพณีงานศพ เมื่อมีการตายในหมู่บา้นจะมี
การยิงปืนขึน้ฟา้สามนดัเพื่อเป็นสญัญาณบอกกลา่วแก่
ชาวบา้นซึ่งทุกคนจะหยดุทาํงานจนกว่าจะนาํศพไปฝัง 
หลังตายบรรดาญาติพี่น้องจะช่วยกันอาบนํ้าศพ 
จากนัน้จะก็จะแตง่ตวัดว้ยชดุเสือ้ผา้ของเผา่ไทแดงมีการ
ฆ่าววัหรือควาย 1 ตวัทาํอาหารจดัสาํรบัทาํบญุอทุิศให้
ผูต้ายกินเรียกว่าเอ็ดงาย  พอถึงตอนเย็นก็นาํหมอมด 
หมอมนต์ มาสวดมาขับเพื่อส่งวิญญาณถึงตอนบ่าย
วันรุ่งขึน้ตอนบ่ายก็จะเอาศพไปฝ่ัง  พอครบ 10 วัน    

แลว้จะนาํพิธีเชิญขวัญหรือวิญญาณของผู้ตายขึน้ไป
เป็นผีเรือนโดยนาํไปไวใ้นดา้นในสุดของเรือนเรียกว่า
หอ้งเปิงเพื่อปกป้องคุ้มครองลูกหลานและสมาชิกใน
ครอบครวัใหอ้ยูด่ีมีสขุตลอดไป  

2.4  การแต่งกายของชนเผ่าไทแดง การแต่งกาย
ของชาวไทแดงนัน้นิยมเป็นเสือ้ผา้ที่ยอ้มจากธรรมชาติ 
เช่น สีเหลือง สีแดง สีดาํ และสีคราม สีต่างๆ เหล่านี ้
ไดม้าจากพืช เช่น สเีหลืองไดม้าจากแก่นขนนุ จากแก่น
ไมห้ัด สีแดงไดม้าจากครั่ง ไมฟ้าดแดง ไมป้ระดู่ สีดาํ
ไดม้าจากมะเกลือ สีครามไดม้าจากตน้คราม ตน้ฮอ้ม 
เป็นตน้ การแตง่กายของผูช้ายไทแดง นิยมใสเ่สือ้คอจีน 
หรือ เสื ้อแถบ  เสื ้อฮบ  ทับซ้อนเสื ้อคล้าย เสื ้อกั๊ ก            
นุ่งกางเกงก๊วย สีขาวหรือดาํที่ทอจากไมแ้ละนุ่งผา้โสรง่
นิยมโพกหวัดว้ยผา้สีขาวหรือสีดาํมีลายตรงเชิงผา้ และ
แพจีนสตีา่งๆ นิยมสกัลายตามตวัและขาเพื่อบ่งบอกถึง
ความเป็นชายเต็มตวั  ดั่งภาษิตไทแดงที่ว่า “ขาบ่ก่าน 
บ่อหือ้กานเขา้หา ขาบ่ดาํบ่หือ้ก่ายจิน้หมี่” แปลว่า ถ้า 
ไม่มีลายสกัจะไม่ใหเ้ขา้ใกล ้ขาไม่เป็นลาย ไม่ใหข้ามา
ก่ายผ้าซิ่นหมี่  ฝ่ายหญิงใส่นั่นเอง การแต่งกายของ
ผูห้ญิงไทแดง นิยมใสเ่สือ้ 2 แบบคือเสือ้สัน้และเสือ้ลา่ม
หรอืเสือ้ยาวและนิยมใสเ่สือ้ยาวในฤดหูนาวและเสือ้นัน้
จะเป็นแถบที่มีลวดลายขิด หรือสีแดงติดกระดมุเงินปีก
แมลงปอ ส่วนซิ่นนิยมนุ่งซิ่นมดัหมี่ลายต่างๆ ซิ่นมุขต่อ
ตีนขิดเป็นรูปสตัวต์่างๆ หรือลายสตัวต์่างๆ ในตาํนาน 
ซิ่นคั่น เป็นต้น และนิยมเกล้าผมมวยไว้เหนือศีรษะ
เรยีกวา่จอกมวยตอ่งหางหมา ซึง่เป็นเอกลกัษณข์องชาว
ไทแดงและนิยมโพกหัวด้วยผ้าขัดเชิงที่เป็นลวดลาย
ตา่งๆ  

2.5  ภาษาของชนเผ่า ไทแดงใน  ปัจจุบัน
เนื่องจากไดอ้พยพมาตัง้ถ่ินฐานที่อาํเภอภูเรือ จังหวัด
เลย จึงมีการปรบัเปลี่ยนสาํเนียงภาษาในการสื่อสาร
ดว้ยภาษาไทเลยสาํเนียงด่านซา้ย ชนเผ่าไทแดงเป็น
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กลุ่มชาติพนัธุ์ที่มีเอกลกัษณเ์ฉพาะตนและยงัคงรกัษา
วฒันธรรมของตนเองจนถึงปัจจบุนั   

2.6  ความเช่ือและพิธีกรรมของชนเผ่าไทแดง 
ชาวบ้านได้หันมานับถือพระพุทธศาสนาจึงมีการ
ดาํรงชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ในปัจจุบันความเช่ือทาง
ศาสนาของชนเผา่ไทแดงมีการปรบัเปลีย่นบางอยา่ง แต่
บางอย่างก็มีการอนรุกัษ์ไวแ้ละชาวบา้นยงัมีความเช่ือว่า
ผีแถนเป็นผูส้รา้งโลกและบันดาลให้มีทุกสิ่งทุกอย่าง    
มีเรื่องเล่าตํานานนาพญาหมาป่า  เกิดการต่อสู้กัน
ระหวา่งพญาหมาป่าที่ไดช้กัชวนผูห้ญิงในหมู่บา้นไปอยู่
ดว้ยกับชายในหมู่บา้นที่เป็นสามีของผู้หญิงเหล่านั้น 
พญาหมาป่าพลาดท่าใหก้ับสามีของพวกนางจึงโดน
ดาบแทง เข้าที่ อกซ้ายทํา ให้พญาหมาป่าสิ ้น ชีพ       
หญิงสาวเหล่านั้นพากันร ํ่าไห้วิ่งเข้าไปกอดศพของ  
พญาหมาป่า เลือดของพญาหมาป่าไดไ้หลลงสู่พืน้ดิน 
หนึง่ในภรรยาของพญาหมาป่าไดน้าํเลือดขึน้มาทาตรง
หัวผ้าถุงจึงเป็นที่มาของตํานานซิ่นคั่นหัวแดง และ  
หญิงสาวอีกคนจึงไดต้ดัหางของพญาหมาป่ามาปักไวท้ี่
มวยผมทาํใหค้ลา้ยกบัหางหมา ปัจจุบนัจึงนิยมทาํมวย
ผมเป็นลกัษณะ"เกลา้มวยตอ่งหางหมา" เป็นตาํนานเลา่
ตอ่กนัมาของชนเผา่ไทแดงจนถึงปัจจบุนั 

2.7  ภูมิ ปัญญาท้องถ่ินของชนเผ่าไทแดง      
มีการทําหมอนจากนุ่น ส่วนที่นอนหรือคนในชุมชน
เรยีกวา่ เสือ่ ทาํมาจากนุน่  ผา้หม่และชุดไทแดงที่ทาํมา
จากฝ้าย คนในชุมชนบ้านห้วยผัก เน่าจะทํางาน
หตัถกรรมขึน้เพื่อใชก้ันเองในชุมชนไม่ทาํเพื่อจาํหน่าย 
และบางสว่นจัดทาํขึน้เพื่อใชถ้วายวดัในวนัสาํคญัทาง
ศาสนา  เครื่องจักสาน  คนในชุมชนบา้นห้วยผักเน่า
ส่วนใหญ่จะมีการทาํเครื่องจกัสาน ใชเ้องในครวัเรือน 
โดยจะใชไ้มไ้ผ่เป็นไมท้ี่ใชส้าน เช่น การจกัสานกระติบ
ขา้วเหนียว สานหวด และสานตะกรา้ เป็นตน้ การทอผา้
ไทแดง  คนในชุมชนบา้นหว้ยผกัเน่า จะมีการทอผา้ใช้
เองในครวัเรือนของตน ดว้ยวสัดุที่หาไดจ้ากธรรมชาติ 

ในทอ้งถ่ิน เช่น ฝา้ย ไหมและใยป่าน สว่นผา้ที่ทอขึน้แต่
ละผืนลว้นมีภูมิปัญญามาตัง้แต่บรรพบุรุษ การทาํหีบ
เก็บสิง่ของจากไม ้ คนในชมุชนบา้นหว้ยผกัเน่า จะนิยม
การทําหีบจากไม้ เพื่อใช้ในการเก็บสิ่งของที่สาํคัญ     
ไม่ว่าจะเป็น เงิน ทอง เครื่องประดับหรือแม้กระทั่ง
เสือ้ผา้ และจะมีการตีตวัลอ็คกญุแจไวท้ี่ปากหีบดว้ย 

2.8  อาหารประจาํทอ้งถ่ินของชนเผ่าไทแดง 
ส่วนใหญ่เป็นวัตถุดิบที่ชาวบา้นหาได้ในท้องถ่ิน เช่น 
หน่อไม ้จะมีการแปรรูปเป็นหน่อไมด้อง แลว้นาํมาทาํ
เป็นเมนูที่ช่ือว่า แอ๊บหน่อไมส้ม้หรือหมกหน่อไมด้อง
นั่นเอง ซึง่ไทแดงจะเรยีก หมก วา่ แอ๊บ นอกจากนีก็้ยงัมี
เมนู แอ๊บปลา จุ๊ปไก่หรืออ่อมไก่ นํา้ปูหรือนํา้บี๋ปู ซึ่งจะ
คลา้ยนํา้พรกิออ่ง แตน่ํา้ปคูือการเอาปมูาตาํแลว้หมกันํา้
ปไูวเ้ป็นเวลาสองสามวนั หลงัจากนัน้ก็เอานํา้ปทูี่ตาํแลว้
มาตม้ใหม้นัเป็นมนัปู ปัจจุบนันํา้ปูเป็นอาหารที่หากิน
ยาก เนื่องจากปัจจุบันการทําเกษตรกรรมมีการใช้
สารเคมีเขา้มาช่วยในการกาํจัดวชัพืชและศตัรูพืชมาก
ขึน้ จึงทาํใหป้นูัน้เริม่จะลดนอ้ยลง 

3. การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันของชนเผ่าไทแดง                 
บ้านห้วยผักเน่า ต าบลลาดค่าง อ าเภอภูเ รือ 
จังหวัดเลย 

3.1  การปรับตัวด้านวิ ถี ชีวิตความเป็นอยู่                
ชนเผ่าไทแดงบา้นหว้ยผกัเน่าในอดีตจะมีวิถีชีวิตความ
เป็นอยูอ่ยา่งเรยีบง่าย เนน้การพึง่พาตนเองเป็นหลกั แต่
ในปัจจุบันเนื่องดว้ยมีเทคโนโลยีหรือสิ่งอาํนวยความ
สะดวกตา่งๆ สามารถเขา้ถึงได ้ความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย
ของคนในชุมชนก็เปลี่ยนแปลงไป เช่น การจักสาน
สิ่งของเครื่องใช้ที่จัดทาํเพื่อไวใ้ช้เองในอดีตก็เริ่มสูญ
หายไป คนในชุมชนหันไปนิยมการซือ้ผลิตภัณฑ์จาก
ภายนอกมากขึน้ 

3.2  การปรับตัวด้านวัฒนธรรม จากอดีตสู่
ปั จจุบันมีกา ร เปลี่ ยนแปลงไปอย่า ง มากเ พรา ะ
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วฒันธรรมใดที่เคยมีความเครง่คดัมากในอดีต ปัจจุบนั 
ก็มีการลดหย่อนผ่อนปรนลงเพื่อใหก้ารดาํรงชีวิตของ 
คนในชมุชนเป็นไปตามยคุสมยัที่เปลีย่นแปลง 

3.3  การปรับตัวด้านประเพณีและพิธีกรรม 
ชุมชนบ้านห้วยผักเน่ายังคงรักษาประเพณีที่สาํคัญ
เอาไว ้คลา้ยคลงึกนักบัชุมชนอื่นๆ เช่น ประเพณีทาํบญุ
ข้าวประดับดิน  เ ป็นการทําบุญเพื่ออุทิศแก่ญาติ           
ผู้ล่วงลับ ประเพณีทําบุญข้าวสากหรือข้าวสลาก 
ประเพณีบุญหลวง และประเพณีตรุษสงกรานต์หรือ 
บญุสรงนํา้หรอืบญุเดือนหา้ 

3.4  กา รปรับตัว ด้า นภา ษ า  ภา ษ า ที่ ค น        
ในชุมชนบ้านห้วยผักเน่าใช้สื่อสารกันในอดีตนั้นเป็น
ภาษาไทแดง ซึง่ในอดีตภาษาไทแดงนัน้ไดร้บัวฒันธรรม
การพูดมาจากเวียดนามทางตอนเหนือและบางส่วน   
มาจากจีนทางตอนใต้ แต่ในปัจจุบันคนในชุมชน      
บา้นหว้ยผกัเน่า ใชภ้าษาไทเลยสาํเนียงด่านซา้ย  โดย
สาํเนียงดา่นซา้ยนัน้ไดร้บัวฒันธรรมมาจากประเทศลาว 
แขวงไชยบรุแีละเวียงจนัทร ์สว่นเหตผุลที่ตอ้งเปลี่ยนมา
ใชภ้าษาพูดแบบไทเลยสาํเนียงด่านซา้ย เนื่องมาจาก
การที่บุคคลภายนอกไม่สามารถเขา้ใจภาษาไทแดงได้ 
จึงมีการสอนใหไ้ทแดงใชภ้าษาพูดแบบไทเลยสาํเนียง
ดา่นซา้ยแทน 

3.5  การปรับตัวด้านศาสนาและความเช่ือ 
ปัจจุบันชาวไทแดง บ้านห้วยผักเน่า ตาํบลลาดค่าง 
อาํเภอภเูรอื จงัหวดัเลย ไดห้นัมานบัถือพระพทุธศาสนา
จึงมีวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป  มีการทาํนุบาํรุงรักษา
ศาสนาพทุธเรือ่ยมา 

3.6  การปรบัตวัดา้นเทคโนโลยี การดาํรงชีวิต 
จากอดีตสูปั่จจบุนัคนในชมุชนบา้นหว้ยผกัเนา่ มีวิถีชีวิต
ที่เปลีย่นแปลงไปในหลายดา้น ตามกาลสมยัของกระแส
โลกาภิวัตน์ ที่ได้นําเทคโนโลยีหรือสิ่งอํานวยความ
สะดวกต่างๆ เขา้มาปรบัใชใ้นการดาํรงชีวิตประจาํวัน
มากยิ่งขึน้  

3.7  การติดต่อสื่อสารกับบคุคลภายนอกและ
หน่วยงานภาครัฐ คนในชุมชนบ้านห้วยผักเน่ามีการ
ติดต่อสื่อสารผ่านทางการใช้เทคโนโลยี  เช่น การ
ติดต่อสื่อสารผ่านทางโทรศัพท์ หรือสื่อโซเชียลมีเดีย
ต่างๆ ส่วนการติดต่อกับหน่วยงานภาครฐัและหวัหนา้
ส่วนราชการนั้น จะมีผู้นาํชุมชนเป็นตัวกลางในการ
ติดตอ่สือ่สาร โดยติดตอ่สือ่สารผา่นทางการมีหนงัสือไป
ยงัหน่วยงาน ติดต่อทางโทรศัพท์ และทางสื่อโซเชียล
มีเดีย 

อภปิรายผล 
กลุ่มชาติพนัธุ์ไทแดง บา้นหว้ยผกัเน่า ตาํบล

ลาดค่าง อาํเภอภเูรือ จงัหวดัเลย อพยพมาจากเมืองก่ี
ในดินแดนสิบสองจุไทเขา้มายังเมืองสบแอดเซียงค้อ  
ในแควน้หัวพันทัง้ห้าของประเทศลาวในปัจจุบันและ
อพยพมาในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2417 มาตัง้หมู่บา้น
อยูบ่นภเูขาขนาดใหญ่ทีม่ีป่าไมอ้ดุมสมบรูณ ์และอยู่มา
ได้ไม่นานก็เกิดความแห้งแล้งไม่มีนํ้าในการบริโภค
อุปโภค  ชาวไทแดงจึงอพยพกลับไปยังประเทศลาว   
แต่ในเวียงจันทนม์ีปัญหาการเจรจากับฝรั่งเศสชาวไท
แดนจึงอพยพขา้มแม่นํา้โขงยอ้นกลบัมายงัฝ่ังไทยและ
มาตั้งหลักแหล่งที่บ้านห้วยผักเน่า  ตําบลลาดค่าง 
อาํเภอภเูรอื จงัหวดัเลย วิถีชีวิตของชนเผา่ไทแดงสว่นใหญ่
ประกอบอาชีพทางดา้นการเกษตร ส่วนอาชีพที่คนใน
ชุมชนนิยมทําเป็นอาชีพเสริมรองลงมาจากการทํา
การเกษตร คือการขายสลากกินแบ่งรฐับาล ชาวไทแดง
มีประเพณีวัฒนธรรมของชนเผ่าที่เป็นเอกลกัษณ์ของ
ตนเอง เช่น ภาษาพูด  ภาษาเขียน การแต่งกาย 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีพิธีกรรมต่างๆ การดาํรงชีวิต
ประจําวันยังคงผูกพันกับประเพณีพิ ธีกรรม  ถึงแม้
ปัจจุบนัจะมีการเปลี่ยนแปลงไปบา้งก็ตาม การปรบัตวั
ต่อการเปลี่ยนแปลงของสงัคมตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั
ของชนเผ่าไทแดง สอดคลอ้งกับเกียรติศักดิ์ บังเพลิง 
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(2558) ศึกษาชุมชนชาติพันธุ์ “บรู” ร่วมสมัยบนพืน้ที่
ชายแดนไทย -ลาว :  วิ ถี ชีวิตและการปรับตัวทาง
วัฒนธรรม งานวิจัยศึกษาการปรับตัว การต่อรอง        
อัตลกัษณ์ทางชาติพันธุ์ภายใตบ้ริบทรฐัชาติกับโลกา    
ภิวตันข์องชาว “บรู” รว่มสมยัในชุมชนซึ่งตัง้อยู่ในพืน้ที่
ทับซ้อนเขตพรมแดนไทย -ลาว บริเวณเขตจังหวัด
อบุลราชธานีกับแขวงจาํปาศกัดิ์ โดยพบว่าในการธาํรง
ไวซ้ึง่ “ความเป็นบรู” บรูใชก้ลยทุธท์างวฒันธรรมหลาย
รูปแบบในการปรับตัวต่อรอง  เพื่อรับมือกับความ
เปลี่ยนแปลงทั้งจากอํานาจรัฐและโครงสร้างการ
ครอบงําต่างๆ ที่ปะทะหรือปฏิสัมพันธ์ด้วยในฐานะ
ผูก้ระทาํการ กลยทุธท์ี่สาํคญัคือการ “คืนฮีต” (ละ่ละรตี) 
หรอืการลาออกจากการนบัถือผีตระกลู และการลดทอน 
“ฮีตคอง” หรือจารีต ซึ่งแมว้่าจะลดทอนอตัลกัษณช์าติ
พนัธุ์ลงไป แต่เป็นปฏิบตัิการของกระบวนการประกอบ
สรา้งวัฒนธรรมบรูในบริบทสมัยใหม่ในเวลาเดียวกัน 
งานศกึษายงัพบวา่เง่ือนไขและการครอบงาํที่กระทาํการ
แตกต่างกันไปตามบริบทพืน้ที่  มีผลต่อการปรับตัว
ตอ่รองของบรูแต่ละแห่ง ดงัที่บรูในฝ่ังไทยสามารถธาํรง
รกัษาอตัลกัษณช์าติพนัธุ์ไวไ้ดอ้ย่างเขม้ขน้มากกว่าบรู
ในฝ่ังลาว ดว้ยเหตทุี่ว่ารฐัไทยเปิดรบักระแสโลกาภิวตัน์
มากกวา่รฐัลาว จึงมีพืน้ที่ใหก้บัการแสดงออกและธาํรง
ความหลากหลายทางวฒันธรรมมากกว่า งานศึกษายงั
แสดงใหเ้ห็นถึงตวัอยา่งของสงัคมชาติพนัธุร์ว่มสมยั ที่มี
ศกัยภาพในการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัวฒันธรรมกระแสหลกั 
ควบคูไ่ปกบัการรกัษาสาํนกึและอตัลกัษณข์องกลุม่ชาติ
พันธุ์ไดอ้ย่างกลมกลืน สอดคลอ้งกับจตุพล ทองสกล 
(2553) ไดศ้ึกษาการดาํรงอัตลกัษณท์างชาติพนัธุ์ของ
ชาวไทดาํ บา้นหวัถนน ตาํบลดอนพทุรา อาํเภอดอนตมู 
จงัหวดันครปฐม นาํเสนอเรื่องราวเก่ียวกบัประวตัิความ
เป็นมา และบริบทชุมชนของชาวไทดํา  การดํารง        
อัตลักษณ์ของชาวไทยดําที่มี เ ง่ือนไขต่างๆ เข้ามา
เก่ียวขอ้ง จากประสบการณก์ารเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ 

และการเข้าไปใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับกลุ่มชาติพันธุ์ไทดํา  
โดยเนน้ศกึษาเรือ่งการดาํรงอตัลกัษณท์างชาติพนัธุข์อง
ชาวไทดําเ ป็นหลัก  แบ่งการศึกษาเรื่องการดํารง         
อัตลักษณ์ของชาวไทดําในพื ้นที่เป็น  3 รูปแบบ คือ       
1) การดํารงอัตลักษณ์โดยทั่ วไปในรอบปี  2)  การ
ดํารงอัตลักษณ์ในรูปแบบพิพิธภัณฑ์พื ้นบ้าน  และ        
3) การสนับสนุนการดํารงอัตลักษณ์จากหน่วยงาน
ราชการและโรงเรียน จากการเช่ือมโยงทางเครือญาติ 
ผูค้นที่อพยพมาอยู่น่าจะมาจากบา้นบางเลน วดัละมุด 
วัดบางพระ อาํเภอนครชัยศรี ซึ่งเป็นคนไทย คนจีน    
คนไทดาํ คนลาวครั่ง และคนมอญ พืน้ที่ดั้งเดิมเป็น  
ที่ดินดอนปนทราย ที่ใช้ทํานาส่วนใหญ่เป็นทุ่งโล่ง 
สาํหรบัท่ีอยู่อาศยัจะเป็นป่าโปรง่  เบญจพรรณ และปก
คลมุไปดว้ยพืชหนาม เนื่องจากมีตน้พุทราจาํนวนมาก 
และเป็นท่ีดอน มีอากาศแหง้แลง้ เช่ือวา่เป็นที่มาของช่ือ
ตาํบลดอนพทุรา เดิมทีเป็นหมู่บา้นเล็กๆ ที่อยู่อาศยักัน
แบบเครือญาติ แต่ในปัจจุบันได้แยกชุมชนออกเป็น
หมู่บ้าน และสอดคล้องกับจิราวรรณ ชัยยะ (2540) 
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวทางสังคมของ
ชาวเขาเผ่าอีก้อ(อาข่า) บ้านผาหมี  อําเภอแม่สาย 
จังหวัดเชียงราย เนือ้หาของงานเขียนกล่าวถึงการ
เปลี่ยนแปลงสงัคมของอาข่าบา้นผาหมี หมู่ที่ 6 ตาํบล
เวียงพางคาํ อาํเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ซึ่งจาก
การศึกษาระบุว่า สาเหตทุี่ทาํใหส้งัคมอาข่าบา้นผาหมี
เกิดการเปลี่ยนแปลงเนื่องมาจาก 2 ปัจจยัไดแ้ก่ ปัจจัย
จากภาพนอกเช่นการพฒันาถนนหนทางรวมทัง้มีระบบ
สาธารณูปโภคในหมู่บ้านที่ดีขึน้กว่าในอดีตจึงทาํให้   
อาข่าเกิดการปรบัตวัทัง้ความคิด ทศันคติและค่านิยม 
ดงันัน้จึงทาํใหป้ระเพณีหลายอย่างสญูหายเพื่อใหท้ัน
กับกระแสการเปลี่ยนต่างๆ และปัจจัยที่มีอิทธิพลจาก
ภาพที่ทาํใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงเช่นบทบาทของผูน้าํ
ทอ้งถ่ิน คนที่มีฐานะและคนที่ไดร้บัการศึกษา ซึ่งกลุ่ม
คนเหลา่นีเ้ป็นกลุม่ที่อาขา่ในหมู่บา้นมีความเช่ือถือและ
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ไวว้างใจ ดงันัน้จึงทาํใหเ้กิดการปรบัตวัในสงัคมอาข่า
บา้นผาหมีเพื่อใหท้นักบัยคุสมยัที่เปลีย่นไป 

สรุปผลการวิจัย 
กลุ่มชาติพนัธุ์ไทแดง บา้นหว้ยผกัเน่า ตาํบล

ลาดค่าง อาํเภอภเูรือ จงัหวดัเลย เป็นกลุม่ชาติพนัธุท์ี่มี
การยา้ยถ่ินฐานมาจากสิบสองจุไทประเทศเวียดนาม 
ผา่นประเทศลาว และอพยพมาตัง้หลกัแหลง่ในประเทศ
ไทยที่บ้านห้วยผักเน่า ตําบลลาดค่าง อําเภอภูเรือ 
จงัหวดัเลย จนถึงปัจจุบนั วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชน
เผ่าไทแดง ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ 
อาชีพเสริมคือขายสลากกินแบ่งรฐับาล ชาวไทแดงมี
ประเพณีวัฒนธรรมของชนเผ่าที่เป็นเอกลักษณ์ เช่น 
ภาษาพูด ภาษาเขียน  การแต่งกาย ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีพิธีกรรมต่างๆ การดาํรงชีวิตประจาํวนัยงัคง
ผกูพนักบัประเพณี อยา่งไรก็ตามวิถีชีวิตของชาวไทแดง
ได้เปลี่ยนแปลงไปในหลายด้าน มีการลดหย่อนผ่อน
ปรนจารีตประเพณี วัฒนธรรมบางอย่างเพื่อให้การ
ดํา ร ง ชี วิ ต ข อ ง ค นใ นชุม ช น เ ป็น ไ ปต า ม ยุค สมัย              
ที่เปลี่ยนแปลง ชาวไทแดงยังคงอนุรักษ์และสืบทอด               
ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนที่เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะที่โดดเด่น เช่น การแต่งกายแบบ      
ไทแดง ภาษาไทแดง รวมถึงภมูิปัญญาการจกัสานขา้ว
ของเครือ่งใชด้ว้ยไมไ้ผ ่เป็นตน้ ไวใ้หค้นรุน่หลงัไดศ้ึกษา
และสบืทอดวิถีชีวิตอนัดีงามที่เป็นเอกลกัษณข์องชุมชน
ในปัจจบุนั 

ข้อเสนอแนะ  
ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวิจยัไปใช ้  
1. กลุ่มชาติพันธุ์ไทแดงบ้านห้วยผักเน่า 

ตาํบลลาดค่าง อาํเภอภูเรือ จังหวดัเลย เป็นชนเผ่าที่มี
เ อ ก ลัก ษ ณ์ โ ด ด เ ด่ น  เ ช่ น ก า ร แ ต่ ง ก า ร  ภ า ษ า 
ศิลปวฒันธรรม จารีตประเพณี และประวตัิศาสตรก์าร
อพยพยา้ยถ่ินฐาน หน่วยงานราชการที่เก่ียวขอ้ง เช่น 

หน่วยงานทางการปกครอง หน่วยงานทางวัฒนธรรม 
หน่วยงานทางการศึกษา เป็นตน้ ควรจัดทาํฐานขอ้มูล
เพื่อประชาสัมพันธ์ให้กับผู้ที่สนใจศึกษาและสืบค้น
ขอ้มลูเก่ียวกบักลุม่ชาติพนัธุไ์ทแดง 

2.  กลุ่มชาติพันธุ์ไทแดงบ้านห้วยผักเน่า 
ตาํบลลาดค่าง อาํเภอภูเรือ จังหวดัเลย เป็นชนเผ่าที่มี
เอกลักษณ์โดดเด่น  เช่นการแต่งการ  ภาษา ศิลป 
วฒันธรรม จารตีประเพณี ประวตัิศาสตรก์ารอพยพยา้ย
ถ่ินฐาน และตัง้อยู่ในพืน้ที่ที่ความอุดมสมบูรณ์  ราย
ลอ้มไปดว้ยภูเขาและแม่นํา้ไหลผ่าน เหมาะสมแก่การ
ส่งเสริมให้เป็นหมู่บ้านท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและ
ธรรมชาติเพื่อเพิ่มรายไดใ้หก้บัประชาชนในหมูบ่า้น 

3.  หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง ผูน้าํชุมชน รวมถึง
ประชาชนในชุมชนบ้านห้วยผักเน่า  ตําบลลาดค่าง 
อําเภอภูเรือ จังหวัดเลย ควรมีการจัดกิจกรรมหรือ
โครงการที่ เน้นการสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์
ศิลปวฒันธรรมของชนเผา่ไทแดง สรา้งความภาคภมูิใจ
ในความเป็นชนเผ่าไทแดงใหก้บัลกูหลานไดเ้รียนรูแ้ละ
สบืทอดตอ่ไป 
 ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัตอ่ไป 
 1.  ศึ ก ษ า ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ท า ง สั ง ค ม 
เศรษฐกิจ และการเมือง ที่มีผลต่อการปรบัตวัของของ
ประชาชนในหมูบ่า้นกลุม่ชาติพนัธไ์ทแดง 
   2.  ศึกษาการกลุ่มชาติพันธ์ไทแดงในพืน้ที่
ใกลเ้คียงทัง้ภายในจงัหวดัเลยและจงัหวดัอื่นๆ  
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