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บทคัดยอ 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางและทดสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการอบรมตามหลักการ                

GE-TICA เร่ือง โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใหไดตามเกณฑ 80/80 2) ทดลองใชชุดกิจกรรม          

การอบรม และ3) ประเมนิความพงึพอใจตอชดุกจิกรรมการอบรม กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาชัน้ปที ่1 คณะศกึษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ จํานวน 93 คน ใชการวิจัยแบบกึ่งทดลอง จํานวน 2 กลุม               

เคร่ืองมือวิจัย ประกอบดวย 1) ชุดกิจกรรมการอบรมตามหลักการ GE-TICA เร่ือง โรคเอดสและโรคติดตอ                

ทางเพศสัมพันธ 2) แบบทดสอบความรูเรื่องเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 3) แบบสอบถามทัศนคติ           

ตอพฤติกรรมทางเพศ 4) แบบสอบถามความต้ังใจใฝพฤติกรรมลดความเส่ียงทางเพศ และแบบสอบถาม             

ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการอบรม ซึ่งมีคาความเชื่อมั่นรอยละ 85, 94, 92 และ 92 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูล

ดวยการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา E
1
/E

2
 และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยพบวา 

การทดลองกับกลุมท่ี 1 ชุดกิจกรรมการอบรมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ คือ 81.81/88.96 และกลุมท่ี 2                              

มีประสิทธิภาพ เทากับ 81.63/85.53 จากการทดลองทั้งสองกลุม พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ย ความรูเรื่อง 

เอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ และความต้ังใจใฝพฤติกรรมลดความเส่ียง            

ทางเพศหลังการทดลอง สูงกวากอนการทดลอง และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุมท่ี 1             

มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการอบรมรอยละ 82.65 และกลุมท่ี 2 รอยละ 81.74

Abstract 

 The purposes of this research were to 1) develop and examine the efficiency of training package by 

using GE-TICA model on AIDS and sexually transmitted infections (STIs) with the 80/80 efficiency index, 

2) investigate the training activities package, and 3) measure the training activities package’s satisfaction 

with the freshman year students of Faculty of Education, Thailand National Sports University, Phetchabun 

Campus. The participants were 93 students recruited by using purposive sampling. The quasi-experiment 

research design was used for 2 groups with randomized participation. The instruments of this research were 
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GE-TICA model training activities package, questionnaire on AIDS and STIs, survey toward attitude related 

to sexual behaviors, survey the intention to reduce sexual risk behaviors, and the satisfaction assessment 

toward the training activities package which had reliability percentage at 85%, 94%, 92% and 92%                      

respectively. Data were analyzed by using mean, standard deviation, E
1
/E

2
 formula, and compare mean. The 

results revealed that the training activities package had the efficiency index at 81.81/88.96 in the group 1 

and 81.63/85.53 in the group 2. After engaged in the experiment research, both group realized the                   

participant realized knowledges on AIDS and STIs, attitude toward sexual behaviors, and intention to reduce 

sexual risk behaviors higher than before experiment and were statistical significantly different at .05 level. 

Additionally, the percentage of satisfaction toward the training activities package of the first group was 82.65% 

and 81.74% for the second group.

 บทนํา

 โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ             

ยังคงเปนปญหาสาธารณสุขของประเทศไทย เนื่องจาก            

มีจํานวนผู ติดเ ช้ือรายใหม จํานวนมากทุกป ในป                      

พ.ศ. 2563 คาดประมาณวามีผูติดเชื้อเอชไอวีรายใหม 

จํานวนถึง 4,855 ราย
(1)

 โดยผูติดเช้ือเอชไอวีรายใหม

เปนเยาวชน อาย ุ15-24 ถงึรอยละ 50
(2)

 สวนโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ จากระบบรายงานเฝาระวังโรค 506 

ตั้งแตป 2557-2561 พบเยาวชนอายุ 15-24 ป                   

ปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 5 โรคหลัก ไดแก 

ซฟิลสิ หนองใน หนองในเทยีม แผลรมิออน และฝมะมวง

และกามโรคตอมน้ําเหลอืง มแีนวโนมเพิม่ข้ึน คือ เพิม่ข้ึน 

จาก 54.20 ตอแสนประชากร ในป 2557 เปน 104.70 

ตอแสนประชากรในป 2561
(3)

 ในป 2562 เพิ่มข้ึน            

เปน 178.10 ตอแสนประชากร ขณะทีก่ลุมอาย ุ25-34 ป 

ปวย 93.51 ตอแสนประชากร และกลุมอายุ 35-44 ป 

ปวย 59.28  ตอแสนประชากร
(4)

 สาเหตุการติดเช้ือ           

เอชไอวีและโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธสวนใหญเกิดจาก

การมีเพศสมัพนัธโดยไมปองกัน
(1)

 ซึง่การมีเพศสมัพนัธ

โดยไมปองกันเพียงคร้ังเดียวอาจติดเช้ือเอชไอวี
(5)

 จาก

ขอมูลการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อ 

เอชไอวี ประจําป 2561 พบวาเยาวชน ในกลุมนักเรียน                      

คําสําคัญ                          Keywords

ชุดกิจกรรมการอบรม โรคเอดส               Training package, AIDS,

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ                  Sexually Transmitted Infections 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษาชั้น

ประกาศนยีบตัรวิชาชพี ปที ่2 เคยมีเพศสมัพนัธแลว และ

ไมสามารถใชถุงยางอนามัยไดทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ 

โดยกลุมนักเรียนชายชั้นมัธยมปที่ 5 ใชถุงยางอนามัย 

เม่ือมเีพศสมัพนัธคร้ังแรก รอยละ 75.00 สวนกลุมนักเรียน

หญงิชัน้มัธยมปที ่ 5 ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ  

คร้ังแรก รอยละ 79.00 ในขณะที่ นักเรียนอาชีวศึกษา

ชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชพี ปที ่2 เพศชาย ใชถงุยางอนามัย 

เมือ่มเีพศสมัพนัธคร้ังแรก รอยละ 71.40 สวนเพศหญงิ 

ใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรก รอยละ 

75.10
(6)

 จากการศึกษาของทนงศรี ภูริศรี
(7)

 ในกลุม

นักศึกษาระดับปริญญาตรีพบวา เคยมีเพศสัมพันธแลว 

รอยละ 86.10 ใชถงุยางอนามยัเม่ือมเีพศสมัพนัธคร้ังแรก 

เพียงรอยละ 42.90 ซึ่งเปนอัตราการใชถุงยางอนามัย          

ที่ตํ่ามาก 

 ประเทศไทย พยายามยุติปญหาเอดสใหได

ภายในป พ.ศ. 2573 จึงไดจัดทํายุทธศาสตรแหงชาติ             

วาดวยการยุตปิญหาเอดส พ.ศ. 2560-2573 ข้ึนมาเพือ่

เปนแผนแมบทใหทุกหนวยงานดําเนินการใหสอดคลอง

ไปในทิศทางเดียวกัน หนึ่งในมาตรการ/แนวทางตาม 

ยุทธศาสตรฯ คือ การประกันคุณภาพการเรียนรูเรื่อง

เอดส และเพศศึกษา
(8)

 เน่ืองจาก ความรูเรื่องโรคเอดส 
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และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ความรูเรื่องเพศศึกษา 

และการสอนเพศวถิศีกึษานัน้เปนปจจัยตนเหต ุ(Deter-

minants) การขาดความรูตาง ๆ  น้ีอาจนําไปสูพฤติกรรม

เสี่ยง (Risk behaviors) และนําไปสูผลลัพธทางสุขภาพ 

(Health outcomes) ที่ไมพึงประสงค คือ การติดเชื้อ         

เอชไอวี และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
(3, 9)

 

 ในสถาบันการศึกษา มกีารจัดการเรียนการสอน 

เพื่อใหเยาวชนไทยมีความรูเรื่องโรคเอดส โรคติดตอ          

ทางเพศสัมพันธ และเพศศึกษา ในระดับประถมศึกษา

ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยหลักสูตรแกนกลางการ

ศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 บรรจุเน้ือหาไวในกลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
(10)

 สวนในระดับ

อดุมศกึษาเร่ิมดําเนนิการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษา

ในระดับชั้นปริญญาตรี นับตั้งแตมี พ.ร.บ.การปองกัน

และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ จึงมีนโยบายใหทุกคณะ 

จัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูเรื่องเพศศึกษา สําหรับ

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

วิทยาเขตเพชรบูรณ ไดบรรจุวิชา เพศศึกษาและชีวิต

ครอบครัว เปนวิชาเลือกเสรี ของหลักสูตรศึกษาศาสตร

บัณฑิต สาขาพลศึกษา ตั้งแตป การศึกษา 2561                 

เปนตนมา
(11)

 แตการจดัการเรยีนการสอนยงัคงยดึกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา ทําใหไมสามารถ

จัดการเรียนการสอนไดเข มขนในเรื่องเอดส และ                  

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ดังน้ัน การจัดกิจกรรม              

เสริมหลักสูตรเพ่ือใหนักศึกษามีความรู ทัศนคติ และ

ทักษะเพ่ือลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จึงมีความจําเปน

ตอนักศกึษา ซึง่สอดคลองกบัความตองการของ นักศกึษา

ที่ตองการใหจัดการอบรมใหความรูเรื่องเอดส และ             

เพศศึกษาอยางเพียงพออีกดวย
(7)

 การจัดการเรียนรูเรื่องเอดส และโรคติดตอ            

ทางเพศสัมพันธ รวมท้ังเร่ืองเพศศึกษา สวนใหญให   

ความสําคัญตอเน้ือหาที่ต องการใหผู  เ รียนไดรับรู                       

แตไมไดใหความสําคัญตอรูปแบบการจัดการเรียนรู            

จากการศึกษา ของ ทนงศรี ภูริศรี
(12)

 พบวา การจัดการ

เรียนรู เอดสและเพศศึกษาควรจัดการดวยรูปแบบ 

GE-TICA กลาวคือ จัดใหผู  เรียนไดเรียนรู ผ าน

กระบวนการกลุ ม (Group process) เรียนรู ผ าน

ประสบการณ (Experiential learning) จัดกระบวนการ

ใหผูเรียนไดทักษะการคิด (Thinking) สามารถสืบสอบ

แสวงหาความรูได (Investigation) สรางความรูดวย

ตนเองได (Construction) และสามารถประยุกตความรู

ไปใชในชีวติประจําวันได (Application) การจัดการเรียนรู 

ดังกลาวผู  เรียนจะมีลักษณะเปน Active learner                     

เปนผูคนพบและสรางความรูดวยตนเอง การจดัการเรยีนรู 

ดวยรูปแบบ GE-TICA ประกอบดวยข้ันตอนการจัดการ

เรียนรู 4 ข้ันตอน คือ

 1. ข้ันวิเคราะหผูเรยีน เปนข้ันตอนการประเมนิ

ผูเรียนเปนรายบุคคล และชั้นเรียนเพื่อออกแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียน 

 2. ข้ันจัดกิจกรรมการเรียนรู เปนข้ันตอนนํา

หลักการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ GE-TICA มา

ออกแบบกจิกรรมการเรียนรู ใหเหมาะสมกบัเน้ือหาสาระ

การเรียนรู และผูเรียน 

 โดยแตละแผนการจัดการเรียนรูควรประกอบ

ดวย 3 หลกัการ คือ 1) กระบวนการกลุม (Group process) 

หรอืใหดาํเนนิกจิกรรมเปนกลุม 2) การจดัการเรยีนรูผาน

ประสบการณ (Experiential learning) หมายถงึ นําเสนอ

ความรูใหมทีส่มัพนัธกบัความรูเดิมหรอืประสบการณเดมิ

ของผู เรียน หรือจัดประสบการณใหกับผู เรียนได                     

ฝกปฏบิตั ิและ 3) จัดการเรียนท่ีเนนการสืบสอบแสวงหา

ความรู  (Investigation) โดยผู สอนเปนผู อํานวย                    

ความสะดวกหรือแนะนํา นอกจากนี้ การทํากิจกรรมใน

ข้ันตอนน้ี ผูเรียนจะเกิดกระบวนการคิด (Thinking  

process) และสรางความรูดวยตนเอง ผานกระบวนการ

ทางปญญา (Construction) และประยุกตใชความรูได 

(Application) 

 3. ข้ันกระตุนการคิด และแลกเปลีย่นเรียนรู เปน

ข้ันตอนจัดกระบวนการเรียนรูทีเ่นนทักษะการคดิ (Thinking) 

โดยผูสอนกระตุนการคิดผานกิจกรรมการเรียนรู เชน  

การใชคําถามปลายเปด นอกจากน้ี ยังเปดโอกาสให               

ผูเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรู ความรู และความคิดเห็น       



Vol. 33 No.2 Feb - May 2021      

94

DEVELOPMENT OF TRAINING ACTIVITIES PACKAGE BY USING GE- TICA MODEL ON AIDS AND 

STIs AMONG THE STUDENTS OF THAILAND NATIONAL SPORTS UNIVERSITY

 Thai AIDS Journal

ซึ่งกันและกัน ใหผูเรียนไดเรียนรูจากคนอื่นๆ แลวเกิด

การเชื่อมโยงความรูใหมเขากับความรูเดิม จนตกผลึก  

จนเกิดการเรียนรูใหม ซึ่งเรียกวาเปนการสรางความรูได

ดวยตนเอง (Construction)

 4. ข้ันสรุปกิจกรรมการเรียนรู เปนข้ันตอน 

ตรวจสอบความสามารถของผูเรียนวาสามารถประยุกต

ใชความรูไปใชในชวิีตประจําวนัไดหรอืไม (Application) 

โดยสังเกตจากการสรุปกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียน 

หากผูเรียนสามารถสรุปความรูเปนความคิดรวบยอด 

สามารถถายโยงความรูเกา เขากบัความรูใหม และสามารถ 

บอกไดวาจะนําเอาความรูไปใชในชีวิตประจําวันได

 ดังน้ัน ผูวิจัย จึงสนใจนํารูปแบบการจัดการ

เรียนรูเร่ืองเอดสและเพศศึกษา รูปแบบ GE-TICA มา

พัฒนาเปนชุดกิจกรรมการอบรม เรื่องโรคเอดสและโรค

ตดิตอทางเพศสมัพนัธ โดยทาํการศกึษากบักลุมนักศกึษา

ปรญิญาตรีชัน้ปที ่1 ซึง่เปนปแรกของการใชชวิีตในระดบั

อดุมศกึษา หากไดรบัความรูเรือ่งโรคเอดสและโรคตดิตอ

ทางเพศสัมพันธแตเน่ินๆ จะชวยลดพฤติกรรมเส่ียง            

ทางเพศ สามารถปองกันตนเองจากปญหาการตั้งครรภ

ไมพึงประสงค รวมท้ังปองกันการติดเช้ือเอชไอวีและ          

โรคติดตอทางเพศสัมพันธอื่น ๆ ไดอีกดวย

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อสรางและทดสอบประสิทธิภาพชุด

กิจกรรมการอบรมตามหลักการ GE-TICA เร่ือง โรค

เอดสและโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธฯ ใหมปีระสทิธภิาพ

ตามเกณฑ 80/80

 2. เพื่อทดลองใชและประเมินความพึงพอใจ

ตอชุดกิจกรรมการอบรมตามหลักการ GE-TICA เรื่อง        

โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสมัพนัธ สาํหรบันักศกึษา 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย
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การพัฒนาชุดกิจกรรมการอบรมตามหลักการ GE-TICA เรื่อง โรคเอดสและ              

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ สําหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ

วัสดุและวิธีการวิจัย

 การวิจัยน้ีเปนวิจัยและพัฒนา (Research and 

development) ผานการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยการกีฬา        

แหงชาติ เลขท่ีโครงการวิจัย 015/2563  มีระเบียบวิธี

ดําเนินการวิจัย ดังน้ี

 ประชากรและกลุมตัวอยาง

 การกาํหนดประชากรและกลุมตัวอยาง แบงตาม

ข้ันตอนการศึกษาวิจัย ดังน้ี

 ข้ันตอนที่ 1 สรางและทดสอบประสิทธิภาพ         

ชุดกิจกรรมการอบรมใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

80/80 ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ ผูเช่ียวชาญ

สาํหรบัประเมนิชุดกจิกรรมการอบรม จํานวน 5 ทาน และ

นักศกึษาคณะศกึษาศาสตร สาขาพลศกึษา มหาวทิยาลยั

การกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ ชั้นปที่2 จํานวน             

2 กลุม กลุมท่ี 1 นักศกึษาท่ีมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนเกง 

ปานกลาง และออน จํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบการส่ือ

ความหมายของภาษาและความเหมาะสมของเวลาที่ใช 

ในการปฏิบัติกิจกรรม กลุมท่ี 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเกง ปานกลาง และออน จํานวน 9 คน เพื่อหา

ประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการอบรมใหมปีระสทิธภิาพ

ตามเกณฑ 80/80

 ข้ันตอนท่ี 2 การทดลองใชชุดกิจกรรมการ

อบรม และประเมินความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการ

อบรมประชากรและกลุมตัวอยาง ไดมาจากการคัดเลือก

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) คือ นักศึกษา

ชัน้ป  ที ่1 สาขาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลัย

การกฬีาแหงชาต ิวิทยาเขตเพชรบรูณ ทีล่งทะเบยีนเรียน   

ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2563 จํานวน 93 คน 

(ขอมลู ณ วันท่ี 1 กรกฎาคม 2563) จํานวน 4 หองเรียน

ผูวิจัยตองการแบงการทดลองเปน 2 กลุม จึงใชวิธีการ

สุมอยางงาย (Simple random sampling) ดวยวิธีการจับ

สลากหองเรียนเขากลุมทดลองที่ 1 จํานวน 2 หอง 

นักศึกษา จํานวน 46 คน อีก 2 หอง นักศึกษา จํานวน 

47 คน เปนกลุมทดลองท่ี 2  ทําการทดลองในชวงวัน

เสารและวันอาทิตย การทดลองกับกลุ มที่ 1 และ                   

กลุมท่ี 2 ใชเวลาหางกัน 1 สัปดาห

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

 1. เครือ่งมอืทีใ่ชในการทดลอง คือ ชดุกิจกรรม

การอบรมตามหลักการ GE-TICA เรื่อง โรคเอดสและ

โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ สาํหรบันักศกึษา มหาวทิยาลยั

การกีฬาแหงชาติ จํานวน 13 กิจกรรม ใชเวลาอบรม       

1 วัน คร่ึง ผานการตรวจสอบคุณภาพแตละกิจกรรม            

โดยผูเชีย่วชาญ จํานวน 5 ทาน ในประเดน็ 1) วัตถปุระสงค

การเรียนรูชัดเจน เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย และวัดได 

2) เนื้อหามีความทันสมัยและสอดคลองกับกลุ ม                      

เปาหมาย 3) ข้ันตอนการจัดกิจกรรมเปนไปตามหลักการ 

GE-TICA 4) สื่อมีความทันสมัยและสอดคลองกับ

กจิกรรมการเรียนรู 5) การวัดและประเมินผลสอดคลอง

กับวัตถุประสงคการเรียนรู และ 6) เวลาที่ใชในการจัด

กิจกรรมมีความเหมาะสม และตรวจสอบคุณภาพ            

กับนักศึกษา จํานวน 2 กลุม

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล            

คือ แบบทดสอบความรูเรื่องโรคเอดส และโรคติดตอ                  

ทางเพศสัมพันธ แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรม 

ทางเพศ แบบสอบถามความตัง้ใจใฝพฤตกิรรมลดความ

เสี่ยงทางเพศ และแบบประเมินความพึงพอใจตอ             

ชุดกิจกรรม มีคาความเชื่อมั่นรอยละ 85, 94, 92 และ 

92 ตามลําดับ

 การวิเคราะหขอมูล

 สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลประกอบดวย ความถี่ 

(Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เปรียบ

เทียบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง ดวยสถิติ Wilcoxon 

Signed-rank Test และ Paired-Sample T-Test และการ

หาประสิทธิภาพชุด กิจกรรมการอบรม  E
1
/E

2  

(ประสทิธภิาพ ของกระบวนการ (E
1
)/ประสทิธภิาพของ

ผลลัพธ (E
2
))
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ผลการวิจัย

 1. ผลการสรางและทดสอบประสิทธิภาพ               

ชุดกิจกรรมการอบรมตามหลักการ GE-TICA เรื่อง             

โรคเอดสและโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ สาํหรบันักศกึษา 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

    1.1 การประเมินชุดกิจกรรมการอบรมโดยผู

เชี่ยวชาญ 

 จากตารางท่ี 1 ชุดกิจกรรมการอบรมตาม          

หลักการ GE-TICA เรื่อง โรคเอดสและโรคติดตอ              

ทางเพศสัมพันธ สําหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬา

แหงชาติ ทั้ง 13 กิจกรรมผานเกณฑการประเมิน                         

ทกุกจิกรรมโดยมีคะแนนการประเมนิเฉลีย่ เทากบั 3.33 

จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน                  

เทากับ .07

    1.2 การตรวจสอบการสือ่ความหมายของ

ภาษา และความเหมาะสมของเวลาที่ใชในการปฏิบัติ

กิจกรรม ผลการประเมินพบว า ในภาพรวมของ                           

ชุดกิจกรรมการอบรม พบวา ภาษาที่ใชสามารถสื่อ                

ความหมายไดเขาใจ และปฏิบัติตามไดถูกตอง ยกเวน

กิจกรรมที่ 7 รูไดไงวาติด แลวฉันจะตายไหม? และ

กิจกรรมท่ี 8 กินเพร็พ หรือเปบดี โดยกลุมตัวอยางมีขอ

เสนอแนะใหปรับภาษาใหเขาใจงาย ไมใชศัพทวิชาการ

มากเกินไป สวนความเหมาะสมของเวลาที่ใชในการ

ปฏิบัติกิจกรรม กลุมตัวอยางใหความคิดเห็นวามีความ

เหมาะสม ใชเวลาไมสั้นหรือมากจนเกินไป

    1.3 ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการ

อบรมกบักลุมตัวอยางทีม่ขีนาดเลก็ จํานวน 9 คน ผลวิจัย

พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียความรูเบื้องตนเก่ียว

กับเอดส เทากับ 8.11 (คะแนนเต็ม 10) เทากับความรู

เร่ืองยาเพร็พและยาเปบ สวนความรูเร่ืองการตรวจและ

รักษาเอชไอวี มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 8.33 (คะแนนเต็ม 

10) หลงัการทดลองกลุมตัวอยางมคีวามรูเรือ่งเอดสและ           

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เทากับ 21.44 (คะแนนเต็ม 

25) ชุดกิจกรรมการอบรมมีประสิทธิภาพ เทากับ 

81.85/85.78 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด ดังตาราง

ที่ 2 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการอบรม (n=5)

กิจกรรรมการอบรมท่ี

กิจกรรมท่ี 1 ตนไมแหงความคาดหวัง

กิจกรรมท่ี 2 ตัวฉัน

กิจกรรมท่ี 3 ฉันคือใคร

กิจกรรมท่ี 4 เรื่องวุน ๆ ทางเพศของเยาวชน

กิจกรรมท่ี 5 บอกฉันที “เอดส คืออะไร”

กิจกรรมท่ี 6 ติดไดอยางไร แลวใครเสี่ยงละ

กิจกรรมท่ี 7 รูไดไงวาติด แลวฉันจะตายไหม?

กิจกรรมท่ี 8 กินเปบ หรือ เพร็พดี

กิจกรรมท่ี 9 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

กิจกรรมท่ี 10 เรื่องของถุงยางอนามัย (1)

กิจกรรมท่ี 11 เรื่องของถุงยางอนามัย (2)

กิจกรรมท่ี 12 ทบทวนการอบรม

กิจกรรมท่ี 13 ผลไมแหงความคาดหวัง

เฉลี่ยทุกกิจกรรม

x
3.40

3.43

3.30

3.30

3.37

3.30

3.37

3.17

3.43

3.27

3.30

3.37

3.33

3.33

S.D.

0.23

0.25

0.19

0.31

0.29

0.27

0.22

0.24

0.36

0.34

0.24

0.12

0.11

0.07

ผลการประเมิน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน
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การพัฒนาชุดกิจกรรมการอบรมตามหลักการ GE-TICA เรื่อง โรคเอดสและ              

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ สําหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ

 การเปรียบเทียบความรู  เรื่ องเอดส และ             

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทัศนคติตอพฤติกรรม              

ทางเพศ ความต้ังใจใฝพฤติกรรมลดความเส่ียงทางเพศ 

และความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการอบรม ผลการวิจัย

พบวา หลังการอบรมกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวา

กอนการอบรม และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนทัศนคติตอพฤติกรรม            

ทางเพศ นอกจากนี้ กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอ           

ชุดกิจกรรมการอบรมเฉล่ีย 4.57 คิดเปนรอยละ 91.33  

ดังตารางที่ 3

ตารางท่ี 2 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอบรมตามเกณฑ 80/80 (n=9)

ผลการประเมิน

ทดสอบ 1: ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับเอดส

ทดสอบ 2: การตรวจและรักษาเอชไอวี

ทดสอบ 3: ยาเพร็พและยาเปบ

ทดสอบหลังใชชุดกิจกรรม: เรื่อง AIDS และ STIs 

x
8.11

8.33

8.11

21.44

S.D.

1.27

0.71

1.17

1.51

E
1
/E

2

81.85/85.78

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความรูเรื่องเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ ความต้ังใจใฝ

พฤติกรรมลดความเส่ียงทางเพศ กอนและหลังใชชุดกิจกรรมการอบรม และความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการอบรม (n=9)

   ผลการประเมิน

ความรู เรื่อง AIDS และ STIs 

ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ

ความต้ังใจใฝพฤติกรรมลดความเส่ียงทางเพศ

ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการอบรม

x
18.89

74.67

68.22

S.D.

2.32

10.37

14.27

x
21.44

74.00

77.00

4.57

S.D.

1.51

8.77

10.97

0.58

Z

-2.209*

-.511

-2.243*

p-value

0.027

.582

.025

กอนทดลอง หลังทดลอง

 2. ผลการทดลองใชชดุกจิกรรมการอบรม และ

ประเมินความพึงพอใจตอชดุกิจกรรมการอบรมของกลุม

ตัวอยางนักศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน 93 คน โดยแบงการ

ทดลองออกเปน 2 กลุม กลุมท่ี 1 จํานวน 46 คน กลุม

ที่ 2 จํานวน 47 คน

    2.1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอบรม

ตามเกณฑ 80/80 ของการทดลองกลุ มท่ี 1 และ              

กลุมท่ี 2   ผลการวิจัยพบวา ความรูเบือ้งตนเก่ียวกับเอดส 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

มคีะแนนเฉลีย่สงูสดุท้ังสองครัง้ (กลุมที ่1 = 8.67, กลุม

ที ่2 =8.38)  สวนความรูเร่ืองยาเพร็พและเปบ มคีะแนน

เฉลี่ยนอยสุดท้ังสองคร้ัง (กลุมท่ี 1 = 7.91, กลุมท่ี 2 = 

8.02) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอบรม กลุมท่ี 1 

มีคาเทากับ 81.81/88.96 และกลุมท่ี 2 มีคาเทากับ 

81.63/85.53เปนไปตามเกณฑที่กําหนด รายละเอียด

ดังตารางที่ 4
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ตารางท่ี 4 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอบรมตามเกณฑ 80/80 ของกลุมตัวอยาง

ผลการประเมิน

ทดสอบ 1: ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับเอดส

ทดสอบ 2: การตรวจและรักษาเอชไอวี

ทดสอบ 3: ยาเพร็พและยาเปบ

ทดสอบหลังใชชุดกิจกรรม: เรื่อง AIDS และ STIs

x
8.67

7.96

7.91

22.24

S.D.

1.06

0.84

0.89

1.86

E
1
/E

2

81.81/88.96

x
8.38

8.09

8.02

21.38

S.D.

0.87

0.75

0.74

1.60

E
1
/E

2

81.63/85.53

การทดลองกลุมท่ี 1 (n=46) การทดลองกลุมท่ี 2 (n=47)

   2.2 ผลการเปรียบเทียบความรูเร่ืองเอดส

และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทัศนคติตอพฤติกรรม

ทางเพศ ความต้ังใจใฝพฤติกรรมลดความเส่ียงทางเพศ 

และความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการอบรมของการ

ทดลองกลุ มที่ 1 และกลุ มที่ 2 ผลการวิจัยพบวา             

การทดลองกบักลุมท่ี 1 และกลุมท่ี 2 กลุมตัวอยางมคีะแนน 

เฉลี่ยความรูเรื่องเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ ความต้ังใจใฝพฤติกรรม

ลดความเส่ียงทางเพศหลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลอง และแตกตางกนัอยางมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 ดานความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการอบรม                 

การทดลองกับกลุมท่ี 1 กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ีย 

ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการอบรม เทากับ 4.13  

คิดเปนรอยละ 82.65 กลุมท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 

4.09  คิดเปนรอยละ 81.74 รายละเอียด ดังตารางที่ 5

ตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบความรูเรื่องเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ ความต้ังใจใฝ

พฤติกรรมลดความเส่ียงทางเพศ กอนและหลังใชชุดกิจกรรมการอบรม 

และความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการอบรม

ผลการประเมิน

การทดลองกลุมท่ี 1 (n=46)

ความรู เรื่อง AIDS และ STIs 

ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ

ความต้ังใจใฝพฤติกรรมลดความเส่ียงทางเพศ

ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการอบรม

การทดลองกลุมท่ี 2 (n=47)

ความรู เรื่อง AIDS และ STIs 

ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ

ความต้ังใจใฝพฤติกรรมลดความเส่ียงทางเพศ

ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการอบรม

x

17.04

67.35

65.28

16.55

64.32

64.28

S.D.

2.86

9.95

8.43

2.80

11.43

10.34

x

22.24

75.26

73.89

4.13

21.38

68.09

68.09

4.09

S.D.

1.86

7.02

8.78

0.63

1.60

9.28

9.28

0.63

กอนทดลอง หลังทดลอง t

11.203*

5.094*

7.070*

11.925*

2.286*

2.931*

p-value

.000

.000

.000

.000

.027

.005

การอภิปรายผล

 จากการศึกษาพบวา ชุดกิจกรรมการอบรม          

ตามหลักการ GE-TICA เรื่อง โรคเอดสและโรคติดตอ            

ทางเพศสัมพันธ สําหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬา

แหงชาติ พบวา มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80       

ทีก่าํหนดไว นอกจากนี ้คาเฉลีย่คะแนนความรูเรือ่งเอดส

และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทัศนคติตอพฤติกรรม    

ทางเพศ ความต้ังใจใฝพฤติกรรมลดความเส่ียงทางเพศ 

หลังทดลองใชชุดกิจกรรมการอบรม มีคะแนนเฉลี่ยสูง

กวากอนการทดลองอยางมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดับ .05 

และผลการประเมินความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการ

อบรมท้ังสองคร้ัง กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจมากกวา
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การพัฒนาชุดกิจกรรมการอบรมตามหลักการ GE-TICA เรื่อง โรคเอดสและ              

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ สําหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ

รอยละ 80 แสดงใหเห็นวา ชุดกิจกรรมการอบรมตาม

หลกัการ GE-TICA สามารถนาํไปใชได แตเมือ่พจิารณา

เนือ้หาการอบรม โดยพจิารณาจากผลการทดสอบความรู 

ยอย 3 เรื่อง คือ ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับเอดส การตรวจ

และรักษาเอชไอวี และยาเพร็พและยาเปบ ผลการวิจัย

พบวา เรื่องยาเพร็พและยาเปบ มีคาคะแนนเฉลี่ยนอย

ที่สุด อาจเปนไปไดวากลุมตัวอยางไมมีความรูเรื่องน้ี          

มากอน ประกอบกับเน้ือหาคอนขางยาก และใชเวลาใน

การอบรมเรื่องนี้นอยเกินไป

 ผลของการวิจัยสะทอนใหเห็นวา หลักการ 

GE-TICA หรือ หลักการใชกระบวนการกลุม (Group 

process) การเรียนรูผานประสบการณ (Experiential 

learning) การเรียนรูที่เนนการสืบสอบแสวงหาความรู 

(Investigation) การเรียนรู ที่ เกิดกระบวนการคิด 

(Thinking process) ทาํใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง

(Construction) และประยุกตใชความรู (Application) 

สามารถนํามาใชจัดกิจกรรมการเรียนรูหรืออบรมเรื่อง

เอดส โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเพศศึกษาได

สอดคลองกับงานวิจัยของ ชบา ข่ีทอง
(13)

 ที่พัฒนา

หลกัสตูรอบรมเพศศึกษาดวยเทคนิคการเรียนรูแบบรวม

มือของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ดวยการใชหลัก

กระบวนการกลุม คือ รูปแบบกลุมสืบคน (Group             

Investigation: G.I.) รูปแบบกลุมรวมมือแขงขัน (Team 

Games Tournament: TGT) รปูแบบคูคิด (Think-Pair-

Share) บูรณาการรวมกับวิธีอื่นๆ ผลการศึกษากลุม

ตัวอยางมีความรูเรื่องเพศศึกษา เจตคติ และทักษะที่

จําเปนตอเร่ืองเพศศึกษาเพิ่มข้ึน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ หลักการ GE-TICA ยัง

สอดคลองกบัคูมอืการสอนเพศศกึษาเพือ่ปองกนัการต้ัง

ครรภที่ไม พร อมและการติดเช้ือโรคเอดสสําหรับ                     

นักเรียนมัธยมศึกษา ของสมาคมวางแผนครอบครัว           

แหงประเทศไทย ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนคริน 

ทราบรมราชชนนี
(14)

 ที่ยึดหลักการจัดการเรียนรูแบบมี

สวนรวม (Participatory learning) ซึ่งเนนการมีสวนรวม 

เนนกระบวนการกลุม ใหความสําคญักับการมปีฏสิมัพนัธ

ระหวางผูเรียนกับผูเรียน การเรียนรูอาศัยประสบการณ

เดมิของผูเรยีน ซึง่ Marsiglia FF และคณะ 
(15)

 ไดกลาววา 

จากหลายการศึกษา การมีสวนรวมในการจัดการเรียนรู

ผานประสบการณไมเพียงแตเปนส่ือใหเกิดความรู                

ยงัสนับสนุนใหผูเรียนนําความรูไปใชในชีวิต และจากการ

ศึกษาพวกเขาพบวา กลุมตัวอยางนักศึกษาที่ผานการจัด

กระบวนการเรียนรูผานประสบการณมคีวามรู  เรือ่งเอชไอวี 

เพิม่ข้ึน และกลุมนักศกึษาทีย่งัคงมเีพศสมัพนัธมทีศันคติ

ที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงลดลง   

ขอเสนอแนะ

 1. จากการวิจัยพบวา ชดุกจิกรรมการอบรมตาม

หลักการ GE-TICA สามารถเพิ่มความรูเรื่องเอดสและ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพิ่มทัศนคติที่เหมาะสมตอ

พฤติกรรมทางเพศ และเพิ่มความต้ังใจใฝพฤติกรรมลด

ความเส่ียงทางเพศได ดังน้ัน ครู อาจารย และผูที่มีสวน

เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูเรื่องเอดส และเพศศึกษา 

ควรนําไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนให

เหมาะสมตามบริบทของตนเอง

 2. จากการวจัิยพบวา กลุมตัวอยางมคีาคะแนน

เฉลี่ยความรูเรื่องยาเพร็พและยาเปบนอยที่สุด ดังนั้น 

การนําชุดกิจกรรมการอบรมไปใช ควรพิจารณาเพิ่ม

กิจกรรม หรือเวลาในหัวขอน้ีใหมากขึ้น รวมท้ังพิจารณา

ความเขมขนของเน้ือหาใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 

ทั้งน้ี ยาเพร็พและยาเปบเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย

เฉพาะ หากผูเขารับการอบรมพิจารณาแลววา ยาเพร็พ

และยาเปบไมเหมาะสมกบัตนเอง อาจไมสนใจในเน้ือหาได

 3. การวิจัยคร้ังตอไป ควรนําหลกัการ GE-TICA 

ไปศึกษากับกลุมเปาหมายอื่น ๆ  เชน กลุมนักเรียน กลุม

แรงงาน กลุมผูติดเชื้อเอชไอวีที่ไดรับยาตานไวรัส กลุม

ผูรับยาเพร็พ โดยเพิ่มการศึกษาระหวางตัวแปรดาน

ประชากรศาสตร เชน อายุ เพศ ประสบการณการมีเพศ

สัมพันธ เพื่อเปนขอมูลในการจัดเตรียมเน้ือหาและ

กิจกรรมท่ีเหมาะสมแตละกลุ ม และควรนําหลักการ 

GE-TICA ไปศึกษากับเรื่องอื่นๆ ตอไป
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