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เงินออมเป็นส่ิงที่ส  าคญัส าหรบัสงัคมผูส้งูอาย ุหากผูส้งูอายุและครวัเรือนมีเงินออมไม่เพียงพอย่อมส่งผลต่อคณุภาพ
ชีวิต โดยเฉพาะเมื่อมีการเปล่ียนผ่านเขา้สู่ยคุเศรษฐกิจดิจิทลัควบคู่ไปกับสงัคมผูส้งูอาย ุการศกึษาดา้นนีใ้นบรบิทประเทศไทย
ที่ก าลงัเปล่ียนผ่านยงัมีไม่มากนกั การวิจยันีจ้ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อการออมและพฤติกรรมการออมของ
ครัวเรือนไทยโดยใช้ข้อมูลการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 ของส านักงานสถิติแห่งชาติมา
วิเคราะหโ์ดยใชส้มการถดถอยพหคุณูประมาณการดว้ยวิธีก าลงัสองนอ้ยที่สดุรว่มกับการประมาณค่าคลาดเคล่ือนมาตรฐานที่
มีความแกรง่ของฮเูบอรไ์วท ์

ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัภูมิภาคมีผลต่อการออมของครวัเรือน ซึ่งครวัเรือนในกรุงเทพมหานคร มีการออมสะสมของ
ครวัเรือนมากที่สดุและครวัเรือนในภาคใตม้ีการออมสะสมของครวัเรือนนอ้ยที่สดุ ปัจจยัอายขุองหวัหนา้ครวัเรือน รายไดเ้ฉล่ีย
ต่อเดือน ค่าใชจ้่ายดิจิทลั การท าบญัชีรายรบัรายจ่ายและการคิดวางแผนการออมไวส้ าหรบัยามชรามีผลต่อการออมสะสมของ
ครัวเรือนในทิศทางบวก แต่ปัจจัยการช าระหนีเ้ฉล่ียต่อเดือนและจ านวนสมาชิกในครัวเรือนส่งผลต่อการออมสะสมของ
ครวัเรือนในทิศทางลบ ครวัเรือนที่มีความคิดในการจดัสรรเงินออมโดยแบ่งส่วนของเงินออมไวก้่อนท่ีจะน าไปจบัจ่ายใชส้อยจะ
มีการออมสะสมของครวัเรือนมากกว่าครวัเรือนที่น าเงินท่ีไดไ้ปจบัจ่ายใชส้อยก่อนถา้มีเงินเหลือจึงจะเก็บออมอย่างมีนยัส าคญั  
ดงันัน้รฐับาลควรส่งเสริมใหป้ระชาชนมีการตระหนกัในการวางแผนทางการเงินโดยปรบัการจดัสรรเงินดว้ยการออมก่อนจ่าย 
ควบคู่ไปกบัการท าบญัชีรายรบัรายจ่ายตลอดช่วงชีวิต โดยใชเ้ทคโนโลยีดา้นดิจิทลัที่เหมาะสมกบัแต่ละช่วงวยั 

 
ค าส าคัญ : เงินออมของครวัเรือนไทย เศรษฐกิจดิจิทลั ค่าใชจ้่ายดิจิทลั การจดัสรรเงินออม 
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Abstract 

 Savings are important for an ageing society. The insufficient savings will deter older persons and their 
households’ quality of life, especially when the transition to the digital economy is coupled with the ageing society. 
There are not many studies in this area during the transitional period in the Thai context. This research, therefore, 
aims to study factors affecting Thai household savings and savings behaviour using data collected from  
the Household Socio-Economic Survey, 2016 of the Thai National Statistical Office. The data were analyzed by 
utilizing multiple regression equations with the method of Least Squares and Huber-White's Robust Standard Errors 
approach. 
 The results indicated that regional factors affected household savings. To illustrate, Bangkok households 
showed the highest cumulative savings whereas those in the Southern region showed the lowest. Positive factors 
affecting the cumulative savings were the head of the family’s age, average monthly income, digital expenses, 
records of income and expenses, and retirement savings plans. However, the average monthly debt payment and 
number of family members negatively impacted household savings. Households that prioritized savings before 
spending had significantly more cumulative savings than those which spent before savings. Therefore, the 
government should raise people’s awareness of financial planning by encouraging savings together with keeping 
records of income and expenses and promotions of lifetime savings plans, using proper digital technology for all 
generations. 
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1. บทน า 
เงินออมถือเป็นปัจจยัหนึ่งที่มีความส าคญัอย่างยิ่งในการขบัเคล่ือนการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศ เพราะเงินออม

ภายในประเทศจะช่วยสนบัสนุนการลงทุน การขยายและเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตทัง้ในภาครฐัและภาคเอกชนที่จะน ามา
ซึ่งการเจรญิเติบโตทางเศรษฐกิจ สรา้งความมั่นคงและเสถียรภาพในการด ารงชีวิตของประชาชนในประเทศ ถา้หากในประเทศ
มีเงินออมไม่เพียงพอท าใหต้อ้งไปกูย้ืมเงินจากต่างประเทศ และหากมีการกูย้ืมเงินจากต่างประเทศมากเกินไปจะส่งผลเสีย  
ต่อเสถียรภาพทางเศรษฐกิจของประเทศได ้ดา้นภาคครวัเรือนการออมเป็นการวางแผนทางการเงินที่ช่วยใหป้ระชาชนมีความ
มั่นใจในความมั่นคงทางการเงินในอนาคต และส่งผลใหม้ีคุณภาพชีวิตที่ดี (ไกรวิชญ์ ประชุมพันธ์, 2561) ท าใหป้ระชาชน
สามารถตอบสนองความจ าเป็นขัน้พืน้ฐานมีคณุภาพชีวิตที่ดีและมีเงินออมไวใ้ชจ้่ายในยามฉุกเฉินหากไม่มีเงินออมหรือมีเงิน
ออมไม่เพียงพอจะท าใหข้าดความคล่องตวัทางการเงินและในอนาคตเมื่อเป็นผูส้งูอายทุี่รายไดล้ดลงหรือไม่มีรายไดแ้ละอาจมี
ปัญหาดา้นสขุภาพซึ่งจ าเป็นตอ้งใชเ้งินจ านวนมากเพื่อรกัษาพยาบาลจะส่งผลต่อคณุภาพชีวิตได้ 

สถานการณ์การออมของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2560 ปริมาณการออมในประเทศมีมูลค่า 5,382,976 ลา้นบาท  
มีการขยายตวัรอ้ยละ 12.9 และการออมต่อ GDP อยู่ที่รอ้ยละ 34.8 ซึ่งเมื่อท าการเปรียบเทียบกบักลุ่มของประเทศในภูมิภาค
เดียวกนัการออมต่อ GDP ของประเทศไทยจะอยู่ในระดบัตน้ๆ รองจากประเทศบรูไนและประเทศสิงคโปร ์และมีการคาดการณ์
ว่าแนวโนม้ปริมาณการออมของประเทศไทยจะมีการขยายตวัในอตัราที่ชะลอตวั เนื่องจากความตอ้งการเม็ดเงินลงทนุจ านวน
มากในการเร่งลงทุนในโครงการขนาดใหญ่ (ปนัดดาภู่หอม, 2561) ประกอบกับปัจจุบันประเทศไทยเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุซึ่ง
ผูส้งูอายุส่วนใหญ่อยู่ในภาวะที่ “แก่ก่อนรวยและป่วยก่อนตาย” นั่นคือ มีช่วงชีวิตที่ยาวนาน มีอายุยืนขึน้และมกัจะมีปัญหา
ดา้นสขุภาพ ท าใหม้ีจ านวนของผูส้งูอายุเพิ่มขึน้ แต่ยงัขาดความมั่นคงทางการเงิน อาจมีก าลงัทรพัยไ์ม่เพียงพอต่อการใชจ้่าย
และเมื่อเกิดความเจ็บป่วยที่จ  าเป็นตอ้งเขา้รบับริการรกัษาพยาบาล นอกจากนีบ้างครวัเรือนอาจตอ้งเผชิญภาวะ “Double 
aging” ที่มีวัยผู้สูงอายุทั้ง รุ่นพ่อแม่และรุ่นลูก ท าให้ต้องแบกรับภาระค่าครองชีพที่สูง  (สุพริศร์ สุวรรณนิก, 2564)  
ในขณะเดียวกันประเทศไทยยังเข้าสู่ยุคเศรษฐกิจดิจิทัลซึ่งเป็นรูปแบบใหม่ของเศรษฐกิจที่น าเทคโนโลยีดิจิทัลมาใชเ้ป็น  
ตัวขับเคล่ือนเศรษฐกิจและการด าเนินชีวิต ช่วยลดรายจ่ายเพิ่มรายได ้ช่วยใหก้ารด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจไม่ว่าจะเป็น 
ดา้นการผลิต การขาย การขนส่ง ตลอดจนการบริการใหม้ีประสิทธิภาพเพิ่มขึน้และเป็นการสรา้งมลูค่าเพิ่ม (นารินทิพย ์ท่อง
สายชล, 2563) โดยจะเห็นไดจ้ากการที่ประชาชนมีการใช้สมารท์ดีไวซต์่างๆ ติดต่อส่ือสารกันผ่านเครือข่ายอินเตอรเ์น็ต 
ก่อใหเ้กิดโอกาสทางธุรกิจใหม่ๆ โดยแนวคิดเศรษฐกิจดิจิทลัไดร้บัการน าเสนอครัง้แรกเมื่อปี พ.ศ. 2538 โดย Don Tapscott  
ในหนังสือ “The digital Economy: Promise and Peril in the Age of Networked Intelligence”  นอกจากนีเ้ศรษฐกิจดิจิทลั
ยังเป็นนโยบายหลักในการเพิ่มศักยภาพทางเศรษฐกิจที่รฐับาลไทยไดแ้ถลงต่อสภานิติบัญญัติแห่งชาติเมื่อปี พ.ศ. 2557 
(ตฤตณัย นพคุณ และคณะ, 2559) โดยสนบัสนุนใหน้ าเทคโนโลยีและนวตักรรมมาใชเ้ป็นตวัขบัเคล่ือนการพฒันาเศรษฐกิจ
ของประเทศ การใชค้วามคิดสรา้งสรรค ์นวตักรรมและเนน้ภาคบรกิารเพื่อจะน าประเทศสู่ “ไทยแลนด ์4.0” โดยเนน้ส่งเสรมิและ
สนับสนุนเศรษฐกิจฐานรากให ้“เขม้แข็ง มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” มีการสรา้งโครงข่ายอินเทอรเ์น็ตประชารฐัใหค้รอบคลมุ 
ทุกหมู่บา้น เพื่อใหค้รวัเรือนสามารถเขา้ถึงอินเทอรเ์น็ต ท าใหค้รวัเรือนที่เป็นผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคไดอ้าศัยเทคโนโลยีดิจิทัลใน
การท าธุรกิจ มีการซือ้-ขายสินคา้และบริการผ่านระบบออนไลน ์มีช่องทางการช าระเงินแบบออนไลน ์ซึ่งเป็นการช่วยกระตุน้
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เศรษฐกิจโดยมลูค่า e-Commerce ในประเทศไทยปี พ.ศ. 2562 มีมลูค่ารวม 3.76 ลา้นลา้นบาท และมีแนวโนม้ของ 
การเติบโตที่สงูขึน้ (ส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส,์ 2563) หากครวัเรือนใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัแบบไม่มีความรูแ้ละ
ไม่มีการวางแผนทางการเงินที่ดี มีการใชเ้งินอย่างสะดวกสบายเกิดการใชจ้่ายเกินตัว มีวิ ธีคิดที่เนน้โชวไ์ลฟ์สไตลก์ินเที่ยว
ฟุ่ มเฟือยที่ไม่สอดคลอ้งกบัรายไดเ้พื่อแชรเ์รื่องราวต่างๆ ลงโซเชียลมีเดียจะส่งผลใหม้ีเงินออมไม่เพียงพอและอาจมีหนีเ้พิ่มขึน้ 

จากเหตุผลขา้งตน้จะเห็นไดว้่าการออมของภาคครวัเรือนมีความส าคญัมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศไทยเขา้สู่ยคุ
เศรษฐกิจดิจิทัล ประกอบกับภาวะความเส่ียงจากสังคมผูสู้งอายุ ประชากรวัยแรงงานที่จะดูแลครอบครวัจึงมีความส าคญั 
ครวัเรือนควรตระหนกัถึงความส าคญัของการออม ดงันัน้เพื่อใหส้อดคลอ้งกับสถานการณใ์นปัจจบุนัผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะศกึษา
ถึงพฤติกรรมการออมของครวัเรือนไทยในยุคเศรษฐกิจดิจิทัลและวิเคราะหปั์จจัยที่มีผลต่อการออมของครวัเรือนไทยในยุค
เศรษฐกิจดิจิทลั ว่ามีปัจจยัใดบา้งที่มีผลต่อการออมและมีผลต่อการออมของครวัเรือนอย่างไรเพื่อจะไดน้ ามาสู่ขอ้เสนอแนะเชงิ
นโยบายที่เป็นประโยชนใ์นการเพิ่มการออมของครวัเรือนใหม้ากขึน้ 

 

2. เอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
งานศึกษาของภูวสิทธ์ิ สินไชยกิจ (2550) พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการออมของครวัเรือนในเขตเมืองของจงัหวดั

เชียงใหม่ ไดแ้ก่ รายไดจ้ากการท างานของครวัเรือน รายไดจ้ากสินทรพัยข์องครวัเรือน ระดบัการศึกษาของหวัหนา้ครวัเรือน 
และอายขุองหวัหนา้ครวัเรือนซึ่งมีผลในทางบวกตามล าดบั ส่วนหนีสิ้นของครวัเรือนมีผลในทางลบ ซึ่งจะเห็นไดว้่าครวัเรือนใน
เขตเมืองนัน้ตวัแปรจ านวนผูพ้ึ่งพิงในครวัเรือนไม่มีนยัส าคญั  ส่วนปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการออมของครวัเรือนในเขตชนบทไดแ้ก่ 
รายไดจ้ากสินทรพัยข์องครวัเรือน รายไดจ้ากการท างานของครวัเรือน ระดับการศึกษาของหัวหนา้ครวัเรือน และอายุของ
หัวหน้าครัวเรือนซึ่งมีผลในทางบวกตามล าดับ  ส่วนหนี ้สินของครัวเรือนและจ านวนผู้พึ่งพิงในครัวเรือนมีผลในทางลบ  
งานศึกษาของศศิธร ทิพยช์ านาญ (2552) พบว่าปัจจยัที่มีผลต่อการออมของครวัเรือนไทย พ.ศ. 2534-2548 ไดแ้ก่ รายไดท้ี่
ใช้ได้จริงต่อหัวและสินทรัพยส์ุทธิโดยตัวแปรเหล่านี ้มีความสัมพันธ์ต่อการออมในทิศทางบวก งานศึกษาของ  Tomasz 
Szopinski (2017) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับความสัมพนัธร์ะหว่างปริมาณการออมของครวัเรือนในประเทศโปแลนดก์ับคุณลกัษณะ
ต่างๆ ของครวัเรือน อาทิเช่น รายได ้ลกัษณะของครอบครวั และขนาดของที่อยู่อาศยั พบว่า ยิ่งครวัเรือนมีรายไดส้งูขึน้จะยิ่งมี
การออมในระดบัที่สงูขึน้ ยิ่งครวัเรือนที่อยู่ในเมืองที่ใหญ่ขึน้ก็จะยิ่งมีการออมสงูขึน้ เมื่อพิจารณาลกัษณะของครอบครวัที่ไม่มี
ลูกและคนโสดที่ไม่มีครอบครวัจะมีการออมที่สูงกว่าครอบครวัที่มีลูก โดยที่ครอบครวัที่ยิ่งมีลูกมากจะยิ่งมีการออมนอ้ยลง 
อย่างไรก็ตามการศึกษาดังกล่าวตั้งข้อสังเกตว่า ยังไม่มีมติอย่างเป็นเอกฉันท์ของนักวิจัยทั้งหลายเก่ียวกับทิศทางของ
ความสัมพันธท์างสถิติของแนวโนม้การออมของครวัเรือนกับตวัแปรบางตัว อาทิเช่น รายไดค้รวัเรือน สถานที่อยู่อาศยั และ
ความกังวลต่อสถานะการเงินที่แย่ลง  นอกจากนี ้ยังมีงานศึกษาที่เก่ียวกับการออมเพื่อยามชราหรือเกษียณอายุ เช่น  
งานศึกษาของชลธิชา อัศวนิรันดร (2552) ที่พบว่าตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย ไดแ้ก่  
ระดับการศึกษา รองลงมาคือตัวแปรความพอเพียงของรายได ้ เขตที่อยู่อาศัย สถานภาพโสด จ านวนผู้พึ่งพิงในครวัเรือน  
สถานภาพเคยสมรส และอายุตามล าดบั  และงานศึกษาของธารทิพย ์ จินดาค า (2557) พบว่า จ านวนสมาชิกในครวัเรือน 
จ านวนผูท้ี่ท  างานหารายได ้จ านวนผูส้งูอายใุนครวัเรือน และจ านวนสมาชิกในครวัเรือนที่มีการศกึษาสงูกว่ามธัยม มีผลต่อการ
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ออมในทางบวก ส่วนตัวแปรจ านวนผู้ที่เป็นภาระทั้งหมดในครัวเรือน จ านวนเด็ก เขตที่อยู่อาศัย หนีสิ้นและภาคส่งผลต่อ  
การออมของครวัเรือนไทยในการเตรียมการสู่สงัคมผูส้งูอายใุนทางลบ 

งานศึกษาที่เก่ียวกับการส ารวจการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในครวัเรือน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ,  
2560) พบว่า ครัวเรือนมีผู้ใช้อินเทอรเ์น็ตและโทรศัพทม์ือถือเพิ่มขึน้ แต่มีผู้ใช้คอมพิวเตอรล์ดลง เป็นการแสดงให้เห็นว่า
ครวัเรือนไทยส่วนใหญ่มีการเขา้ถึงอินเทอรเ์น็ตเพิ่มมากขึน้แต่จะเขา้ถึงอินเทอรเ์น็ตผ่านอุปกรณส์มาทรโ์ฟนมากกว่าการเขา้ถึง
อินเทอรเ์น็ตโดยใชค้อมพิวเตอร ์โดยประชากรช่วงอายุ 25-49 ปี จะใชอ้ินเทอรเ์น็ตเพื่อสั่งจองสินคา้และบริการผ่านระบบ
ออนไลน ์ท าธุรกรรมการเงิน และท าธุรกิจที่มีการน าเสนอขายสินคา้และบรกิาร โดยใน 1 สปัดาหจ์ะใชอ้ินเทอรเ์น็ต 5-7 วนั และ
แต่ละวันใชอ้ินเทอรเ์น็ตประมาณ 2-4 ชั่วโมง นอกจากนีค้รวัเรือนยงัมีค่าใชจ้่ายอินเตอรเ์น็ตจ านวน  200–399 บาทต่อเดือน 
และงานศกึษาของฬลิุยา ธีระธัญศิรกิลุและคณะ. (2561) ศกึษาเรื่องเทคนิคการออมเพื่อการเกษียณ ซึ่งมีกลยทุธท์ี่เป็นเทคนิค
ในการออมไดแ้ก่ กลยุทธอ์อมเงินก่อนใชห้รือออมก่อนจ่ายซึ่งเมื่อไดร้บัรายไดเ้ขา้มาตอ้งก าหนดจ านวนเงินที่ตัง้ใจจะออมไว้
ก่อนแล้วค่อยใช้เงินจากส่วนที่ เหลือ กลยุทธ์ท าบัญชีการใช้เงินซึ่งเป็นการจดบันทึกรายรับรายจ่ายอันจะช่วยให้เกิด  
ความตระหนักรูถ้ึงการใชจ้่ายที่เกินความเหมาะสม ส่งผลใหรู้จ้ักคิดใหร้อบคอบก่อนจะใชจ้่ายและสามารถตดัรายจ่ายที่ไม่
จ าเป็นท าให้มีเงินเหลือมากขึน้  กลยุทธ์ก าหนดเป้าหมายแลว้ท าให้ไดซ้ึ่งเป็นการก าหนดเป้าหมายที่ดีในชีวิตบั้นปลาย  
แลว้วางแผนและด าเนินการตามเป้าหมายในแต่ละช่วงอายุเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายหลักของชีวิตท าใหส้ามารถใชช้ีวิตในวยั
เกษียณไดอ้ย่างมีความสขุและมีอิสระไม่เป็นภาระของลกูหลาน โดยจะตอ้งเริ่มวางแผนและจดัสรรทรพัยากรทางการเงินอย่าง
เหมาะสมตัง้แต่ในปัจจบุนั  

จากการทบทวนงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งพอจะจ าแนกปัจจยัที่มีผลต่อการออมออกไดเ้ป็น 2 ดา้นหลกัๆ ไดแ้ก่ดา้นปัจจยั
ทางครวัเรือนและดา้นปัจจยัทางเศรษฐกจิ ในดา้นปัจจยัทางครวัเรือนอาทิเชน่ ภมูิภาค เขตที่อยู่อาศยั อายขุองหวัหนา้ครวัเรอืน 
และจ านวนสมาชิกในครวัเรือน เป็นตน้ รวมไปถึงวิธีคิดในการจัดสรรเงินออมสมัยใหม่ที่ส่งเสริมใหแ้บ่งส่วนของเงินออมไว้
ก่อนที่จะน าไปจบัจ่ายใชส้อย การท าบญัชีรายรบัรายจ่าย และการวางแผนการออมไวส้ าหรบัยามชราอาจช่วยท าใหค้รวัเรือน 
มีเงินออมเพิ่มขึน้ไดเ้ช่นกัน ในดา้นปัจจัยทางเศรษฐกิจ อาทิเช่น รายได ้และหนีสิ้น เป็นตน้นอกจากนีเ้นื่องจากปัจจุบัน  
ประเทศไทยอยู่ในยุคเศรษฐกิจดิจิทลัที่ทุกครวัเรือนใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัในชีวิตประจ าวนัซึ่งมีความเป็นไปไดว้่าจะมีค่าใชจ้่ายที่
เก่ียวกับดิจิทัล เช่น ค่าซือ้เครื่องคอมพิวเตอร ์ค่าซือ้เครื่องโทรศัพท ์ ค่าสมัครบริการอินเทอรเ์น็ต จะส่งผลต่อการออมของ
ครวัเรือน ดงันัน้ในการศกึษาวิจยันีผู้ว้ิจยัจึงน าตวัแปรเหล่านีม้าวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อสะทอ้นถึงการออมในยคุเศรษฐกิจดิจิทลั 
 

3. ระเบียบวิธีการวิจัย 
 3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาวิจยัครัง้นีใ้ชข้อ้มลูทุติยภูมิ (Secondary Data) จากขอ้มูลระดับย่อยของการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและ
สงัคมของครวัเรือน พ.ศ. 2559 ที่จดัเก็บและรวบรวมโดยส านกังานสถิติแห่งชาติ และในปีนีไ้ดม้ีการส ารวจการติดตามระดบั
ความรูแ้ละการเขา้ถึงบรกิารทางการเงินของประชาชนเพิ่มเติมดว้ย ซึ่งขอ้มลูชดุนีเ้ป็นขอ้มลูล่าสดุและเป็นปีเดียวที่มีขอ้มูลของ
ตัวแปรที่ตอ้งการใชใ้นศึกษาวิจัยนีค้รบถว้น อีกทั้งยังเป็นขอ้มูลในช่วงเวลาที่สามารถสะท้อนให้เห็นผลกระทบจากการใช้
เทคโนโลยีดิจิทลัในการด าเนินชีวิตของครวัเรือนไทยค่อนขา้งชัดเจนเป็นรูปธรรม ขอ้มลูชุดดงักล่าวไดท้ าการส ารวจตวัอย่าง
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ครวัเรือนไทยจ านวน 10,874  ครวัเรือน โดยครอบคลมุทกุจงัหวดัทั่วประเทศ ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มลูครวัเรือนตวัอย่างชดุดงักล่าวมา
คดักรองคุณภาพของขอ้มลูโดยคงเหลือขอ้มูลของครวัเรือนตวัอย่างจ านวน 6,803 ครวัเรือนโดยใชเ้ครื่องมือในการวิเคราะห์
ดงัต่อไปนี ้

3.2 การวิเคราะหพ์ฤติกรรมการออมของครัวเรือนไทย 
ในการวิเคราะหข์อ้มลูทั่วไปเชิงบรรยายของตวัแปรทัง้หมดผูว้ิจยัไดท้ าการค านวณโดยการถ่วงน า้หนกัขอ้มลูเพื่อหา

ค่าต ่าสดุ ค่าสงูสดุ ค่าเฉล่ียค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าสดัส่วนของขอ้มลูแต่ละตวัแปร จากนัน้วิเคราะหพ์ฤติกรรมการ
ออมของครัวเรือนไทยโดยวิเคราะหม์ูลค่าการออมสะสมเฉล่ียของครัวเรือนโดยที่การออมสะสมของครัวเรือนจะหมายถึง  
มลูค่าสินทรพัยข์องครวัเรือนที่มีการสะสม ณ ปัจจบุนัโดยสะสมในรูปของเงินสดเงินท่ีฝากกบัครอบครวั/ญาตินอกครวัเรือนเงิน
ที่ฝากกับสถาบันการเงินพันธบัตร/หุน้/กองทุนรวมทั่วไปกองทุนรวมตลาดเงินกองทุนรวม RMF/LTF กองทุนส ารองเลีย้งชีพ
เครื่องประดับ ส่ิงของมีค่าและอื่นๆ (เช่น ลูกหนี)้ เป็นตน้ โดยวิเคราะหแ์ยกตามภูมิภาค เขตพืน้ที่อยู่อาศยั อายุของหัวหนา้
ครวัเรือน รายไดค้รวัเรือน สดัส่วนการเขา้ถึงอินเทอรเ์น็ตของครวัเรือน ค่าใชจ้่ายดิจิทลั ความคิดในการจดัสรรเงินออม โดยที่
ค่าใช้จ่ายดิจิทัลจะหมายถึง ค่าใช้จ่ายรายเดือนของครัวเรือนที่เก่ียวข้องกับการเข้าถึงอินเทอรเ์น็ต ได้แก่ ค่าใช้จ่ายซือ้
เครื่องโทรศพัทส์มารท์โฟนรวมค่าบรกิารติดตัง้ ค่าใชบ้รกิารและค่าโทร รวมทัง้ค่าสมาชิกและค่าใชบ้รกิารอินเทอรเ์น็ตโดยเฉล่ีย
ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา และความคิดในการจัดสรรเงินออมจะหมายถึงความคิดในการบริหารจัดการทางการเงินของ
ครวัเรือนในส่วนของรายไดแ้ละค่าใชจ้่ายเพื่อที่จะท าใหม้ีเงินออม ซึ่งจะแบ่งความคิดในการจดัสรรเงินออมออกเป็น 3 กลุ่ม 
ไดแ้ก่ ความคิดในการจดัสรรเงินออมโดยการแบ่งส่วนของเงินออมไวก้่อนที่จะน าเงินไปจบัจ่ายใชส้อย ความคิดในการจดัสรร
เงินออมแบบไม่แน่นอน และความคิดในการจดัสรรเงินออมโดยน าเงินที่ไดไ้ปจบัจ่ายใชส้อยก่อนถา้มีเงินเหลือจึงจะเก็บออม 
จากนัน้ท าการวิเคราะหพ์ฤติกรรมดา้นการวางแผนรายรบัรายจ่ายและการออมของครวัเรือน ไดแ้ก่ ผูร้บัผิดชอบและตดัสินใจใน
เรื่องการใชเ้งินในครวัเรือน การท าบญัชีรายรบัรายจ่าย แหล่งที่มาของเงินออมวิธีการเก็บออม วตัถุประสงคข์องการออมและ
การวางแผนการออมไวส้ าหรับยามชราโดยหาค่าเฉล่ีย ค่ารอ้ยละแสดงในรูปของกราฟประกอบการวิเคราะหแ์ละอธิบาย
ความสมัพนัธ ์

 
3.3 การวิเคราะหปั์จจัยทีมี่ผลต่อการออมของครัวเรือนไทย 
วิเคราะหปั์จจยัที่มีผลต่อการออมโดยใชแ้บบจ าลองทางเศรษฐมิติ (Econometrics) สรา้งสมการในรูปสมการถดถอย

พหุคูณ (Multiple Regression) และโดยใช้วิธีก าลังสองน้อยที่สุด (Least Squares) ร่วมกับการประมาณค่าคลาดเคล่ือน
มาตรฐานที่มีความแกร่งของฮูเบอรไ์วท ์(Huber-White's Robust Standard Errors approach) และน าผลลัพธ์ของสมการที่
ไดม้าวิเคราะหน์ยัส าคญัของตวัแปรต่างๆ ที่ส่งผลต่อการออมของครวัเรือนไทยเพื่ออธิบายความสมัพนัธข์องตวัแปรแต่ละตวั
โดยมีกรอบแนวคิดดงัภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวิเคราะหปั์จจยัที่มีผลต่อการออมของครวัเรือนไทยในยคุเศรษฐกิจดิจิทลั 
 

 
 
ดงันัน้ จากกรอบแนวคิดดงักล่าวน ามาสรา้งสมการถดถอยพหคุณูไดด้งัต่อไปนี  ้
 

สมการวิเคราะหท์างเศรษฐมิติหาปัจจัยทีมี่ผลต่อการออมของครัวเรือนไทย 
 

Ln(HS) =  α + β1REG_B + β2REG_C + β3REG_N + β4REG_NE + β5 MUNICIPAL + β6 AGE
+ β7Ln(INCOME) + β8Ln(DEBT) + β9 MEMBER + β10Ln(DIGITAL_EXP)
+ β11THINK +  β12 ACCOUNT + β13 PLAN +  

 
โดยที่ HS  = ปรมิาณการออมสะสมของครวัเรือน (บาท) 
REG_B  = ตวัแปรหุ่นกรุงเทพมหานคร 
REG_C  = ตวัแปรหุ่นภาคกลาง    
REG_N  = ตวัแปรหุ่นภาคเหนือ 
REG_NE  = ตวัแปรหุ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ     
MUNICIPAL  = ตวัแปรหุ่นพืน้ท่ีในเขตเทศบาล (1 = ในเขตเทศบาล, 0 = นอกเขตเทศบาล) 
AGE  =  อายขุองหวัหนา้ครวัเรือน (ปี) 
INCOME  = รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครวัเรือน (บาท) 
DEBT  = การช าระหนีเ้ฉล่ียต่อเดือนของครวัเรือน (บาท) 
MEMBER  = จ านวนสมาชิกในครวัเรือน (คน) 
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DIGITAL_EXP  = ค่าใชจ้่ายดิจิทลัเฉล่ียต่อเดือนของครวัเรือน (บาท) 
THINK  = ตวัแปรหุ่นความคิดในการจดัสรรเงินออมก่อนใช(้1 = ออมก่อนใช,้ 
   0 = ใชก้่อนออมและไม่แน่นอน) 
ACCOUNT  = ตวัแปรหุ่นการท าบญัชีรายรบัรายจ่าย(1 = ท าบญัชีรายรบัรายจ่าย, 
   0 = ไม่ท าบญัชีรายรบัรายจ่ายและไม่แน่นอน) 
PLAN  =  ตวัแปรหุ่นการคิดวางแผนการออมไวส้ าหรบัยามชรา(1 = คิดวางแผนแลว้,  
   0 = ยงัไม่คิดวางแผน) 

α  = ค่าคงที่ของสมการ 

β  = ค่าสมัประสิทธ์ิของตวัแปรต่างๆ 

  = ค่าความคลาดเคลื่อน (Error term) 
 

4. ผลการวิจัย 
 4.1 ข้อมูลทั่วไปของตวัแปร 
 การวิเคราะหข์อ้มลูทั่วไปของตวัแปร พบว่าครวัเรือนมีปรมิาณการออมสะสมเฉล่ียจ านวน 275,896.04 บาท โดยอายุ
เฉล่ียของหวัหนา้ครวัเรือนคือ 52.88 ปี ครวัเรือนมีรายไดต้่อเดือนเฉล่ียจ านวน 26,793.66 บาท มีการช าระหนีสิ้นต่อเดือนเฉล่ีย
จ านวน 4,464.90 บาท มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนต ่าสุดคือจ านวน 1 คน และสูงสุดจ านวน 10 คน ครวัเรือนมีค่าใชจ้่าย
ดิจิทัลเฉล่ียต่อเดือนจ านวน 760.16 บาท ในรายละเอียดเพิ่มเติมดา้นสถิติเชิงบรรยายของตัวแปรต่างๆ ไดแ้ก่ ค่าต ่าสุด 
ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไดแ้สดงไวใ้นตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 แสดงสถิติเชิงบรรยายของตวัแปรเชิงปรมิาณ 
 

ตัวแปรเชิงปริมาณ ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ปรมิาณการออมสะสม 
ของครวัเรือน(บาท) 

100 24,500,000 275,896.04 936,330.59 

อายขุองหวัหนา้ครวัเรือน(ปี) 14 98 52.88 14.94 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
ของครวัเรือน(บาท) 

476 724,350 26,793.66 28,003.39 

การช าระหนีสิ้นเฉล่ีย 
ต่อเดือนของครวัเรือน(บาท) 

0 444,000 4,464.90 9,842.92 

จ านวนสมาชิกในครวัเรือน (คน) 1 10 2.86 1.49 
ค่าใชจ้่ายดิจิทลั (บาท) 0 11,097 760.16 740.69 
ที่มา : จากการประมาณคา่โดยผูว้ิจยั 
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ครวัเรือนส่วนใหญ่อยู่ในภาคกลาง คิดเป็นรอ้ยละ 28.9 อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลคิดเป็นรอ้ยละ 53.4 นอกจากนี ้
ครวัเรือนส่วนใหญ่มีความคิดในการจดัสรรเงินออมโดยน าเงินที่ไดไ้ปจบัจ่ายใชส้อยก่อน ถา้มีเงินเหลือจึงจะเก็บออม คิดเป็น
รอ้ยละ 45.1 ครัวเรือนยังไม่มีการท าบัญชีรายรับรายจ่ายของตัวเอง คิดเป็นรอ้ยละ 87.3 และครัวเรือนส่วนใหญ่มีการคิด 
วางแผนการออมไวส้ าหรบัยามชราแลว้แต่ยงัท าไม่ไดต้ามแผนท่ีวางไว ้คิดเป็นรอ้ยละ 42.3 ดงัแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 แสดงสถติิเชิงบรรยายของตวัแปรหุ่นเป็นสดัส่วนรอ้ยละ 

ตัวแปรหุน่ สัดส่วน 
ภมูิภาค กรุงเทพ 

มหานคร 
(13.9%) 

ภาคใต ้
(14%) 

ภาคเหนือ 
(19.2%) 

ภาคตะวนัออก 
เฉียงเหนือ 
(24%) 

ภาคกลาง 
(28.9%) 

การคิดวางแผนการออมไว ้
ส าหรบัยามชรา 
 

ยงัไม่ไดค้ดิ
วางแผน 
(16.2%) 

คิดวางแผนแลว้
และท าไดต้าม
แผนท่ีวางไว ้
(20.2%) 

คิดวางแผนแลว้แต่ยงัไม่เริ่มท า 
(21.3%) 

คิดวางแผน
แลว้แต่ยงัท า
ไม่ไดต้าม
แผนท่ีวางไว ้
(42.3%) 

ความคิดในการจดัสรร 
เงินออม 

ไม่แน่นอน  
(21.3%) 

ออมก่อนจา่ย 
(33.6%) 

ใชจ้า่ยก่อนออม 
(45.1%) 

การท าบญัชีรายรบัรายจา่ย ไม่แน่นอน 
(1%) 

ท า   
(11.7%) 

ไม่ท า  
(87.3%) 

เขตพืน้ท่ีอยู่อาศยั ในเขตเทศบาล  
(46.6%) 

นอกเขตเทศบาล   
(53.4%) 

ที่มา : จากการประมาณคา่โดยผูว้ิจยั 
 

4.2 พฤติกรรมการออมของครัวเรือนไทย 
การออมสะสมเฉล่ียของครวัเรือนในปี พ.ศ. 2559 ครวัเรือนที่อาศยัอยู่ในเขตเทศบาลจะมีมลูค่าการออมสะสมเฉล่ีย

ของครวัเรือนจ านวน 396,874 บาทต่อครวัเรือน ซึ่งมากกว่าครวัเรือนที่อาศยัอยู่นอกเขตเทศบาลที่มีมลูค่าการออมสะสมเฉล่ีย
ของครวัเรือนจ านวน 170,285 บาท  ส่วนหวัหนา้ครวัเรือนที่มีอายุ 50 ปี จะมีมลูค่าการออมสะสมเฉล่ียของครวัเรือนมากที่สดุ
จ านวน 742,332 บาทต่อครวัเรือนและหวัหนา้ครวัเรือนที่มีอายุนอ้ยกว่า 20 ปี มีมลูค่าการออมสะสมเฉล่ียของครวัเรือนนอ้ย
ที่สุดจ านวน 5,677 บาทต่อครัวเรือน ในขณะที่กลุ่มของครัวเรือนที่มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนมากกว่า 40 ,001 บาทขึน้ไป  
มีมลูค่าการออมสะสมเฉล่ียของครวัเรือนมากที่สดุจ านวน 875,314 บาท กลุ่มของครวัเรือนที่มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนนอ้ยกว่า 
10,000 บาท มีมลูค่าการออมสะสมเฉล่ียของครวัเรือนนอ้ยที่สดุจ านวน 70,475 บาท กลุ่มของครวัเรือนที่มีค่าใชจ้่ายดิจิทัลต่อ
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เดือนมากกว่า 3,001 บาทขึน้ไปจะมีมูลค่าการออมสะสมเฉล่ียของครวัเรือนมากที่สดุจ านวน  1,627,576 บาท และกลุ่มของ
ครวัเรือนที่ไม่มีค่าใชจ้่ายดิจิทลัมีมลูค่าการออมสะสมเฉล่ียของครวัเรือนนอ้ยที่สดุจ านวน 88,611 บาท 

ครวัเรือนในกรุงเทพมหานครมีมูลค่าการออมสะสมเฉล่ียของครวัเรือนมากที่สุดจ านวน 667,369 บาทต่อครวัเรือน 
รองลงมาคือภาคกลางภาคใต ้ภาคเหนือตามล าดบัและครวัเรือนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีมลูค่าการออมสะสมเฉล่ียของ
ครวัเรือนนอ้ยที่สดุจ านวน 156,326 บาทต่อครวัเรือน ดงัแสดงในภาพท่ี 2 
 
ภาพท่ี 2 แสดงมลูคา่การออมสะสมเฉล่ียของครวัเรือนจ าแนกตามภมูิภาค 
 

 
  ที่มา : จดัท าแผนภาพโดยผูว้ิจยั 
 

ครวัเรือนที่มีสัดส่วนการเขา้ถึงอินเทอรเ์น็ตรอ้ยละ 51 – 100 จะมีมูลค่าการออมสะสมเฉล่ียของครวัเรือนมากที่สดุ
จ านวน 481,313 บาทต่อครวัเรือน รองลงมาคือครวัเรือนที่มีสัดส่วนการเขา้ถึงอินเทอรเ์น็ตรอ้ยละ 1 – 50 มีมูลค่าการออม
สะสมเฉล่ียของครวัเรือนจ านวน 203,018 บาทต่อครวัเรือน และครวัเรือนท่ีมีสดัส่วนการเขา้ถึงอินเทอรเ์น็ตรอ้ยละ 0 หรือไม่มี
การเขา้ถึงอินเทอรเ์น็ตมีมลูค่าการออมสะสมเฉล่ียของครวัเรือนนอ้ยที่สดุจ านวน 103,757 บาทต่อครวัเรือนโดยที่สดัส่วนการ
เขา้ถึงอินเทอรเ์น็ตของครวัเรือนจะมาจากการน าขอ้มลูจ านวนสมาชิกที่มีการเขา้ถึงอินเทอรเ์น็ตในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา(ผ่าน
คอมพิวเตอร ์โทรศพัทม์ือถือ Tablet ฯลฯ) โดยไม่ค านึงว่าจะใช ้ณ สถานที่ใด ค านวณเทียบกบัจ านวนสมาชิกในครวัเรือนทัง้นี ้
ครัวเรือนที่มีสัดส่วนการเข้าถึงอินเทอรเ์น็ตสูงจะมีการออมสะสมเฉล่ียของครัวเรือนมากกว่าครัวเรือนที่ไม่มีการเข้าถึง
อินเทอรเ์น็ต ดงัแสดงในภาพท่ี 3 
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ภาพท่ี 3 แสดงมลูค่าการออมสะสมเฉล่ียของครวัเรือนจ าแนกตามสดัส่วนการเขา้ถึงอินเทอรเ์น็ตของครวัเรือน 
 

 
  ที่มา : ผูว้ิจยั 
 

ส่วนครวัเรือนที่มีความคิดในการจดัสรรเงินออมโดยการแบ่งส่วนของเงินออมไวก้่อนที่จะน าไปจบัจ่ายใชส้อยมีมลูค่า
การออมสะสมเฉล่ียของครวัเรือนมากที่สดุจ านวน 368,239 บาทต่อครวัเรือน รองลงมาคือครวัเรือนท่ีมีความคิดในการจดัสรร
เงินออมแบบไม่แน่นอนมีมลูค่าการออมสะสมเฉล่ียของครวัเรือนจ านวน 303,252 บาทต่อครวัเรือน และครวัเรือนที่น าเงินท่ีได้
ไปจบัจ่ายใชส้อยก่อนถา้มีเงินเหลือจึงจะเก็บออมมีมลูค่าการออมสะสมเฉล่ียของครวัเรือนนอ้ยที่สดุจ านวน  194,062 บาทต่อ
ครวัเรือนดงัแสดงในภาพท่ี 4 

 
ภาพท่ี 4 แสดงมลูค่าการออมสะสมเฉล่ียของครวัเรือนจ าแนกตามความคิดในการจดัสรรเงินออม 
 

 
ที่มา : โดยผูว้ิจยั 
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ครวัเรือนส่วนใหญ่ยงัไม่มีการท าบญัชีรายรบัรายจ่ายของตวัเองคิดเป็นรอ้ยละ 87.30 รองลงมาคือครวัเรือนมีการท า
บัญชีรายรบัรายจ่ายของตัวเองคิดเป็นรอ้ยละ 11.67 และมีครัวเรือนรอ้ยละ 1.03 ที่ไม่ทราบหรือไม่แน่ใจว่ามีการท าบัญชี
รายรบัรายจ่ายของตวัเองหรือไม่ดงัแสดงในภาพที่ 5 นอกจากนีค้รวัเรือนส่วนใหญ่จะมีหวัหนา้ครวัเรือนเป็นผูร้บัผิดชอบและ
ตดัสินใจเรื่องการใชเ้งินในครวัเรือน คิดเป็นรอ้ยละ 41.37 

 
 
ภาพท่ี 5 แสดงรอ้ยละของครวัเรือนที่มีการท าบญัชีรายรบัรายจ่ายของตวัเอง 

  
 ที่มา : ผูว้ิจยั 
 
            ส่วนใหญ่แลว้ครวัเรือนมีวตัถปุระสงคใ์นการเก็บออมเงินเพื่อใชจ้่ายในยามชราหรือเกษียณอายมุากที่สดุคิดเป็นรอ้ยละ 
46.11 รองลงมาคือเพื่อใชจ้่ายในยามฉุกเฉินเจ็บป่วยคิดเป็นรอ้ยละ 34.11 และเพื่อบริหารรายรบัรายจ่ายตามฤดกูาลคิดเป็น
รอ้ยละ 6.79 ตามล าดบัดงัแสดงในภาพท่ี 6 นอกจากนีเ้งินออมสะสมของครวัเรือนส่วนใหญ่จะมาจากเงนิเดือน รายไดป้ระจ าที่
เหลือจากการใชจ้่ายคิดเป็นรอ้ยละ 56.55 รองลงมาคือก าไรจากการเกษตรและก าไรจากการประกอบธุรกิจตามล าดบั มีวิธีการ
เก็บเงินออมโดยการฝากเงินกบัธนาคารหรือสถาบนัการเงินมากที่สดุคิดเป็นรอ้ยละ 87.9 รองลงมาคือเก็บออมเป็นเงินสดและ
การฝากญาติตามล าดบั ซึ่งการเก็บเงินออมโดยการฝากเงินกับธนาคารหรือสถาบนัการเงินจะท าใหผู้ฝ้ากไดร้บัดอกเบีย้เงิน
ฝากรวมทัง้มีความมั่นใจในความปลอดภยัและยงัสามารถใชเ้ป็นประวตัิในการขอกูเ้งินกบัธนาคารไดด้ว้ย  
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ภาพท่ี 6 แสดงรอ้ยละของครวัเรือนจ าแนกตามวตัถปุระสงคข์องการออม 

 
 ที่มา : โดยผูว้ิจยั 
ครวัเรือนส่วนใหญ่มีการคิดวางแผนเก็บออมไวส้ าหรบัยามชราแลว้แต่ยังท าไม่ไดต้ามแผนที่วางไว ้คิดเป็นรอ้ยละ  

42.3 รองลงมาคือครวัเรือนมีการคิดวางแผนเก็บออมไวส้ าหรบัยามชราหรือเกษียณอายุแล้วแต่ยังไม่เริ่มท า คิดเป็นรอ้ยละ 
21.3 และครวัเรือนมีการคิดวางแผนและท าไดต้ามแผนท่ีวางไวแ้ลว้ คิดเป็นรอ้ยละ 20.2 นอกจากนีย้งัมีครวัเรือนคิดเป็นรอ้ยละ 
16.2 ที่ยงัไม่ไดม้ีการคิดวางแผนเก็บออมไวส้ าหรบัยามชราหรือเกษียณอายเุลยดงัแสดงในภาพท่ี 7 

 
ภาพท่ี 7 แสดงรอ้ยละของครวัเรอืนจ าแนกตามพฤตกิรรมการคิดวางแผนเก็บออมไวส้ าหรบัยามชรา 
 

 
ที่มา : จดัท าแผนภาพโดยผูว้ิจยั 
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4.3ปัจจัยทีมี่ผลต่อการออมของครัวเรือนไทย 
ผลการวิเคราะหปั์จจยัที่มีผลต่อการออมของครวัเรือนไทย ดงัแสดงในตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 ผลการวเิคราะหปั์จจยัที่มีผลต่อการออมของครวัเรือนไทยในยคุเศรษฐกจิดจิิทลัดว้ยวิธีสมการถดถอยพหคุณู 
 

Variable Coefficient Std. Error t-Statistic Prob. 
C -1.8630 0.2944 -6.3274      0.0000** 
REG_B 0.3373 0.0785 4.2947      0.0000** 
REG_C 0.1561 0.0526 2.9666      0.0030** 
REG_N 0.2514 0.0513 4.8977      0.0000** 
REG_NE 0.0763 0.0528 1.4462      0.1482* 
MUNICIPAL 0.0527 0.0341 1.5446      0.1225* 
AGE 0.0168 0.0012 14.4251      0.0000** 
Ln(INCOME) 1.1911 0.0309 38.5297      0.0000** 
Ln(DEBT) -0.0072 0.0020 -3.5117      0.0004** 
MEMBER -0.1482 0.0126 -11.7379      0.0000** 
Ln(DIGITAL_EXP) 0.0192 0.0060 3.2164      0.0013** 
THINK 0.2028 0.0347 5.8406      0.0000** 
ACCOUNT 0.2575 0.0499 5.1588      0.0000** 
PLAN 0.5239 0.0481 10.8908      0.0000** 
R-squared 0.3572 
Adjusted R-squared 0.3560 

ที่มา : จากการประมาณคา่โดยผูว้ิจยั 
 
หมายเหต:ุ   * หมายถงึมีระดบันยัส าคญั ต ่ากว่า 0.05 หรือระดบัความเชื่อมั่นต ่ากว่ารอ้ยละ 95 

   ** หมายถงึมีระดบันยัส าคญั 0.01 หรือระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 99  
 
ตัวแปรภูมิภาค มีอิทธิพลต่อการออมสะสมของครัวเรือนโดยครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร (REG_B) 

ภาคเหนือ (REG_N) และภาคกลาง (REG_C) มีการออมสะสมของครวัเรือนมากกว่าครวัเรือนในภาคใตท้ี่ระดบันยัส าคญั 0.01 
หรือที่ระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 99 โดยครวัเรือนที่อาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร ภาคเหนือและภาคกลาง มีการออมสะสมของ
ครัวเรือนเพิ่มขึ ้น 33.73%  25.14% และ 15.61% ตามล าดับ ซึ่ งมากกว่าครัวเรือนในภาคใต้ ส่วนครัวเรือนในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ (REG_NE) มีการออมสะสมของครวัเรือนมากกว่าครวัเรือนในภาคใตท้ี่ระดบันยัส าคญัต ่ากว่า 0.05 หรือ
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ที่ระดบัความเชื่อมั่นต ่ากว่ารอ้ยละ 95 โดยครวัเรือนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีการออมสะสมของครวัเรือนเพิ่มขึน้ 7.63% 
ซึ่งมากกว่าครวัเรือนในภาคใต ้ครวัเรือนในกรุงเทพมหานครมีการออมสะสมของครวัเรือนมากกว่าภาคอื่นๆ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ
กรุงเทพมหานครเป็นเมืองหลวงของประเทศและเป็นพืน้ที่เศรษฐกิจที่มีความเจริญเป็นแหล่งส านกังานใหญ่ของบริษัทชั้นน า
และบรษิัทต่างชาติที่ใหเ้งินเดือนสงูท าใหค้รวัเรือนในกรุงเทพมหานครมกัจะมีรายไดส้งูกว่าและคาดวา่จะมเีงินเหลือมากกวา่ มี
ความรูม้ีการศึกษาและมีการตระหนกัในการวางแผนการใชเ้งินมากกว่าครวัเรือนในภาคอื่นๆ ที่ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพที่มี
รายไดต้่อเดือนนอ้ยกว่า 

ตัวแปรเขตพืน้ที่อยู่อาศัย (MUNICIPAL) จากค่าสัมประสิทธ์ิพบว่าครัวเรือนท่ีอาศัยอยู่ในเขตเทศบาลมีการออม
สะสมของครวัเรือนมากกว่าครวัเรือนที่อาศยัอยู่นอกเขตเทศบาล 5.27% แต่อย่างไรก็ตามผลจากการศกึษาวิจยันีพ้บว่าตวัแปร
เขตพืน้ท่ีอยู่อาศยัมีระดบันยัส าคญัต ่ากวา่ 0.05 หรือระดบัความเชื่อมั่นต ่ากวา่รอ้ยละ 95 ซึ่งมีนยัส าคญัทางสถิติไม่เพียงพอ จึง
อาจกล่าวไดว้่าปัจจยัเขตพืน้ที่อยู่อาศัยไม่มีมีอิทธิพลต่อการออมสะสมของครวัเรือน ทั้งนีอ้าจสืบเนื่องมาจากการยา้ยที่อยู่
อาศยัของครวัเรือนไปมาระหว่างในเขตเทศบาลกับนอกเขตเทศบาลในอดีต จึงส่งผลใหป้ริมาณการออมสะสมของครวัเรือน 
เป็นผลสืบเนื่องมาจากพืน้ท่ีอยู่อาศยัในอดีตผสมผสานกบัผลจากพืน้ท่ีอยู่อาศยัในปัจจบุนัจึงท าใหปั้จจยัเขตพืน้ท่ีอยู่อาศยัของ
การศึกษาวิจยันีซ้ึ่งอา้งอิงขอ้มลูพืน้ที่อยู่อาศยัในปัจจบุนัมีนยัส าคญัไม่เพียงพอต่อปริมาณการออมสะสมของครวัเรือนในอดีต
จนถึงปัจจบุนั  ผนวกกบัการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศไทยในยคุเศรษฐกิจดิจิทลัซึ่งส่งผลใหค้รวัเรือนทัง้ในเขตเทศบาลและ
นอกเขตเทศบาลสามารถใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัในการด าเนินชีวิต การอุปโภคบริโภคสินคา้และบริการผ่านระบบออนไลนไ์ดโ้ดย
ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั  

ตัวแปรอายุของหัวหนา้ครวัเรือน (AGE) มีอิทธิพลต่อการออมสะสมของครวัเรือนในที่ระดบันัยส าคญั 0.01 หรือที่
ระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 99 แสดงใหเ้ห็นว่าเมื่ออายุของหวัหนา้ครวัเรือนเปล่ียนแปลงไป 1 ปีจะส่งผลใหก้ารออมสะสมของ
ครวัเรือนเปล่ียนแปลงไป 1.68% ในทิศทางเดียวกันทั้งนีต้ามทฤษฎีการบริโภคในวฏัจกัรชีวิต ในช่วงชีวิตของบุคคลเมื่ออายุ
นอ้ยมีรายไดต้  ่า ท าใหป้รมิาณเงินออมต ่าดว้ยต่อมาเมื่ออายเุพิ่มขึน้สามารถหารายไดม้ากขึน้ มีความมั่นคงในหนา้ที่การงาน มี
เงินทอง ทรพัยสิ์นต่างๆ และเริ่มใหค้วามส าคญักบัการเตรียมการดา้นการเงินมากขึน้ ส่งผลท าใหป้ริมาณเงินออมเพิ่มมากขึน้
ดว้ยเช่นกนั และอายทุี่เพิ่มขึน้ของหวัหนา้ครวัเรือนแสดงถึงความยาวนานในการเก็บออมสะสมของครวัเรือนดว้ย 

ตัวแปรรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครวัเรือน (INCOME) มีอิทธิพลต่อการออมสะสมของครวัเรือนที่ระดับนัยส าคัญ  
0.01 หรือที่ระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 99 แสดงใหเ้ห็นว่า เมื่อครวัเรือนมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนเปล่ียนแปลงไป 1% จะส่งผลท า
ใหค้รวัเรือนมีการออมสะสมเปล่ียนแปลงไป 1.19% ในทิศทางเดียวกนั ตามทฤษฎีการบรโิภคที่สมัพนัธก์บัรายไดส้มับรูณห์รือ
ทฤษฎีการบรโิภคของเคนส ์(Keynes) ว่าการออมจะมีความสมัพนัธใ์นทิศทางเดียวกนักบัรายไดท้ี่การบริโภคเท่าเดิม กล่าวคือ 
เมื่อรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครวัเรือนเพิ่มขึน้ท าใหก้ารออมเพิ่มขึน้ดว้ย 

ตัวแปรการช าระหนีเ้ฉล่ียต่อเดือน (DEBT) มีอิทธิพลต่อการออมสะสมของครวัเรือนที่ระดับนัยส าคญั 0.01 หรือที่
ระดับความเชื่อมั่นรอ้ยละ 99 โดยเมื่อครวัเรือนมีการช าระหนีสิ้นเฉล่ียต่อเดือนเปล่ียนแปลงไป 1% จะส่งผลท าใหก้ารออม
สะสมของครวัเรือนเปล่ียนแปลงไป 0.0072% ในทิศทางตรงกนัขา้ม ทัง้นีเ้นื่องจากครวัเรือนเมื่อไดร้บัรายไดม้าตอ้งน าไปใชจ้า่ย
หนีสิ้นก่อนและส่วนท่ีเหลือจึงจะน ามาเก็บออม ดงันัน้หากครวัเรือนมีการช าระหนีสิ้นต่อเดือนในจ านวนที่มากขึน้จะส่งผลท าให้
การออมของครวัเรือนลดลงดว้ยเช่นกนั  
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ตวัแปรจ านวนสมาชิกในครวัเรือน (MEMBER) มีอิทธิพลต่อการออมสะสมของครวัเรือนที่ระดบันยัส าคญั 0.01 หรือที่
ระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 99 แสดงใหเ้ห็นว่า เมื่อจ านวนสมาชิกในครวัเรือนเปล่ียนแปลงไป 1 คนจะส่งผลท าใหก้ารออมสะสม
ของครวัเรือนเปล่ียนแปลงไป 14.82% ในทิศทางตรงกนัขา้ม ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะเมื่อจ านวนสมาชิกในครวัเรือนเพิ่มขึน้ซึ่งส่วน
ใหญ่มกัจะเป็นสมาชิกที่ไม่ไดท้  างานหารายได ้เช่น เป็นผูเ้ยาวท์ี่อยู่ในวยัเรียนจ าเป็นตอ้งมีค่าใชจ้่ายที่เก่ียวกับการศึกษาและ
ค่าใชจ้่ายอื่นๆ หรือบางครวัเรือนที่มีสมาชิกที่เป็นผูส้งูอายุที่ไม่มีรายไดแ้ละอาจมีปัญหาดา้นสขุภาพที่จ าเป็นตอ้งใชเ้งินจ านวน
มากในการรกัษาพยาบาล ท าใหค้รวัเรือนมีค่าใชจ้่ายเพิ่มขึน้ในขณะที่รายไดเ้ท่าเดิมจึงส่งผลท าใหก้ารออมของครวัเรือนลดลง  

ตวัแปรค่าใชจ้่ายดจิิทลั (DIGITAL_EXP) มีอิทธิพลต่อการออมสะสมของครวัเรือนที่ระดบันยัส าคญั 0.01 หรือที่ระดบั
ความเชื่อมั่นรอ้ยละ 99 แสดงใหเ้ห็นว่าเมื่อครวัเรือนมีค่าใชจ้่ายดิจิทลัเปล่ียนแปลงไป 1% จะส่งผลท าใหก้ารออมสะสมของ
ครวัเรือนเปล่ียนแปลงไป 0.0192% ในทิศทางเดียวกนั ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะเมื่อครวัเรือนมีค่าใชจ้า่ยดิจทิลัที่ท  าใหส้ามารถเขา้ถงึ
อินเทอรเ์น็ตได ้คาดว่าจะมีส่วนช่วยท าใหค้รวัเรือนนัน้สามารถลดรายจ่ายหรือเพิ่มรายได ้เช่น การซือ้ขายสินคา้และบรกิารผ่าน
ระบบออนไลนท์ี่จะช่วยใหผู้ข้ายและผูซ้ือ้ประหยัดตน้ทุนบางส่วนทัง้ค่าใชจ้่ายที่เป็นดิจิทัลและค่าใชจ้่ายที่ไม่เป็นดิจิทลั โดย
ครวัเรือนที่เป็นผูข้ายไม่จ าเป็นตอ้งมีหนา้รา้นท าใหป้ระหยดัตน้ทุนคงที่บางส่วนไดแ้ละครวัเรือนที่เป็นผูซ้ือ้สามารถเปรียบเทียบ
ราคาในหลายๆ เว็บไซตท์ี่ขายสินคา้และบรกิารประเภทเดียวกัน คณุภาพเหมือนกนั จึงท าใหค้รวัเรือนที่เป็นผูซ้ือ้ได้ซือ้สินคา้ใน
ราคาที่ถูก นอกจากนีย้งัช่วยใหป้ระหยดัเงินและค่าใชจ้่ายในการเดินทางและใชช้่องทางการช าระเงินผ่านระบบออนไลน ์เช่น 
Internet banking, Mobile banking เป็นตน้ ทั้งนีใ้นปี พ.ศ. 2560 ครัวเรือนไทยมีการใชโ้ทรศัพทม์ือถือในการเขา้ถึงเขา้ถึง
โซเชียลมีเดียผ่านเครือข่ายอินเทอรเ์น็ต มีการคน้หาขอ้มูลสินคา้และบริการสั่งจองสินคา้และบริการผ่านระบบออนไลน ์ท า
ธุรกรรมการเงิน มีการเสนอขายสินคา้และบริการซึ่งกลุ่มผู้ซือ้สินคา้และบริการผ่านระบบออนไลน์ส่วนใหญ่จะมีช่วงอายุ
ระหว่าง 25-49 ปีโดยที่กลุ่มอายุเหล่านีจ้ะมีก าลงัซือ้มากเนื่องจากเป็นกลุ่มที่อยู่ในวยัท างานมีรายไดแ้ละมีความสามารถใน
การใชจ้่ายเพื่อบริโภคสินคา้และบริการสูง ซึ่งสินคา้และบริการที่สั่งจองหรือซือ้จะเป็นประเภทเครื่องแต่งกาย เครื่องประดบั 
อาหาร เครื่องดื่ม สินคา้สขุภาพ จองตั๋วออนไลน ์โดยมีค่าใชจ้่ายอยู่ระหว่าง 1,000 – 2,999 บาท (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2560) 

ความคิดในการจดัสรรเงินออม (THINK) อธิบายไดว้่าตวัแปรความคิดในการจดัสรรเงินออมโดยการแบ่งส่วนของเงิน
ออมไวก้่อนที่จะน าไปจบัจ่ายใชส้อย มีอิทธิพลต่อการออมสะสมของครวัเรือนที่ระดบันยัส าคญั 0.01 หรือที่ระดบัความเชื่อมั่น
รอ้ยละ 99 แสดงใหเ้ห็นว่า ครวัเรือนที่มีความคิดในการจดัสรรเงินออมโดยการแบ่งส่วนของเงินออมไวก้่อนที่จะน าไปจบัจ่ายใช้
สอยจะมีการออมสะสมของครวัเรือนเพิ่มขึน้ 20.28%  ซึ่งมากกว่าครวัเรือนที่น าเงินที่ไดไ้ปจบัจ่ายใชส้อยก่อนถา้มีเงินเหลือจึง
จะเก็บออมและแบบไม่แน่นอน แต่ครวัเรือนตวัอย่างส่วนใหญ่จะมีความคิดในการจดัสรรเงินออมโดยน าเงินที่ไดไ้ปจบัจ่ายใช้
สอยก่อนถา้มีเงินเหลือจึงจะเก็บออม คาดว่าเมื่อไดร้บัรายไดแ้ลว้น าเงินที่ไดไ้ปใชจ้่ายก่อนถา้เหลือจึงจะออมซึ่งบางครัง้ใช้
จ่ายเงินจนหมดหรืออาจตอ้งกูย้ืมเงินซึ่งท าใหม้ีรายจ่ายเพิ่มขึน้ในดา้นการช าระดอกเบีย้ ส่งผลท าใหไ้ม่มีเงินออมหรือมีเงินออม
สะสมในปริมาณที่นอ้ย ดงันัน้วิธีการที่ถูกตอ้งและเหมาะสมที่จะท าใหค้รวัเรือนมีเงินออมเพิ่มมากขึน้คือ ครวัเรือนตอ้งมีการ
จดัสรรเงินออมโดยการแบ่งส่วนของเงินออมไวก้่อนที่จะน าไปจบัจ่ายใชส้อย 

ตวัแปรการท าบญัชีรายรบัรายจา่ย (ACCOUNT) อธิบายไดว้่าการท าบญัชีรายรบัรายจ่ายมีอิทธิพลต่อการออมสะสม
ของครวัเรือนที่ระดบันยัส าคญั 0.01 หรือที่ระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 99 โดยครวัเรือนที่มีการท าบญัชีรายรบัรายจ่ายจะท าใหม้ี
การออมสะสมของครวัเรือนเพิ่มขึน้ 25.75% ซึ่งมากกว่าครวัเรือนที่ไม่มีการท าบัญชีรายรบัรายจ่ายทั้งนีเ้พราะการท าบญัชี
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รายรบัรายจ่ายเป็นการจดบนัทึกรายการทางการเงินที่จะช่วยใหท้ราบถึงรายรบัและรายจ่ายในแต่ละวนัท าใหรู้ว้่าส่ิงใดควรใช้
จ่ายและมีความระมดัระวงัในการใชจ้่ายมากขึน้ ช่วยใหส้ามารถควบคมุการใชจ้่ายและลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น ดงันัน้จึงจ าเป็น
อย่างยิ่งที่ครวัเรือนควรมีการท าบญัชีรายรบัรายจ่ายจะช่วยใหค้รวัเรือนมีเงินออมเพิ่มขึน้ 

ตัวแปรการคิดวางแผนการออมไวส้ าหรบัยามชรา (PLAN) อธิบายไดว้่าการคิดวางแผนการออมไวส้ าหรบัยามชรามี
อิทธิพลต่อการออมสะสมของครวัเรือนท่ีระดับนยัส าคญั 0.01 หรือที่ระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 99 โดยครวัเรือนที่มีการคิดวาง
แผนการออมไวส้ าหรบัยามชราจะมีการออมสะสมของครวัเรือนเพิ่มขึน้ 52.39% ซึ่งมากกว่าครวัเรือนที่ไม่มีการคิดวางแผนการ
ออมไวส้ าหรบัยามชรา ทัง้นีเ้พราะการคิดวางแผนการออมไวส้ าหรบัยามชรานัน้เป็นการก าหนดเป้าหมายของการออมเพื่อเตรียม
ความพรอ้มในการใชช้ีวิตยามชราใหม้ปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ เพื่อใหเ้ป็นผูส้งูอายทุี่มั่งคั่ง ลดการพึ่งพิงลกูหลานและไม่เป็นภาระ
ของรฐับาล ท าใหเ้ป็นผูส้งูอายทุี่มีคณุภาพชีวิตที่ดี มีความสขุและมีความสบายใจทางดา้นการเงิน ดงัแสดงในตารางที่ 3 

ทัง้นีใ้นการวิเคราะหปั์จจยัที่มีผลต่อการออมของครวัเรือนไทยผูว้ิจยัไดน้ าตวัแปรเพศและตวัแปรระดบัการศกึษาของ
หวัหนา้ครวัเรือนมาวิเคราะหแ์ลว้พบว่าตวัแปรเหล่านีไ้ม่มีผลต่อของครวัเรือนไทยในยคุเศรษฐกิจดิจิทลั 
 

5. สรุปผลและอภปิรายผลการศึกษา 
การวิจยันีเ้ป็นการศึกษาวิเคราะหปั์จจยัที่มีผลต่อการออมและพฤติกรรมการออมของครวัเรือนไทยในยุคเศรษฐกิจ

ดิจิทลั จากผลการศกึษาดา้นพฤติกรรมการออม ภมูิภาคที่ต่างกนัมีผลต่อการออมสะสมของครวัเรือนที่ต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ซึ่งเป็นผลมาจากความแตกต่างของพืน้ที่เศรษฐกิจและการด าเนินชีวิตของครวัเรือน โดยครวัเรือนในกรุงเทพมหานครมีมลูค่า
การออมสะสมเฉล่ียของครัวเรือนมากกว่าครัวเรือนในภาคอื่นๆ ในขณะที่อายุของหัวหน้าครัวเรือน รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
สดัส่วนการเขา้ถึงอินเทอรเ์น็ตและค่าใชจ้่ายดิจิทลั ที่ยิ่งมากขึน้ก็จะท าใหม้ลูค่าการออมสะสมเฉล่ียของครวัเรือนมากขึน้ดว้ย
เช่นกนั ส่วนครวัเรือนที่มีความคิดในการจดัสรรเงินออมโดยการออมก่อนจ่ายมีมลูค่าการออมสะสมเฉล่ียของครวัเรือนมากกวา่
ครวัเรือนที่ใชจ้่ายก่อนออม ในส่วนของการวางแผนรายรบัรายจ่ายนัน้หวัหนา้ครวัเรือนจะเป็นผูร้บัผิดชอบและตดัสินใจเรื่องการ
ใชเ้งิน ครวัเรือนส่วนใหญ่ยงัไม่มีการท าบญัชีรายรบัรายจ่ายของตวัเอง และเงินออมจะมาจากเงินเดือนหรือรายไดป้ระจ าที่
เหลือจากการใช้จ่าย โดยวิธีการฝากเงินกับธนาคารหรือสถาบันการเงิน และมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้จ่ายในยามชราหรือ
เกษียณอาย ุนอกจากนีค้รวัเรือนส่วนใหญ่มีการคิดวางแผนเก็บออมไวส้ าหรบัยามชราแลว้แต่ยงัท าไม่ไดต้ามแผนท่ีวางไว้ 

ปัจจยัที่มีผลต่อการออมของครวัเรือนไทยไดแ้ก่ ภูมิภาคนอกจากนี ้ความคิดในการจดัสรรเงินโดยการออมก่อนจ่าย 
การท าบญัชีรายรบัรายจ่ายและการคิดวางแผนการออมส าหรบัยามชราเป็นปัจจยัที่ส่งผลใหค้รวัเรือนมีเงินออมสะสมเพิ่มขึน้
ส่วนปัจจัยอายุของหัวหน้าครัวเรือน รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือน ค่าใช้จ่ายดิจิทัลส่งผลบวกต่อการออมเช่นกันซึ่ง
สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาอื่นท่ีผ่านมา ไดแ้ก่ ดา้นปัจจยัภมูิภาคผลการศกึษาของธารทิพย ์จินดาค า (2557) ที่พบว่าครวัเรือน
ในกรุงเทพมหานครจะมีโอกาสออมมากกว่าครวัเรือนในภาคใต ้ภาคกลาง ภาคเหนือและภาคอีสาน ในดา้นอายุของหวัหนา้
ครวัเรือนสอดคลอ้งกับผลการศึกษาของภูวสิทธ์ิ สินไชยกิจ (2550) ดา้นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครวัเรือนผลการศึกษาของ
ศศิธร ทิพยช์ านาญ (2552) ก็พบเช่นกนัว่ารายไดท้ี่ใชไ้ดจ้รงิมีความสมัพนัธก์บัการออมในทิศทางบวก และการศกึษาของฬลิุยา 
ธีระธัญศิรกิลุและคณะ (2561) ว่าการจดัสรรเงินโดยการออมก่อนจ่าย การท าบญัชีรายรบัรายจ่ายและการคิดวางแผนการออม
ส าหรบัยามชราเป็นกลยทุธก์ารออมเงินส าหรบัวยัเกษียณที่ช่วยท าใหม้ีการออมเพิ่มมากขึน้และนอกจากนีย้งัเป็นการสรา้งวนิยั
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ในตนเอง ท าใหม้ีเงินทุนที่สามารถสรา้งมลูค่าเพิ่ม มีความมั่นคงในอนาคตและเกิดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ 
ส่วนปัจจยัที่มีผลต่อการออมของครวัเรือนไทยในทิศทางตรงกนัขา้มไดแ้ก่ ตวัแปรการช าระหนีเ้ฉล่ียต่อเดือนและจ านวนสมาชิก
ในครวัเรือนจะส่งผลใหก้ารออมสะสมของครวัเรือนลดลง ซึ่งสอดคลอ้งกับผลการศึกษาหลายท่าน ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการช าระ
หนีเ้ฉล่ียต่อเดือนผลการศกึษาของภวูสิทธ์ิ สินไชยกิจ(2550) ก็พบเช่นกนัว่าเมื่อครวัเรือนมีหนีสิ้นเพิ่มขึน้ 1 บาท มีผลท าใหก้าร
ออมลดลง 0.014 บาท ดา้นจ านวนสมาชิกในครวัเรือนผลการศกึษาของชลธิชา อศัวนิรนัดร (2552) ก็พบเช่นกนัว่าผูท้ี่มีผูพ้ึ่งพงิ
ในครวัเรือนจ านวนนอ้ยกว่าจะมีระดบัการออมเพื่อความมั่นคงยามสงูวยัสงูกว่าผูท้ี่มีจ  านวนผูพ้ึ่งพิงในครวัเรือนมากกว่า และ
พบว่าตัวแปรเขตพืน้ที่อยู่อาศยัมีนัยส าคัญทางสถิติในทิศทางบวกต่อการออม  ซึ่งสอดคลอ้งกับผลการศึกษาของ  Tomasz 
Szopinski (2017) แต่อย่างไรก็ตามผลการศึกษาดังกล่าว มีความแตกต่างจากผลของการศึกษาวิจัยนีท้ี่พบว่าเขตพืน้ที่อยู่
อาศยัไม่มีนยัส าคญัทางสถิติต่อการออมสะสมของครวัเรือน 

ทั้งนีจ้ะเห็นไดว้่าครัวเรือนไทยยังมีการตระหนักถึงการออมที่ค่อนข้างนอ้ยหรือมีการวางแผนทางการเงินที่ยังไม่
เพียงพอ ซึ่งครัวเรือนส่วนใหญ่มีความคิดในการจัดสรรเงินออมโดยการจ่ายก่อนออม แต่ผลการศึกษาพบว่าครวัเรือนที่มี
ความคิดในการจดัสรรเงินออมโดยการออมก่อนจ่ายมีแนวโนม้ท าใหค้รวัเรือนมีการออมสะสมเพิ่มขึน้ถึงรอ้ยละ 20 ส่วนการท า
บญัชีรายรบัรายจ่ายซึ่งครวัเรือนส่วนใหญ่ยงัไม่มีการท าบญัชีรายรบัรายจ่าย แต่ผลการศึกษาพบว่าครวัเรือนที่มีการท าบญัชี
รายรบัรายจ่ายมีแนวโนม้ท าใหก้ารออมสะสมของครวัเรือนเพิ่มขึน้รอ้ยละ 25 และครวัเรือนท่ีมีการคิดวางแผนการออมส าหรับ
ยามชรามีแนวโนม้ท าให้การออมสะสมของครัวเรือนเพิ่มขึน้รอ้ยละ 52 เช่นกัน ซึ่งครัวเรือนส่วนใหญ่นั้นมีการคิดวางแผน
แลว้แต่ยงัท าไม่ไดต้ามแผนท่ีวางไวน้อกจากนีค้่าใชจ้่ายดิจิทลัของครวัเรือนก็ยงัมีผลท าใหค้รวัเรือนมีการออมสะสมเพิ่มขึน้ดว้ย 
ดงันัน้ครวัเรือนจึงจ าเป็นที่จะตอ้งตระหนกัในการวางแผนทางการเงินโดยการจดัสรรเงินออมก่อนจ่ายควบคู่ไปกบัการท าบญัชี
รายรบัรายจ่ายและมีการคิดวางแผนการออมส าหรบัยามชรา พรอ้มทั้งน าเทคโนโลยีดิจิทัลมาประยุกตใ์ชเ้พื่อช่วยในการลด
รายจ่ายและเพิ่มรายไดจ้ึงจะท าใหค้รวัเรือนมีการออมมากขึน้ มีคณุภาพชีวิตที่ดีและในอนาคตเมื่อเป็นผูส้งูวยัก็สามารถพึ่งพา
ตนเองไดด้ีขึน้ 
 

6. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ภาครฐัควรวางโครงสรา้งพืน้ฐานใหค้รวัเรือนไทยสามารถเขา้ถึงดิจิทลัไดอ้ย่างทั่วถึงทุกครวัเรือน ใหค้รวัเรือนไทย

เป็นพลเมืองดิจิทัลมีไลฟ์สไตลด์ิจิทัล เพื่อจะไดส้อดคลอ้งกับนโยบายส่งเสริมภาคเศรษฐกิจและวางรากฐานของเศรษฐกิจ
ดิจิทลั การพฒันาก าลงัคนใหพ้รอ้มเขา้สู่ยคุเศรษฐกิจและสงัคมดิจิทลัใหส้ามารถแข่งขนัในโลกสมยัใหม่ได ้โดยการส่งเสริมให้
ความรูแ้ก่ประชาชนทุกครวัเรือนเก่ียวกับการใชป้ระโยชน์จากเทคโนโลยีดิจิทลัเพื่อช่วยในการลดรายจ่ายและเพิ่มรายไดข้อง
ครวัเรือน ส่งเสรมิใหค้รวัเรือนมีการประกอบอาชีพเสรมิโดยการหารายไดผ่้านระบบออนไลน ์จะช่วยใหม้ีเงินออมเพิ่มมากขึน้ซึง่
เป็นการรองรบัยทุธศาสตรก์ารขบัเคล่ือนเศรษฐกิจดว้ยเทคโนโลยี เพื่อเพิ่มศกัยภาพทางเศรษฐกิจของประเทศทัง้นีค้วรส่งเสริม
ให้ครัวเรือนมีความเข้าใจและรูเ้ท่าทันภัยคุกคามไซเบอรค์วบคู่ไปด้วยตามยุทธศาสตรก์ารสรา้งความเชื่อมั่นในก ารใช้
เทคโนโลยี 

2. ควรส่งเสริมให้ครัวเรือนไทยมีการตระหนักในการวางแผนทางการเงินที่ดี มีการจัดสรรเงินที่เหมาะสมและให้
ความส าคญัในเรื่องของการเก็บออมเงินเพื่อเตรียมพรอ้มกับสงัคมผูส้งูอายใุนอนาคต ซึ่งจะสอดคลอ้งกบันโยบายการพฒันา
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คุณภาพชีวิตของประชาชนตามคติพจน ์"มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน" โดยเริ่มออมเงินทนัทีเพื่อในอนาคตจะไดเ้ป็นผูส้งูวยัที่มีคณุภาพ
ชีวิตที่ดี มีความมั่นคงทางการเงิน โดยส่งเสริมใหม้ีการ “ออมก่อนใช”้ ควบคู่ไปกับการท าบญัชีรายรบัรายจ่ายอย่างสม ่าเสมอ 
ซึ่งปัจจุบันมีแอปพลิเคชันที่ใช้ส าหรับบันทึกรายรับรายจ่ายประจ าวัน ช่วยให้การท าบัญชีรายรับรายจ่ายสะดวกขึน้และ
นอกจากนีค้วรมีการคิดวางแผนการออมส าหรบัยามชราซึ่งจะช่วยใหค้รวัเรือนมีเงินออมสะสมของครวัเรือนเพิ่มมากขึน้ และ
เมื่อเกิดวิกฤติหรือเกิดเหตกุารณฉ์กุเฉินจะสามารถน าเงินท่ีเก็บออมไวม้าใชโ้ดยที่ไม่ตอ้งรอพึ่งพิงภาครฐั 

3. การวางแผนการออมโดยการหกัเงินแบบอตัโนมตัิ อาทิเช่น การหกัเงินเขา้กองทนุประกนัสงัคมกองทนุส ารองเลีย้ง
ชีพ และสหกรณอ์อมทรพัย ์เป็นตน้ ซึ่งเป็นวิธีที่เหมาะสมที่จะท าใหค้รวัเรือนมีเงินออมเพิ่มมากขึน้ รูจ้กัการประมาณและบรหิาร
เงินในส่วนของเงินท่ีเหลืออยู่โดยการประยกุตใ์ชห้ลกัการออมก่อนจ่าย 

4. ขอ้ควรระวงัในการน าผลการศกึษาของตวัแปรจ านวนสมาชิกในครวัเรือนไปใชเ้ก่ียวกบัการน าเสนอนโยบาย โดย
รฐับาลควรส่งเสรมิใหค้รวัเรือนมีการเพิ่มรายไดแ้ละลดรายจ่ายโดยใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัช่วย เช่น ส่งเสริมใหส้มาชิกในครวัเรือน
มีอาชีพเสรมิ ช่วยกนัหารายไดเ้พิ่มเติมผ่านระบบออนไลนเ์พื่อช่วยใหม้ีเงินออมเพิ่มขึน้แทนการใหล้ดจ านวนสมาชกิในครวัเรือน 
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