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Abstract

	 This research intends to develop the technological capability of new psychoactive 

substances (NPS) analysis in human, which had never been conducted in Thailand and investigate 

the situation (evidence-based investigation) of NPS epidemic, in order to support Thailand tourism 

industry linking with the global community in near future. 

 	 The development of NPS analysis in urine samples using Paper Spray -Orbitrap High 

Resolution Mass Spectrometer technique was done. The 229 NPS compounds were rapidly screened 

within 2 minutes and only 20 microliters of urine specimens were used. The urine samples were 

collected from 600 deceased foreigners and 400 local clubbers that were sent to analyze drug 

abused in urine at Toxicology laboratory, Institute of Forensic Medicine, Police General Hospital 

during the time period from 2018 to 2019. The result showed that 2% of the deceased foreigners 

group found ketamine, kratom, alpha-PVP, methylone/pentylone, mCPP, PMMA/PMA in urine while 

ketamine was found in 64.65% of local clubbers group. Based on these NPS compounds finding, 

it was recommended that further NPS data analysis should be conducted continuously for more 3 

years to evaluate trends and patterns of the usage of these substances which could be utilized for 

monitoring the emergence of NPS in the country.

บทคััดย่่อ

 	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่อพััฒนาขีีดความสามารถทางเทคโนโลยีีในการตรวจวิิเคราะห์์สารเสพติิดชนิิด

ใหม่่ (New Psychoactive Substances, NPS) ในมนุุษย์์ ซึ่่�งประเทศไทยยัังไม่่มีีการศึึกษาและติิดตาม

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของสารเสพติิดชนิิดใหม่่เหล่่านี้้� เพื่่อเป็็นการรองรัับการเป็็นประเทศอุุตสาหกรรมท่่อง

เที่่�ยวที่่�เชื่่อมโยงกัับประชาคมโลกในอนาคต 

 	 การพััฒนาวิิธีีตรวจวิิเคราะห์์สารเสพติิดชนิิดใหม่่ NPS ในตััวอย่่างปััสสาวะ โดยใช้้เครื่่องเปเปอร์์สเปรย์์

ต่่อพ่่วงเครื่่องวิิเคราะห์์มวลชนิิดความละเอีียดสููง (Paper Spray - Orbitrap High Resolution Mass 

Spectrometer) นั้้�น สามารถวิิเคราะห์์สารเสพติิดชนิิดใหม่่  229 ชนิิด ในปััสสาวะได้้อย่่างรวดเร็็วโดยใช้้ระยะ

เวลาเพีียง 2 นาทีี และใช้้ตััวอย่่างปััสสาวะเพีียง 20 ไมโครลิิตร จากการศึึกษาตััวอย่่างปััสสาวะของผู้้�เสีียชีีวิิตชาว

ต่่างชาติิจำ ำ�นวน 600 ราย และตััวอย่่างปััสสาวะของกลุ่่ �มนัักท่่องเที่่ �ยวในสถานบัันเทิิงจำำ�นวน 400 ราย  
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ที่่�ส่่งมาตรวจหาสารเสพติิดที่่ �ห้้องปฏิิบััติิการกลุ่่ �มงานพิิษวิิทยา สถาบัันนิิติิเวชวิิทยา โรงพยาบาลตำำ�รวจ 

ระหว่่างปีี พ.ศ. 2561-2562 พบว่่ามีีการตรวจพบสารเสพติิดชนิิดใหม่่ ได้้แก่่ ketamine, พืืชกระท่่อม, alpha-PVP, 

methylone/pentylone, mCPP, PMMA/PMA ในผู้้�เสีียชีีวิิตชาวต่่างชาติิในอััตราร้้อยละ 2 และตรวจพบการใช้้ 

ketamine ในกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวในสถานบัันเทิิในอััตราร้้อยละ 64.65 ผลการตรวจวิิเคราะห์์พบสารเสพติิดชนิิดใหม่่

ดัังกล่่าว เสนอให้้มีีการตรวจวิิเคราะห์์สารเสพติิดชนิิดใหม่่นี้้�มากขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่องอย่่างน้้อย 3 ปีี จะทำำ�ให้้เห็็นแนว

โน้้มของการแพร่่ระบาดของสารเสพติิดชนิิดใหม่่ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�งในการหาแนวทางการเฝ้้า

ระวัังและป้้องกัันอย่่างใกล้้ชิิดต่่อไป

บทนำำ�

	ปั ัจจุุบัันสถานการณ์์สารเสพติิดที่่�มีีการระบาดไปทั่่�วโลก ยัังเป็็นปััญหาที่่�ทุุกประเทศกำำ�ลัังเร่่งศึึกษาและหา

วิิธีีในการป้้องกัันการระบาดที่่�กำำ�ลัังคุุกคามต่่อความมั่่�นคง และเมื่่อประเทศไทยเปิิดโอกาสให้้นัักท่่องเที่่�ยวจำำ�นวน

มากจากทุุกมุุมโลกเดิินทางเข้้ามาสััมผััสกัับวััฒนธรรมอัันสวยงาม ก็็ต้้องระมััดระวัังปััญหาของสารเสพติิดที่่�มากัับ

นัักท่่องเที่่�ยวบางกลุ่่�มเหล่่านี้้�ด้้วย 

	 นอกจากสารเสพติิดที่่�มีีการแพร่่ระบาดในปััจจุุบัันแล้้ว ทุุกประเทศในโลกกำำ�ลัังเผชิิญปััญหาสารเสพติิดที่่�

ถููกพััฒนามากขึ้้�นคุุกคามมาด้้วย โดยเฉพาะสารเสพติิดกลุ่่�มใหม่่ที่่�เป็็นสารออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตและประสาทที่่�เรีียกว่่า 

New Psychoactive Substances (NPS) ซึ่่�งกำำ�ลัังเป็็นปััญหาแพร่่หลายในสหภาพยุุโรปและสหรััฐอเมริิกา สาร

เสพติิดกลุ่่�มใหม่่นี้้�เป็็นสารที่่�มีีสููตรโครงสร้้างทางเคมีีแตกต่่างจากสารเสพติิดที่่�เฝ้้าระวัังในปััจจุุบััน ทำำ�ให้้ยัังไม่่มีีวิิธีี

การตรวจเบื้้�องต้้นด้้วยชุุดทดสอบเพื่่อให้้หน่่วยงานเฝ้้าระวัังต่่างๆสามารถนำำ�มาใช้้จัับกุุมผู้้�เสพได้้ แม้้สารบางชนิิด

กำำ�ลัังถููกทยอยประกาศให้้เป็็นสารเสพติิดที่่�ถููกควบคุุมออกมาเรื่่อยๆก็็ตาม  

	 ในช่่วงเวลานี้้� ประเทศไทยยัังไม่่มีีห้้องปฏิิบััติิการของหน่่วยงานใดที่่�พััฒนาขึ้้�นโดยเฉพาะที่่�รัับผิิดชอบใน

การตรวจสารเสพติิดชนิิดใหม่่ NPS ทั้้�งการตรวจจากยาเม็็ดหรืือผงยาที่่�อาจจัับกุุมได้้หรืือตรวจพบในสถานที่่�เกิิด

เหตุุ และการตรวจจากร่่างกายของผู้้�เสพ ซึ่่�งการตรวจว่่ามีีการใช้้สารเหล่่านี้้�ในร่่างกายมนุุษย์์มีีความยุ่่�งยาก

มากกว่่า และต้้องการเครื่่องมืือวิิเคราะห์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููง นอกจากนี้้�อาจจะยัังไม่่มีีความตื่่นตััวสำำ�หรัับผู้้�ปฏิิบััติิ

งานการตรวจวิิเคราะห์์สารเสพติิดใหม่่กลุ่่�ม NPS ในปััสสาวะ เพราะยัังไม่่เคยมีีรายงานการสถานการณ์์การแพร่่

ระบาดของสารเสพติิดใหม่่กลุ่่�ม NPS ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่องมาจากสาเหตุุที่่�ไม่่มีีเครื่่องมืือที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากเพีียงพอใน

การตรวจ และบางหน่่วยงานที่่�อาจมีีเครื่่องมืือที่่�มีีประสิิทธิิภาพ แต่่ยัังไม่่ได้้พััฒนาวิิธีีการตรวจมาก่่อน    

	ดัั งนั้้�น เพื่่อให้้ทราบสถานการณ์์ที่่�แท้้จริิง (Evidence based situation) ของการแพร่่ระบาดสารเสพติิด

กลุ่่�มใหม่่ (NPS) นี้้� ในประเทศไทย และเพื่่อการพััฒนาขีีดความสามารถในการตรวจสารเสพติิดกลุ่่�มใหม่่ในมนุุษย์์ 

เพื่่อรองรัับการเป็็นประเทศอุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวที่่�เชื่่อมโยงกัับประชาคมโลก กลุ่่�มงานพิิษวิิทยา สถาบัันนิิติิเวช

วิิทยา โรงพยาบาลตำำ�รวจ เป็็นหน่่วยงานหลัักของสำำ�นัักงานตำำ�รวจแห่่งชาติิที่่�รัับผิิดชอบในการตรวจหาสารเสพติิด

ในมนุุษย์์ จึึงได้้จััดทำำ�โครงการพััฒนาขีีดความสามารถในการตรวจสารเสพติิดใหม่่กลุ่่�ม NPS ในมนุุษย์์ เพื่่อรองรัับ

การเป็็นประเทศอุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวในศตวรรษที่่� 21 นี้้�ขึ้้�น โดยมีีเป้้าหมายในการพััฒนาแนวทางในการตรวจ

สารเสพติิดใหม่่กลุ่่�ม NPS อัันจะสอดคล้้องตามเป้้าหมายที่่� 2 ของแผนบููรณาการการวิิจััยและนวััตกรรม(ด้้าน

สัังคม) กล่่าวคืือเป็็นการวิิจััยและนวััตกรรมเพื่่อแก้้ไขปััญหา หรืือสร้้างความเข้้มแข็็งด้้านสัังคม ชุุมชน ความมั่่�นคง 

และคุุณภาพชีีวิิตประชาชน ตามยุุทธศาสตร์์ประเทศ 



วััสดุุและวิิธีีการศึึกษา

กลุ่่�มตััวอย่่างของประชากรที่่�ใช้้ศึึกษา

	 กลุ่่�มตััวอย่่างจะเก็็บจากตััวอย่่างปััสสาวะของศพชาวต่่างชาติิที่่�เสีียชีีวิิตและถููกนำำ�ส่่งศพมาตรวจที่่�สถาบััน

นิิติิเวชวิิทยา โรงพยาบาลตำำ�รวจ เพื่่อหาสาเหตุุการตาย ตั้้�งแต่่ 2561 - 2562 ซึ่่�งในมาตรฐานการตรวจทางห้้อง

ปฏิิบััติิการสำำ�หรัับผู้้�เสีียชีีวิิตกลุ่่�มนี้้� จะมีีการตรวจวิิเคราะห์์หาสารเสพติิดที่่�อาจมีีในร่่างกายด้้วย จำำ�นวนตััวอย่่าง

รวมทั้้�งสิ้้�น 600 ราย และจากตััวอย่่างปััสสาวะของนัักเที่่�ยวสถานบัันเทิิงที่่�ถููกพนัักงานสอบสวนส่่งมาตรวจหาสาร

เสพติิดที่่�สถาบัันนิิติิเวชวิิทยา โรงพยาบาลตำำ�รวจ จำำ�นวนตััวอย่่างรวมทั้้�งสิ้้�น 400 ราย 

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาเชิิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้้เครื่่องมืือวิิเคราะห์์หาสารเสพ

ติิดใหม่่กลุ่่�ม NPS จากปััสสาวะ ในห้้องปฏิิบััติิการของกลุ่่�มงานพิิษวิิทยา สถาบัันนิิติิเวชวิิทยา โรงพยาบาลตำำ�รวจ 

ซึ่่�งเป็็นเครื่่องมืือใหม่่และเป็็นชุุดเครื่่องมืือแรกในประเทศไทย ได้้แก่่เครื่่อง Orbitrap Q- Exactive Focus Mass 

Spectrometer โดยมาต่่อกัับชุุดนำำ�ตััวอย่่างเข้้าเครื่่องวิิเคราะห์์ Paper Spray Cartridge เพื่่อพััฒนาวิิธีีการตรวจ

วิิเคราะห์์ที่่�เหมาะสม เพิ่่�มศัักยภาพการตรวจหาสารเสพติิดใหม่่กลุ่่�ม NPS ในปััสสาวะ ซึ่่�งมีีความหลากหลายของ

โครงสร้้าง 229 ชนิิดได้้ในเวลารวดเร็็วเพีียง 2 นาทีี   โดยไม่่ต้้องสกััดตััวอย่่าง และยืืนยัันผลการตรวจพบด้้วย

เครื่่อง LC-MS/MS (QTOF) และ/หรืือ LC-MSn (TOXTYPER)

สารเคมีีที่่�ใช้้

	 1. กรดแอซีีติิก (Acetic acid) (EMSURE®, Merck KGaA)

	 2. น้ำำ��ปราศจากไอออน (De-ionized water) (ผลิตจาก SARTORIUS ARIUM 61315 และ SARTORIUS 611VF)

	 3. เมธานอล (Methanol) (EMSURE®, Merck KGaA)

	 4. ไทรมิิพรามีีน (Trimipramine, internal standard) 100 นาโนกรััม/มิิลลิิลิิตร

	 5. อะซีีโตไนไตรล์์ (Acetonitrile) (Honeywell, Burdick&Jackson®, AH015-4)

ผลการวิิเคราะห์์

	 1. ผลการวิิเคราะห์์สารเสพติิดในกลุ่่�มผู้้�เสีียชีีวิิตชาวต่่างชาติิจำำ�นวน 600 ราย พบสารเสพติิดใหม่่กลุ่่�ม 

NPS ดัังแสดงในตารางที่่� 1 พบอััตราการตรวจพบสารเสพติิดกลุ่่�มใหม่่ที่่�ร้้อยละ 2 จากผู้้�เสีียชีีวิิตชาวต่่างชาติิที่่�ส่่ง

มาตรวจชัันสููตรที่่�สถาบัันนิิติิเวชวิิทยาได้้แก่่ Ketamine, พืืชกระท่่อม (Mitragynine), alpha-PVP, Methylone/

Pentylone, mCPP, และ PMMA/PMA โดยพบว่่ามีีการใช้้สารกลุ่่�ม Ketamines และ Mitragynine มากกว่่าชนิิดอื่่น
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	 จากตารางที่่� 2 พบว่่าในกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�เสีียชีีวิิตชาวต่่างชาติิ ที่่�ตรวจพบสารเสพติิดใหม่่กลุ่่�ม NPS เป็็นเพศ

ชาย อายุุ ตั้้�งแต่่ 25-54 ปีี

	 ในการพิิจารณาว่่าผลที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์เป็็นสารดัังกล่่าว ใช้้ parameters ดัังต่่อไปนี้้�

1. ต้้องมีีค่่า MS1 Mass Accuracy ไม่่น้้อยกว่่า 5 ppm

2. Isotope Pattern (IP) Score มีีค่่ามากกว่่า 80

3. MS2 Library Spectrum (LS) Score มีีค่่ามากกว่่า 80

4. ต้้องมีี Fragment Ion (FI) ที่่�ตรงกัับสารมาตรฐานไม่่น้้อยกว่่า 3 fragment 

โดยแสดงตััวอย่่างผลการวิิเคราะห์์สารเป็็น Chronogram และ parameters ดัังแสดงในภาพที่่� 1



	 2. ผลการวิิเคราะห์์ในกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวในสถานบัันเทิิงจำำ�นวน 400 ราย พบสารเสพติิดและสารเสพติิด

ใหม่่กลุ่่�ม NPS ได้้แก่่  Ketamine และ Mitragynine ดัังแสดงในตารางที่่� 3

	 จากตารางที่่� 3 พบว่่า กลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวในสถานบัันเทิิง จำำ�นวน 400 ราย เป็็นการนำำ�ส่่งปััสสาวะโดย

พนัักงานสอบสวนเพื่่อตรวจหามีีสารต้้องสงสััยในร่่างกายหรืือไม่่ แยกเป็็นเพศชาย 222 ราย เพศหญิิง 178 ราย 

เมื่่อทำำ�การตรวจวิิเคราะห์์ยืืนยัันสารเสพติิดในร่่างกายแล้้ว พบว่่า 

	 - ตรวจไม่่พบสารเสพติิดจำำ�นวน 46 ราย แยกเป็็นเพศชาย 27 ราย เพศหญิิง 19 ราย

	 - ตรวจพบสารเสพติิดจำำ�นวน 354 ราย แยกเป็็นเพศชาย 195 ราย เพศหญิิง 159 ราย โดยตรวจพบสาร 

	   Ketamine สููงสุุด ร้้อยละ 64.65 อัันดัับสองคืือกลุ่่�ม MDMA/MDA ร้้อยละ 20.50, Mitragynine ร้้อยละ 

	   10.04 และMethamphetamine/Amphetamine ร้้อยละ 4.81 ตามลำำ�ดัับ ซึ่่�งในจำำ�นวนนี้้�ผู้้�เสพส่่วนใหญ่่ 

	   (77.9%) มีีการเสพสารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิด 

	 - กลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวในสถานบัันเทิิงเพศชายมีีอายุุระหว่่าง 19 ปีี ถึึง 50 ปีี

	 - กลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวในสถานบัันเทิิงเพศหญิิงมีีอายุุระหว่่าง 19 ปีี ถึึง 40 ปีี
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	 จากข้้อมููลนี้้�จะเห็็นว่่า กลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวในสถานบัันเทิิงที่่�ถููกตรวจยืืนยัันว่่ามีีการใช้้สารเสพติิด 

	 - มีีการใช้้สารเสพติิดที่่�เป็็นสารเสพติิดใหม่่กลุ่่�ม NPS ได้้แก่่ Ketamine และ Mitragynine 

	 โดยเพศหญิิงมีีแนวโน้้มการใช้้สารเสพติิดใหม่่กลุ่่�ม NPS 67.96% และ เพศชายมีีแนวโน้้มการใช้้สารเสพติิด

ใหม่่กลุ่่�ม NPS 79.78%

สรุุปผลการศึึกษา

	 1. ผลการศึึกษาในกลุ่่�มตััวอย่่างโดยโดยใช้้เครื่่องเปเปอร์์ สเปรย์์ต่่อพ่่วงเครื่่องวิิเคราะห์์มวลชนิิดความ

ละเอีียดสููง (Paper Spray - Orbitrap High Resolution Mass Spectrometer) ซึ่่�งเป็็นการนำำ�ชุุดนำำ�ตััวอย่่างเข้้า

เครื่่องวิิเคราะห์์ชนิิด Paper Spray Cartridge มาต่่อกัับเครื่่อง Orbitrap High Resolution Mass Spectrometer 

รุ่่�น Q-Exactive Focus ในครั้้�งนี้้� ทำำ�ให้้มีีการตรวจพบสารเสพติิดกลุ่่�มใหม่่ (NPS) เพิ่่�มขึ้้�นจากการตรวจตามปกติิ

อีีกหลายชนิิด โดยยัังทำำ�ให้้มีีการเพิ่่�มเติิมฐานข้้อมููลมาตรฐานของสารเสพติิดชนิิดใหม่่เข้้าในระบบของเครื่่องตรวจ

ด้้วย ซึ่่�งจะส่่งผลให้้มีีโอกาสตรวจพบสารเสพติิดชนิิดใหม่่มากขึ้้�นในการตรวจต่่อๆไป

	 2. ผลการวิิเคราะห์์สารเสพติิดในกลุ่่�มผู้้�เสีียชีีวิิตชาวต่่างชาติิจำำ�นวน 600 ราย พบสารเสพติิดใหม่่กลุ่่�ม 

NPS ในปััสสาวะตััวอย่่าง จำำ�นวน 12 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 2 สารเสพติิดใหม่่กลุ่่ �ม NPS ที่่ �ตรวจพบได้้แก่่ 

Ketamines, Mitragynine, alpha-PVP, Methylone /Pentylone, mCPPและ PMMA/PMA การตรวจพบสาร

เสพติิดชนิิดใหม่่บางสารที่่�ไม่่ค่่อยตรวจพบในประเทศไทย แม้้จะพบในจำำ�นวนไม่่มาก (2%) ส่่วนหนึ่่�งอาจเนื่่องมา

จาก ศพผู้้�เสีียชีีวิิตชาวต่่างชาติิส่่วนหนึ่่�งเป็็นชาวต่่างชาติิสููงอายุุที่่�มีีการอพยพย้้ายถิ่่�นฐานมาพำำ�นัักในประเทศไทย 

แต่่ผลการศึึกษานี้้�จะเป็็นเครื่่องมืือในการยืืนยัันความปลอดภััยของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�ผ่่านเข้้ามาในประเทศไทยว่่า 

มีีสััดส่่วนที่่�เสีียชีีวิิตจาการใช้้สารเสพติิดน้้อยมาก

	 3. ผลการวิิเคราะห์์สารเสพติิดในกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวในสถานบัันเทิิง จำำ�นวน 400 ราย เป็็นการนำำ�ส่่งปััสสาวะ

โดยพนัักงานสอบสวนเพื่่อตรวจหามีีสารต้้องสงสััยในร่่างกายหรืือไม่่ โดยตรวจพบสารเสพติิดในปััสสาวะตััวอย่่าง 

จำำ�นวน 354 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 88.50 ตรวจไม่่พบสารเสพติิดจำำ�นวน 46 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 11.50 สารเสพติิด



ที่่�ตรวจพบได้้แก่่ Ketamine ร้้อยละ 64.65 MDMA/MDA ร้้อยละ 20.50 Mitragynine ร้้อยละ 10.04 และMeth-

amphetamine /Amphetamine ร้้อยละ 4.81 ผลการศึึกษานี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า มีีการใช้้สารเสพติิดใหม่่กลุ่่�ม NPS 

ได้้แก่่ Ketamine และ Mitragynine ในสถานบัันเทิิงไปตามช่่วงเวลา ในช่่วงปีี 2561 -2562 

	 4. การศึึกษานี้้�ไม่่สามารถสะท้้อนไปถึึงสถานการณ์์การใช้้สารเสพติิดกลุ่่�มใหม่่ในประเทศไทยในพื้้�นที่่�ทั่่�วไป

นอกสถานบริิการได้้ และจากผลการตรวจวิิเคราะห์์พบสารเสพติิดชนิิดใหม่่ดัังกล่่าว จึึงเสนอให้้มีีการตรวจ

วิิเคราะห์์สารเสพติิดชนิิดใหม่่นี้้�มากขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่องอย่่างน้้อย 3 ปีี จะทำำ�ให้้เห็็นแนวโน้้มของการแพร่่ระบาดของ

สารเสพติิดชนิิดใหม่่ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�งในการหาแนวทางการเฝ้้าระวัังและป้้องกัันอย่่างใกล้้

ชิิดต่่อไป
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