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Abstract

	 The objective of this study is to investigate of Corona virus pandemic effects on the reasons 

underlying the change of mortality rate in Thailand based on autopsy record from the Institute of 

Forensic Medicine, Police General Hospital. The data was documented based on age, sex, nationality, 

cause of death and manner of death as possible from March to May of 2018, 2019 and 2020.  The 

results of this study show an increased in incidence of death due to suicide and homicide in 2020 

compared to the same period of time of previous years, while there was a decreased in number of 

deaths due to traffic accidents compared to the previous years. Such data demonstrated that the 

epidemic did not affect the mortality rate significantly in Thailand as compared to other countries. 

However, the pandemic took a toll on Thai’s economy and morality, which we should be prepared 

for future events.
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บทคััดย่่อ

	 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่อศึึกษาผลกระทบของการระบาดของไวรััสโคโรน่่าที่่�จะมีีผลต่่อสาเหตุุจากการ

เสีียชีีวิิตอื่่นหรืือไม่่เมื่่อเปรีียบเทีียบกัับช่่วงเวลาอื่่นที่่�ไม่่เคยมีีการระบาดมาก่่อน โดยการเก็็บข้้อมููลจากสถิิติิการเสีีย

ชีีวิิตจากศพที่่�ถููกส่่งเข้้ามาผ่่าชัันสููตรภายในสถาบัันนิิติิเวชวิิทยา โรงพยาบาลตำำ�รวจ โดยการเก็็บสถิิติิจาก อายุุ เพศ 

สััญชาติิ สาเหตุุการเสีียชีีวิิต เหตุุที่่�ทำำ�ให้้เสีียชีีวิิต ในช่่วงระยะเวลาตั้้�งแต่่เดืือนมีีนาคมถึึงเดืือนพฤษภาคมของปีี 

พ.ศ. 2561-2563 โดยจากผลการศึึกษาพบว่่ามีีอุุบััติิการณ์์เสีียชีีวิิตจากการฆ่่าตััวตายเพิ่่�มขึ้้�นในปีี 2563 เมื่่อเทีียบ

กัับสองปีีก่่อนหน้้า และฆาตกรรมเพิ่่�มขึ้้�นในปีี 2563 เมื่่อเทีียบกัับปีี พ.ศ. 2561 และมีีเหตุุเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจร

ลดลงเมื่่อเทีียบกัับช่่วงเวลาก่่อนหน้้า ซึ่่�งจากผลงานวิิจััยทำำ�ให้้เห็็นว่่าแม้้ประเทศไทยมีีผลกระทบจากโรคระบาด

โดยตรงไม่่มากเหมืือนในหลายประเทศอื่่น แต่่ผลกระทบจากโรคระบาดก็็ส่่งผลต่่อเศรษฐกิิจ สัังคมและอััตราการ

ก่่ออาชญากรรมที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอัันควรเป็็นเหตุุให้้เราเตรีียมพร้้อมที่่�จะรัับมืือได้้ดีีขึ้้�นในอนาคต

คำำ�สำำ�คััญ: ไวรััสโคโรน่่า, สาเหตุุการเสีียชีีวิิต, อััตราการเสีียชีีวิิต, ประเทศไทย
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บทนำำ�

	จ ากสถานการณ์์การระบาดของไวรััสโคโรน่่าสายพัันธุ์์� 2019 (COVID-19) ทั่่�วโลก ทำำ�ให้้ส่่งผลกระทบ

โดยตรงกัับการใช้้ชีีวิิตของผู้้�คนทั่่�วทั้้�งโลก โดยประเทศไทยก็็เป็็นหนึ่่�งในประเทศแรกๆที่่�ตรวจพบเชื้้�อไวรััสดัังกล่่าว

นอกจากประเทศจีีนซึ่่�งเป็็นประเทศแรกที่่�มีีการระบาดใหญ่่และกว้้างขวาง สถานการณ์์การระบาดของไวรััสโคโรน่่า

ในแต่่ละประเทศมีีความรุุนแรงที่่�แตกต่่างกััน ประเทศส่่วนใหญ่่พบผู้้�ติิดเชื้้�อตั้้�งแต่่หลัักพัันไปจนถึึงหลัักล้้านคน พบ

ผู้้�เสีียชีีวิิตตั้้�งแต่่หลัักร้อยไปจนถึึงระดัับหลัักแสนคน โดยประเทศไทยก็็เป็็นหนึ่่�งในประเทศที่่�พบการระบาดของไวรัสโคโรน่า

แม้้จะไม่่ได้้รุุนแรงอย่่างมีีนััยสำำ�คััญเมื่่อเทีียบกัับในประเทศอื่่นก็็ตาม โดยข้้อสัังเกตของผู้้�วิิจััยคืือหลายประเทศมีี

การเสีียชีีวิิตของผู้้�ที่่�ไม่่ได้้ป่่วยจากไวรััสโคโรน่่าเพิ่่�มขึ้้�นมากอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ เมื่่อเทีียบกัับอััตราการตายภายในประเทศ

ปีีอื่่น ๆ ที่่�ไม่่พบการระบาดมาก่่อนหน้้า โดยเมื่่ออ้้างอิิงจากข้้อมููลสถิิติิที่่�ผ่่านมา ดัังตารางที่่� (1)

	 ในตารางสถิิติิอััตราการเสีียชีีวิิตเกิิน[1]ในประเทศที่่�มีีการระบาดของเชื้้�อไวรัสโคโรน่านั้้�น พบว่่าหลายๆประเทศมีี

อััตราการเสีียชีีวิิตโดยภาพรวมสููงขึ้้�นมากกว่่าในช่่วงเวลาเดีียวกัันของปีีก่่อนๆเช่่นประเทศเม็็กซิิโก มีีผู้้�เสีียชีีวิิตเพิ่่�ม

ขึ้้�น 326 รายจากแสนรายของประชากร เป็็นต้้น ซึ่่�งอาจจะเป็็นผลกระทบที่่�เป็็นลููกโซ่่ที่่�ต่่อเนื่่องกัันมาจากพฤติิกรรม

ของสัังคม และผลจากเศรษฐกิิจงบประมาณที่่�ต้้องนำำ�ไปแก้้ไขกัับเพื่่อควบคุุมการระบาดและรัักษาผู้้�ติิดเชื้้�อ

	 ประเทศไทยเคยผ่่านวิิกฤตปััญหาโรคระบาดและภััยธรรมชาติิมาแล้้วหลายครั้้�ง แต่่ก็็ไม่่เคยมีีเหตุุการณ์์ที่่�

วิิกฤตที่่�เทีียบเท่่าการระบาดของไวรััสโคโรน่่าในปีีนี้้� โดยวิิกฤตการระบาดส่่งผลกระทบต่่อสัังคมทุุกภาคส่่วน โดย

อ้้างอิิงจากรายงานที่่�สรุุปไว้้โดย UNICEF[2]  ถึึงผลกระทบของไวรััสโคโรน่่าต่่อสัังคมของไทย โดยมีีผลกระทบต่่อ

นโยบายของรััฐในเรื่่องของการปิิดประเทศและเงิินชดเชยเยีียวยา มาตรการทางด้้านสาธารณสุุข ผลกระทบด้้าน
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การศึึกษา ผลกระทบด้้านอาหาร ผลกระทบด้้านความรุุนแรงและอาชญากรรม โดยผลกระทบด้้านสาธารณสุุขนั้้�น

ได้้กล่่าวถึึงงบประมาณที่่�ถููกนำำ�ไปใช้้ในมาตรการป้้องกััน การคััดกรองและการรัักษาผู้้�ป่่วยจากไวรััสโคโรน่่า โดยดึึง

เอาทรััพยากรไปปริิมาณมากทั้้�งบุุคลากร วััสดุุและงบประมาณ จนทำำ�ให้้ไม่่เพีียงพอในการดููแลการสาธารณสุุขใน

ด้้านอื่่น ๆ ในด้้านของบุุคลากรเกิิดความขาดแคลน เพราะการให้้บุุคลากรหยุุดปฏิิบััติิงานหลัังจากมีีประวััติิการ

สััมผััสกัับผู้้�ติิดเชื้้�อ มีีการลดภาระงานรัักษาด้้านอื่่นลงเช่่น ห้้องผ่่าตััด มีีอุุบััติิการณ์์การเพิ่่�มขึ้้�นของโรคไม่่ติิดต่่ออื่่น 

มีีผู้้�ดื่่มแอลกอฮอล์์และสููบบุุหรี่่�เพิ่่�มขึ้้�น โดยมีีหน่่วยงานที่่�ช่่วยเหลืือไม่่เพีียงพอ และมีีความน่่ากัังวลเกี่่�ยวกัับการ

ตััดสิินใจฆ่่าตััวตายที่่�อาจเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่าช่่วงเวลาปกติิเนื่่องจากมีีผู้้�ได้้รัับผลกระทบทางด้้านจิิตใจจำำ�นวนมากแต่่

ทรััพยากรให้้ช่่วยเหลืือน้้อย

	จ ากในหลายประเด็็นทั้้�งกล่่าวทั้้�งในแง่่สถิิติิของผู้้�เสีียชีีวิิตในต่่างประเทศโดยรวมที่่�เพิ่่�มขึ้้�น และผลกระทบ

ด้้านต่่าง ๆจากข้้อสรุุปของ UNICEF จึึงทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยสนใจที่่�จะศึึกษาถึึงในแง่่ของสถิิติิการเสีียชีีวิิตว่่าการระบาดของ

ไวรััสโคโรน่่านั้้�นจะมีีผลกระทบต่่อพฤติิกรรมการเสีียชีีวิิตของประชากรภายในประเทศไทยหรืือไม่่ โดยศึึกษาย้้อนหลััง

จากสถิิติิของศพที่่�ส่่งเข้้ามาผ่่ายัังสถาบัันนิิติิเวชวิิทยา โรงพยาบาลตำำ�รวจในช่่วงระยะเวลาเดืือนมีีนาคมถึึงเดืือนพฤษภาคม

ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�มีีการระบาดจำำ�นวนมาก โดยมีีการเปรีียบเทีียบ 3 ปีีตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2561 ถึึง 2563 เพื่่อเปรีียบเทีียบอุุบััติิ

การณ์์สาเหตุุการเสีียชีีวิิตที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปของปีี พ.ศ.2563 ที่่�มีีการระบาดของไวรััสโคโรน่่ากัับ พ.ศ. 2561 และ 2562 

ที่่�เป็็นช่่วงเวลาปกติิ 

วััตถุุประสงค์์การทำำ�วิิจััย

	ผู้้�วิ ิจััยมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาความเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการเสีียชีีวิิตที่่�ได้้รัับผลกระทบจากการระบาด

ของไวรััสโคโรน่่า เปรีียบเทีียบกัับการเสีียชีีวิิตในช่่วงเวลาเดีียวกัันในปีีอื่่นที่่�ไม่่มีีการระบาดดัังกล่่าว เพื่่อนำำ�ไปใช้้ใน

การวางแผนการรัับมืือการระบาดในอนาคต โดยการวิิจััยใช้้การเก็็บสถิิติิจากศพที่่�นำำ�เข้้ามาผ่่ายัังสถาบัันนิิติิเวชวิิทยา 

โรงพยาบาลตำำ�รวจ เน่ื่องจากสถาบัันนิิติิเวชฯ มีีอำำ�นาจรับผิิดชอบในการออกชันสููตรในที่่�เกิิดเหตุุภายในกรุุงเทพมหานคร

โดยมีีพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบมากที่่�สุุดเมื่่อเทีียบกัับสถาบัันอื่่น[4] และสถาบัันนิิติิเวชฯยัังถืือเป็็นศููนย์์กลางสำำ�หรัับการผ่่า

ศพชัันสููตรแยกธาตุุของประเทศ โดยมีีปริิมาณศพที่่�ถููกนำำ�ส่่งเข้้ามาผ่่ามากที่่�สุุดในประเทศโดยเฉลี่่�ยปีีละ 5,000 ถึึง 

6,000 รายต่่อปีี โดยเฉพาะพื้้�นที่่�ในกรุุงเทพมหานคร มีีปริิมาณศพที่่�ถููกผ่่าชัันสููตรประมาณร้้อยละ 60 ของปริิมาณ

ศพทั้้�งหมดที่่�ได้้รัับการผ่่าพิิสููจน์์ และมีีระบบฐานข้้อมููลคอมพิิวเตอร์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการสืืบค้้นข้้อมููล โดยการ

ศึึกษาในครั้้�งนี้้�จะมุ่่�งเน้้นในเรื่่องของการเก็็บสถิิติิเหตุุของการเสีียชีีวิิต และเปรีียบเทีียบโดยหาความสััมพัันธ์์อื่่น ๆ

เช่่น อายุุและเพศ เมื่่อเปรีียบเทีียบสถิิติิของปีี 2563 เทีียบกัับปีี พ.ศ. 2561 และ 2562 ซึ่่�งเป็็นตััวแปรควบคุุมด้้วย

วััสดุุและวิิธีีการ

	ผู้้�วิ ิจััยทำำ�การเก็็บข้้อมููลรายงานการผ่่าชัันสููตรจากฐานข้้อมููลคอมพิิวเตอร์์กลางของสถาบัันนิิติิเวชฯในช่่วง

ระยะเวลาตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มีีนาคม ถึึง 31 พฤษภาคม ปีีพ.ศ. 2561-2563 โดย ข้้อมููลในรายงานการผ่่าชัันสููตร

ประกอบด้้วยเลขที่่�ศพ วัันที่่�รัับศพ วัันที่่�ผ่่าชัันสููตร ชื่่อ เพศ อายุุ สััญชาติิ ศาสนา สถานีีตำำ�รวจที่่�ส่่งศพ รายละเอีียด

การผ่่าชัันสููตร ข้้อมููลการตรวจสารพิิษ ผลตรวจชิ้้�นเนื้้�อทางพยาธิิ สาเหตุุการเสีียชีีวิิต และชื่่อแพทย์์ผู้้�ทำำ�การผ่่า

ชัันสููตร โดยได้้รัับอนุุญาตเป็็นหนัังสืืออย่่างเป็็นทางการจากผู้้�บัังคัับการ สถาบัันนิิติิเวชวิิทยาในการเข้้าถึึงและเผย

แพร่่ข้้อมููลเชิิงสถิิติิบางประการ โดยจะทำำ�การเผยแพร่่ข้้อมููลเฉพาะเกี่่�ยวกัับเพศ อายุุ สััญชาติิ สาเหตุุการเสีียชีีวิิต 

และวิิธีีการเสีียชีีวิิตเท่่าที่่�ได้้ โดยไม่่มีีการเผยแพร่่ข้้อมููลส่่วนตััวสำำ�คััญเช่่นชื่่อของผู้้�ตาย และชื่่อของแพทย์์ที่่�ทำำ�การ

ผ่่าชัันสููตร 
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วิิธีีการลงข้้อมููล

	 ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้เก็็บข้้อมููลได้้ดัังนี้้� ปีี พ.ศ.2561 จำำ�นวน 1,571 ราย ปีี 2562 จำำ�นวน 1,538 ราย ปีี 

2563 จำำ�นวน 1,334 ราย ทั้้�งหมดจำำ�นวน 4,443 ราย ในการลงข้้อมููล สาเหตุุการตายนั้้�นจะมีีการวิินิิจฉััยที่่�หลาก

หลายทำำ�ให้้ข้้อมููลมีีความกระจััดกระจาย ผู้้�วิิจััยจึึงได้้ทำำ�การจััดกลุ่่�มของสาเหตุุการตายที่่�ใกล้้เคีียงกัันเข้้าไว้้ด้้วยกััน

เพื่่อง่่ายต่่อการวิิเคราะห์์ข้้อมููลและทำำ�ให้้ข้้อมููลมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญชััดเจนมากขึ้้�น เช่่น วััณโรค

ปอด ปอดอัักเสบติิดเชื้้�อ เป็็นกลุ่่�มปอดติิดเชื้้�อ กลุ่่�มโรคเกี่่�ยวกัับกล้้ามเนื้้�อหััวใจ เช่่น หััวใจขาดเลืือดเรื้้�อรััง 

เส้้นเลืือดหััวใจตีีบ หััวใจขาดเลืือด กล้้ามเนื้้�อหััวใจฉีีกขาดจากกล้้ามเนื้้�อหััวใจขาดเลืือดเรื้้�อรััง เป็็นกลุ่่�มของโรค

หััวใจขาดเลืือด  การสููญเสีียโลหิิตจากพยาธิิสภาพของอวััยวะในร่่างกาย เช่่น เส้้นเลืือดแดงใหญ่่ในช่่องท้้องโป่่ง

พองแตก เลืือดออกในลำำ�ไส้้หรืือกระเพาะอาหาร หลอดเลืือดแดงใหญ่่หััวใจฉีีกขาดเป็็นกลุ่่�มของสููญเสีียโลหิิต

ปริิมาณมาก ในกลุ่่�มของอุุบััติิเหตุุจราจร อุุบััติิเหตุุอื่่น ๆ การถููกทำำ�ร้้าย(ฆาตกรรม) และการตกจากที่่�สููงนั้้�น จะมีีกลุ่่�ม

บาดแผลที่่�มีีลัักษณะคล้้ายกััน บางครั้้�งอาจจะแยกได้้ยาก จึึงใช้้ข้้อมููลเพิ่่�มจากหนัังสืือลงทะเบีียนรัับศพที่่�มีีประวััติิ

สาเหตุุเสีียชีีวิิตเบื้้�องต้้นจากร้้อยเวรหรืือมููลนิิธิิที่่�มาส่่งเพื่่อมาประกอบถึึงวิิธีีการเสีียชีีวิิต
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	จ ากตารางข้้อมููลดิิบรวม(2)พบว่่าศพมีีจำำ�นวนแนวโน้้มที่่�ส่่งเข้้ามาผ่่าน้้อยลงต่่อเนื่่อง จำำ�นวนศพในแต่่ละเดืือน

นั้้�นมีีความใกล้้เคีียงกััน ไม่่ได้้แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ พบศพเพศชายมากกว่่าเพศหญิิงประมาณ 3.5 ต่่อ 1 

สาเหตุุการเสีียชีีวิิตที่่�พบมากที่่�สุุด 3 อัันดัับแรกคืือจากโรคประจำำ�ตััว ไม่่ทราบเหตุุ และอุุบััติิเหตุุจราจร สััญชาติิที่่�

ส่่งศพเข้้ามาผ่่ามากที่่�สุุด 3 อัันดัับแรกคืือ ไทย ชาวยุุโรป และชาวอาเซีียน อายุุเฉลี่่�ยรวมของศพที่่�เข้้ามาผ่่า

ประมาณ 49.15 ปีี โดยเพศหญิิงจะมีีอายุุเฉลี่่�ยมากกว่่าเพศชายประมาณ 5 ปีี ค่่าเบี่่�ยงเบนอายุุ 18.456 ปีีของเพศ

ชาย 17.719 ปีี และของเพศหญิิง 20.366 ปีี มีีค่่ากลางของอายุุรวม 49 ปีี เพศชาย 48.5 ปีี และเพศหญิิง 53 ปีี

	จ ากข้้อมููลดิิบที่่�เก็็บได้้พบว่่า ในแต่่ละปีีนั้้�นจะมีีปริิมาณศพที่่�ส่่งเข้้ามาผ่่าพิิสููจน์์ไม่่เท่่ากััน และปริิมาณของ

ศพเพศชายและหญิิงที่่�ส่่งเข้้ามามีีปริิมาณแตกต่่างกัันค่่อนข้้างมาก การจะพิิสููจน์์ว่่าจำำ�นวนของศพโดยแยกประเภท

ของสาเหตุุการเสีียชีีวิิตว่่ามีีนััยที่่�แตกต่างกัันหรืือไม่่ ควรเปรีียบเทีียบโดยมีีสมมติิฐานที่่�ว่่าหากมีศพเข้้ามาผ่่าปริิมาณเท่่ากัันๆ 

ในแต่่ละปีี จึึงต้้องทำำ�การแปลงค่่าข้้อมููลดิิบของปริิมาณศพที่่�เข้้ามาเป็็นปริิมาณศพที่่�ส่่งเข้้ามาทุุก ๆ 1,000 คนเท่่ากััน

เพ่ื่อจะได้้นำำ�มาเปรีียบเทีียบได้้โดยตรงอย่่างมีีนััยสำำ�คัญเพิ่่�มขึ้้�น โดยข้้อมููลสาเหตุุการเสีียชีีวิิตของศพที่่�ถููกผ่าชัันสููตรทุุก ๆ 

1 พัันคนได้้สรุุปเป็็นกราฟแท่่งดัังนี้้�
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	จ ากกราฟแท่่งรููปที่่�(3)ข้้อมููลของศพที่่�นำำ�เข้้ามาผ่่าพิิสููจน์์ต่่อ 1 พัันคนนั้้�นสาเหตุุจากโรคประจำำ�ตััวและไม่่

ทราบเหตุุนั้้�นไม่่พบความแตกต่่างระหว่่างปีี 2561-2563 แต่่เมื่่อพิิจารณาจากกราฟเส้้นรููปที่่�(4)ที่่�แสดงอััตราส่่วน

ของการเสีียชีีวิิตอื่่น โดยตััดสาเหตุุจากโรคประจำำ�ตััว ไม่่ทราบเหตุุ เน่่าและเศษกระดููกออก พบว่่าสาเหตุุจากการ

ฆาตกรรม ( 17.43% 19.21% 23.12% เรีียงตามลำำ�ดัับปีี) และการฆ่่าตััวตาย  ( 8.80% 12.45% 13.44% เรีียง

ตามลำำ�ดัับปีี) มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นเล็็กน้้อย ขณะที่่�จราจร ( 50.35% 44.76% 39.52% เรีียงตามลำำ�ดัับปีี) มีีแนวโน้้ม

ของปริิมาณที่่�ลดลง ในขณะที่่�ตกจากที่่�สููงและอุุบััติิเหตุุไม่่ได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างเห็็นได้้ชััดและข้้อสัังเกตเพิ่่�ม

คืือ ในกราฟแท่่งรููปที่่�(3)มีีการเพิ่่�มขึ้้�นของปริิมาณศพที่่�เน่่าหรืือเหลืือเพีียงเศษกระดููก (จำำ�นวน 51 85 86 รายเรีียง

ตามลำำ�ดัับปีี) และศพที่่�ถููกส่่งเข้้ามาโดยปฏิิเสธการผ่่าพิิสููจน์์ (จำำ�นวน 22 57 58 รายเรีียงตามลำำ�ดัับปีี) เพิ่่�มขึ้้�นใน

ช่่วงปีี 2562 และ 2563 (จำำ�นวนรวมศพที่่�เน่่า เศษกระดููกและศพที่่�ไม่่ได้้ผ่่า 73 143 144 รายเรีียงตามลำำ�ดัับปีี) 

โดยเฉพาะในปีี 2563 นั้้�นมีีบางศพที่่�ถููกปฏิิเสธผ่่าพิิสููจน์์เนื่่องจากเป็็นกัังวลเรื่่องโรคติิดต่่อไวรััสโคโรน่่าจากในศพที่่�

น่่าสงสััยร่่วมด้้วย

	จ ากกราฟเส้้นรููปที่่�(5)สาเหตุุการเสีียชีีวิิตจากโรคประจำำ�ตััว พบว่่าสาเหตุุของการเสีียชีีวิิตจากเส้้นเลืือดสมอง

แตกมีีปริิมาณลดลง (14.14% 13.05% 8.92% เรีียงตามลำำ�ดัับปีี) ส่่วนสาเหตุุที่่�เหลืือไม่่พบมีีการเปลี่่�ยนแปลง

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ โดยปริิมาณของการเสีียชีีวิิตจากเส้้นเลืือดสมองแตกที่่�ลดลงอาจจะเนื่่องจากการแพทย์์ที่่�ทัันสมััย

มากขึ้้�น ประชาชนมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับโรคเพิ่่�มขึ้้�น

ข้้อมููลการเสีียชีีวิิตจากสาเหตุุอื่่น ๆ จำำ�แนกตามเพศและอายุุในสาเหตุุของจราจร ฆ่่าตััวตาย ฆาตกรรม 

	จ ากกราฟเส้้นรููปที่่�(4)ในสาเหตุุการเสีียชีีวิิตอื่่น ๆ พบการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างมีีนััยสำำ�คััญใน 3 สาเหตุุสำำ�คััญคืือ 

จราจร ฆ่่าตััวตายและการฆาตกรรม ผู้้�วิิจััยจึึงมุ่่�งหาข้้อมููลเพิ่่�มที่่�อาจจะเป็็นปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเสีียชีีวิิตคืือ เพศ 

และช่่วงอายุุ โดยแบ่่งช่่วงอายุุออกเป็็นทุุก 10 ปีีโดยอ้้างอิิงจากงานวิิจััยที่่�คล้้ายกัันที่่�ทำำ�การสำำ�รวจพฤติิการณ์์การ

เสีียชีีวิิตที่่�เปลี่่�ยนแปลงช่่วงที่่�มีีการแพร่่ระบาดของไวรััสโคโรน่่าที่่�เกิิดขึ้้�นในประเทศกรีีซ ได้้ผลดัังกราฟต่่อไปนี้้�
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	จ ากกราฟแท่่งรููปที่่�(7)การเสีียชีีวิิตจากการฆ่่าตััวตายพบว่่ามีีแนวโน้้มการเพิ่่�มขึ้้�นในเพศชาย ลดลงในเพศ

หญิิง และโดยรวมทั้้�งเพศชายและหญิิงมีีปริิมาณที่่�เปลี่่�ยนแปลงจากเดิิมไม่่มากนััก โดยพบว่่าในเพศชายที่่�เกิิดการ

ฆ่่าตััวตายเพิ่่�มขึ้้�นอยู่่�ในช่่วงอายุุ 40-69 ปีี(รวม 31 25 44 รายเรีียงตามลำำ�ดัับปีี) ซึ่่�งอยู่่�ในช่่วงวััยกลางคนถึึงวััย

เกษีียณอายุุ
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	จ ากกราฟแท่่งรููปที่่�(8) การเสีียชีีวิิตจากการถููกฆาตกรรมพบว่่าอััตราการเสีียชีีวิิตเพิ่่�มขึ้้�นเพศหญิิง แต่่พบมีี

อััตราลดลงในเพศชาย ทำำ�ให้้โดยรวมไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ  โดยในเพศหญิิงมีีอััตราการเสีียชีีวิิต

เพิ่่�มขึ้้�นในเกืือบทุุกช่่วงอายุุ โดยเพิ่่�มขึ้้�นในช่่วงอายุุ 0-19 ปีี(รวม 0 5 10 รายเรีียงตามลำำ�ดัับปีี) และ 30-79 ปีี

(รวม 16 13 34 รายตามลำำ�ดัับ)

อภิิปรายผลการวิิจััย

	จ ากการเก็็บรวบรวมสถิิติิสัังเกตพฤติิการณ์์การเสีียชีีวิิตที่่�เปลี่่�ยนไปจากช่่วงที่่�มีีการระบาดของไวรััสโคโรน่่า

ในระหว่่างเดืือนมีีนาคมถึึงเดืือนพฤษภาคม ปีี พ.ศ. 2563 โดยเทีียบกัับช่่วงเวลาเดีียวกัันใน 2 ปีีก่่อนหน้้าคืือปีี 

พ.ศ. 2561 และ 2562 นั้้�น พบว่่าสาเหตุุส่่วนใหญ่่จากโรคประจำำ�ตััวและไม่่ทราบเหตุุนั้้�นไม่่พบการเปลี่่�ยนแปลง

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ สัันนิิษฐานอาจจะเนื่่องจากสภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่ค่่อยเปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิมมากนัักเมื่่อเปรีียบ

เทีียบกัับช่่วงเวลาเดีียวกััน สาเหตุุจากจราจรนั้้�นลดลงอย่่างมีีนััยสำำ�คััญโดยสอดคล้้องกัับงานวิิจััยที่่�ทำำ�การศึึกษาใน

ประเทศกรีีซ[5] โดยคาดว่่ามีีผลจากการประกาศเคอร์์ฟิิวของรััฐบาลที่่�มีีการห้้ามออกจากบ้้านหลััง 4 ทุ่่�ม การห้้าม

การเดิินทางข้้ามจัังหวััดเพื่่อลดการแพร่่ระบาดของไวรััสโคโรน่่า และจากการเลื่่อนวัันหยุุดในช่่วงสงกรานต์์ออกไป

โดยไม่่มีีกำำ�หนดเพื่่อไม่่ให้้มีีการอพยพกลัับบ้้านของประชาชนต่่างจัังหวััดในกรุุงเทพฯช่่วงปิิดวัันหยุุดยาว และการ

ปิิดสถานบัันเทิิงก็็เป็็นอีีกปััจจััยหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้อุุบััติิเหตุุจราจรลดลงได้้เนื่่องจากปััญหาเมาสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

ลดลง ในสาเหตุุจากการฆ่่าตััวตายพบมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นในเพศชายแต่่ลดลงในเพศหญิิง โดยเฉพาะในกลุ่่�มชายวััย

กลางคนจนถึึงวััยเกษีียณอายุุระหว่่าง 40-69 ปีี โดยความเห็็นของผู้้�วิิจััยสัันนิิษฐานว่่าเป็็นช่่วงอายุุที่่�มีีความเสี่่�ยง

จากความเครีียดและภาวะซึึมเศร้้าหากได้้รัับผลกระทบทางเศรษฐกิิจและสัังคม เช่่น ตกงาน ถููกเลิิกจ้้าง หรืือต้้อง

ปิิดกิิจการ เพราะจะสามารถฟื้้�นตััวได้้ยากลำำ�บากมากกว่่า และเพศชายมัักจะเป็็นผู้้�นำำ�ครอบครััว เป็็นผู้้�หารายได้้

หลัักของครอบครััวจึึงอาจจะเกิิดความเครีียดและความกดดัันมากกว่่าเพศหญิิง ส่่วนสาเหตุุจากการฆาตกรรมสููง

ขึ้้�นจากปีี พ.ศ. 2561 แต่่พบว่่าโดยรวมเปลี่่�ยนแปลงไปไม่่มากนัักเมื่่อเทีียบกัับปีี พ.ศ.2562 อาจเป็็นเพราะแม้้คนจะ

มีีความเครีียดจากผลกระทบของโรคระบาดมากขึ้้�น แต่่เนื่่องจากนโยบายของรััฐบาลที่่�มีีการเยีียวยาชดเชย ทำำ�ให้้

คนเครีียดลดลงเพราะได้้รัับการเยีียวยาชดเชยจากรััฐบาล และมีีการประกาศเคอร์์ฟิิว ทำำ�ให้้คนไปดื่่มสุุราหรืือเสพ



ยาเสพติิดตามสถานบัันเทิิงลดลง ส่่งผลให้้การทำำ�ร้้ายร่่างกายหรืือฆาตกรรมซึ่่�งเกิิดจากการเมาสุุราหรืือสารเสพติิด

อื่่นๆลดลง และการฆาตกรรมมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นเฉพาะในเพศหญิิง สัันนิิษฐานว่่าเพศหญิิงมีีแนวโน้้มที่่�จะตกเป็็น

เหยื่่อของการถููกทำำ�ร้้ายมากกว่่าเพศชาย

สรุุป

	จ ากผลการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับผลกระทบของการแพร่่ระบาดของไวรััสโคโรน่่ากัับพฤติิการณ์์การเสีียชีีวิิตที่่�

เปลี่่�ยนแปลงไปในประเทศไทยได้้ผลสรุุปโดยพบการแพร่่ระบาดของไวรััสนั้้�นมีีผลกระทบในแง่่ของสภาพแวดล้้อม

ไม่่มากนัักโดยสาเหตุุของการเสีียชีีวิิตจากโรคประจำำ�ตััวและไม่่ทราบเหตุุนั้้�นเปลี่่�ยนแปลงไปเพีียงเล็็กน้้อย แต่่การ

แพร่่ระบาดของไวรััสนั้้�นส่่งผลกระทบต่่อปััญหาสัังคมและเศรษฐกิิจ โดยมีีการเสีียชีีวิิตจากจราจรลดลง เนื่่องจาก

นโยบายต่่างๆของรััฐบาลที่่�นำำ�มาบัังคัับใช้้ในช่่วงที่่�มีีการแพร่่ระบาด การเสีียชีีวิิตจากการฆ่่าตััวตายนั้้�นเพิ่่�มขึ้้�นจากปีี 

พ.ศ. 2561 และ 2562 โดยเพศชายมีีแนวโน้้มสููงขึ้้�นแต่่เพศหญิิงมีีแนวโน้้มลดลง การเสีียชีีวิิตจากฆาตกรรมมีีแนว

โน้้มเพิ่่�มขึ้้�นจากปีี พ.ศ. 2561 แต่่ลดลงจากปีี พ.ศ. 2562 เล็็กน้้อย โดยเพศหญิิงมีีแนวโน้้มสููงขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด

	 ผลลััพธ์์จากการศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้�นั้้�นมุ่่�งหวัังที่่�จะสะท้้อนให้้เห็็นปััญหาจากโรคระบาดครั้้�งที่่�ใหญ่่มากที่่�สุุด

ครั้้�งหนึ่่�งในประวััติิศาสตร์์โลก โดยประเทศไทยเองอาจจะได้้รัับผลกระทบจากโรคระบาดโดยตรงจากผู้้�ติิดเชื้้�อหรืือ

ผู้้�เสีียชีีวิิตไม่่มากเหมืือนในประเทศอื่่น ๆ แต่่ผลกระทบจากการระบาดก็็ยัังแฝงปััญหาอื่่น ๆอีีกมากมายที่่�หลีีกเลี่่�ยง

ไม่่ได้้ตามมาด้้วย โดยผู้้�วิิจััยคาดหวัังว่่าจะได้้ใช้้เหตุุการณ์์ในปััจจุุบัันเป็็นบทเรีียนเพื่่อการปรัับปรุุงแก้้ไขให้้ดีีขึ้้�นต่่อ

ไปในอนาคต มีีมาตรการที่่�รองรัับผู้้�ประสบปััญหาเช่่น ให้้ความช่่วยเหลืือทางจิิตเวชและให้้คำำ�ปรึึกษาแก่่ผู้้�ป่่วยที่่�มีี

ความเสี่่�ยงที่่�ซึึมเศร้้าที่่�อาจจะฆ่่าตััวตายและก่่ออาชญากรรมอื่่น ได้้มาตรการเยีียวยาอื่่นๆโดยเฉพาะในด้้านเศรษฐกิิจ 

การวางแผนจััดการรองรัับปััญหาล่่วงหน้้าเป็็นต้้น ในแง่่ของงานวิิจััยในครั้้�งนี้้�อาจจะสามารถปรัับปรุุงได้้อีีกในอนาคต 

โดยการติิดตามระยะเวลาเพิ่่�มขึ้้�น การเพิ่่�มปััจจััยเกี่่�ยวกัับยาเสพติิด เพิ่่�มเติิม การศึึกษาชาวต่่างชาติิที่่�เสีียชีีวิิตใน

ไทยเพิ่่�มขึ้้�น และอาจจะมีีการศึึกษาภายหลัังการระบาดต่่อไปว่่าสถิิติิดัังกล่่าวมีีปริิมาณลดลงหรืือไม่่หลัังจากปััญหา

การแพร่่ระบาดของไวรััสโคโรน่่าได้้คลี่่�คลายลงแล้้วเพื่่อจะได้้ช่่วยยืืนยัันในสมมติิฐานตอนต้้นได้้ชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น
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