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New Psychoactive Substances (NPS)

รวบรวมข้้อมููลโดย พล.ต.ต.นพ.พรชััย สุุธีีรคุุณ

รองนายแพทย์์ใหญ่่ โรงพยาบาลตำำ�รวจ

	 ข้้อมููลจาก World Drug Report 2019 โดยสำำ�นัักงานป้้องกัันยาเสพติิดและปราบปรามอาชญากรรมแห่่ง

สหประชาชาติิ (United Nations Office on Drugs and Crime หรืือ UNODC เป็็นหน่่วยงานสหประชาชาติิที่่�

ประสานงานกิิจกรรมควบคุุมยาเสพติิดระหว่่างประเทศ) ได้้ประมาณการผู้้�ติิดยาเสพติิดทั้้�งโลกในปีีค.ศ. 2017 

(พ.ศ. 2560) มีีผู้้�ใช้้ยาเสพติิดทั่่�วโลกราว 271 ล้้านคน คิิดเป็็นร้้อยละ 5.5 ของประชากรโลก โดยยาเสพติิดที่่�มีีผู้้�ใช้้

มากที่่�สุุด คืือ กััญชา 188 ล้้านคน รองลงมาคืือ ฝิ่่�นและอนุุพัันธ์์ของฝิ่่�น 53 ล้้านคน กลุ่่�มแอมเฟตามีีน 29 ล้้านคน 

เอ็็กซ์์ตาซีี 21 ล้้านคน และโคเคน 18 ล้้านคน ยาเสพติิดประเภทสารสัังเคราะห์์ในกลุ่่�มแอมเฟตามีีน โดยเฉพาะ

เมทแอมเฟตามีีนที่่�มีีการขยายตััวเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่อง พื้้�นที่่�ที่่�มีีการจัับกุุมมากที่่�สุุด ได้้แก่่ ทวีีปเอเชีียตะวัันออก

และเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ และทวีีปอเมริิกาเหนืือ ขณะที่่�การปลููกฝิ่่�นภาพรวมทั่่�วโลกมีีแนวโน้้มลดลง โดย

ประเทศอััฟกานิิสถาน มีีพื้้�นที่่�ปลููกฝิ่่�นในปีี ค.ศ. 2018 จำำ�นวน 263,000 เฮกตาร์์ ลดลงร้้อยละ 20 และประเทศ

เมีียนมา มีีพื้้�นที่่�ปลููกฝิ่่�น 37,300 เฮกตาร์์ ลดลงร้้อยละ 12

	 ในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมามีีการสัังเคราะห์์ NPS หลายร้้อยรายการ  ฝิ่่�นสัังเคราะห์์ (Synthetic opioids ซึ่่�ง

ส่่วนใหญ่่เป็็น fentanyl analogues กลายเป็็นกลุ่่�มสารที่่�สำำ�คััญอัันดัับสองรองจากสารกระตุ้้�นในแง่่ของ NPS ที่่�

รายงานเป็็นครั้้�งแรก การใช้้ยาที่่�ไม่่ต้้องสั่่�งโดยแพทย์์กำำ�ลัังกลายเป็็นภััยคุุกคามที่่�สำำ�คััญโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่อมีี

การใช้้ยากลุ่่�ม opioids ในทางที่่�ผิิดในภููมิิภาคต่่างๆ Tramadol ซึ่่�งเป็็นยาแก้้ปวดกลุ่่�ม opioid มีีการค้้ากัันอย่่าง

แพร่่หลายสำำ�หรัับการใช้้งานที่่�ไม่่ใช่่ทางการแพทย์์ในแอฟริิกา กำ ำ�ลัังกลายเป็็นภััยคุุกคามที่่�สำำ�คััญในแอฟริิกาตะวัันตก 

แอฟริิกากลางและแอฟริิกาเหนืือ จากการที่่�ยาบางส่่วนถููกค้้าไปยัังประเทศในแถบตะวัันออกใกล้้และตะวัันออกกลาง 

ในอเมริิกาเหนืือ การใช้้ยา opioids ที่่�ไม่่ใช่่ทางการแพทย์์ยัังคงเป็็นโรคระบาดโดยมีีจำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิตจากการใช้้ยา

เกิินขนาดเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นประวััติิการณ์์ ส่ ่วนใหญ่่เกิิดจากการใช้้ฝิ่่�นสัังเคราะห์์ (ส่่วนใหญ่่เป็็น  fentanyls ที่่�ผลิิตอย่่าง

ผิิดกฎหมาย)

ความหมายของ New Psychoactive Substances (NPS)

	 UNODC ใช้้คำำ�ว่่า “สารออกฤทธิ์์�ทางจิิตชนิิดใหม่่ (New Psychoactive Substances)” หรืือที่่�เรีียกสั้้�นๆ 

ว่่า NPS ซึ่่�งนิิยามว่่าเป็็น “สารที่่�ถููกนำำ�มาใช้้ในทางที่่�ผิิด ไม่่ว่่าจะเป็็นสารบริิสุุทธิ์์� หรืือผลิิตภััณฑ์์ ที่่�ไม่่ได้้รัับการ

ควบคุุมตามอนุุสััญญาขององค์์กรสหประชาชาติิทั้้�ง 2 ฉบัับ คืือ อนุุสััญญาเดี่่�ยวว่่าด้้วยยาเสพติิดให้้โทษ ค.ศ.1961 

(Single Convention on Narcotic Drugs,1961) และอนุุสััญญาว่่าด้้วยวััตถุุออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตและประสาท ค.ศ.1971 

(Convention on Psychotropic Substances,1971) แต่่อาจเป็็นภััยคุุกคามต่่อสุุขภาพของประชาชน” คำำ�ว่่า “ใหม่่” 

ไม่่จำำ�เป็็นต้้องหมายถึึงสิ่่�งประดิิษฐ์์ใหม่่ ๆ  แต่่หมายถึึงสารที่่�เพิ่่�งวางจำำ�หน่่ายในตลาด ทั้้�งนี้้�สาร NPS หลายชนิิด

ถููกสัังเคราะห์์ขึ้้�นครั้้�งแรกเมื่่อหลายสิิบปีีก่่อน
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หมายเหตุุ: สารจากพืืชไม่่รวมอยู่่�ในการวิิเคราะห์์เนื่่องจากมีีองค์์ประกอบจากสารหลากชนิิด / ผลรวมเปอร์์เซ็็นต์์

อาจเกิิน 100% เนื่่องจากการปััดเศษทศนิิยม

ที่่�มาอิินโฟกราฟฟิิก:  United Nations Office on Drugs and Crime, Early Warning Advisory on NPS, 2019. 

	 การเกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วของ NPS จำำ�นวนมากในตลาดยาทั่่�วโลกก่่อให้้เกิิดความเสี่่�ยงอย่่างมากต่่อสุุขภาพ

ของประชาชนและท้้าทายต่่อนโยบายยาของแต่่ละประเทศทั่่�วโลก บ่ ่อยครั้้�งที่่�ไม่่ค่่อยมีีใครรู้้�เกี่่�ยวกัับผลเสีียต่่อ

สุุขภาพและอัันตรายทางสัังคมของ NPS ซึ่่�งสร้้างปััญหาและอุุปสรรคต่่อป้้องกััน การรัักษา ซึ่่�งสิ่่�งสำำ�คััญในการ

ตอบสนองในสถานการณ์์เช่่นนี้้� ได้้แก่่ การวิิเคราะห์์และระบุุขนิิดของสารที่่�มีีความหลากหลายทางโครงสร้้างเคมีี 

การเฝ้้าระวัังติิดตาม การแบ่่งปัันข้้อมููล การเตืือนภััยล่่วงหน้้าและการรัับรู้้�ความเสี่่�ยง มีี 120 ประเทศและดิินแดน

จากทุุกภููมิิภาคของโลกรายงาน  NPS อย่่างน้้อยหนึ่่�งรายการ โดยในปีี ค.ศ.2019 มีี การรายงานสาร NPS 

มากกว่่า 950 รายการจากห้้องปฏิิบััติิการของรััฐและองค์์กรพัันธมิิตรต่่อ UNODC Early Warning Advisory 

(EWA) ทั้้�งนี้้� NPS ที่่�มีีอยู่่�ในตลาดออกฤทธิ์์�คล้้ายกัับสารที่่�อยู่่�ภายใต้้การควบคุุมของสากล เช่่น กััญชา โคเคน 

เฮโรอีีน LSD MDMA (ectasy) หรืือเมทแอมเฟตามีีน  เมื่่อพิิจารณาถึึงผลต่่อระบบประสาทของ NPS ส่่วนใหญ่่

เป็็นสารกระตุ้้�นตามด้้วยกลุ่่�ม cannabinoid  และยาหลอนประสาท เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่าในช่่วงปีีที่่�ผ่่านมา มีีการเพิ่่�ม

ขึ้้�นอย่่างมากของกลุ่่�ม Synthetic opioids 
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การแบ่่งกลุ่่�มของ NPS 

	 ดัังที่่�กล่่าวไว้้เบื้้�องต้้นNPS หมายถึึงสารที่่�ถููกนำำ�มาใช้้ในทางที่่�ผิิด ไม่่ว่่าจะเป็็นสารบริิสุุทธิ์์� หรืือผลิิตภััณฑ์ ์

เป็็นภััยคุุกคามต่่อสุุขภาพของประชาชน ซึ่่�งไม่่จำำ�เป็็นต้้องหมายถึึงสิ่่�งประดิิษฐ์์ใหม่่ ๆ  แต่่หมายถึึงสารที่่�เพิ่่�งวาง

จำำ�หน่่ายในตลาด  สาร NPS บางชนิิดเป็็นยาเสพติิดที่่�รู้้�จัักกัันมานาน เช่่น Club Drugs  Designer Drugs  

bath salts เป็็นต้้น NPS จึึงเป็็นเพีียงคำำ�เรีียกรวมของสารเหล่่านี้้� สำำ�นัักงานป้้องกัันยาเสพติิดและปราบปราม

อาชญากรรมแห่่งสหประชาชาติิ (UNODC) ได้้จำำ�แนกหมวดหมู่่�ของ NPS (2019) ที่่�ขายในตลาด ดัังนี้้�

	 1. สารสัังเคราะห์์กลุ่่�มอะมิิโนอิินเดน (aminoindanes) เช่่น 5,6-methylenedioxy-2-aminoindane (MDAI)

	 2. สารสัังเคราะห์์กลุ่่�มแคนนาบิินอยด์์ (Synthetic Cannabinoids) เช่่น APINACA, JWH-018 

	 3. สารสัังเคราะห์์กลุ่่�มคาทิิโนน (Synthetic Cathinones) เช่่น 4-methylethcathinone (4-MEC) และ 

	    α-pyrrolidinopentiophenone (α –PVP)
	 4. สารสัังเคราะห์์กลุ่่�มเฟนไซคลิิดีีน (phencyclidine-type substances) เช่่น methoxetamine (MXE), 

	    Ketamine (ยาเค)

	 5. สารสัังเคราะห์์กลุ่่�มเฟนเน็็ททิิลลามีีน (phenethylamines) เช่่น 2C-E and 25H-NBOMe

	 6. สารสัังเคราะห์์กลุ่่�มพิเพอราซีีน (piperazines) เช่่น benzylpiperazine (BZP) และ  1-(3-chlorophenyl) 

	    piperazine (mCPP)

	 7. สารจากพืืช plant-based substances เช่่น กระท่่อม (mitragyna speciosa Korth), salvia divinorum , 

	    khat (Catha edulis)

	 8. สารสัังเคราะห์์กลุ่่�มทริิปทามีีน (tryptamines) เช่่น  α-methyltryptamine (AMT)
	 9. สารสัังเคราะห์์กลุ่่�มอื่่นๆ เช่่น 1,3-dimethylamylamine (DMAA)

ที่่�มา:  United Nations Office on Drugs and Crime, Early Warning Advisory on NPS
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	 1. สารสัังเคราะห์์กลุ่่�มอะมิิโนอิินเดน (Aminoindanes) 

	 ช่่วงปีี 1970 กลุ่่�มยา aminoindanes ถููกนำำ�มาใช้้เป็็นยาขยายหลอดลม โดยออกฤทธิ์์�เพิ่่�มการหลั่่�งและ

ยัับยั้้�งการรัับกลัับของสารสื่่อประสาท serotonin บริิเวณตััวรัับ serotonin หรืือ serotonin transporter (SERT) 

ในสมอง ต่่อมาได้้มีีการนำำ�สารกลุ่่�มนี้้�มาใช้้ในทางที่่�ผิิดและขายในตลาดยาเสพติิด เป็็น NPS เนื่่องจากผลที่่�ออก

ฤทธิ์์�เพิ่่�ม serotonin ในสมองเหมืือนยาอีี ทำำ�ให้้เกิิดอาการ empathogenic- entactogenic effect คืือทำำ�ให้้มีี

ความรู้้�สึึกมีีอารมณ์์รัักใคร่่ มีีอารมณ์์ร่่วมกััน สัังสรรค์์ กล้้าเข้้าสัังคม

	 ยาในกลุ่่�ม aminoindanes นี้้�มีีโครงสร้้างคล้้าย amphetamine มีีตััว prototype คืือ2-aminoindane 

(2-AI)  จากโครงสร้้างหลััก เป็็น 2-AI ตามภาพ (a) สารกลุ่่�มนี้้�ถููกดััดแปลงโครงสร้้าง เช่่น การเติิม methylene-

dioxy bridge ได้้สาร 5,6-methylenedioxy-2-aminoindane หรืือ MDAI  ตามภาพ (b)  

การเติิมธาตุุหมู่่� 7 เช่่นธาตุุ I ได้้สาร 5-iodo-2-aminoindane หรืือ 5-IAI  ตามภาพ (c)

การเติิมหมู่่� methyl ได้้สาร N-methyl-2-aminoindane หรืือ NM-2AI  ตามภาพ (d)

	 NPS กลุ่่�มนี้้� ออกฤทธิ์์�กระตุ้้�นระบบประสาทส่่วนกลาง หรื ือ CNS โดยออกฤทธิ์์�ที่่�ตััวรัับยา dopamine, 

norepinephrine และ/หรืือ serotonin ซึ่่�งออกฤทธิ์์�คล้้ายยาเสพติิดเดิิมคืือ กลุ่่�ม methamphetamine, cocaine 

และ ยาอีี 

	 สารในกลุ่่�มนี้้�ท่ี่�ออกฤทธิ์์�ต่่อ serotonin เป็็น highly potent selective serotonin releasing agents (SSRA)

ได้้แก่่ MDAI, 5-IAI และ ETAI (N-ethyl-5-trifluoromethyl-2-aminoindane)  

	 สารที่่�ถููกพบมีีการใช้้มากที่่�สุุดในกลุ่่�มนี้้�ตั้้ �งแต่่เดืือนพฤษภาคม ปีี 2015 ได้้แก่่ MDAI, 5-IAI และ 2-AI

และมีีรายงานการพบเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่องคืือ NM-2AI

	 รููปแบบและวิิธีีการเสพ

สารกลุ่่�ม aminoindanes นี้้�พบในรููปเม็็ด และรููปเกร็็ดคริิสตััล การเสพโดยวิิธีีการกลืืน และอาจพบโดยการสููดผง

ยาเข้้าโพรงจมููก หรืือการนััตย์์ยา (snort)  มีีชื่่อในตลาดยาเสพติิด เช่่น “MDAI gold”, “Ping Champagnes”
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	 อาการและผลข้้างเคีียง

	 ผลข้้างเคีียงของยากลุ่่�มนี้้� ในสััตว์์ทดลองและการเซลเพาะเลี้้�ยงในหลอดทดลอง พบมีีความสััมพัันธ์์การ

เกิิดเนื้้�องอกเมื่่อได้้รัับในขนาดเพื่่อสัันทนาการ แต่่ยัังไม่่พบทำำ�ให้้เกิิด neurotoxicity ในระยะยาวในขนาดที่่�เสพ 

แต่่พบความเป็็นพิิษต่่อสมองเล็็กน้้อยในหนูู rodent เมื่่อให้้ 5-IAI ในขนาดสููงมาก 

	 2. สารสัังเคราะห์์กลุ่่�มแคนนาบิินอยด์์ (Synthetic cannabinoids)

 	 การใช้้พืืชเพื่่อทำำ�ให้้เกิิดอาการเมา หรืือ herbal highs ในตลาดยาเสพติิดมีีมานานแล้้ว บางผลิิตภััณฑ์์ใช้้

พืืชที่่�ออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตและประสาททำำ�ให้้เมา ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 2004 ตลาดยาเสพติิดจากพืืชเริ่่�มเปลี่่�ยนไป โดยมีีการ

ดััดแปลงโครงสร้้างเป็็นสารสัังเคราะห์์ออกฤทธิ์์�เลีียนแบบพืืช เรีียก NPS กลุ่่�มนี้้�ว่่า Synthetic cannabinoids

	 การสัังเคราะห์์สารเลีียนแบบสาร THC (delta-9-tetrahydrocannabinol) สารสำำ�คััญในพืืชกััญชามีีมา

นานตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1988 ประเทศอิิสราเอล ผลิิต HU-210 ภาพ (a) โดยดััดแปลงจากแบบโครงสร้้างหลัักของ 

สาร cannabinoids จึึงเรีียกว่่า classical cannabinoid แต่่มีีฤทธิ์์�แรงกว่่าสาร THC ถึึง 100 เท่่า  แพร่่ระบาด

ในอเมริิกา และอีีกหลายประเทศ

	 อีีกกลุ่่�มได้้แก่่ non-classical cannabinoid โครงสร้้างประกอบด้้วย cyclohexylphenols หรืือ 3-aryl-

cyclohexanols ( “CP “ compounds) ถููกสัังเคราะห์์ขึ้้�นในช่่วงปีี 1980 โดยบริิษััทยา Pfizer ภาพ (b)

	 กลุ่่�มสุุดท้้าย ภาพ (C) ซึ่่�งไม่่มีีสููตรโครงสร้้างเหมืือนTHC และกำำ�ลัังระบาดในตลาดยาเสพติิดขณะนี้้� 

ประกอบด้้วยโครงสร้้าง 	aminoalkylindoles เช่่น naphthoylindoles เช่่น JWH-018 ภาพ (d) ซึ่่�งเป็็นสารที่่�มีี

การใช้้อย่่างแพร่่ระบาดมาก มีีความแรงมากกว่่า THC 3 เท่่าตััว, phenylacetylindoles เช่่น JWH-250 ภาพ 

(e) และ benzoylindoles เช่่น AM-2233  ภาพ (f)
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	 ปััจจุุบัันกลุ่่�ม  synthetic cannabinoids มีี ความหลากหลายทางโครงสร้้างมากเห็็นได้้จาก โครงสร้้าง 

indazole base synthetic cannabinoids เช่่น 5F-APINACA (5F-AKB48)

	รู ูปแบบและวิิธีีการเสพ

	 สารกลุ่่�ม  synthetic cannabinoids มั ักถููกสเปร์์ยในพืืช หรื ือบางครั้้�งพบเป็็นเกร็็ดคริิสตััล   การ ส เปร์์ย

ทำำ�ให้้สารไม่่เป็็นเนื้้�อเดีียวกััน  ในตลาดยาเสพติิดจะขายยากลุ่่�มนี้้�ในชื่่อต่่างๆได้้แก่่ Spice Gold, Spice Silver, 

Spice Diamond, K2, Bliss, Black Mamba, Bombay Blue, Blaze, Genie, Zohai, JWH-018, -073, -250, 

Kronic, Yucatan Fire, Skunk, Moon Rocks, Mr. Smiley เป็็นต้้น ปกติิจะเสพเข้้าร่่างกายโดยการสููบ แต่่มีีการ

รายงานการใช้้โดยการกลืืนด้้วย

	 กลไกการออกฤทธิ์์�

	 สารกลุ่่�ม synthetic cannabinoids ออกฤทธิ์์� ที่่� Synthetic Cannabinoid Receptor Agonists (SCRA) 

ซึ่่�งจัับกัับ cannabinoid receptors ให้้ผลเหมืือนการได้้รัับ THC 

	 อาการและผลข้้างเคีียง

	 ผลข้้างเคีียงของยากลุ่่�ม  synthetic cannabinoids นี้้�รายงานค่่อนข้้างน้้อย จากรายงานทางพิิษวิิทยาพบ

ว่่าผู้้�เสพอาจมีีปััญหาทางโรคหััวใจและหลอดเลืือด JWH-018 ทำำ�ให้้เกิิดภาวะ tachyarrhythmia และชัักได้้ กลุ่่�ม 

synthetic cannabinoids ทำำ�ให้้เกิิดการติิดยา และมีีภาวะถอนยาได้้ เหมืือนการเสพ THC และพบว่่าสารเมตาบอ

ไลท์์ของ synthetic canabinoids อาจเป็็นสารก่่อมะเร็็ง ที่่�น่่าสนใจคืือพบมีีรายงานผู้้�เสพผลิิตภััณฑ์์ spice สััมพัันธ์์

กัับการฆ่่าตััวตายที่่�เพิ่่�มขึ้้�น

	 3. สารสัังเคราะห์์กลุ่่�มคาทิิโนน (Synthetic cathinones)

	 สารในกลุ่่�ม synthetic cathinones มีีโครงสร้้าง β-keto phenylethylamines คล้้าย amphetamine และ 
methamphetamine สาร cathinone เป็็นสาระสำำ�คััญที่่�พบในใบของต้้น Khat (Catha edulis)  และสาร cathi-

none ถู ูกจััดเป็็น ส าร prototype ข องกลุ่่�ม    synthetic cathinones ส ารในกลุ่่�มนี้้�ที่่�ถููกควบคุุมระดัับนานาชาติิ

ได้้แก่่ cathinone, methcathinone, cathine และ pyrovalerone   

	 สารกลุ่่�ม synthetic cathinones เริ่่�มแพร่่หลายในตลาดยาเสพติิด ช่่วงกลางยุุค 2000 โดยในปีี ค.ศ. 2005 

European Monitoring Centre on Drugs and Drug Addiction (EMCDDA) รายงานการพบ methylone ซึ่่�ง

ดััดแปลงโครงสร้้างมาจาก ยาอีี หรื ือ   MDMA เป็็นครั้้�งแรก ต่ ่อมา ในปีี ค.ศ. 2007 มีี รายงานการระบาดของ 

4-methylmethcathinone (mephedrone) เริ่่�มจากประเทศอิิสราเอล  ต  ามมาด้้วย ออสเตรเลีีย กลุ่่�มประเทศ

สแกนดิิเนเวีีย ไอร์์แลนด์์ และ สหราชอาณาจัักร ทั้้�งที่่� mephedrone ถููกสัังเคราะห์์ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1929 



	ส ารกลุ่่�มนี้้� ดััดแปลงมาจากยาเสพติิดควบคุุม ดัังนี้้�

- cathinone  ภาพ (a) ดััดแปลงโครงสร้้างจาก amphetamine

- 4-methylmethcathinone  ภาพ (b) 

- pyrovalerone ภาพ (d) ดััดแปลงโครงสร้้างจาก methamphetamine

- methylone ภาพ (c) ดััดแปลงโครงสร้้างจาก 3,4-methylenedioxymethamphetamine (MDMA)

- 3,4-methylenedioxypyrovalerone (MDPV) ภาพ (e)

- naphyrone ภาพ (f) ดััดแปลงโครงสร้้างมาจาก pyrovalerone

	 ตั้้�งแต่่ ปี ค.ศ. 2010 เป็็นต้นมา พบการใช้้สาร NPS จากกลุ่่�ม synthetic cathinones หลายตััว ได้้แก่่ methylone, 

butylone, 4-methylcathinone, 4-fluoromethcathinone, naphyrone, 3-fluoromethcathinone, 

alpha-pyrrolidinopentiophenone (α-PVP), buphedrone, pentedrone และ alpha-pyrrolidinopropiophenone 
(α-PPP)
	รู ูปแบบและวิิธีีการเสพ

	 สารกลุ่่�ม synthetic cathinones พบบ่่อยขายในตลาดยาเสพติิด ใช้้ชื่่อว่่า research chemical, plant food, 

bath salts หรืือ glass cleaner ในหลายรููปแบบทั้้�ง ผง เม็็ด  และ แคปซููล สาร mephedrone ใช้้ชื่่อการค้้า m-cat, 

meph, drone หรืือ miaow และสาร methylone ใช้้ชื่่อการค้้า explosion หรืือ top cat  สารทั้้�งสองชนิิดนี้้�เป็็นผงสีี

ขาว หรืือน้ำำ��ตาล หรืือเป็็นเม็็ด เรีียกว่่า ecstasy 

	 การเสพจะใช้้ทางรัับประทาน  ผสมเครื่่องดื่่ม หรืือกลืืนผงที่่�ห่่อด้้วยกระดาษ เรีียกวิิธีีนี้้�ว่่า bombing  สููดเข้้า

ทางจมููก  และมีีพบบ้้างโดยฉีีดเข้้าเส้้น 

	 กลไกการออกฤทธิ์์�

สารกลุ่่�ม synthetic cathinones จะออกฤทธิ์์�กระตุ้้�นระบบประสาทส่่วนกลาง CNS ที่่� dopamine,  norepinephrine 

และ/หรืือ serotonin โดยออกฤทธิ์์� เหมืือน cocaine, amphetamine, methamphetamine และ ยาอีี    

	 อาการและผลข้้างเคีียง

ยัังคงต้้องศึึกษาผลระยะยาวของยากลุ่่�มนี้้� ซึ่่�งพบว่่า สารกลุ่่�ม synthetic cathinones มีีผลต่่อหััวใจ ระบบประสาท 

และภาวะจิิตใจ มีีอาการทางกาย เช่่น agitation จนถึึง ภาวะโรคจิิตรุุนแรง มีีการออกฤทธิ์์�คล้้ายกลุ่่�ม amphet-

amines คืือ sympathomimetic effects ได้้แก่่ ใจเต้้นเร็็ว และ ความดัันสููง เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยัังมีีรายงานการตาย

จากการได้้รัับ methedrone, butylone และ MDPV

วารสารสมาคม แพทย์์นิิติิเวชแห่่งประเทศไทย ปีีท่ี่� 13 ฉบัับที่� 2 กรกฎาคม - ธัันวาคม 2562 | 35
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	 4. สารสัังเคราะห์์กลุ่่�มเฟนไซคลิิดีีน (Phencyclidine-type substances)

	 สารกลุ่่�ม Phencyclidine-type substances จะมีีโครงสร้้างคล้้าย phencyclidine  และ ketamine และถููก

จััดเป็็นกลุ่่�ม arylcycloalkylamines

	 PCP ถููกสัังเคราะห์์ขึ้้�นครั้้�งแรกช่่วงปีีค.ศ.1950 และใช้้เป็็นยาสลบในชื่่อ Sernyl และ Sernylan จนถึึง

ปีีค.ศ.1967 จึึงถููกถอนจากตลาดเนื่่องจากทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้เกิิดภาวะ negative psychological effects เช่่น วิิตกกัังวล 

(dysphoria) สัับสน (confusion) เพ้้อ (delirium) และ ประสาทหลอน (psychosis) PCP ไม่่ได้้รัับความนิิยมใน

ตลาดยาเสพติิดเนื่่องจากทำำ�ให้้เกิิดอาการวิิตกกัังวลที่่�รุุนแรง 

	 สำำ�หรัับ  สารกลุ่่�ม Phencyclidine-type substances สาร 3-methoxyeticyclidine (3-MeO-PCE) ถููกนำำ�

มาใช้้เป็็น research chemical หรืือสารที่่�ใช้้ในห้้องทดลอง ในปีี ค.ศ. 2010 และในปีีค.ศ.2011 พบว่่า 4-methoxy-

phencyclidine (4-MeO-PCP) ถููกรายงานการใช้้เป็็น NPS ใช้้แพร่่หลายในตลาดยาเสพติิด 

	 Ketamine ถููกนำำ�มาใช้้อย่่างกว้้างขวางในทางการแพทย์์ ทั้้�งคนและสััตว์์ อยู่่�ในรายชื่่อยาจำำ�เป็็นขององค์์การ

อนามััยโลก หรืือ WHO อย่่างไรก็็ตาม ในปีี ค.ศ. 2015 WHO สำำ�รวจพบว่่ามีีการนำำ� ketamine มาใช้้โดยไม่่ใช่่

วััตถุุประสงค์์ทางการแพทย์์มากกว่่า 32 ประเทศ และ UNODC ยัังจััดให้้สาร ketamine เป็็นกลุ่่�ม NPS 

	รู ูปแบบและวิิธีีการเสพ

	 สารกลุ่่�ม Phencyclidine-type substances มีีวิิธีีการเสพโดยสููดผงผ่่านโพรงจมููก และทางรัับประทาน  

	 กลไกการออกฤทธิ์์�

	 สารกลุ่่�ม Phencyclidine-type substances นี้้� ออกฤทธิ์์� NMDA receptor antagonist โดยยัับยั้้�งสารสื่่อ

ประสาท NMDA 

	 อาการและผลข้้างเคีียง

	 กลุ่่�มอาการของการได้้รัับสารกลุ่่�มนี้้�คล้้ายอาการของการเสพ PCP ส่ ่วนมากจะเกิิดประสาทหลอน  กล้้าม

เนื้้�อกระตุุก รวมถึึงความดัันโลหิิตสููง อาจถึึงโคม่่า และถ้้าใช้้ร่่วมกัับยาตััวอื่่นพบรายงานทำำ�ให้้เสีียชีีวิิตได้ ้ 



	 5. สารสัังเคราะห์์กลุ่่�มเฟนเน็็ททิิลลามีีน (Phenethylamines)

	 สารกลุ่่�ม phenethylamines เป็็นสารกลุ่่�มโครงสร้้างแบบเดีียวกัับ amphetamines, methamphetamine 

และ MDMA ออกฤทธิ์์�กระตุ้้�นประสาท และมีีผลต่่อจิิตใจ ซึ่่�งกลุ่่�ม NPS นี้้�ได้้ดััดแปลงโครงสร้้าง ring substituted 

แบ่่งเป็็นกลุ่่�มต่่างๆ กลุ่่�ม “2C series”, “D series” (เช่่น DOI, DOC), benzodifurans (เช่่น Bromo-Dragonfly, 

2C-B-Fly), และอื่่นๆ เช่่น p-methoxymethamphetamine (PMMA)

	 ประเทศสหรััฐอเมริิกา และกลุ่่�มประเทศยุุโรป  ได้้รายงาน พบการสัังเคราะห์์สารกลุ่่�ม phenethylamines 

ตั้้�งแต่่ ค.ศ. 2009 เช่่น 2C-E, 2C-I, 4-FA และ PMMA มีีรายงานการระบาดในหลายประเทศ ในหลายภููมิิภาค 

และ ต่่อมา อีีกหลายตััวในปีี ค.ศ. 2011 เช่่น 4-FMA, 5-APB, 6-APB และ 2C-C-NBOMe

	 สาร mescaline เป็็นอัลคาลอยด์์ตามธรรมชาติิท่ี่�มีีฤทธิ์์�หลอนประสาท  ในกลุ่่�ม    phenethylamines สาร NPS 

หลายตััวได้้มาจากการดััดแปลงโครงสร้้างของ mescaline ได้้แก่่ 2C-B มีี  NPS ในกลุ่่�ม    phenethylamines 

หลายตััวได้้จากการดััดแปลงโครงสร้้างของ amphetamines และ phenethylamines ได้้แก่่ “D series” (เช่่น 

DOI, DOC) และ “2C series” (เช่่น 2C-T-7, 2C-T-2)

	 ต่่อมากว่่า 2 ทศวรรษ มีีการพััฒนาสารกลุ่่�มใหม่่ คล้้าย mescaline เช่่น 2C-B, DOB และมีีการดััดแปลง 

กลุ่่�ม  benzodifuranyl ต่ ่อมาเรีียกว่่า “FLY” (tetrahydrobenzodifuranyl) และ Dragonfly (benzodifuranyl 

aminoalkanes) ซึ่่ �งเป็็นตััวที่่�มีีฤทธิ์์�หลอนประสาทมากที่่�สุุด ตั ัวที่่�ได้้รัับความนิิยมที่่�สุุดคืือ Bromo-Dragonfly 

(2C-B-FLY)

	 PMMA เป็็นอีีกตััวในกลุ่่�มนี้้� ที่่�เป็็นตััวทดแทนยาอีี หรืือ MDMA ในตลาดยาเสพติิด พบมากในการตอกเม็็ด

ผสมกัับ PMA และตอกสััญลัักษณ์์บนเม็็ดเหมืือนยาอีี

	รู ูปแบบและวิิธีีการเสพ

	 สารกลุ่่�ม  phenethylamines มีีชื่ ่อเรีียกในตลาดยาเสพติิด เช่่น  Europa หม ายถึึง 2C-E, 4-FMA หรืือ 

para-fluoroamphetamine หรืือ RDJ หมายถึึง 4-FA และ 4-MMA หรืือ Methyl-MA หมายถึึง PMMA  สารกลุ่่�มนี้้� 

โดยปกติิจะอยู่่�ในรููปเม็็ด หรืือ ผง และเสพโดยรัับประทาน
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	 กลไกการออกฤทธิ์์�

	 สารกลุ่่�ม phenethylamines จะออกฤทธิ์์�กระตุ้้�นระบบประสาทส่่วนกลาง CNS หรืือหลอนประสาท (halluci-

nogens)  การออกฤทธิ์์�กระตุ้้�นประสาทที่่� dopamine, norepinephrine และ/หรืือ serotonin โดยออกฤทธิ์์� เหมืือน 

cocaine, amphetamine, methamphetamine และ ยาอีี  สารบางตััวในกลุ่่�มนี้้�ออกฤทธิ์์�หลอนประสาทคล้้ายสารเสพ

ติิดที่่�ถููกควบคุุมเดิิมเช่่น 2C-B, LSD และ DMT  โดยออกฤทธิ์์�กระตุ้้�น serotonin receptor 

	 อาการและผลข้้างเคีียง

	 มีีรายงานการเสีียชีีวิิตจากการใช้้ Bromo-Dragonfly, 2C-T-4 และมีีผลข้้างเคีียง ในการใช้้กลุ่่�ม “D series” 

หััวใจเต้้นเร็็ว ป ระสาทหลอน ม่ ่านตาขยาย ชั ัก ตั ับและไตวาย น อกจากนี้้� มีี รายงานการใช้้ PMA, PMMA และ 

4-methylthioamphetamine (4-MTA)  เกี่่�ยวข้้องกัับการตายมากกว่่าตััวอื่่นในกลุ่่�มนี้้� 

	 6. สารสัังเคราะห์์กลุ่่�มพิิเพอราซีีน (Piperazines)

สารกลุ่่�มนี้้�ถููกสัังเคราะห์์มาจากบริิษััทยา และได้้ทดสอบแล้้วว่่ามีีประสิิทธิิภาพสููงในการรัักษา แต่่ไม่่เคยนำำ�ออกจำำ�หน่่าย 

ตััวที่่�นิิยมใช้้เป็็น NPS คืือ 1- benzylpiperazine (BZP) ภาพ (a) TFMPP ภาพ (b), mCPP ภาพ (c) เป็็นต้้น

	 1- benzylpiperazine (BZP) ถู กพััฒนาข้ึ้�นเพ่ื่อใช้้เป็็นยาต้้านซึึมเศร้้า แต่่กลัับพบว่่ามีีฤทธิ์์�เหมือน  amphet-

amine และถููกนำำ�ไปใช้้เป็็นยาต้้านซึึมเศร้้าและยาทดแทน  MDMA และ methamphetamine   แต่่ได้้กลายมาเป็็น 

NPS ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ.  2004 และถููกควบคุุมในปีี ค.ศ. 2008  สำำ�หรัับ mCPP ถููกพััฒนาในช่่วงปีี 1970 โดยใช้้เป็็นสาร 

intermediate ในการผลิิตยาต้้านซึึมเศร้้าหลายตััวเช่่น trazodone และ nefazodone ส่่วน TFMPP มัักจะพบร่่วมกัับ 

BZP 

	รู ูปแบบและวิิธีีการเสพ

	 สารกลุ่่�ม piperazines ถููกพบจำำ�หน่่ายเป็็นยาอีี มีีชื่่อเรีียกในตลาดยาเสพติิด เช่่น  pep pill, social tonics, 

party pills นอกจากนี้้�มีีชื่อเรีียก Jax, A2, Benny Bear, Flying Angel, Legal E, Pep X, Pep Love หรือ Nemesis 

ส่่วน mCPP มีีชื่่อเรีียกว่่า 3CPP, 3C1-PP, CPP 

	 การเสพ โดยมากโดยการรัับประทาน  กลุ่่�มนี้้�มัักอยู่่�ในรููปเม็็ดยา ซึ่่ �งตอกเม็็ดเหมืือนยาอีี มีี พบในรููปแคปซููล 

หรืือ ผง การรัับสู่่�ร่่างกายพบได้้บ้้าง โดยฉีีด สููบ หรืือสููดผ่่านโพรงจมููก 

	 กลไกการออกฤทธิ์์�

	 สารกลุ่่�ม piperazines ออกฤทธิ์์�กระตุ้้�นระบบประสาทส่่วนกลาง CNS ที่่� dopamine, norepinephrine และ/

หรืือ serotonin receptor ให้้ฤทธิ์์�เหมืือน cocaine, amphetamine, methamphetamine และ ยาอีี  สาร MT-45 

สามารถออกฤทธิ์์�เหมืือนกลุ่่�ม opioids มีีฤทธิ์์�กดประสาท ออกฤทธิ์์�ระงัับปวด

	 อาการและผลข้้างเคีียง

	 สารกลุ่่�ม piperazines  ซึ่่�ง BZP ให้้อาการเหมืือน amphetamine และ พิิษของ sympathomimetics ใน

ขณะที่่� mCPP มีีรายงานพบภาวะ serotonin syndrome ด้้วย
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	 7.  สารที่่�พบในพืืช (Plant-based substances)

	 มีีพืืช 3 ชนิิด ที่่�ถููกจััดเป็็น NPS ได้้แก่่

	 7.1 Khat (Catha edulis) 

	 Khat เป็็นไม้้พุ่่�มอยู่่�ในตระกููล celastraceae เป็็นพืืชท้้องถิ่่�นแถบแอฟริิกา และคาบ สมุ ุทรอาหรัับ การ

เคี้้�ยวใบ Khat เป็็นสัังคมท้้องถิ่่�นของคนแถบนี้้� ซึ่่ �งใบ Khat จะให้้สาร cathinone และ cathine ปีีค.ศ.2009 มีี

รายงานการระบาดของ khat ในหลายประเทศ ทั้้�งยุุโรป อเมริิกา และฮ่่องกง (จีีน)

	รู ูปแบบและวิิธีีการเสพ

	 ชื่่อเรีียก khat ในตลาด ยาเสพติิด มีีหลายชื่่อ เช่่น qat, gat, chat, miraa, murungu และ Arabian หรืือ 

Abyssinian tea และเนื่่องจากการ สลายตััวของ cathinone ทำำ�ให้้ต้้องเคี้้�ยวใบสดและหน่่อ แต่่ใบแห้้ง เรีียกว่่า 

graba สามารถทานได้้โดยการแช่่ดื่่ม มีีรายงานรููปแบบการดองเหล้้า กำำ�ลัังเป็็นที่่�นิิยมเสพ

	 กลไกการออกฤทธิ์์�

	 เนื่่องจากมีีการประมาณการเคี้้�ยวใบ Khat ตามปริิมาณที่่�เสพเทีียบเท่่าการได้้รัับ amphetamine  5 มิิลลิิกรััม 

กลไกการอกฤทธิ์์� กระตุ้้�นประสาท เหมืือน amphetamine

	 อาการและผลข้้างเคีียง

	 ยัังไม่่มีีรายงานการตายจากการบริิโภค Khat อย่่างไรก็็ตาม การบริิโภคต่่อเนื่่องจะมีีผลต่่อจิิตและประสาท 

เริ่่�มจากโรคจิิต ประสาทหลอน จนถึึงซึึมเศร้้า ซึ่่�งเป็็นอาการเหมืือนผู้้�เสพ amphetamine และ cocaine

	 7.2 Kratom (Mitragyna speciosa Korth) 

	 Kratom อยู่่�ในตระกููล Rubiaceae ต้้นใหญ่่ พบในเขตร้้อนชื้้�น ของเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ในประเทศไทย 

เรีียกว่่า พืืชกระท่่อม สามารถพบได้้ทั่่�วประเทศ แต่่พบมากทางภาคใต้้ และการปลููกพืืชกระท่่อม ถืือว่่าผิิดกฎหมาย 

พืืชกระท่่อม มีีสาระสำำ�คััญคืือ mitragynine, mitraphylline และ 7-hydroxymitragynine ตามวิิถีีชีีวิิตเดิิม คนใช้้

แรงงาน  และชาวนาในประเทศมาเลเซีียและประเทศไทย นิ ิยมเคี้้�ยวใบกระท่่อม  เพื่่อกระตุ้้�นให้้มีีแรง และใช้้

ทดแทนฝิ่่�น และใช้้ประกอบในยาสมุุนไพร อย่่างไรก็็ตาม มีีรายงานการใช้้เป็็น NPS ในตลาดยาเสพติิดด้้วย

	 ช่่วงปีี 2008 และ 2011 ได้้มีีการสำำ�รวจผ่่านทางอิินเตอร์์เน็็ต ของ EMCDDA พบว่่า พืืชกระท่่อมได้้รัับ

ความนิิยมการใช้้เสพเพื่่อสัันทนาการเป็็น 1 ใน 3 รองจาก khat และ salvia divinorum    
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	รู ูปแบบและวิิธีีการเสพ

	 พืืชกระท่่อมมีีชื่่อในตลาดยาเสพติิด เช่่น thang, kakuam, thom, ketum, biak  นิิยมเสพโดยเคี้้�ยวใบสด ถ้้า

ใบแห้้ง ทำำ�เป็็นผงชงเป็็นชา หรืือกลืืนผง ใบแห้้งไม่่ใช้้สููบ รููปแบบผลิิตภััณฑ์์ที่่�นิิยม เรีียกว่่า krypton ประกอบด้้วย 

น้ำำ��ต้้มใบกระท่่อมผสมกาแฟและ O-desmethyltramadol   

	 กลไกการออกฤทธิ์์�

	 พืืชกระท่่อม ป ระกอบด้้วยอััลคาลอยด์์มากกว่่า 40 ชนิิด ปริ ิมาณน้้อยโดยออกฤทธิ์์� กระตุ้้�นประสาทส่่วน

กลาง เพื่่อให้้ตื่่นตััวทำำ�งานได้้ แต่่ถ้้าทานปริิมาณมากจะมีีฤทธิ์์ �ง่่วง ซึ่่ �งในปีี ค.ศ. 1921 ได้้แยก อััลคาลอยด์์ 

mitragynine ออกจากพืืชกระท่่อมได้้ และทดสอบพบว่่ามีีฤทธิ์์� opioid agonist ส่่วน 7-OH-mitragynine พบว่่า

มีีฤทธิ์์�แรงกว่่า mitragynine หรืือ morphine 

	 อาการและผลข้้างเคีียง

	 มีีรายงานการเสีียชีีวิิต 9 ราย เมื่่อได้้รัับ krypton ซึ่่�งการเสีียชีีวิิตสืืบเนื่่องจากได้้รัับ O-desmethyltramadol 

ร่่วมด้้วย

	 7.3 Salvia divinorum  

	 Salvia divinorum เป็็นพืืชยืืนต้้นจำำ�พวกมิ้้�น ในตระกููล Lamiaceae ขึ้้�นในป่่า Oxaca ของประเทศเม็็กซิิโก 

ซึ่่�งใช้้เป็็นยาของวิิถีีชนเผ่่าอิินเดีียน Mazatec เพื่่อประกอบพิิธีีทางศาสนา สารสำำ�คััญของ Neoclerodane diterpene 

ที่่�สกััดได้้จาก  Salvia divinorum คืือ salvinorin A เนื่่องจากมีีฤทธิ์์�หลอนประสาท ทำำ�ให้้ถููกนำำ�มาใช้้ เป็็น NPS 

และได้้รัับความนิิยมตั้้�งแต่่ ปีี 1990 เป็็นต้้นมา

	 รููปแบบและวิิธีีการเสพ

	 ชื่่อในตลาดยาเสพติิด Salvia divinorum มีีหลายชื่่อ ได้้แก่่  Maria Pastora, Sage of the Seers, Diviner’s 

Sage, Salvia, Sally-D, Magic Mint, Purple Sticky, Shepherdess’s Herb โดยทั่่�วไป   จะขายเมล็็ด และใบ นอกจาก

นี้้� สารผสม ระหว่่างสารสกััด salvinorin A และ ผงใบแห้้ง ที่่�เรีียกว่่า the fresh-man selection หรืือ the starter pack 

มีีจำำ�หน่่ายด้้วย 

	 การเสพ จะดููดเมล็็ด หรืือมวนใบสดเคี้้�ยว หรืือ ตำำ�ใบสด เพื่่อชงดื่่ม ผู้้�เสพบางคนให้้วิิธีีดมสารสกััด   salvinorin 

A หรืือ สููบใบแห้้งซึ่่�งมีีรายงานว่่าการสููบจะออกฤทธิ์์�สั้้�น แต่่จะมีีอาการหลอนที่่�รุุนแรง 

	 กลไกการออกฤทธิ์์� ยัังไม่่มีีรายงานทางเภสััชวิิทยา

	 อาการและผลข้้างเคีียง

	 Salvia divinorum มีีฤทธิ์์�หลอนประสาทที่่�รุุนแรง เทีียบกัับ LSD หรืือ DOB และยัังไม่่มีีรายงานการเกิิดพิิษหรืือ

การเสีียชีีวิิต
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	 8. สารสัังเคราะห์์กลุ่่�มทริิปทามีีน (Tryptamines) 

	 Tryptamines และอนุุพัันธ์์ที่่�จััดเป็็น NPS มีีโครงสร้้างเป็็น  indolealkylamine มีีฤทธิ์์�หลอนประสาท พบ

ได้้ใน พืืช เช่่น N,N-dimethyltryptamine (DMT)  พบในเห็็ด เช่่น psilocybin, psilocin และพบในสััตว์์ เช่่น 

bufotenin (5-HO-DMT) ทั้้�งนี้้�ในร่่างกายมีีสารโครงสร้้างกลุ่่�ม tryptamines เช่่น serotonin, melatonin 

	 การใช้้สารกลุ่่�ม  tryptamines ต ามธรรมชาติิเช่่น  psilocybin ห ลอนประสาทเพื่่อสัันทนาการ มีีม านาน

ตั้้�งแต่่ช่่วงปีี 1950 แต่่ synthetic tryptamines  ซึ่่�งสัังเคราะห์์และดััดแปลงสููตรจาก DMT และสารในธรรมชาติ ิ 

เริ่่�มมีีจำำ�หน่่ายในตลาดยาเสพติิด เป็็น  NPS ป ระมาณ ปี ี 1990 ได้้แก่่ 5-methoxy-N,N- dimethyltryptamine 

(5-MeO-DMT),  5-MeO-DPT, AMT, 4-AcO-DMT และ 4-AcO-DiPT

	 รููปแบบและวิิธีีการเสพ

	 ชื่่อของสารกลุ่่�ม tryptamines ในตลาดยาเสพติิด เช่่น ชื่่อของ 5-MeO-DIPT เรีียกว่่า Foxy-Methoxy, 

หรืือชื่่อของ 5-MeO-AMT เรีียกว่่า alpha-O, alpha และ O-DMS, หรืือ 5-MeO-DMT เรีียกว่่า5-MEO

	 การเสพ tryptamines ต ามธรรมชาติิ เช่่น  เห็็ด มั ักเตรีียมเป็็นผงแห้้ง หรื ือชงน้ำำ��  แต่่   tryptamines 

สัังเคราะห์์ จะบรรจุุในแคปซููล หรืือรููปของเหลว ลัักษณะการเสพ ทั้้�งกลืืน สููบ สููดเข้้าโพรงจมููก และ ฉีีด

 	 กลไกการออกฤทธิ์์� 

	 สารกลุ่่�ม  tryptamines ออกฤทธิ์์�หลอนประสาท  เป็็น hallucinogens  ถ้ ้าเป็็นสาร classic hallucinogens 

(psychedelics) จะออกฤทธิ์์�กระตุ้้�น  serotonin-receptor ทำ ำ�ให้้เกิิดอาการหลอน ซึ่่ �งมีีฤทธิ์์�คล้้าย   ส   ารควบคุุม

เดิิมได้้แก่่ 2C-B, LSD และ DMT

	 อาการและผลข้้างเคีียง

รายงานการศึึกษาทางพิิษวิิทยาของสารกลุ่่�มนี้้�มีีน้้อย ซึ่่ �งจะมีีรายงานความเป็็นพิิษของการเสพ foxy methoxy  

ได้้แก่่ กล้้ามเนื้้�อไม่่มีีแรง สั่่�น และภาวะ Rhabdomyosis 



	 9. สารกลุ่่�มอื่่นๆ (Other substances)

	 หมายถึึง NPS ที่่�ยัังไม่่ถููกจััดในกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�งข้้างต้้น เช่่น 1,3-dimethylamylamine (DMAA) เนื่่องจาก

มีีผลทางเภสััชวิิทยาที่่�หลากหลาย ทั้้�งมีีผลต่่อ serotonin receptor ทำำ�ให้้มีีฤทธิ์์�หลอนประสาท ผลต่่อ Opioids

มีีฤทธิ์์�ระงัับปวด มีีผลกด CNS ทำำ�ให้้หลัับคล้้ายกลุ่่�ม benzodiazepines และมีีผลต่่อ dopamine, norepinephrine 

และ/หรืือ serotonin ให้้ฤทธิ์์�เหมืือน cocaine, amphetamine, methamphetamine และ ยาอีี  

	 ผลกระทบต่่อสุุขภาพของ NPS

	 การใช้้ NPS มัักเชื่่อมโยงกัับปััญหาสุุขภาพ โดยทั่่�วไปผลข้้างเคีียงของ NPS มีีตั้้�งแต่่อาการชััก อาการกระ

สัับกระส่่าย ก้้าวร้้าว โรคจิิตเฉีียบพลััน  ผู้้�ใช้้ NPS อาจต้้องเข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาลด้้วยอาการของการรัับ

สารพิิษอย่่างรุุนแรง ข้้อมููลด้้านความปลอดภััยเกี่่�ยวกัับความเป็็นพิิษ การก่่อมะเร็็งของ NPS  มีี  อย่่างจำำ�กััดมาก

และส่่วนใหญ่่ยัังไม่่ทราบข้้อมููลเกี่่�ยวกัับผลเสีียหรืือความเสี่่�ยงในระยะยาว ป ระกอบกัับการไม่่รู้้�ถึึงความบริิสุุทธิ์์� 

องค์์ประกอบของสารที่่�มีีอยู่่�ใน NPS ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้มีีความเสี่่�ยงสููงเมื่่อต้้องเข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาลฉุุกเฉิินและมีี

แนวโน้้มที่่�อาจทำำ�ให้้เสีียชีีวิิตได้้

ที่่�มา: www.unodc.org/tox/#/admin/dashboard
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	ปั ัญหาด้้านกฎหมาย

	 หลายประเทศสมาชิิกสหประชาชาติิและประชาคมระหว่่างประเทศมีีความพยายามที่่�จะปกป้้องสุุขภาพ

ของประชาชน และได้้พยายามเพิ่่�มขอบเขตการคุ้้�มครองทางกฎหมายให้้สอดคล้้องในการจััดการกัับพลวััตของ

ตลาด NPS โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการเกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วและความพยายามของผู้้�ผลิิตในการหลีีกเลี่่�ยงกฎหมาย 

ความหลากหลายของปััญหา และความขาดแคลนข้้อมููลเพื่่อให้้สามารถประเมิินภาวะอัันตรายได้้อย่่างสมบููรณ์์ 

ทั้้�งนี้้�หน่่วยงาน UNODC Early Warning Advisory (EWA) พยายามผลัักดัันมาตรการทางกฎหมาย ในระดัับ

สากล รวมถึึงหรืือข้้อบัังคัับต่่างๆที่่�ได้้รัับการรัับรองในระดัับภููมิิภาคและระดัับชาติิเพื่่อตอบสนองต่่อปััญหานี้้�
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