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Abstract 

Objective: To measure the different values between Thai male and female patellae and what is the 

most accurate variable to identify sex by using demarking points. 

Materials and Methods: Data were collected from 86 dry adult patellae ,52 males and 34 females 

aged 25 to 65 years, were referred to Forensic Department of Siriraj Hospital. Patellae were 

measured  of Volume, Weight, Maximum breadth (MAXB), Maximum height (MAXH), Maximum 

thickness (MAXT), Medial articular facet breadth (MAFB), Lateral articular facet breadth 

(LAFB),Height of articular facet(HAF). Data were analyzed by SPSS for finding demarking points 

and accuracy of its. 
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Results: Patellae were difference between male and female in all variables(P < 0.001).The most 

accurate variable was Lateral articular facet breadth (LAFB), both right and left parameter(accuracy 

87.10%, 89.50% respectively). 

Conclusion: The measurement of patella can identify sex of Thai population, but we should be 

careful because thay were recently minimal studies. We have to consider age, occupation, height 

and weight for discriminating sex by using patella. 

Key words: patella, sex determination 

 

บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ ขนาดของกระดกูสะบ้ามีความน่าเช่ือถือระดบัหนึ่งท่ีจะใช้ในการแยกเพศได้ ซึ่งจะช่วยในงาน

ด้านนิติเวชในการบอกเพศของศพท่ีเสียชีวิตมาเป็นเวลานานหรือศพถกูทําลายบางส่วน ซึ่งยงัไม่มีการศึกษา

ของกระดกูสะบ้ามาก่อนในประเทศไทย การศึกษานีจ้ึงทําการศึกษาค่าคดัแยกเพศในแต่ละข้างของกระดูก

สะบ้าในคนไทย และหาคา่ตวัแปรท่ีมีคา่คดัแยกความถกูต้อง 

วัสดุและวิธีการศึกษา ศึกษาจากกระดกูสะบ้าจากศพคนไทยอาย ุ25-65 ปี ท่ีมาชนัสตูรท่ีภาควิชานิติเวช

ศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ทัง้หมด 86 คู่ เป็นชาย 52 คูห่ญิง 34 คู ่ โดยวดัปริมาตรกระดกู 

(Volume),  นํา้หนกักระดกู (Weight), ความกว้างกระดกูสะบ้า (Maximum breadth, MAXB), ความสงูกระดกู

สะบ้า (Maximum height, MAXH), ความหนากระดกูสะบ้า (Maximum thickness, MAXT), ความสงูของ

รอยตอ่ข้อกระดกูทางด้านหลงั (Height of articular facet, HAF), ความกว้างด้านในของรอยข้อตอ่กระดกู

สะบ้า ( Medial articular facet breadth, MAFB),ความกว้างด้านนอกของรอยข้อตอ่กระดกูสะบ้า ( Lateral 

articular facet breadth, LAFB) บนัทกึแล้วนําข้อมลูไปวิเคราะห์ทางสถิตโิดยใช้โปรแกรม SPSS 

ผลการศึกษา พบว่าขนาดของกระดกูสะบ้าทัง้ซ้ายและขวามีความแตกต่างกนัระหว่างเพศอย่างมีนยัสําคญั 

(P < 0.001) สว่นคา่คดัแยกเพศท่ีมีความถกูต้องมากท่ีสดุคือคา่ Lateral articular facet breadth, LAFB โดย

ข้างขวาเพศชายมีคา่ ≥ 25.84 มม.เพศหญิงมีค่า < 25.84 มม.ซึง่มีค่าความถกูต้องในการแยกเพศร้อยละ 

87.10สว่นในข้างซ้ายเพศชายมีคา่ ≥ 24.68 มม.เพศหญิงมีคา่ < 24.68 มม.ซึง่มีคา่ความถกูต้องในการแยก

เพศร้อยละ 89.50 

สรุป กระดกูสะบ้าสามารถใช้ในการแยกเพศได้ในคนไทยโดยอาศยัตวัแปร Lateral articular facet breadth, 

LAFB ดีกวา่ตวัแปรอ่ืนๆแตต้่องพิจารณาถึง อาย ุอาชีพ สว่นสงูและนํา้หนกัร่วมด้วย 
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บทนํา 

ารระบุตวัผู้ เสียชีวิต(identification) เป็นกระบวนการท่ีจําเป็นในงานทางด้านนิติเวช เพ่ือการ

พิสจูน์ว่าผู้ตายเป็นใคร ในบางครัง้ศพมีสภาวะท่ีเปล่ียนแปลงไปมากเช่น เหลือแต่กระดกูหรือไฟ

ไหม้เกรียมทัว่ตวั ทําให้ต้องอาศยัความรู้ทางด้านกระดกูมนุษยวิทยามาช่วยในการประเมิน แต่

กระดกูส่วนใหญ่ท่ีใช้ในการบอกเพศนัน้ได้แก่ กระดูกเชิงกราน กระดูกกะโหลก กระดูกยาวของแขนและขา 

กระดกูสะบ้า[1] โดยกระดกูท่ีสามารถบอกเพศได้ดีท่ีสดุคือ การได้กระดกูทัง้ตวั แตถ้่าเป็นกระดกูชิน้ๆ ท่ีดีท่ีสดุ

คือกระดูกสะโพก รองมาคือกระดูกกะโหลกศีรษะ แต่มักมีการถูกทําลายไปบางส่วนหรือส่วนใหญ่ทําให้

บางครัง้การประเมินเพศจากกระดกูเหล่านีทํ้าได้ยาก จึงได้มีผู้ ทําวิจยัเก่ียวกับการแยกเพศจากกระดูกอ่ืนๆ

มากมาย หนึง่ในกระดกูท่ีน่าสนใจคือกระดกูสะบ้า 

กระดกูสะบ้าเป็นกระดกูท่ีน่าสนใจในการศกึษา เน่ืองจากกระดกูนีเ้ป็นกระดกูท่ีคอ่นข้างเล็กและฝังอยู่

ในเอ็นของกล้ามเนือ้ต้นขาซึง่คงทนตอ่การสลายและการทําลายจากสิ่งแวดล้อม เช่น พวกสตัว์ตา่งๆท่ีจะมากดั

แทะกระดกู แม้จะพบในท้องของฉลามก็ยงัอยู่ในสภาพสมบรูณ์[2] จึงมกัพบว่ากระดกูสะบ้ามกัจะอยู่ในสภาพ

ท่ีสมบรูณ์  

ในประเทศไทยนัน้ยังไม่พบการศึกษาเร่ืองการวัดกระดูกสะบ้าเพ่ือนําไปใช้ในการแยกเพศ ดงันัน้

การศกึษาเพ่ือหาคา่จากการวดักระดกูสะบ้าเพ่ือใช้ในการบอกแยกเพศยอ่มก่อให้เกิดพืน้ฐานความรู้ทางนิติเวช

สําหรับคนไทยเพ่ือประโยชน์ตอ่การดําเนินคดีตามกระบวนการยตุธิรรม 

วัสดุและวธีิการศกึษา 

ตวัอยา่งกระดกูสะบ้านัน้ได้มาจากศพท่ีสง่มาผา่ชนัสตูรท่ีภาควิชานิติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริ

ราชพยาบาล ในช่วงอาย ุ25-65 ปี ตัง้แตเ่ดือนกรกฎาคม 2551 ถึง ธนัวาคม 2551 โดยเก็บกระดกูสะบ้าของคน

ไทยทัง้ขวาและซ้าย บนัทึกข้อมูลทั่วไปของกลุ่มประชากร ได้แก่ อายุ นํา้หนัก ส่วนสูง อาชีพ พิจารณาเอา

กระดกูสะบ้าท่ีคดัออกคือกระดกูท่ีแตกหกัหรือมีความผิดปกติของรูปร่างกระดกูสะบ้า (patella dysplasia) ซึง่

มีผลตอ่การวดัคา่ตา่งๆของกระดกู นํากระดกูสะบ้าท่ีทําการศกึษาได้ไปทําการฝังในทรายใช้เวลาประมาณ 4-8 

สปัดาห์ เพ่ือให้เนือ้เย่ือและเส้นเอ็นหลดุออก แล้วนําไปต้มเพ่ือให้ไขกระดกูออกจากกระดกูแล้วนําไปทําความ

สะอาดด้วยนํา้ยาทําความสะอาด ทิง้กระดกูไว้ให้แห้ง(dry bone) ตอ่จากนัน้จึงนํากระดกูไปทําการวดัคา่ตา่งๆ 

ดงันี ้

1.ปริมาตรกระดกู (Volume) ทําโดยการแทนท่ีนํา้ด้วยการใช้ถ้วยยเูรก้า หน่วยเป็นลกูบาศ์กมิลลิลิตร 

(ml) 
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 2. นํา้หนกักระดกู (Weight) นํากระดกูท่ีแห้งนําไปชัง่ด้วยเคร่ืองชัง่ดิจิตอลท่ีได้มาตรฐาน หน่วยเป็น

กรัม (g) 

 3. วดัคา่ทางกระดกูของกระดกูสะบ้าด้วย digital calipers โดยนํามาจากการดดัแปลงวิธีของ Martin 

and Knussman’s definition[3],[4] (รูปท่ี 1) หน่วยเป็นมิลลเิมตร (mm.)คือ 

3.1 ความกว้างกระดกูสะบ้า (Maximum breadth, MAXB*) เป็นการวดัระยะห่างท่ีมากท่ีสดุ

ระหวา่งขอบด้านใน (medial border) และขอบด้านนอกของกระดกูสะบ้า (lateral border) 

3.2 ความสงูกระดกูสะบ้า (Maximum height, MAXH*) เป็นการวดัระยะห่างท่ีมากท่ีสดุ

ระหวา่งฐานกว้างกระดกู(superior base) และยอดกระดกู(apex) 

3.3 ความหนากระดกูสะบ้า (Maximum thickness, MAXT*) เป็นการวดัระยะห่างท่ีมากท่ีสดุ

ระหวา่งผิวด้านหน้า (anterior surface) และด้านหลงั (posterior surface) 

3.4 ความกว้างด้านในของรอยข้อต่อกระดกูสะบ้า ( Medial articular facet breadth, 

MAFB*) เป็นการวดัระยะห่างระหว่างขอบด้านในของกระดกูสะบ้า (medial border) กบัรอยนนูกลาง

ของผิวข้อตอ่ด้านหลงั (median ridge of articular facet) 

3.5 ความกว้างด้านนอกของรอยข้อตอ่กระดกูสะบ้า ( Lateral articular facet breadth, 

LAFB*) เป็นการวดัระยะห่างระหวา่งขอบด้านนอกของกระดกูสะบ้า (lateral border) กบัรอยนนูกลาง

ของผิวข้อตอ่ด้านหลงั (median ridge of articular facet) 

3.6 ความสงูของรอยตอ่ข้อกระดกูทางด้านหลงั (Height of articular facet, HAF*) เป็นการ

วดัความสงูท่ีมากท่ีสดุของรอยตอ่ข้อกระดกู(posterior surface) 

(หมายเหต ุ*คําย่อในวงเล็บจะใชใ้นรูปที ่1, และตารางที ่1, 2, 3, 4) 

ทําการวดัค่าตวัแปรทัง้หมด 8 ค่า ในกระดกูสะบ้าของเพศชายและเพศหญิงทัง้ข้างขวาและข้างซ้าย 

นํามาวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรม SPSS ทําการวิเคราะห์ ดงันี ้

1. หาความแตกต่างของค่าตัวแปรต่างๆในระหว่างเพศในการวัดแต่ละข้างด้วยวิธี independent 

sample t-test 

2. หาความแตกต่างของค่าตวัแปรต่างๆในระหว่างข้างขวาและซ้ายในการวดัในเพศเดียวกนัด้วยวิธี 

paired sample t-test 

3. หาคา่คดัแยกเพศของแตล่ะคา่ตวัแปรในกระดกูสะบ้าแตล่ะข้าง 

4. หาคา่ความถกูต้องของคา่คดัแยกเพศของแตล่ะตวัแปร 
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รูปท่ี 1 แสดงการวดักระดกูสะบ้าด้วย digital caliperดดัแปลงวิธีของ Martin and Knussman’s definition 

ผลการศกึษา 

จากการรวมรวบกระดกูจากศพท่ีมาทําการชนัสตูรท่ีภาควิชานิติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราช

พยาบาลตัง้แต่เดือน กรกฎาคม 2551 – ธันวาคม 2551 ในช่วงอาย ุ25-65 ปี ท่ีไม่เข้าในพวก exclusion 

criteria ได้ทัง้หมด 86 คน เป็นชาย 52 คน หญิง 34 คน 

คา่เฉล่ียอายใุนเพศชายเท่ากบั 37.29 ± 10.851 ปี สว่นค่าเฉลี่ยอายใุนเพศหญิงเท่ากบั 37.24 ± 

9.032 ปีค่าเฉลี่ยส่วนสงูในเพศชายเท่ากบั 165.60 ± 7.434 ซม.ส่วนค่าเฉล่ียส่วนสงูในเพศหญิงเท่ากบั 

156.91 ± 7.887 ซม. ซึง่พบว่าค่าเฉลี่ยของผู้ชายจะมากกว่าในผู้หญิง ตามมาตรฐานชายไทยจะมีความสงู

เฉล่ียมากกว่าเพศหญิง คา่เฉลี่ยนํา้หนกั mean ในเพศชายเท่ากบั 61.06 ± 13.604 กก.สว่นคา่ mean ในเพศ

หญิงเท่ากบั 56.35 ± 8.754 กก.ซึง่พบวา่คา่ mean ของผู้ชายจะมากกวา่ในผู้หญิง ตามมาตรฐานชายไทยจะมี

นํา้หนกัตวัเฉลี่ยมากกวา่เพศหญิง  

อาชีพสว่นใหญ่คือ รับจ้างมีร้อยละ 79 รองมาคือค้าขายร้อยละ 7.4 พนกังานทําความสะอาดร้อยละ 

4.9 รับราชการร้อยละ 2.5 ก่อสร้างร้อยละ 1.2 และ ไมไ่ด้ประกอบอาชีพร้อยละ 4.9 
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เปรียบเทียบการวดัคา่สะบ้าขวาระหว่างเพศชายและเพศหญิง ในแตล่ะตวัแปรพบว่ามีความแตกตา่ง

กนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ (P-value < 0.001) ทัง้ข้างซ้ายและข้างขวา (ตารางท่ี 1,2) 

Variable 
Male Female 

P-value 
Mean SD Mean SD 

volume (ml) 15.784 3.128 12.022 2.025 < 0.001 

weight (g) 15.455 3.163 11.831 2.007 < 0.001 

MAXB (mm.) 44.684 3.402 40.352 2.821 < 0.001 

MAXH (mm.) 42.092 2.89 37.935 2.091 < 0.001 

MAXT (mm.) 20.782 1.699 18.901 1.416 < 0.001 

MAFB (mm.) 21.815 1.852 19.208 2.028 < 0.001 

LAFB (mm.) 26.953 1.777 24.232 1.831 < 0.001 

HAF (mm.) 30.753 2.641 28.742 1.752 < 0.001 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคา่ความแตกตา่งของตวัแปรในการวดัสะบ้าขวาระหวา่งประชากรชายหญิง 

ในเพศชายพบว่าความกว้างด้านใน และความกว้างด้านนอก มีความแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติ  (P-value < 0.05) แต่ถ้าพิจารณาค่า mean ท่ีแตกตา่งกนัระหว่างสองข้างนัน้มีค่าเท่ากบั 0.533 มม. 

และ 0.33 มม. ตามลําดบั ซึง่ความแตกตา่งกนันีมี้คา่น้อยมากในแง่การนําไปใช้จริง (ตารางท่ี 3)  

สว่นในเพศหญิงพบว่าความหนา มีความแตกตา่งอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  (P-value < 0.05) แตถ้่า

พิจารณาคา่ mean ท่ีแตกตา่งกนัระหว่างสองข้างนัน้มีค่าเท่ากบั 0.177 มม. ซึง่ความแตกตา่งกนันีมี้คา่น้อย

มากในแง่การนําไปใช้จริง (ตารางท่ี 3) 

 

Variable 
Male Female 

P-value 
Mean SD Mean SD 

volume (ml) 15.976 2.974 12.213 2.071 < 0.001 

weight (g) 15.251 2.998 11.663 2.081 < 0.001 

MAXB (mm.) 44.416 3.021 40.236 2.805 < 0.001 

MAXH (mm.) 42.169 2.755 37.944 2.156 < 0.001 

MAXT (mm.) 20.858 1.712 19.078 1.485 < 0.001 

MAFB (mm.) 21.282 2.062 19.224 1.977 < 0.001 

LAFB (mm.) 27.283 1.8 23.972 1.712 < 0.001 

HAF (mm.) 30.75 2.056 28.702 2.114 < 0.001 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคา่ความแตกตา่งของตวัแปรในการวดัสะบ้าซ้ายระหวา่งประชากรชายหญิง 
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พบว่าตัวแปรท่ีค่าแบ่งแยกเพศชายหญิงโดยใช้การวัดกระดูกสะบ้าขวาท่ีมากท่ีสุด คือ Lateral 

articular facet breadth (87.10%) ท่ีรองลงมาคือ Maximum breadth (81.40%) และ Maximum thickness 

(81.40%) โดยค่าความถกูต้องในการแยกเพศท่ีน้อยท่ีสดุคือ weight (74.40%) Medial articular facet 

breadth (74.40%) และHeight of articular facet (74.50%) ตามลําดบั (ตารางท่ี 4) 

พบวา่ตวัแปรท่ีคา่ความถกูต้องในการแบง่แยกเพศชายหญิงโดยใช้การวดักระดกูสะบ้าซ้ายท่ีมากท่ีสดุ 

คือ Lateral articular facet breadth (89.50%) เช่นเดียวกบักระดกูด้านขวา ท่ีรองลงมาคือ Maximum height 

(81.40%) volume (80.20%) และ Maximum breadth (80.20%) โดยคา่ความถกูต้องในการแยกเพศท่ีน้อย

ท่ีสดุคือ Height of articular facet (70.90%) Medial articular facet breadth (74.40%) และ Maximum 

thickness (75.60%) ตามลําดบั (ตารางท่ี 4) 

 

Variable 
ชาย หญิง 

t P-value t P-value 

volume (ml) -1.372 0.176 -1.317 0.197 

weight (g) 1.205 0.234 1.051 0.301 

MAXB (mm.) 1.090 0.281 0.767 0.449 

MAXH (mm.) -0.494 0.623 -0.043 0.966 

MAXT (mm.) -0.855 0.380 -2.173 0.037 

MAFB (mm.) 2.929 0.005 -0.082 0.935 

LAFB (mm.) -2.232 0.030 1.373 0.179 

HAF (mm.) 0.017 0.987 0.174 0.863 

ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบการวดักระดกูสะบ้าระหวา่งข้างขวาและข้างซ้ายในกลุม่เพศชายและหญิง 

 

อภปิรายผลการศกึษา 

ผลจากการวดักระดกูสะบ้าพบวา่ในทกุคา่ตวัแปรนัน้ในเพศชายมีคา่ mean ท่ีมากกว่าเพศหญิง โดยทกุตวัแปร

ท่ีทําการทดสอบวดัมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัในระหว่างเพศหญิงและชาย (P-value < 0.001) ทัง้

ข้างซ้ายและข้างขวา ซึง่เหมือนกบัการวิจยัท่ีเคยได้ศกึษาก่อนหน้านี ้[2],[3],[5],[6],[7] 

เม่ือนํามาคํานวณคา่ท่ีจะใช้แบง่แยกเพศชายหญิง พบว่าในข้างขวานัน้ตวัแปรท่ีมีความถกูต้องในการ

แยกเพศมากท่ีสดุคือ Lateral articular facet breadth ซึง่มีความถกูต้องถึงร้อยละ 87.10 รองลงมาคือ 

Maximum breadth และ Maximum thickness ซึง่มีความถกูต้องร้อยละ 81.40 สว่นคา่ตวัแปรการวดัอ่ืนๆนัน้



110   Journal of Forensic Physician Association of Thailand  Volume 4, Number 1, January – June  2010 

มีค่าความถกูต้องตัง้แต่ร้อยละ 74.40 -80.20 ซึ่งถ้าเทียบกับการศึกษาของ Introna[5] ท่ีใช้กระดกูสะบ้า

ด้านข้างขวา พบว่าคา่ท่ีใช้แยกเพศได้ถกูต้องมากท่ีสดุคือ max width และ thickness และ คา่ความถกูต้องท่ี

ได้นัน้น้อยกวา่คือร้อยละ 83 ในการศกึษาของ Moneim [6]ท่ีศกึษาภาพถ่ายรังสีของกระดกูสะบ้าโดยวยั width 

และ height มีค่าความถูกต้องในการแยกเพศร้อยละ 87.5 ซึ่งต่างจากการศึกษาในครัง้นั ้ส่วนในการ

เปรียบเทียบกระดกูสะบ้าข้างซ้ายนัน้ ในการวิจยัครัง้นีต้วัแปรท่ีมีค่าความถกูต้องในการแยกเพศมากท่ีสดุคือ 

Lateral articular facet breadth เช่นเดียวกบักระดกูด้านขวาซึง่มีคา่ความถกูต้องร้อยละ 89.50 รองลงมาคือ 

Maximum height มีคา่ความถกูต้องร้อยละ 81.40   สว่นคา่ตวัแปรการวดัอ่ืนๆนัน้มีคา่ความถกูต้องตัง้แตร้่อย

ละ 70.90 -80.20 ถ้าเทียบกบัการศกึษาในกระดกูสะบ้าด้านซ้ายก่อนหน้านี ้ ในการศึกษาของ Dayal[3]  

พบว่าการนําค่าตวัแปรทัง้หมดมาเพ่ือแยกเพศชายและหญิง พบว่ามีความถูกต้องเท่ากับร้อยละ 85 ส่วน

การศกึษาของ Bidmos[7] พบวา่มีความแตกตา่งกนัระหวา่งเพศชายและหญิง โดยคา่ท่ีความถกูต้องในการคดั

แยกเพศคือ max height และ max  breadth มีคา่ความถกูต้องในการแบง่แยกเพศร้อยละ 83 สว่นตวัแปรท่ี

เหลือนําไปคํานวณคา่ direct analysis พบวา่มีคา่ความถกูต้องในการแบง่แยกเพศตัง้แตร้่อยละ 77-85  

 

ตัวแปร  
ค่าแบ่งแยกเพศในข้าง

ขวา 

ความถูกต้องในการ

แยกเพศของข้างขวา 

ค่าแบ่งแยกเพศในข้าง

ซ้าย 

ความถูกต้องในการ

แยกเพศของข้างซ้าย 

Volume(ml) ชาย≥14.12> หญิง 79.00% ชาย≥13.62> หญิง 80.20% 

Weight(g) ชาย≥14.51> หญิง 74.40% ชาย≥14.35> หญิง 76.70% 

MAXB(mm.) ชาย≥42.95> หญิง 81.40% ชาย≥43.56> หญิง 80.20% 

MAXH(mm.) ชาย≥40.93> หญิง 79.10% ชาย≥41.08> หญิง 81.40% 

MAXT(mm.) ชาย≥20.34> หญิง 81.40% ชาย≥20.42> หญิง 75.60% 

MAFB(mm.) ชาย≥21.35> หญิง 74.40% ชาย≥20.56> หญิง 74.40% 

LAFB(mm.) ชาย≥25.84> หญิง 87.10% ชาย≥24.68> หญิง 89.50% 

HAF(mm.) ชาย≥29.90> หญิง 74.50% ชาย≥30.13> หญิง 70.90% 

ตารางที่ 4 แสดงความถกูต้องในการแยกเพศโดยคา่คดักรองท่ีคํานวณได้ในการวดักระดกูสะบ้า 

จากการศึกษาพบว่ากระดูกผู้ ชายนัน้มีขนาดใหญ่กว่ากระดูกผู้ หญิง สิ่งท่ีส่งเสริมข้อเท็จจริงนีคื้อ 

การศกึษาว่าตวั sex steroid คือ testosterone[8],[9] มีผลเพิ่มมวลกระดกูและสง่ผลตอ่การสร้างกระดกูสว่น

ตา่งๆ ดงันัน้ในเพศชายท่ีมี testosterone ยอ่มมีขนาดกระดกูท่ีใหญ่กวา่ในเพศหญิง 

การพิจารณาถึงค่าอ่ืนๆท่ีเป็นปัจจยัได้แก่ อาย ุส่วนสงู นํา้หนกั  อาชีพ ว่ามีผลต่อตวัแปรต่างๆหรือไม ่

พบวา่ อายแุละอาชีพไมพ่บความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ สว่นนํา้หนกัและสว่นสงูมีความสมัพนัธ์ตอ่
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ตวัแปรตา่งๆในระดบัท่ีต่ําถึงต่ํามาก น่าจะมีความสมัพนัธ์จากภาวะ Growth hormone, การได้รับสารอาหาร

และการออกแรงกระทําต่อกระดกูในช่วงการสร้างกระดกู[10] ซึ่งปัจจยัเหล่านีจ้ะทําให้ส่วนสงูมากขึน้และ

กระดกูโตขึน้ได้ ซึง่ปัจจยัเหล่านีน้่าจะเป็นสาเหตท่ีุทําให้ไม่สามารถแยกเพศได้โดยถกูต้องทัง้หมดจากการวดั

กระดกูสะบ้า  

ส่วนตวัแปรท่ีมีความถูกต้องในการแบ่งแยกเพศนัน้ในแต่ละเชือ้ชาติไม่เหมือนกันจึงไม่สามารถหา

ข้อสรุปได้ว่าในเชือ้ชาตินัน้ตวัแปรนีเ้หมาะสมจริงหรือไม่ เน่ืองจากแต่ละการศึกษาแต่ละการศึกษาได้ทําใน

กลุ่มท่ีมีเชือ้ชาติต่างกนั ในกรณีนีผู้้ วิจยัเห็นว่าจึงควรจะมีการศึกษาซํา้ในกลุ่มเชือ้ชาติเดียวกนัหลายครัง้เพ่ือ

พิจารณาวา่เชือ้ชาตท่ีิตา่งกนัมีผลตอ่การเลือกตวัแปรท่ีเหมาะสมตอ่การนําไปใช้แยกเพศอยา่งไร 

ส่วนในการเปรียบเทียบในข้างซ้ายและข้างขวาในเพศเดียวพบว่าค่าส่วนใหญ่ไม่พบความแตกต่าง

อย่างมีนยัสําคญั ยกเว้นคา่ Medial articular facet breadth และ Lateral articular facet breadth ในเพศ

ชาย และ Maximum thickness ในเพศหญิง ซึง่ถ้าพิจารณาคา่ mean ท่ีแตกต่างกนัเพียงเล็กน้อยเท่านัน้ใน

การนําไปใช้จริงและความแตกตา่งนีก็้ไม่ชดัเจนทางผู้วิจยัจึงมองว่าไม่มีความแตกตา่งกนั สว่นคา่ mean ของ

ตวัแปรตา่งๆในคนไทยถ้าเทียบกบัค่า mean ของการศกึษาท่ีเคยทํามาพบว่าคา่ mean ของคนไทยต่างจาก

กลุ่มประชากรอ่ืนบ้างเล็กน้อย บางค่าตวัแปรก็มากกว่าบางค่าตวัแปรก็น้อยกว่า ผู้ ทําวิจยัเห็นว่าควรต้องมี

การศกึษาตอ่ไปวา่การศีกษากระดกูสะบ้าสามารถใช้ในการแยกเชือ้ชาตไิด้หรือไม ่ 

สรุป 

จากการศกึษานีพ้บว่าคา่ Lateral articular facet breadth เป็นค่าท่ีมีความถกูต้องในการแยกเพศ

มากท่ีสดุคือ กระดกูสะบ้าขวา 25.84 ซม. กระดกูสะบ้าข้างซ้าย 24.68 ซม. แตอ่าจจะต้องนําปัจจยัอ่ืนมาร่วม

พิจารณาด้วยคือ อาย ุนํา้หนกั ความสงู และอาชีพ ซึง่อาจจะสง่ผลตอ่ ขนาดกระดกูสะบ้าได้ 

อย่างไรก็ตามการศึกษากระดูกสะบ้าในประเทศไทยยังมีการศึกษาท่ีค่อนข้างน้อย ดงันัน้การท่ีได้

ตวัอยา่งท่ีมากขึน้น่าจะช่วยในการหาคา่คดัแยกเพศจากกระดกูสะบ้าได้ดีขึน้และเฉพาะตอ่กลุม่คนท่ีมากขึน้ 
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