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บทที่ 5 

สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 

5.1 การสกดัสารสกดัชะครามและผกัแพวด้วย ethanol มีประสิทธิภาพในการสกดัสารให้สีดีท่ีสดุ 
และเม่ือเปรียบเทียบการสกดัด้วยตวัทําละลายพบว่าให้ปริมาณของสารสกดัสงูกว่าการกลัน่ด้วยไอนํา้ 
สารสกดัชะครามและผกัแพวที่สกดัด้วยตวัทําละลายมีคา่อยูใ่นชว่งใกล้เคียงกนัคือ 1.358-1.361 สว่นคา่
การหักเหคลื่นแสงของสารสกัดจากผักแพวโดยการกลัน่ด้วยไอนํา้ของตัวอย่างสดและตัวอย่างแห้ง
เท่ากบั 1.471-1.472 ค่า optical rotation ของสารสกดัจากชะครามและผกัแพวมีค่าอยู่ในช่วงคือ -
15.95o ถงึ -22.85o และ -17.65o ถงึ -32.75o ตามลําดบั สารสกดัชะครามจากการสกดัด้วยตวัทําละลาย 
ของตวัอย่างสดและตวัอย่างแห้งพบว่ามีสารสําคญั ได้แก่ coumaran, alpha-copaene, tetradecane, 
caryophyllene, 2,4-di-tert-butylphenol, 3,5-di-tert-butylphenol, myristicin, hexadecanol, methyl 
hexadecanoate, hexadecanoic acid, ethyl hexadecanoate ,phytol, alpha linolenic acid, ethyl 
linolenate เป็นองค์ประกอบ สว่นสารสําคญัของสารสกดัผกัแพวจากการกลัน่ด้วยไอนํา้ของตวัอย่างสด
และตวัอย่างแห้งพบว่า eupatoriochromene มีปริมาณสงูสดุ รองลงมาคือ dodecanal นอกจากนัน้ยงั
พบสารสําคญัอ่ืนๆ ได้แก่ caryophyllene, decanal, alpha-caryophyllene, drimenol, eucalyptol, 
alpha-curcumene และ isophytol สว่นสารสําคญัของสารสกดัผกัแพวจากการสกดัด้วยตวัทําละลาย 
พบวา่การสกดัด้วย ethanol ให้จํานวนสารสําคญัสงูสดุเม่ือเปรียบเทียบกบัการสกดัด้วยตวัทําละลายอ่ืน 
โดยมี dodecanal, ocimene, beta-pinene, beta-cis-ocimene, decanal, methyl hydrocinnamate, 
ethyl dihydrocinnamate, copaene, decanal, dodecanal, caryophyllene, neophytadiene และ 
ethyl hexadecanoate เป็นองค์ประกอบ 

5.2 ประสิทธิภาพการเป็นสาร antibacterial ของสารสกดัชะครามและผกัแพวพบว่าสารสกดันํา้มนั
หอมระเหยจากการกลัน่ด้วยไอนํา้ของตวัอย่างแห้งมีประสิทธิภาพในการเป็นสาร antibacterial ตอ่เชือ้
แบคทีเรียชนิด S. aureus สงูท่ีสดุ โดยสารสกดัจากผกัแพวมีประสิทธิภาพในการเป็นสาร antibacterial 
สูงกว่าสารสกัดจากชะคราม ซึ่งสารสกัดจากพืชทัง้สองชนิดมีประสิทธิภาพสูงในการเป็นสาร 
antibacterial ชนิด gram positive bacteria ได้แก่ S. aureus และ B. cereus แตมี่ประสิทธิภาพตํ่า
หรือไม่มีประสิทธิภาพในการเป็นสาร antibacterial ชนิด gram negative bacteria ได้แก่ E. coli และ 
Salmonella โดยสารสกดัผกัแพวทัง้แบบสดและแบบแห้งจากการสกดัด้วย petroleum ether มีคา่ MIC 
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ท่ีความเข้มข้น 6.25 μL/mL สามารถต้านทานเชือ้แบคทีเรียชนิด S. aureus ได้ โดยสารสกดัผกัแพวทัง้
จากการสกดัด้วยวิธีตา่งๆ สามารถต้านทานเชือ้แบคทีเรียชนิด gram positive bacteria ได้ 

5.3 ประสิทธิภาพการเป็นสาร antioxidant ของสารสกดัชะครามและผกัแพวจากคา่ 2,2-diphenyl-
1-picrylhydrazyl (DPPH) assay พบว่าผกัแพวที่สกดัด้วย ethanol ครัง้ท่ี 1 มีค่า % scavenging 
activity และ μmol/mg Trolox Equivalent (TE) สงูสดุ สว่นสารสกดัจากผกัแพวสดท่ีสกดัได้จากการ
กลัน่ด้วยไอนํา้มีคา่ คา่ % scavenging activity และ μmol/mg Trolox Equivalent (TE) ต่ําสดุ สว่นคา่ 
2,2'-azino-bis(3-ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid) (ABTS) assay พบวา่สารสกดัผกัแพวท่ีสกดั
ด้วย ethanol ครัง้ท่ี 1 มีประสิทธิภาพการเป็นสาร antioxidant สงูท่ีสดุ สารสกดัชะครามท่ีสกดัด้วย 
petroleum ether ครัง้ท่ี 2 มีประสทิธิภาพการเป็นสาร antioxidant ต่ําท่ีสดุ 

5.4 ปริมาณ Total phenolic ของสารสกดัจากชะครามและผกัแพว มีค่าอยู่ในช่วง 1.75-9.03 μg 
GAE/mg หรือ 0.88–4.50 mg/g ของสารสกดั โดยการสกดัด้วย ethanol ครัง้ท่ี 1 ของผกัแพวพบว่ามี
ปริมาณ Total phenolic สงูท่ีสดุ  


