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ABSTRACT

Strobilanthes cusia (Nees) (Kuntze) is a shrub that grows in the natural forests of 
the upper North. It has been widely and popularly used  as raw material for dyeing the local 
textile products and is now in short supply.  Phrae Agricultural Research and Development 
Center has been collecting, conducting cloning comparison and developing S. cusia  
production technology during 2012-2020. The objectives were to study suitable varieties and 
production technology in the upper northern region and transferred the information to  
farmers. Results showed that S. cusia could be classified into 2 groups; the large leaf  
(Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze) and the small leaf (Strobilanthes sp.). The two groups 
had no different growth. But the large leaf group gave higher fresh yields and indigo  
substance than the small leaf group. The suitable plant spacing was 50x60 cm from which 
fresh yield of 1,266 kg/rai was obtained.  Seventy percent shading  increased fresh yield to 
3,315 kg/rai. The harvesting index was 9 months after planting which gave fresh yield of 
4,592 kg/rai. Optimal time to harvest was between 7.00-11.00 am which gave 421-463 kg/rai 
of indigo plate. When testing the production technology of 10 farmers in Phrae province. It 
was found that using DOA technology farmers could  harvest 4 times/year with fresh yield 
of 3,844 kg/rai, 769 kg of indigo paste with a unit cost of 7,063 baht, an income of 38,436 
baht, and a return profit of 31,373 baht. Using the farmers’ technology the plant could be 
harvested 2 times, with fresh yield of 1,773 kg/ rai, 355 kg of fresh produce with production 
cost of 4,909 baht, an income of 17,728 baht, and a net profit of 12,819 baht. These  
activities obviously increased farmers and communities income and helped maintain the 
wisdom into the future.
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บทคัดย่อ
ห้อม (Strobilanthes cusia (Nees) 

Kuntze) เป็นไม้พุ่มที่ขึ้นในป่าธรรมชาติทางภาค
เหนือตอนบนของประเทศไทย ใช้เป็นวัตถุดิบใน
การย้อมผ้าหม้อห้อม จนเป็นเอกลกัษณ์ของ จ.แพร่ 
และเป็นที่นิยมอย่างกว้างขวาง ท�ำให้วัตถุดิบไม่
เพียงพอส�ำหรับย้อมสีผลิตภัณฑ์ชุมชน งานวิจัยนี้
มีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวม จ�ำแนก เปรียบเทียบ
พันธุ ์ วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตห้อม 
ตั้งแต่ปี 2555-2563 และขยายผลงานวิจัยสู่
เกษตรกร ผลการวจิยัพบว่า ห้อมจ�ำแนกได้ 2 กลุม่ 
ตามลักษณะพฤกษศาสตร์และลายพิมพ์ดีเอ็นเอ 
คือ ห้อมใบใหญ่ Strobilanthes cusia (Nees) 
Kuntze และห้อมใบเลก็ Strobilanthes sp. ห้อม
ทั้ง 2 กลุ่ม มีการเจริญเติบโตไม่แตกต่างกัน แต่
กลุ่มใบใหญ่ให้เนื้อห้อมและสารอินดิโก้มากกว่า
กลุ่มใบเลก็ ซึง่เทคโนโลยกีารผลติห้อมทีเ่หมาะสม 
ได้แก่ ระยะปลูกที่ 50x60 ซม. ให้ผลผลิตห้อมสด 
1,266 กก./ไร่ การพรางแสง 70% ให้ผลผลติห้อม
สด 3,315 กก./ไร ่อายุการเก็บเกี่ยว 9 เดือน ให้
ผลผลติห้อมสด 4,592 กก./ไร่ ช่วงเวลาเกบ็ใบห้อม  
07.00-11.00 น. ให้ผลผลติไม่แตกต่างกนัทางสถิต ิ
และให้เน้ือห้อม 421-463 กก./ไร่ การทดสอบ
เทคโนโลยกีารผลติห้อมในแปลงเกษตรกร 10 ราย 
ใน จ.แพร่ พบว่า กรรมวิธีทดสอบ เก็บเกี่ยวห้อม
สดได้ 4 ครั้ง/ปี ได้ผลผลิตห้อมสด 3,844 กก./ไร่ 
ผลผลติเน้ือห้อม 769 กก./ไร่ ต้นทุนการผลิต 7,063 
บาท รายได้ 38,436 บาท/ไร่ และผลตอบแทนสทุธิ 
31,373 บาท/ไร่ ส่วนกรรมวิธีเกษตรกรเก็บเกี่ยว
ห้อมสดได้ 2 คร้ัง/ปี ได้ผลผลติห้อมสด 1,773 กก./ไร่ 
ผลผลิตเนื้อห้อม 355 กก./ไร่ และผลตอบแทน  
12,819 บาท/ไร่ ดังนั้น จึงถือว่างานวิจัยนี้ได้
พัฒนาห้อมจากพืชป่ามาเป็นพืชปลูก สร้างราย
ได้แก่เกษตรกรและชุมชน ตลอดจนช่วยสืบทอด
ภมูปัิญญาท้องถิน่ในการย้อมผ้าห้อมไม่ให้สญูหาย
และสืบทอดต่อลูกหลานต่อไป

ค�ำหลกั: ห้อม,การผลติห้อม,  เน้ือห้อม,  สารอินดโิก้  

บทน�ำ
ห้อม เป ็นพืชในวงศ ์ Acanthaceae  

มีลักษณะเป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก สูงประมาณ 1 ม. 
ล�ำต้นตัง้ตรง เป็นข้อปล้องคล้ายขาไก่  แตกกิง่ก้าน
ตามข้อ ลักษญะใบเป็นใบเดี่ยว (simple leaf) ใบ
ที่ติดอยู่บนล�ำต้นเป็นแบบตรงกันข้ามตั้งฉากกัน 
(decussate) (Cramer, 1998) ห้อมใบใหญ่มีใบ
กว้าง 6.2-8.3 ซม. และยาว 18.2-24.0 ซม. ห้อม
ใบเลก็มใีบกว้าง 3.2-3.9 ซม.และยาว 12.0-15.0 ซม. 
ช่อดอกแบบ Raceme คือ ช่อดอกที่มีแกน 
กลางยาว ดอกย่อยมีก้านดอกยาว ดอกทีบ่านก่อน
อยู ่โคนช่อ เป็นดอกสมบูรณ์เพศ (bisexual  
flower) มีการจัดเรียงดอกแบบไม่ได้สัดส่วน  
(Zygomorphic) ดอกมีใบประดับ กลีบดอกสีม่วง
อ่อนถึงม่วงเข้ม จ�ำนวน 5 กลีบ เชื่อมติดกันเป็น
รูปกระดิ่ง ตรงโคนเป็นหลอดโค้งเล็กน้อย ปลาย
บานออกคล้ายแตร ดอกตมูปลายกลบีเชือ่มติดกนั 
ลักษณะดอกบานแบ่งเป็น 2 ปาก เกสรตัวผู้ม ี 
4 อนั แบ่งเป็น 2 คู ่แต่ละคู่มก้ีานเกสรยาวไม่เท่ากัน 
เกสรตัวเมียมีรังไข ่นูนเหนือฐานวงกลีบรวม   
(superior ovule numerous) ภายในมี 2 ช่อง
แบบ free central placentation การติดของไข่ 
เป็นแบบ loculicidal capsule ออกดอกเดือน
กุมภาพันธ์ ผลเป็นฝักรีรูปกระสวย ยาวประมาณ 
25 มม. มีขนละเอียดคลุม ภายในมี 2-4 เมล็ด 
(อนันต์และคณะ,2551)

สีย้อมธรรมชาติจากห้อม ใช้ย้อมผ้าฝ้าย
มานานแล้ว ได้มาจากห้อมสายพันธุ์พ้ืนเมืองที่มี
ถิน่ก�ำเนดิในอเมรกิาใต้ (Splitstoser et al., 2016) 
แต่มีข้อจ�ำกัดในการแยกสีย้อมหรือเม็ดสีจากพืช 
ได้สีที่ค่อนข้างต�่ำ  และไม่มีความคงทนต่อแสง 
และกระบวนการทีใ่ช้เวลานาน (Das and Kalita, 
2016) จึงเป็นสาเหตุหลักของสีสังเคราะห์ที่น�ำมา
ใช้แทนสย้ีอมธรรมชาต ิเนือ่งจากสย้ีอมสงัเคราะห์
มีคุณสมบัติความคงทนที่ดีต้นทุนที่ต�่ำกว่า และมี



98	 วารสารวิชาการเกษตร ปีที่ 39 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2564

ให้เลือกมากมาย (Zarkogianni et al., 2016) ซึ่ง
ป ัจจุบันสีย ้อมธรรมชาติจึงหายากและเกือบ
สูญหายไป ห้อมนอกจากจะใช้ใบและต้นมาท�ำ
สนี�ำ้เงินใช้ย้อมผ้ากนัมาแต่โบราณแล้ว ยังสามารถ
ย้อมผมได้โดยไม่ก่อให้เกิดการระเคืองต่อผิวหนัง
และหนังศีรษะ Taguchi et al. (2003) และยังมี
ประโยชน์เป็นสมุนไพรได้อีกด้วย แพทย์ญี่ปุ่นใน
เกาะโอกินาวาใช้ใบต้มน�้ำดื่ม รักษาโรคกลาก
เน่ืองจากมสีาร tryptanthrin สามารถฆ่าเชือ้รา 2 ชนิด 
คอื Trichophyton rubrum และ Trichophyton 
mentagrophytes ส่วนแพทย์จีนได้ทดลองให้
คนไข้โรคเอดส์ท่ีเป็นงูสวัด ดื่มน�้ำต้มใบแห้งของ
ครามผสมกับพืชอ่ืน และสารสกัดจากใบห้อม
สามารถต้านเชื้อแบคทีเรีย (Staphylococcus 
aureus) ที่ท�ำให้เกิดอาหารเป็นพิษ (Shahni and 
Handique, 2013 )

สารย้อมสท่ีีได้จากใบห้อม เป็นสารอัลคา
ลอยด์ทีเ่ป็นสารสนี�ำ้เงนิและสแีดง สารสนี�ำ้เงิน คอื 
อนิดิโก้ ส่วนสารสแีดงคอื อนิดิรบูนิ ซ่ึงมีมากกว่า 
สารอนิดโิก้ 6.8 เท่า และคงทนมากกว่า (นติยา, 
2544)  ใบห้อมมสีารทีเ่รยีกว่า อนิดิแคน (Indican) 
ซึ่งละลายน�้ำได้แต่ไม่มีสี เมื่อสารอินดิแคนท�ำ
ปฏิกิริยากับไฮโดรเจนจะเกิดเป็นกลูโคสและสาร 
อินโดซิล (Indoxy) และเมื่ออินโดซิลรวมตัวกับ
ออกซเิจนในอากาศจะเกดิเป็นสารคราม (Indigo) 
ทีเ่รยีกว่า ห้อมเปียกหรอืครามเปียก สารครามไม่
ละลายน�้ำแต่ละลายได้ดีในด่าง การท�ำหม้อย้อม
ครามจึงต้องปรบัสภาวะในหม้อให้สมดลุ เช่น ความ
เป็นกรดเป็นด่าง อณุหภมู ิและสารคราม โดยสาร
ครามถกูรดิีวส์ให้เป็นลวิโคอนิดโิก้ (Leucoindigo 
หรอื White indigo) สเีหลืองจะถกูดดูซบัและติดที่
เส้นใยผ้า และเมื่อลิวโคอินดิโก้ที่ถูกดูดซับติดกับ
เส้นใยผ้านั้นสัมผัสกับอากาศก็จะรวมตัวกับ
ออกซเิจนในอากาศ กลายเป็นสีน�ำ้เงนิตดิทีเ่ส้นใยผ้า 
การย้อมสีครามย้อมวันละ 2 ครั้งคือ เวลาเช้า 
และเย็น เพื่อให้สารครามในน�้ำย้อมนั้นเปลี่ยน
สถานะเป็นลวิโคอนิดโิก้ ให้มปีรมิาณสมีากพอท่ีจะ

ย้อมผ้าต่อไปได้ (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยแีห่งประเทศไทย, 2548)

แหล่งก�ำเนิดของห้อมอยู่ทางเหนือของ
ประเทศอินเดีย พม่า ไทยและทางตอนใต้ของ
ประเทศจนี ส�ำหรบัประเทศไทย จะพบตามพืน้ทีชุ่ม่
ชืน้ในป่าทางภาคเหนอื ซึง่มี “ผ้าหม้อห้อม” เป็น
สญัลกัษณ์ผ้าหม้อห้อมทีย้่อมสธีรรมชาต ิ มีจดุเด่น 
คือ ไม่ท�ำให้เกดิอาการแพ้สารเคมีส�ำหรบัผูที้เ่ป็นโรค
ภูมิแพ้ จึงเป็นที่นิยมอย่างกว้างขวางทั้งภายใน
ประเทศและตลาดต่างประเทศ  โดยเฉพาะประเทศ
ญีปุ่น่และเกาหล ีในแต่ละปีผูป้ระกอบการต้องการ
ห้อมสด 146-219 ตัน/ปี มลูค่า 1.46-2.19 ล้านบาท/ปี 
และเน้ือห้อม 29.2-36.5 ตัน/ปี คิดเป็นมูลค่า  
2.92-3.65 ล้านบาท/ปี (ข้อมลูจากการสมัภาษณ์โดย
ผู้วิจัย) แต่ปัจจุบันผู้ประกอบการประสบปัญหา
ขาดแคลนวัตถุดิบส�ำคัญ ได้แก่ ห้อมสดและ 
เนือ้ห้อม  เนือ่งจากเกษตรกรปลกูน้อย และพืน้ทีท่ี่
เหมาะสมส�ำหรบัการเจรญิเตบิโตของห้อมมีจ�ำกดั 
ซึง่ห้อมเป็นพชืทีเ่จรญิเตบิโตได้ดใีนป่าธรรมชาตทิีม่ี
ความชุม่ชืน้ แต่การปลกูห้อมของเกษตรกรในพ้ืนท่ี
ภาคเหนอืตอนบนของประเทศไทย ยงัขาดความรู้
ในด้านพนัธุ ์และเทคโนโลยกีารผลติห้อมทีเ่หมาะสม 
ดงันัน้ จงึจ�ำเป็นต้องมกีารวจิยัและพฒันา เพือ่คดั
เลอืกพนัธุท์ีมี่ปรมิาณห้อมสดและเนือ้ห้อมสงู และ
เพิม่ศกัยภาพการผลติห้อมทีถ่กูต้องและเหมาะสม
กับพื้นที่ภาคเหนือตอนบน เพื่อเพิ่มรายได้แก่
เกษตรกร และแก้ปัญหาการขาดแคลนวตัถดิุบใน
การย้อมผ้าสีน�ำ้เงนิ ซึง่เป็นสนิค้าเกษตรอตัลกัษณ์
พืน้ถ่ินต่อไป 

อุปกรณ์และวิธีการ
1. การส�ำรวจรวบรวมและจ�ำแนกพันธุ์ห้อมใน

ภาคเหนือตอนบน
ท�ำการส�ำรวจและรวบรวมพันธุ์ห้อมใน

จังหวัดภาคเหนือตอนบน จ�ำนวน 5 แหล่ง ได้แก่ 
1) บ้านนาตอง หมู่ 9 ต.ช่อแฮ  อ.เมือง จ. แพร่  
2) บ้านสองพ่ีน้อง หมู่ 5 ต.ริมโขง อ.เชียงของ  
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จ.เชียงราย 3) บ้านธาตุสบแวน  หมู่ที่ 6 ต.หย่วน 
อ.เชียงค�ำ จ. พะเยา 4) บ้านช่างเคิ่ง ต. ต่อเรือ  
อ. แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่   และ 5) ต.ช้างเผือก  
อ. เมือง จ. เชียงใหม่ จัดท�ำป้ายรหัสประจ�ำต้น  
น�ำห้อมมาขยายพันธุ์โดยวิธีปักช�ำส่วนยอดยาว 
15-20 ซม.  ส่งตวัอย่างใบอัดแห้งเพ่ือจ�ำแนกพนัธุ ์
ท่ีส�ำนกัคุ้มครองพนัธุพ์ชื กรมวชิาการเกษตร และ
ส่งตัวอย่างใบสดเพ่ือตรวจวิเคราะห์ลายพิมพ์
ดีเอ็นเอโดยใช้เทคนิค ISSR ด้วยไพร์เมอร์ 14 ที่
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ บันทึกข้อมูล แหล่งที่เก็บ
ตวัอย่าง  ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ ได้แก่ ลกัษณะ
ล�ำต้น ทรงพุ่ม ลักษณะใบและดอก 

2. การเปรียบเทียบคุณภาพสายต้นห้อม
ท�ำการเปรยีบเทยีบสายพนัธุห้์อม จ�ำนวน 

6 สายต้น ได้แก่ แพร่ 1 แพร่ 2 เชยีงราย  เชยีงใหม่  
พะเยา 1 และ พะเยา 2 วางแผนการทดลองแบบ 
Randomized Complete Block (RCB) จ�ำนวน 
6 กรรมวิธ ี4 ซ�ำ้  ขยายพนัธุโ์ดยวธิปัีกช�ำส่วนยอด
ยาว 15-20 ซม.  ไถเตรียมดิน 2 ครั้ง และตากดิน 
2 สัปดาห์ ใส่ปุ๋ยคอกมูลวัวอัตรา 1 ตัน/ไร่  เตรียม
แปลงปลกูขนาด 2x3 ม.  จ�ำนวน 24 แปลง ภายใน
โรงเรอืนคลมุด้วยตาข่ายพรางแสงสดี�ำ 70% เมือ่
ต้นห้อมอาย ุ1 เดอืน น�ำไปปลกู ระยะปลกู 60x50 
ซม. ให้น�้ำด้วยระบบสปริงเกลอร์สัปดาห์ละ 2  
ครั้ง ๆ 1 ชม. และก�ำจัดวัชพืชด้วยแรงงานคน
อย่างสม�่ำเสมอ บันทึกข้อมูล การเจริญเติบโต 
ได้แก ่ ความสูงต้น ขนาดทรงพุ่ม และขนาดใบที่
อาย ุ6 เดอืน ท�ำการเก็บเก่ียวห้อมเมือ่อายุ 9 เดือน 
โดยตัดยอดยาว 15-20 ซม. เก็บต้นท่ีอยู่กลาง
แปลงยกเว้นต้นที่อยู ่รอบนอก (border row)  
ชั่งน�้ำหนักผลผลิตใบสด 

จากนั้นเตรียมเนื้อห้อม ชั่งน�้ำหนักใบสด
โดยสุ่มจากใบยอด 1 กก. แช่น�้ำ 10 ล. นาน 2 คืน 
แยกก้านและใบออก กรองน�้ำหมักใบด้วยผ้าขาว
บาง และเติมปูนขาว 120 ก. ลงในน�้ำ ตีน�้ำห้อม
ด้วยมือให้เกิดฟองสีน�้ำเงินจนฟองยุบตัวลง ทิ้งให้
น�้ำห้อมตกตะกอน 1 คืน เทน�้ำส่วนที่ใสชั้นบนทิ้ง

ให้เหลือแต่ตะกอน จากนั้นกรองด้วยผ้าดิบให้น�้ำ
ไหลออกหมด จนได้เนื้อห้อมหรือห้อมเปียก ส่งตัว
อย่างเน้ือห้อมไปวิเคราะห์สารอินดิโก้ด้วยเครื่อง 
UV/Visible Spectrophotometer ทีห้่องปฎบิตักิาร 
ของส�ำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตที่ 1 
บนัทกึข้อมลูผลผลติห้อมสด เนือ้ห้อม และปรมิาณ
สารอินดิโก้ 

3. ศึกษาระยะปลูกต่อการเจริญเติบโตและ

ผลผลิตเนื้อห้อม
คดัเลอืกสายต้นห้อมทีเ่จรญิเตบิโตด ีและ

ให้ผลผลิตสูงจากการทดลองข้อ 2 มาทดสอบหา
ระยะปลูกที่เหมาะสม น�ำห้อมที่คัดเลือกมาขยาย
พันธุ์โดยวิธีปักช�ำ  เตรียมพ้ืนที่ทดลองโดยไถตาก
ดิน 14 วันและไถพรวน 1 ครั้ง เตรียมแปลงย่อย
ขนาด 2x3 ม. จ�ำนวน 27 แปลง ภายในโรงเรือน
ตาข่ายพลาสติกพรางแสง 70% วางแผนการ
ทดลองแบบ Randomized Complete Block 
(RCB) จ�ำนวน 9 กรรมวิธี 3 ซ�้ำ เมื่อต้นห้อมอายุ 
1 เดือน น�ำไปปลูกใช้ระยะปลูก ระหว่างแถวและ
ระหว่างต้น ดังนี้ 50x40, 50x60, 50x80, 70x40, 
70x60, 70x80, 90x40, 90x60 และ 90x80 ซม. 
ให้น�ำ้ด้วยระบบมนิิสปรงิเกลอร์ สัปดาห์ละ 2 ครัง้ ๆ  
ละ 1 ชม. และก�ำจัดวัชพืชด้วยแรงงานคนอย่าง
สม�่ำเสมอ  เก็บเกี่ยวยอดสด อายุ 9 เดือน โดยตัด
ยอดยาว 15-20 ซม. เกบ็เฉพาะต้นทีอ่ยูก่ลางแปลง
ยกเว้นต้นทีอ่ยู่รอบนอก (border row) การเตรยีม
เนื้อห้อม และวิเคราะห์ปริมาณสารอินดิโก้ ท�ำ 
เช่นเดียวกับ ข้อ 2.

4. ศึกษาการพรางแสงต่อการเจริญเติบโตและ

ผลผลิตเนื้อห้อม
การทดสอบผลของการพรางแสงต่อการ

เจริญเติบโตและผลผลิตเนื้อห้อม ท�ำการทดสอบ
โดยใช้ห้อมสายต้นเดียวกับการทดลองในข้อ 3.  
และใช้ตาข่ายพลาสติกพรางแสงที่ระดับ 50, 60, 
70 และ 80 % วางแผนการทดลองแบบ  
Randomized Complete Block (RCB) จ�ำนวน 
4 กรรมวิธี 4 ซ�้ำ  ท�ำการขยายพันธุ์ห้อมโดยวิธี 
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ปักช�ำ  เตรียมแปลงทดลองโดยไถตากดิน 14 วัน 
และไถพรวน 1 ครัง้ เตรยีมแปลงย่อย ขนาด 2x3 ม. 
จ�ำนวน 20 แปลง เมื่อต้นห้อมอายุ 1 เดือน น�ำไป
ปลูกในแปลงใช้ระยะปลูก 50x60 ซม. ภายใน 
โรงเรือนตาข่ายพลาสติกพรางแสง 50, 60, 70 
และ 80 %  ปฏิบตัดิแูลรกัษา ได้แก่การให้น�ำ้และ
ก�ำจัดวชัพชือย่างสม�ำ่เสมอ เมือ่ห้อมมอีาย ุ9 เดอืน 
เก็บเกี่ยวยอดสดโดยตัดยอดยาว 15-20 ซม.  
ชั่งน�้ำหนักใบสด จากนั้นเตรียมเนื้อห้อม และ
วิเคราะห์ปริมาณสารอินดิโก้ เช่นเดียวกับข้อ 2

5.  ศกึษาอายุเก็บเกีย่วทีเ่หมาะสมต่อการผลิตเนือ้ห้อม
ขยายพนัธุห้์อมพันธุส์ายต้นท่ีคดัเลือกเช่น

เดียวกับ ข้อ 3. โดยวิธีปักช�ำ วางแผนการทดลอง
แบบ Randomized Complete Block (RCB) 
จ�ำนวน 7 กรรมวิธี 4 ซ�้ำ เตรียมพื้นที่และแปลง
ปลูกขนาด 2x3 ม. จ�ำนวน 28 แปลง ภายใน 
โรงเรอืนตาข่ายพลาสตกิพรางแสง 70%  เมือ่ต้นห้อม
อายุ 1 เดือนหลังปักช�ำ  น�ำไปปลูกที่ระยะปลูก 
50x60 ซม. ปฏิบัติดูแลรักษาเช่นให้น�้ำและก�ำจัด
วัชพืชอย่างสม�่ำเสมอ  เก็บเกี่ยวใบยอดสดที่ระยะ
เวลา 5, 6, 7, 8, 9, 10 และ 11 เดือนหลังปลูก 
โดยตัดยอดยาว 15-20 ซม. ชั่งน�้ำหนักใบสด จาก
นัน้เตรยีมเนือ้ห้อม และวิเคราะห์ปรมิาณสารอินดโิก้ 
เช่นเดียวกับข้อ 2

6. ศึกษาช่วงเวลาเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสมต่อการ

ผลิตเนื้อห้อม
ขยายพนัธุห้์อมพันธุส์ายต้นท่ีคดัเลือกเช่น

เดียวกับ ข้อ 3 ส�ำหรับใช้ในการทดลองโดยวิธ ี
ปักช�ำ  วางแผนการทดลองแบบ Randomized  
Complete Block (RCB) จ�ำนวน 4 กรรมวธิ ี5 ซ�ำ้ 
เตรยีมแปลงทดลองเช่นเดยีวกบั ข้อ 3 ท�ำการเกบ็
เกีย่วห้อมสด 4 ช่วงเวลา (กรรมวธิ)ี ได้แก่  07:00-
08:00 น., 10:00-11:00 น., 13:00-14:00 น. และ  
17:00-18:00 น. ท�ำการเก็บเก่ียวยอดสด ที่อายุ  
9  เดอืนหลงัปลูก โดยตดัยอดยาว 15-20 ซม. บนัทกึ
น�ำ้หนกัใบสด เนือ้ห้อม และวเิคราะห์ปรมิาณสาร 
อินดิโก ้เช่นเดียวกับข้อ 2 

7. การทดสอบเทคโนโลยีการผลิตห้อมโดย

เกษตรกรมีส่วนร่วม
ด�ำเนินการทดสอบเทคโนโลยีการเพิ่ม

ศกัยภาพการผลติทีไ่ด้จากการวจิยัข้างต้น ในแปลง
เกษตรกร จ.แพร่ จ�ำนวน 10 ราย ๆ ละ 1 ไร่ 
วางแผนการทดลองแบบ RCB จ�ำนวน 2 กรรมวธิ ีๆ  
ละ 2 ซ�้ำ ได้แก่  

1. กรรมวธิทีดสอบ คอื ใช้ต้นห้อมพนัธุใ์บ
ใหญ่ แพร่ 1 อายุ 1 เดือน ปลูกในโรงเรือนที่พราง
แสง 70 % ระยะปลูก 50x60 ซม. อายุเก็บเกี่ยว 
9 เดือน เก็บเกี่ยวช่วงเวลา 07.00-11.00 น.และ
ผลิตเนื้อห้อมโดยใช้เครื่องกวนน�้ำห้อมต้นแบบ 
ของประนอมและคณะ (2558)

2. กรรมวิธีเกษตรกร ใช้ต้นห้อมพันธุ์พื้น
เมือง อายุ 1 เดือน ปลูกในสภาพร่มไม้และใกล้
แหล่งน�้ำ  ระยะปลูกไม่แน่นอน อายุเก็บเกี่ยว 6 
เดือน  เก็บเกี่ยวช่วงเวลา 06.00-08.00 น. ปฏิบัติ
ดูแลรักษาตามกรรมวิธีเกษตรกร และผลิตเนื้อ
ห้อมโดยใช้แรงคน  

บนัทกึข้อมลู  การปฏบัิติงาน ผลผลติห้อม
สดและเนือ้ห้อม ต้นทนุการผลติ ได้แก่ ค่าแรงงาน
ปลูก เก็บเกี่ยว และท�ำเนื้อห้อม ค่าวัสดุ ได้แก่ 
ระบบน�้ำ  ปูนขาว และถังพลาสติก ผลตอบแทน
ทางเศรษฐกิจ ความพึงพอใจของเกษตรกร 
วิเคราะห์ข้อมูลแบบ Yield Gap Analysis และ
เปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่ของ 2 กรรมวธิี 
โดย T-test  

ผลการทดลองและวิจารณ์
1. การส�ำรวจรวบรวมและจ�ำแนกพันธุ์ห้อมใน

ภาคเหนือตอนบน
รวบรวมห้อมจากภาคเหนือตอนบน 

จ�ำนวน 6 สายต้น สามารถจ�ำแนกตามลักษณะ
พฤกษศาสตร์ ส�ำนกัคุ้มครองพันธุพื์ช กรมวชิาการ
เกษตร โดยจ�ำแนกห้อมตามลกัษณะใบเป็น 2 กลุม่ 
คือ 1) ห้อมที่มีลักษณะใบใหญ่ มีความกว้าง  
7.02-8.83 ซม. และยาว 14.98-16.69 ซม. ที่อายุ 



Thai Agricultural Research Journal Vol. 39 No. 1  January - April 2021	 101

6 เดอืน ม ี4 สายต้น ได้แก่ สายต้นแพร่ 1  เชยีงราย 
เชียงใหม ่และพะเยา 1 และ 2) ห้อมที่มีลักษณะ
ใบเล็ก ซึ่งใบมีความกว้าง 4.60-4.73 ซม.และยาว 
11.28-12.15 ซม.มีจ�ำนวน 2 สายต้น ได้แก่ สาย
ต้นแพร่ 2 และพะเยา 2 (Figure 1) 

จากการวิ เคราะห ์ลายพิมพ ์ดี เอ็นเอ 
(DNA) พบว่า ทั้ง 6 สายต้นมีลายพิมพ์ดีเอ็นเอที่

แตกต่างกัน กลุ่มที่ 1 คือ Strobilanthes cusia 
(Nees) Kuntze  ได้แก่ สายต้นเชียงใหม่ เชยีงราย 
พะเยา 1 และแพร่ 1 ส่วนกลุ่มที ่2 คือ Strobilanthes sp. 
ได่แก่ สายต้นพะเยา 2 และแพร ่2 (Figure 2) 
ซึ่งการจ�ำแนกวิธีนี้ ให้ผลตรงกับการจ�ำแนกตาม
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

Figure 1  Morphology of Leaves (A) flowers (B) of group 1 Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze  
and leaves (C) flowers (D) of group 2 Strobilanthes sp.

Figure 2  Dendrogram of  6 clones of Strobilanthes cusia in the Northern Region of Thailand

7 
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2. การเปรียบเทียบคุณภาพของสายต้นห้อม
การเปรียบเทียบคุณภาพสายต้นห้อม 6 

สายต้น เป็นพันธ์ุห้อมกลุม่ใบใหญ่ คือ สายต้นแพร่ 1 
พะเยา 1 เชยีงใหม่ และเชยีงราย และพนัธุห้์อม
กลุม่ใบเลก็ คอื สายต้นแพร่ 2 และพะเยา 2 

การเจริญเตบิโต การเจริญเตบิโตของต้น
ห้อมเมือ่อาย ุ6 เดือน พบว่า สายต้นแพร่ 1 พะเยา 1 
เชยีงใหม่ และเชยีงราย ซึง่เป็นใบใหญ่ มเีส้นผ่าน
ศนูย์กลางล�ำต้น 0.86-1.00 ซม. ไม่แตกต่างกนัทาง
สถติิ แต่แตกต่างจาก สายต้นแพร่ 2 และพะเยา 2 
ที่มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล�ำต้น 0.55-0.69 ซม. 
ขณะท่ีความสงู ทรงพุ่ม มจี�ำนวนกิง่ ขนาดใบกว้าง
และใบยาว ของท้ัง 6 สายต้น มคีวามแตกต่างกนั
ทางสถิต ิ (Table 1)  แต่สายต้นแพร่ 2 และพะเยา 2  
มีจ�ำนวนกิ่งมากกว่าสายต้น แพร่ 1 พะเยา 1 
เชยีงใหม่ และเชยีงราย  

ผลผลิตห้อมสด ห้อมท้ัง 6 สายต้นให้
ผลผลิตไม่แตกต่างกันทางสถิติ กลุ่มห้อมใบใหญ ่
(แพร่ 1 พะเยา 1 เชยีงใหม่ และเชยีงราย) ให้ผลผลติ

ห้อมสด 1,406-1,933 กก./ไร่ ขณะทีห้่อมกลุม่ใบเล็ก 
(แพร่ 2 และพะเยา 2) ให้ผลผลิตห้อมสด 1,600-
1,686 กก./ไร่  ระหว่างสายต้นกลุ่มห้อมใบใหญ่ สาย
ต้นแพร่ 1 ให้ผลผลติห้อมสด และเน้ือห้อมสงูสงู
ทีส่ดุ 1,933 กก./ไร่ และ 180 กก./ไร่ (Table 2)  
การวเิคราะห์สารอนิดิโก้ในใบ  พบว่า กลุม่ห้อมใบ
ใหญ่มสีารอนิดโิก้สงูกว่ากลุม่ใบเลก็ และในกลุม่ใบ
ใหญ่มีสายต้นแพร่ 1 ทีใ่ห้เนือ้ห้อมทีมี่สารอนิดิโก้
สงูสุด คอื 9.56% รองลงมาได้แก่ สายต้นเชยีงใหม่ 
พะเยา 1 และเชยีงราย มสีารอนิดโิก้ 9.41, 7.53 
และ 7.06 ตามล�ำดบั สายต้นห้อมกลุม่ใบเลก็ แพร่ 2 
และพะเยา 2 มีสารอินดิโก้ 5.03 และ 3.46% 
(Table 2) สรุย์ีและคณะ (2543) รายงานว่า สาร 
อนิดโิก้ในน�ำ้สกดัใบห้อมซึง่ผลติสย้ีอมผ้าได้ดีคอืต้อง
มากกว่า 0.4% ดงัน้ัน ห้อมทัง้ 6 สายต้น มสีาร 
อนิดิโก้มากเพียงพอส�ำหรบัผลติสย้ีอมผ้าหม้อห้อม 
จากผลการทดลองจงึคดัเลอืกห้อมกลุม่ใบใหญ่สาย
ต้น “แพร่ 1” ส�ำหรับน�ำไปใช้ในการทดลองต่อไป

clones
Stem diameter 

(cm)
plant

height (cm)
Canopy

diameter (cm)
No. of 
branch

leaf (cm)

width length

Phrae 1   1.00 a 71.05 a 68.41 a 9.65 b 8.83 a 16.56 a

Payao 1   0.86 a 58.98 ab 59.03 ab 8.91 b 7.02 b 14.98 ab

Chiang Rai 0.88 a 70.15 ab 67.39 a 9.05 b 7.94 ab 15.34 ab

Chiang Mai 0.97 a 79.97 a 67.36 a 8.85 b 8.46 a 16.69 a

Phrae 2   0.55 b 47.18 b 45.76 b 10.88 ab 4.60 c 11.28 c

Payao 2   0.69 b 61.43 ab 56.65 ab 13.48 a 4.73 c 12.15 bc

CV(%) 9.57 17.31 13.91 17.37 8.97 10.63

Table 1  Stem diameter, height, canopy diameter, no. of branch and leaf size of 6 Strobilanthes 
cusia clones at aged of 6 months

Means in the same column followed by a common letter are not significantly different at the 5% level by DMRT
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3. ผลของระยะปลูกที่มีต่อการเจริญเติบโตและ

ผลผลิตห้อม
เก็บเกี่ยวผลผลิตห้อมสายต้นแพร่ 1 เมื่อ

อายุ 9 เดือน พบว่า ห้อมท่ีปลูกในระยะปลูก 
ต่าง ๆ  ให้ผลผลิตแตกต่างกนัทางสถติ ิทีร่ะยะปลกู 
50x60 ซม. ให้ผลผลิตห้อมสดและเนื้อห้อมเฉลี่ย
ต่อไร่มากที่สุด คือ 1,266 กก./ไร ่ และ 238.98 
กก./ไร่ ตามล�ำดับ รองลงมาได้แก่ ระยะปลูก 
50x40 ซม. ขณะที่ระยะปลูกที่ให้ผลผลิตห้อมสด
น้อยที่สุด คือ 90x80 ซม. (272 กก./ไร่)  ทุกระยะ
ปลูกให้ปริมาณสารอินโดโก้ 1.56-2.05 % ซึ่งไม่
แตกต่างทางสถิติ (Table 3) ทีร่ะยะปลูก 50x40 ซม. 
ถึงแม้จะให้ผลผลิตสด และเนื้อห้อมสดน้อยกว่า 
ที่ระยะปลูก 50x60 ซม. แต่ให้เปอร์เซ็นต์ 
สารอินดิโก้สูงที่สุดคือ 2.05%

4. ความเข้มแสงที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต

ของห้อม
ผลการพรางแสงด้วยตาข่ายสีด�ำที ่50-70% 

ต่อการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตห้อมของสาย 
ต้นแพร่ 1 พบว่า มีผลผลิตเฉลี่ย 2,861.97- 
3,314.90 กก./ไร่ ซ่ึงไม่แตกต่างกันทางสถิติ แต่
แตกต่างจากการพรางแสง 80% อย่างมนียัส�ำคัญ 

การพรางแสงที่ 60-70% ให้ผลผลิตเน้ือห้อมสูง 
202.33-238.20 กก./ไร่ ซึง่ไม่แตกต่างกนัทางสถติ ิ
แต่สูงกว่าการพรางแสง 50% และ 80% อย่างมี
นัยส�ำคัญ  และการพรางแสง 60-70% ให้สาร 
อนิดิโก้สงู 2.79-3.24% ซึง่ไม่แตกต่างกนัทางสถติิ  
การพรางแสง 50% และ 80% ที่ให้สารอินดิโก้
เพียง 1.90 และ 1.91% เท่านั้น (Table 4)     

ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า ห้อมทีป่ลกู
ในโรงเรือนพรางแสงเหลือ 70% มีการเจริญ
เตบิโตให้ผลผลติห้อมสด เนีอ้ห้อม และสารอินดโิก้ 
สูงท่ีสดุ เน่ืองจากธรรมชาติของห้อมในประเทศไทย
จะพบตามพื้นที่ชุ่มช้ืนในป่าดงดิบ ซึ่งปกติได้รับ
แสงน้อย ดังนั้น การน�ำมาปลูกในโรงเรือน 
จึงจ�ำเป็นต้องมีการพรางแสง วงจันทร์ (2535) 
รายงานว่า เมื่อเพิ่มความเข้มของแสงในสภาพ
แสงจ�ำกดัจะท�ำให้อตัราการสงัเคราะห์แสงเพ่ิมขึน้ 
แต่จะคงที่เมื่อแสงมีมากพอหรือแสงอิ่มตัว (light 
saturation) การพรางแสง 80% มีการเจริญ
เติบโต ห้อมสด เน้ือห้อมและสารอินดิโก้ต�่ำสุด 
เนื่องจากความเข้มของแสงน้อยเกินไปและท�ำให้
การสังเคราะห์น้อยตามด้วย  

Table 2 Fresh weight, indigo paste and substance of 6 Strobilanthes cusia clones when 
harvested at 9 months after planting

Clones Fresh weight(kg/rai) Indigo paste (kg/rai) Indigo substance (%) 

Phrae 1   1,933 a 180.00 a 9.56 a

Payao 1   1,406 a 172.00 a 7.53 ab

Chiang Rai 1,746 a 145.33 ab 7.06 abc

Chiang Mai 1,787 a 110.67 b 9.41 a

Phrae 2   1,686 a 169.33 a 5.03 bc

Payao 2   1,600 a 122.00 b 3.46 c

CV (%) 22.76 20.93 36.26

Means in the same column followed by a common letter are not significantly different at the 5% level by DMRT
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Table 3 Comparison of fresh weight, indigo paste and indigo substance of Strobilanthes 
cusia when planted at various spacing in the green house

Spacing

(cm)

Fresh weight 

(kg/rai)

Indigo paste 

(kg/rai)

Indigo substance 

(%)

50x40 750 b 118.82 b 2.05 a

50x60 1,266 a 238.98 a 1.92 a

50x80 657 bc 228.58 a 1.22 a

70x40 598 bcd 132.03 b 1.66 a

70x60 459 cde 122.76 b 1.56 a

70x80 404 cde 92.82 b 1.66 a

90x40 351 de 68.93 b 1.63 a

90x60 338 de 88.97 b 1.61 a

90x80 272 e 78.60 b 1.76 a

CV (%) 28.63 40.88 30.34

Means in the same column followed by a common letter are not significantly different at the 5% level by DMRT

Table 4 Fresh weight, indigo paste and indigo substance of Strobilanthes cusia when  
growing in the greenhouse using different shading percentage  

Shading
(%)

Fresh weight 
(kg/rai)

Indigo paste 
(kg/rai)

Indigo substance 
(%)

50 2,861.97 a 153.80 b 1.90 b

60 3,210.38 a 202.33 a 2.79 ab

70 3,314.90 a 232.19 a 3.24 a

80 249.36 b 41.81 c 1.91 b

CV (%) 19.6 17.0 34.3

Means in the same column followed by a common letter are not significantly different at the 5% level by DMRT

5. อายกุารเกบ็เกีย่วทีเ่หมาะสมต่อการผลติเนือ้ห้อม
อายุการเก็บเกี่ยวต้นห้อมสายต้นแพร่ 1   

ที่อายุต่างกัน ให้ผลผลิตแตกต่างกันทางสถิต ิ 
(Table 5) การเกบ็เกีย่วทีอ่าย ุ9 เดอืน ให้ผลผลติ
สงูทีส่ดุ 4,592.2 กก./ไร่ รองลงมา คอืการเกบ็เก่ียว
ทีอ่าย ุ10 และ 11 เดอืน ให้ผลผลิต 4,536.2 และ 
3,677.5 กก./ไร่  การเกบ็เกีย่วทีอ่าย ุ5 -7 เดือน  

จะให้ผลผลิตต�่ำ  แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ กับ
ผลผลติทีมี่การเก็บเกีย่วอาย ุ 9-11 เดอืน ขณะที่
ผลผลติเนือ้ห้อมทีเ่กบ็เกีย่วอาย ุ 6 ถงึ 11 เดือน  
มค่ีาเฉลีย่ 609.49 - 626.29 กก./ไร่ และไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติ ยกเว้นการเกีย่วทีอ่าย ุ5 เดอืน
ให้ผลผลิตเนื้อห้อมต�่ำที่สุด 430.29 กก./ไร ่ 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการทดลองศึกษาการเจริญ
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เติบโตและระยะเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมของต้นห้อม
พนัธุแ์ม่รมิ พบว่า ห้อมพนัธุแ์ม่ริมมกีารเจริญเตบิโต
อย่างต่อเนือ่ง ท่ีเจริญเตบิโตได้ดทีีส่ดุ คอืช่วงระยะ 
5 เดอืน และมแีนวโน้มการพัฒนาในด้านการเจริญ
เติบโตอย่างต่อเนื่องและควรที่เก็บเก่ียวอายุที่สูง
มากกว่านี ้(อนนัต์และคณะ, 2551)

ส�ำหรับปริมาณสารอินดิโก้ในเน้ือห้อม
สูงสุด 2.27% เมื่อเก็บเกี่ยวอาย ุ11 เดือน รองลง

มาคือ 8, 10, 6, 7 และ 9 เดือน และการเก็บเกี่ยว
ที่อายุ 5 เดือน ให้สารอินดิโก้ต�่ำที่สุด 1.32% 
(Table 5) ทั้งนี้ เป็นเพราะอายุของใบห้อมยังแก่
ไม่เต็มที ่ถงึอย่างไรกต็าม ปรมิาณสารอนิดิโก้ทีพ่บ
ในยอดห้อมทีม่อีายุต้ังแต่ 5 เดอืนขึน้ไปมค่ีา 1.26-
2.27 % สามารถย้อมผ้าติดสไีด้ เพราะสารอินดโิก้
ในน�้ำสกัดใบห้อมซ่ึงผลิตสีย้อมผ้าได้ดีคือมากกว่า 
0.4% ขึ้นไป (สุรีย์และคณะ, 2543)

Table 5 Fresh weight, indigo paste and indigo substance of Strobilanthes cusia when  
harvest at various months after planting in the greenhouse 

Harvesting time Fresh weight (kg/rai) Indigo paste (kg/rai) Indigo substance (%)

5 2,090.8 c 430.29 b 1.32 c

6 2,053.4 c 626.29 a  1.66 bc

7 1,997.4 c 609.49 a 1.55 bc

8  2,949.5 bc 617.89 a 2.11 ab

9 4,592.2 a 623.37 a 1.26 c

10 4,536.2 a 620.90 a    1.72 abc

11  3,677.5 ab 620.00 a 2.27 a

CV (%) 28.51 16.59 23.45

Means in the same column followed by a common letter are not significantly different at the 5% level by DMRT

6. ช่วงเวลาเกบ็เกีย่วท่ีเหมาะสมต่อการผลติเนือ้ห้อม
ช่วงเวลาเก็บเกี่ยวไม่มีผลต่อผลผลิตห้อม

สด การเก็บเก่ียวสามารถท�ำได้ท้ังวัน ซึง่ให้ผลผลติ
ห้อมสด 2,687.76-2,950.94 กก./ไร ่ แต่ช่วงเวลา
เก็บเกี่ยวมีความแตกต่างกันทางสถิติต่อผลผลิต
เนือ้ห้อม คอืการเก็บเก่ียวเวลา 07.00-08.00  และ 
10.00-11.00 น. ให้ผลผลิตเนื้อห้อมสูงสุด คือ 
420.90-462.89 กก./ไร่ ส่วนการเกบ็เกีย่วช่วงเวลา 
17.00-18.00 น. ให้ผลผลิตเนื้อห้อมต�่ำสุด คือ 
261.31 กก./ไร่ ส�ำหรับปริมาณสารอินดิโก้ใน 
เนื้อห้อมมีปริมาณสูงสุดท่ี 3.32% เมื่อเก็บเกี่ยว
เวลา 17.00-18.00 น. ส่วนการเก็บเกี่ยวช่วงเวลา 
07.00-08.00 นาฬิกา มีปริมาณสารอินดิโก้ต�่ำสุด
คือ 2.05% (Table 6) ถึงแม้ผลการทดลองจะ

แสดงให้เหน็ว่า การเกบ็เกีย่วช่วงบ่ายจะมีปรมิาณ
สารอินดิโก้มากกว่าการเก็บเกี่ยวช่วงเช้า  แต่โดย
ทัว่ไปเกษตรกรผูป้ลกูห้อมจะเกบ็ผลผลติในช่วงเช้า
ไม่เกนิ 8:00 น. เพราะให้น�ำ้หนกัเนือ้ห้อมมากกว่า
ห้อมทีเ่กบ็ในเวลาอืน่ ๆ  (สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2548) และ
เนือ่งจากต้องท�ำการหมักและผลติห้อมเปียกต่อไป 
หากเกบ็เกีย่วช่วงเยน็อาจจะไม่ค่อยสะดวกต่อการ
ปฏิบัติงาน  

7. การทดสอบเทคโนโลยีการผลิตห้อมโดย

เกษตรกรมีส่วนร่วม
ผลการทดสอบเทคโนโลยีการผลิตใน

แปลงเกษตรกร พบว่า กรรมวิธีทดสอบที่ได้จาก
การวิจัย (DOA technology) ให้ผลผลิตห้อมสด
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Table 6 Fresh weight, indigo paste and substance at different harvesting time of  
Strobilanthes cusia

Harvesting time
Fresh weight

(kg/rai)

Indigo paste

(kg/rai)

Indigo substance 

(%) 

07.00-08.00 am 2,950.94 a 420.90 a 2.05 c

10.00-11.00 am 2,687.76 a 462.89 a   2.33 bc

13.00-14.00 pm 2,706.43 a 335.04 b 2.74 b

17.00-18.00 pm 2,911.74 a 261.31 c 3.32 a

CV(%) 20.2 11.9 13.9

Means in the same column followed by a common letter are not significantly different at the 5% level by DMRT

Table 7 Comparison yield of natural indigo production of Strobilanthes cusia between DOA 
technology and farmers technology in the field during 2016-2017

Farmers

Fresh weight (kg./rai) Indigo plate (kg./rai)

DOA 
Technology

Farmers 
Technology

Yield 
Gap1/

DOA 
Technology

Farmers 
Technology

Yield 
Gap

Mrs. Siwanan Jirakunthaninchot 4,476 2,369 2,107 895 474 421

Miss Nitchakun Onnorm 6,506 2,933 3,573 1,301 587 714

Mrs. Yupin Saisamphao 3,136 1,333 1,803 627 267 360

Miss Suwimon Hongsame 3,360 1,333 2,027 672 267 405

Mr. Swain Situe 5,706 2,720 2,986 1,141 544 597

Mr. Chai  Thinjun 3,253 1,440 1,813 651 288 363

Mr. Wik Maidee 4,000 2,027 1,973 800 405 395

Mrs. Arrun Situe 2,507 1,387 1,120 501 277 224

Mrs. Teun Maidee 3,093 853 2,240 619 171 448

Mrs.Thanaphon Phukdee 2,400 1,333 1,067 480 267 213

Average 3,844 1,773 2,071 769 355 414

SD 1,354 695 759 271 139 152

T-test 8.63** 1.76ns

1/Yield Gap= DOA Technology- Farmers technology

 **  Yield Gap Analysis by Paired t-test

มากกว่ากรรมวิธีเกษตรกรอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติ กรรมวิธีทดสอบสามารถเก็บเกี่ยวได้ 4 ครั้ง 
คดิเป็นผลผลติห้อมสดเฉลีย่ 3,844 กก./ไร่ ขณะที่
กรรมวธิเีกษตรกรสามารถเกบ็เกีย่วได้เพยีง 2 ครัง้ 

คิดเป็นผลผลิตห้อมสดเฉลี่ย 1,773 กก./ไร ่ 
นอกจากนี้ กรรมวิธีทดสอบยังให้ผลผลิตเนื้อห้อม
เฉลี่ย 769 กก./ไร่ มากกว่ากรรมวิธีเกษตรกร ที่ได้
ผลผลิตเนื้อห้อมเฉลี่ย 355 กก./ไร่ (Table 7) 
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Table 8 Cost (bath/rai), income (bath/rai), Return profit (bath/rai) and benefit cost ratio (BCR) 
of  natural indigo production using DOA technology  and farmers practice during 2016-2017

Farmers

DOA Technology Farmers Technology

Costs Income
Return 

profit
BCR Costs Income

Return 

profit
BCR

Mrs. Siwanan Jirakunthaninchot 8,500 44,759 36,259 5.27 5,800 23,689 17,889 4.08

Miss Nitchakun Onnorm 7,500 65,063 57,563 8.68 4,800 29,332 24,532 6.11

Mrs. Yupin Saisamphao 8,600 31,358 22,758 3.65 5,100 13,333 8,233 2.61

Miss Suwimon Hongsame 7,100 33,598 26,498 4.73 4,800 13,333 8,533 2.78

Mr. Swain Situe 7,550 57,063 49,513 7.56 5,100 27,198 22,098 5.33

Mr. Chai  Thinjun 7,200 32,531 25,331 4.52 4,800 14,399 9,599 3.00

Mr. Wik Maidee 7,650 39,998 32,348 5.23 5,050 20,265 15,215 4.01

Mrs. Arrun Situe 6,500 25,065 18,565 3.86 4,500 13,866 9,366 3.08

Mrs. Teun Maidee 7,220 30,931 23,711 4.28 4,540 8,533 3,993 1.88

Mrs.Thanaphon Phukdee 6,400 23,999 17,599 3.75 4,600 13,333 8,733 2.90

Average 7,063 38,436 31,373 5.15 4,909 17,728 12,819 3.58

SD 724 13,541 13,273 1.68 384 6,951 6,758 1.31

กรรมวิธีทดสอบมีต้นทุนการผลิตเฉลี่ย 
7,063 บาท/ไร่  ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่เป็นค่าโรงเรอืน
ชั่วคราว ส่วนกรรมวิธีเกษตรกรมีต้นทุนการผลิต
เฉลี่ย 4,909 บาท ซึ่งเป็นค่าระบบให้น�้ำ  ถ้าราคา
จ�ำหน่ายห้อมสด 10 บาท/กก. กรรมวิธีทดสอบจะ
ท�ำให้เกษตรกรมรีายได้เฉลีย่ 38,436 บาท/ไร่ และ
ให้ผลตอบแทนสุทธิ 31,373 บาท/ไร่ ขณะที่
กรรมวิธีเกษตรกรมีรายได้เฉลี่ย 17,728 บาท/ไร่ 
และมีผลตอบแทนสุทธิ 12,819 บาท/ไร ่ กรรมวิธี
ทดสอบให ้ผลตอบแทนคุ ้มค ่าต ่อการลงทุน
เน่ืองจากกรรมวิธีทดสอบมีอัตราส่วนของรายได้
ต่อการลงทุน (BCR) 5.15 ซึ่งมากกว่ากรรมวิธี
เกษตรกร ซึ่งมีค่า BCR เท่ากับ 3.58 (Table 8)

สรุปผลการทดลอง
ห้อม ทางภาคเหนอืตอนบนของประเทศไทย 

มี 2 กลุ่มคือ กลุ่มห้อมใบใหญ่ Strobilanthes 
cusia (Nees) Kuntze ได้แก่สายต้น แพร่ 1  
เชียงราย เชียงใหม่ และพะเยา 1 และกลุ่มห้อม
ใบเล็ก Strobilanthes sp.ได้แก่ สายต้น แพร่ 2 
และพะเยา 2 กลุ่มห้อมใบใหญ่ให้ผลผลิตห้อมสด  
เนื้อห้อม และสารอินดิโก้มากกว่ากลุ่มห้อมใบเล็ก    
เทคโนโลยีการผลิตห้อมที่เหมาะสมจากการวิจัย 
คือเกษตรกรควรใช้พันธุ์ห้อมสายต้น แพร่ 1 ใช้
ระยะปลูกที่ 50x60 ซม. และควรมีการพรางแสง
ด้วยตาข่ายด�ำ 70%  อายุเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม 9 
เดือน และสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ทั้งช่วงเช้า
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และช่วงบ่าย การเปรยีบเทียบวธิกีารทดสอบ (DOA 
technology) กับวิธีการปฏิบัติของเกษตรกร  
พบว่า วธิ ีDOA technology ได้ผลผลิตห้อมสด 3,844 
กก./ไร่ ผลผลิตเน้ือห้อม 769 กก./ไร่ มีผลตอบแทน
สทุธ ิ31,373 บาท/ไร่ ขณะทีวิ่ธปีฏิบตัขิองเกษตรกร 
ได้ผลผลติห้อมสด 177กก./ไร่ ผลผลิตเนือ้ห้อม 355 
กก./ไร่ มผีลตอบแทนสุทธิ 12,819 บาท/ไร่ กรรมวธิี
ทดสอบให้ผลตอบแทนคุม้ค่าต่อการลงทุนเน่ืองจาก
มอีตัราส่วนของรายได้ต่อการลงทนุ (BCR) 5.15 
ซ่ึงมากกว่ากรรมวธิเีกษตรกร ซึง่มค่ีา BCR 3.58 
เทคโนโลยีการผลติห้อมของกรมวชิาการเกษตร นี้
สามารถถ่ายทอดสู่เกษตรกร โดยจะขยายผลสู่
โครงการ 9101 และโครงการเพิม่รายได้ตามแผน
พฒันา จ.แพร่ ปี 2561-2565 เพือ่สนบัสนนุการ
ผลติสินค้าสิง่บ่งชีท้างภมูศิาสตร์ (GI) ของ จ.แพร่ 
ท�ำให้ห้อมซึ่งเป็นพืชป่ากลายเป็นพืชปลูกเชิง
พาณชิย์ สร้างงาน สร้างรายได้ รกัษาและส่งเสรมิ
ให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นการผลิตผ้าพื้นเมืองคงความ
เป็นอัตลกัษณ์ของชมุชนต่อไป

ค�ำขอบคุณ
คณะผู ้วิจัย ขอขอบคุณสถาบันวิจัย

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยมีหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
ส�ำหรับการวิเคราะห์ลายพิมพ์ดีเอ็นเอ ส�ำนัก
คุม้ครองพนัธุพื์ชในการจ�ำแนกพนัธุ ์กลุ่มพฒันาการ
ตรวจสอบพืชและปัจจัยการผลิต ส�ำนักวิจัยและ
พฒันาการเกษตรเขตที ่ 1 ทีว่เิคราะห์สารอนิดิโก้ 
และขอขอบคุณเกษตรกร และกลุ่มผู้ผลิตผ้าพื้น
เมอืงทีร่่วมงานวจิยัท�ำให้ส�ำเรจ็ลลุ่วงไปด้วยดี
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