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บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีศึกษาวิธีการสกัดและตัวทําละลายที่เหมาะสมในการสกัดสารสําคัญจากชะครามและผักแพว 
ศึกษาองค์ประกอบที่สําคัญของสารสกัดจากชะครามและผักแพว และคุณสมบัติในการเป็นสารต้านอนุมูล
อิสระและฤทธ์ิในการยับย้ังการเจริญแบคทีเรียก่อโรคอาหารเป็นพิษ โดยการสกัดด้วย ethanol มี
ประสิทธิภาพในการสกัดสารให้สีดีที่สุด ซึ่งสารสกัดชะครามและผักแพวมีค่าการหักเหคลื่นแสงอยู่ในช่วง 
1.358-1.472 มีค่า optical rotation ของสารสกัดจากชะครามและผักแพวมีค่าอยู่ในช่วงคือ -15.95o ถึง -
22.85o และ -17.65o ถึง -32.75o ตามลําดับ โดยสารสกัดชะครามจากการสกัดด้วยตัวทําละลาย ของ
ตัวอย่างสดและตัวอย่างแห้งพบว่ามีสารสําคัญ ได้แก่ coumaran, alpha-copaene, tetradecane, 
caryophyllene, 2,4-di-tert-butylphenol, 3,5-di-tert-butylphenol, myristicin, hexadecanol, 
methyl hexadecanoate, hexadecanoic acid, ethyl hexadecanoate ,phytol, alpha linolenic 
acid, ethyl linolenate เป็นองค์ประกอบ ส่วนสารสําคัญของสารสกัดผักแพวพบว่า 
eupatoriochromene, dodecanal, caryophyllene, decanal, alpha-caryophyllene, drimenol, 
eucalyptol, alpha-curcumene และ isophytol ส่วนการสกัดด้วยตัวทําละลายพบสารสกัด ได้แก่ 
dodecanal, ocimene, beta-pinene, beta-cis-ocimene, decanal, methyl hydrocinnamate, 
ethyl dihydrocinnamate, copaene, decanal, dodecanal, caryophyllene, neophytadiene และ 



4 
 

ethyl hexadecanoate เป็นองค์ประกอบ จากการทดสอบประสิทธิภาพการเป็นสาร antibacterial ของ
สารสกัดชะครามและผักแพวพบว่าสารสกัดนํ้ามันหอมระเหยจากการกล่ันด้วยไอนํ้าของตัวอย่างแห้งมี
ประสิทธิภาพในการเป็นสาร antibacterial ต่อเชื้อแบคทีเรียชนิด gram positive bacteria ได้แก่ S. 
aureus และ B. cereus โดยเฉพาะ S. aureus สูงท่ีสุด โดยสารสกัดจากผักแพวมีประสิทธิภาพในการเป็น
สาร antibacterial สูงกว่าสารสกัดจากชะคราม สารสกัดผักแพวทั้งแบบสดและแบบแห้งจากการสกัดด้วย 
petroleum ether มีค่า MIC ที่ความเข้มข้น 6.25 μL/mL สามารถต้านทานเชื้อแบคทีเรียชนิด gram 
positive bacteria ได้ส่วนประสิทธิภาพการเป็นสาร antioxidant ของสารสกัดชะครามและผักแพวพบว่า 
ผักแพวที่สกัดด้วย ethanol ครั้งที่ 1 มีค่า % scavenging activity, ค่า μmol/mg Trolox Equivalent 
(TE) และมีประสิทธิภาพการเป็นสาร antioxidant สูงที่สุด สารสกัดชะครามมีประสิทธิภาพการเป็นสาร 
antioxidant ต่ํากว่าสารสกัดผักแพว ซึ่งสารสกัดของผักแพวที่สกัดด้วย ethanol ครั้งที่ 1 พบว่ามีปริมาณ 
Total phenolic สูงที่สุด โดยปริมาณ Total phenolic ของสารสกัดจากทั้งชะครามและผักแพว มีค่าอยู่
ในช่วง 1.75-9.03 μg GAE/mg หรือ 0.88–4.50 mg/g ของสารสกัด  

คําสําคัญ: Bioactive compounds, antioxidant, antibacterial, Polygonum odorantum, Suaeda 
maritima, extract 


