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บทคัดยอ 

  
 งานวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการพัฒนาแนวคิดของนักเรียนเรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม ดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูจํานวน 4 แผน (1 และ 2 ชั่วโมง/คาบ/สัปดาห)  กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
5/1 จํานวน 36 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนจารยวิทยาคาร สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาการสุรินทร 
เขต 1 ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบ 
ทดสอบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการสูงขึ้นหลังจัด การเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 (t = 12.87) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉล่ียรอยละ 68.53 (SD = 2.22) และจากการวัดความกาวหนา
ทางการเรียนของ Hake เฉล่ียเทากับ 0.54  (อยูในระดับปานกลาง) การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมในแนวระดับและแนวดิ่งคือหัวขอท่ี
นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนมากท่ีสุดและนอยท่ีสุดตามลําดับ และพบวานักเรียน มีเจตคติทางวิทยาศาสตรอยูในระดับ
ดีมาก   
 
คําสําคัญ  :   การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม, การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน,  

เจตคติทางวิทยาศาสตร,  normalized gain 
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Abstract 

The aim of this research is to develop student’s conceptions on circular motion by inquiry based-learning. 
Teaching and learning sequence were designed into four teaching plans (1 and 2 hours/period/week). The samples 
were  36  Matthayomsuksa V in the second  semester of the 2009 academic year from Janwittayakarn  School  which 
is under supervision of Surin Educational Service Area Office 1 , all  of  which  were  purposively  selected. The  
research tools consists  of  the circular motion conceptual test  and  the  students  scientific  attitude  test.  After the 
implementation, the result showed that, (1) students' achievement on circular motion concept was significantly higher 
on the post-test than pretest at alpha level of .05 (t=12.87), (2) all students’ average normalized gain (data analysis 
method by Hake’s idea) equals to 0.54 which is medium gain. The topic which have the highest and lowest average 
normalized gain are the horizontal circular motion and the vertical circular motion respectively and (3) students' 
attitude towards science is at excellent level. 
 
Key words: circular motion, inquiry based-learning, learning achievement, scientific attitude, normalized gain 
 
บทนํา:   

ฟสิกสเปนวิชาท่ีศึกษาเกี่ยวกับความจริงท่ีเกิดขึ้น
ในธรรมชาติ  เพ่ืออธิบายถึงสาเหตุและผลของปรากฏการณ
ตาง ๆ เชน  ทําไมเราจึงเห็นกลุมดาวแตกตางกันในฤดูรอน
และฤดูหนาว  ทําไมดาวเทียมจึงไมตกจากทองฟา  ทําไมรุง
กินน้ําจึงมีสี  ทําไมเวลาหามลอจึงถลําตัวไปดานหนา และ
ทําไมสวมชักโครกเมื่อเปดน้ําลางโถกากอาหารจึงถูกชะลาง  
เปนตน  การรูฟสิกสเปนพ้ืนฐานสําคัญสําหรับอาชีพในสาขา
ตาง ๆ เชน  นักเคมี  วิศวกร  นักวิทยาศาสตรคอมพิวเตอร  
นอกจากนี้ความรูทางฟสิกสยังนําไปสูการประดิษฐ  คิดคน  
เทคโนโลยี สมั ยใหม   และกอให เกิดการคนพบทาง
วิทยาศาสตรใหม ๆ อีกมากมาย  จะเห็นไดวา  ฟสิกสไมใช
เรื่องไกลตัวเลย  ถาการสอนฟสิกสทําใหนักเรียนสามารถ
เชื่อมโยงหลักการฟสิกสเขากับชีวิตประจําวันได  จะทําให
นักเรียนเขาใจฟสิกสไดมากและดีขึ้น 

แมวาวิชาฟสิกสจะเปนวิชาท่ีมีความสําคัญมากใน
มุมมองของครูหรือผูท่ีรูฟสิกส แตสําหรับนักเรียนแลวกลับ
มองวาวิชาฟสิกสเปนวิชาท่ียาก นาเบ่ือ เนื้อหาเปนส่ิงท่ีไกล
ตัว  เปนนามธรรมจับตองไมได  ตองใชคณิตศาสตรในการ
อธิบาย  การท่ีนักเรียนมีเจตคติเชิงลบเชนนี้ทําใหนักเรียน
ไมมีความอยากเรียนรูความรูท่ีเกี่ยวกับฟสิกส และสงผล
กระทบตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การแกปญหาดานเจต
คติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาฟสิกสคือหนาท่ี
ของครูฟสิกสโดยตรง ในฐานะที่ผูวิจัยเปนครูสอนวิชาฟสิกส
จึงสนใจท่ีจะแกปญหาดังกลาว โดยมุงไปท่ีกระบวนการเรียนรู
ท่ีใชการสืบเสาะหาความรูเปนฐาน (inquiry – based learning)  
เพราะจากงานวิจัยทางวิทยาศาสตรศึกษาชี้วา การจัดการ
เรียนรูลักษณะนี้สามารถปรับเจตคติ (เพ็ญสุดา แข็งกลาง, 
2550; วานิตย นามศิริ, 2553; อรรถกร ภูพวก, 2551; 
Saglam’s study, 2006) และเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ฟสิกสได (เบญจมาศ เกตุแกว, 2548; สุนิตย ขอนสัก, 
2551; อุทัย แข็งกลาง, 2550; Osman et al., 2008)    

ดังนั้น  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงผลของ
การจัดการเรียนการสอนที่ใชการสืบเสาะหาความรูเปนฐาน  
มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟสิกส สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนจารยวิทยาคาร อําเภอศีขร
ภูมิ จังหวัดสุรินทร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาแนวคิด
รวบยอด เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 

การจัดการเรียนรูวิชาฟสิกส ตามหลักสูตรการ 
ศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เพ่ือใหบรรลุผลการ
เรียนรูท่ีคาดหวังในเนื้อหาสาระของการเรียน ครูสามารถทํา
ไดหลากหลายวิธี แตสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี (สสวท.) ไดเสนอแนะใหเนนการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เพราะมีความสอดคลองกับ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร โดยการจัดสถานการณให
ผู เ รี ยน ได พัฒนาอ งค ค ว าม รู ท า ง วิ ทย าศาสตร ซึ่ ง
ประกอบดวยขอเท็จจริง (fact) และความคิด (idea) แนวคิด
หลัก (concept) หลักการ (principle) กฎ (law) ทฤษฎี 
(theory) ท่ีเกี่ยวกับโลกธรรมชาติและส่ิงแวดลอมดวยการ
สืบเสาะหาความรูผานการสังเกต การคิด การสํารวจ การ
ทดลอง และการตรวจสอบความถูกตองจากบุคคลหรือ
แหลงอางอิงตาง ๆ ท่ีนาเชื่อถือได ซึ่งนักเรียนคือผูลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมเอง ปรึกษาหารือและแลกเปล่ียนความรู
รวมกับเพ่ือนและครูผูสอน และครูเปนเพียงผูอํานวยความ
สะดวกและชี้แนะแนวทางใหนักเรียนไดคนพบองคความรู
ทางวิทยาศาสตรนั้น 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
คือการสอนเพ่ือพัฒนาผู เรียนใหมีคุณลักษณะสําคัญ 
5 ประการ (Bybee, 1997; NRC, 2000) ดังนี้    

1.  การตั้งคําถาม (Learner engages in scientifically 
oriented questions) เปนคุณลักษณะท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีนักเรียน
จะตองมี เพราะการตั้งคําถามทางวิทยาศาสตรท่ีสามารถ
นําไปสูการทดลองได จะนําไปสูการสืบเสาะหาความรูตอไป 
โดยครูมีบทบาทในการจัดกิจกรรมหรือสถานการณกระตุน 
ใหนักเรียนเกิดขอสงสัย แลวเกิดเปนปญหา   

2. การลําดับความสําคัญของขอมูล/หลักฐานท่ี
สอดคลองกับคําถาม (Learner gives priority to evidence 
in responding to question) นักเรียนจะตองสามารถวางแผน
เก็บรวบรวมขอมูล และจัดลําดับความสําคัญของขอมูล 

พรอมท้ังสามารถวิเคราะหไดวาขอมูลใดสามารถตอบ
คําถามท่ีต้ังไวได  

3.  การสรางคําอธิบายจากขอมูล/หลักฐานท่ีได 
(Learner formulates explanations from evidence) นักเรียน
จะตองสามารถสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรจาก
หลักฐานหรือขอมูลท่ีมีได   

4. การเชื่อมโยงคําอธิบายเขากับองคความรูทาง
วิทยาศาสตร (Learner connects explanations to scientific 
knowledge) นักเรียนจะตองสามารถเชื่อมโยงคําอธิบาย
ของตนเองกับ กฎ ทฤษฎี หรืองานวิจัยท่ีมีอยูแลวไดวา
เหมือนหรือแตกตางจากการสืบเสาะหาความรูท่ีนักเรียนได
อยางไร   

5. การส่ือสาร/นําเสนอคําอธิบายพรอมแสดง
เหตุผลประกอบ (Learner communicates and justifies 
explanations) นักเรียนจะตองมีความสามารถในการส่ือสาร
วิทยาศาสตร คือ สามารถอธิบายองคความรู และตอบ
คําถามบนพ้ืนฐานความรูทางวิทยาศาสตร  
 การใชการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรใน
ชั้นเรียน ผูสอนจะตองวางแผน ออกแบบ การจัดการเรียนรู
ท่ีแสดงใหเห็นองคประกอบสําคัญท้ัง 5 องคประกอบของ
การสืบเสาะหาความรูอยางตอเนื่องเปนลําดับโดยเฉพาะ
อยางย่ิงการถามคําถามของครูและนักเรียน กิจกรรมตางๆ 
ตองทาทายใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธหลากหลายเพ่ือใหเกิด
การเรียนรู ความรูความเขาใจแนวคิดหลักทางวิทยาศาสตร
ท่ีสําคัญ การนํารูปแบบของการสืบเสาะหาความรูมาลงสู
แผนการจัดการเรียนรูมีไดหลากหลาย ในงานวิจัยนี้จะ
นําเสนอการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตาม
รูปแบบการเรียนรู 5E (5E Learning Cycle Model) มีลําดับ
ดังนี้ 
 1. การสรางความสนใจ (Engagement)  เปนขั้น
ของการสรางและนําเสนอส่ิงเราใหนักเรียนสนใจ โดยการใช
สถานการณ วีดีทัศน กิจกรรม กระตุนความสนใจและอยาก
เรียนรูในเรื่องนั้น ๆ จนผูเรียนสงสัยอยากรูต้ังเปนคําถามท่ี
จะนําไปสูกิจกรรมในลําดับตอไป   
 2. การสํารวจคนหา (Exploration) เปนขั้นของ
การลงมือทํากิจกรรม (การสํารวจตรวจสอบ) รวบรวมขอมูล 
เพ่ือนําไปสูคําตอบหรือคําอธิบายของคําถามท่ีสนใจอยากรู
ดวยกระบวนการตาง ๆ เชน กิจกรรมการสังเกต การ
สํารวจ การทดลอง เพ่ือรวบรวมขอมูล  
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 3. การอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เปน
ขั้นท่ีนักเรียนนําขอมูลท่ีไดจากการสํารวจตรวจสอบ การ
สืบคน มาวิเคราะห แปลผล สรุปผล แลวสรางคําอธิบายท่ี
สอดคลองกับขอมูลนั้นดวยคําพูดของนักเรียน    
 4. การขยายความรู (Elaboration) เปนการนํา
ความรูท่ีนักเรียนสรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรูอ่ืนๆและ
เปรียบเทียบกับความรูวิทยาศาสตร หรือนําขอสรุปท่ีไดไป
อธิบายสถานการณหรือเหตุการณอ่ืน ๆ ท่ีสอดคลองกัน ซึ่ง
จะชวยใหนักเรียนเกิดการเชื่อมโยงความรูหรือขอสรุปท่ี
ถูกตองสมบูรณย่ิงขึ้น  
 5. การประเมินผล (Evaluation)  คือ การสราง
ความทาทายใหนักเรียนคิดถึงการนําความรูท่ีไดไปใชใน
สถานการณอ่ืน ๆ หรือยกตัวอยางการใชความรูนั้นใน
ชีวิตประจําวัน ในการประกอบอาชีพหรือในกิจกรรมตางๆ 
นอกจากนี้นักเรียนอาจจะมีคําถามใหมท่ีสงสัยอยากรูเปน
การนําไปสูการเรียนในหัวขอตอ ๆ ไปอีก 

เมื่อมองในภาพรวม วิชาฟสิกสจําแนกออกเปน 5 
สาขาวิชา ไดแก กลศาสตร อุณหพลศาสตร แมเหล็กไฟฟา 
สัมพัทธภาพ ควอนตัม (วุทธิพันธ ปรัชญพฤทธ์ิ, 2007) 
การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมเปนอีกหนึ่งหัวขอยอยในกลศาสตร 
จากการศึกษาพบวาแมแตนักศึกษาระดับอุดมศึกษายังมอง
วาเปนเรื่องท่ีทําความเขาใจไดยาก (Stewart and Yarroch, 
1982; Salvage and William, 1989) ตัวอยางความเขาใจท่ี
ไมถูกตอง (misconception) เชน Warren (1971) ใหนกัศึกษา
วิศวกรรมศาสตรและวิทยาศาสตรจํานวน 148 คนเขียน
ลูกศรแสดงแรงลัพธท่ีกระทําตอรถยนตขณะเคล่ือนท่ีบน
ทางโคงในแนวระดับ พบวา 40% ระบุวามีทิศเดียวกันกับ
ทิศของการเคล่ือนท่ี 26% ระบุวามีทิศพุงเขาตามแนวรัศมี 
และ 14% มีทิศพุงออกตามแนวรัศมี McLaughlin (2006) 
สาธิตการใชเชือกผูกลูกตุมแลวแกวงใหเคล่ือนท่ีแบบ
วงกลมในแนวระดับ แลวถาตัดเชือกใหขาดขณะที่กําลัง
แกวงลูกตุม ลูกตุมจะเคล่ือนท่ีตอไปอยางไร ใหนักเรียนวาด
ภาพประกอบคําตอบ พบวาคําตอบของนักเรียนท่ีเปนไปได
มีท้ังหมด 5 รูปแบบดังภาพที่ 1 

 
ภาพท่ี 1 แนวความคิดของนักเรียนเกี่ยวกับเสนทางการ

เคล่ือนท่ีของลูกต ุ มหลังถูกตัดจากเสนเชือก 

มีงานวิจัยท้ังในประเทศไทยและตางประเทศให
ความสนใจเกี่ยวกับการแกความเขาใจท่ีไมถูกตองเกี่ยวกับ
เรื่องการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม เชน การใชกลวิธีการสอนแบบ
รวมมือ (เลิศศักด์ิ ประกอบชัยชนะ, 2544; มนตรี คําจีนศรี, 
2548) การสอนดวยการปฏิบัติการทดลองและชุดสาธิต 
(Whittaker, 2008) การใชคอมพิวเตอรชวยสอน (ปติ สันหีม 
และคณะ, 2548; Aravid and Heard, 2010) การใชแผนผัง
ความคิด (concept mapping) (สกล ดุริยศาสตร, 2550) 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 บริบทของการวิจัย 

โ ร ง เ รี ย นจ า รย วิ ทย าค า ร  อํ า เ ภอ ศี ข ร ภู มิ  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสุรินทร เขต 1 เปนโรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดกลาง นักเรียนจํานวน 473 คน  จัดการ
เรียนการสอนชวงชั้นท่ี 3 – 4 ผูปกครองนักเรียนสวนใหญ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีฐานะทางเศรษฐกิจคอนขาง
ยากจน ในชวงฤดูการเพาะปลูกและเก็บเกี่ยวผลผลิต  
นักเรียนสวนใหญจะไมคอยใหความสําคัญกับการมาเรียน  
มักขาดเรียนเพ่ือไปรับจางเพาะปลูก (ดํานา) และเก็บเกี่ยว
ผลผลิต (เกี่ยวขาว) และพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนอยูในระดับต่ํา โดยเฉพาะอยางยิ่งวิชาฟสิกสตํ่ากวา
วิชาอ่ืน ๆ ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (รายงาน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โรงเรียนจารยวิทยาคาร, 2551)  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5/1 ภาคเรียนท่ี 2 

ปการศึกษา 2552 โรงเรียนจารยวิทยาคาร สํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาสุรินทร เขต 1 จํานวน 36 คน แผนการ
เรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร ท่ีเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง 
การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม  เปนการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ระยะเวลาในการศึกษา 12 ชั่วโมง 

แบบแผนการวิจัย (Research design) 
แบบแผนที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบ One 

group pretest-posttest design เปนการทดลองกลุมเดียว 
เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย 

 เนื้อหาวิชาฟสิกส เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชวงชั้นท่ี 4 ตามหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนจารยวิทยาคาร 
พุทธศักราช 2544 แบงออกเปน 4 หัวขอ คือ การเคล่ือนท่ี
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แนววงกลมในระนาบระดับ การเคล่ือนท่ีบนทางโคง การ
เคล่ือนท่ีแนววงกลมในระนาบดิ่ง และความเร็วเชิงมุม 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. เครื่องมือท่ีใชในการจัดการเรียนรู คือ แผนการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู วิชาฟสิกสเรื่องการ
เคล่ือนท่ีแบบวงกลมที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 4 แผน ใชเวลา
ในการวิจัย 3 สัปดาห รวม 12 ชั่วโมง (คาบคู 2 ชั่วโมง) ดังนี้ 

1.1 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่องการ
เคล่ือนท่ีแนววงกลมในระนาบระดับ โดยมี 2 กิจกรรมท่ี
นักเรียนจะตองทําการสืบเสาะ ไดแก กิจกรรมการทดลอง
เหว่ียงลูกปงปองใหเคล่ือนท่ีเปนแนววงกลม และกิจกรรม
การเคล่ือนท่ีของลูกแกวตามรางโคงท่ีทําจากไมบรรทัด 
และอภิปรายรวมกันจนไดขอสรุปวา ขณะวัตถุกําลัง
เคล่ือนท่ีเปนวงกลม จะมีแรงกระทําตอวัตถุนั้นและแรงนี้มี
ทิศพุง เขา สู ศูนยกลางของวงกลม  และจะ ต้ังฉากกับ
ความเร็วของวัตถุ ณ จุดนั้น เรียกแรงนี้วา แรงสูศูนยกลาง 
( CF ) และความเรงสูศูนยกลาง ( Ca ) จะมีทิศเดียวกับแรงท่ี
กระทํานั้น 

1.2 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่องการ
เคล่ือนท่ีบนทางโคง เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงหวัง
ใหนักเรียนสามารถหาความสัมพันธระหวางแรงที่ทําหนาท่ี
เปนแรงสู ศูนยกลางของการเคล่ือนท่ี เปนการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุมจากการชมวีดีทัศนการแขงขันรถจักรยานยนต 
ซึ่งจะทําใหนักเรียนเขาใจแรงท่ีกระทําตอรถ ทิศทางการ
เอียงตัว และอัตราเร็วในการเล้ียวโคงอยางปลอดภัยได และ
นําความรูท่ีไดไปอธิบายเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุท่ี
แกวงเปนรูปกรวยและเครื่องบินท่ีบินเปนวงกลมแนวราบ 
และอภิปรายรวมกันจนไดขอสรุปดังตอไปนี้ 

• ขณะท่ีรถวิ่งเล้ียวโคงบนถนนราบหรือวัตถุวางบน
โตะหมุนแรงเสียดทานจะทําหนาท่ีเปนแรงเขาสู

ศูนยกลาง 
2

C S S
mvF  = f mg
R

μ= =  

• ความเร็วท่ีเหมาะสมในการเขาโคงอยางปลอดภัย

ขณะขับรถ v = Rgtanθ  
1.3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่องการ

เคล่ือนท่ีแนววงกลมในระนาบดิ่ง เปนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ท่ีมุ งหวังใหนักเรียนสามารถคํานวณหาแรงสู
ศูนยกลาง และพลังงานกลของวัตถุท่ีตําแหนงตางๆ ท่ี
เคล่ือนท่ีในแนววงกลมในระนาบดิ่งได  โดยการปฏิบัติ

กิจกรรมการแกวงแกวน้ําใหเคล่ือนท่ีแนววงกลมในระนาบ
ด่ิงและการศึกษาจากการจําลองทางคอมพิวเตอร (computer 
simulation) เพ่ือศึกษาอัตราเร็วในการเคล่ือนท่ี ณ ตําแหนง
ตาง ๆ ตลอดจนนําความรูเกี่ยวกับกฎการอนุรักษพลังงาน
มาประยุกตใชในการคํานวณหาปริมาณตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของได  

1.4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่องความเร็ว
เชิงมุม เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงหวังใหนักเรียน
สามารถบอกไดว า วัต ถุ เค ล่ือนท่ี เปนวงกลมรอบจุด
ศูนยกลางไดมากนอยเพียงใดในชวงเวลาหน่ึง โดยจะตอง
คํานึงถึงทิศทางของการหมุนดวย เพราะเปนปริมาณ
เวกเตอร โดยมี 2 กิจกรรมคือกิจกรรมการสาธิตการหมุน
ลอจักรยาน เพ่ืออธิบายการเคล่ือนท่ีของดาวเทียมในวง
โคจรรอบโลก และกิจกรรมวิ่งรอบเสา เพ่ือใหนักเรียนเขาใจ
และรูสึกถึงแรงดึงเขาสูศูนยกลางได   
 2 .  เครื่ องมือ ท่ี ใช ในการเก็บรวบรวมขอมูล  
ประกอบดวย 
 2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ฟสิกส เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
วัดพฤติกรรมการเรียนรูดานความรูความจาํ ความเขาใจ และ
การประยุกตใช แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 
15 ขอ โดยแบงเปน 4 ประเด็นสําคัญ ไดแก 
 

ประเด็นสําคัญ ขอท่ี 

1. การเคล่ือนท่ีแนววงกลมใน
ระนาบระดับ 

1 - 5 

2. การเคล่ือนท่ีบนทางโคง 6 - 9 
3. การเคล่ือนท่ีแนววงกลมใน

ระนาบดิ่ง 
10 - 12 

4. ความเร็วเชิงมุม 13 - 15 

 
 2.2 แบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตรท่ีมีตอ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาฟสิกส เรื่อง การเคล่ือนท่ี
แบบวงกลม  เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ี
มีตอการจัดการเรียนรู เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับของลิเคอรท (Likert scale) วัดใน 5 คุณลักษณะ 
ไดแก ความสนใจใฝรู ความรอบคอบ การรวมแสดงความ 
คิดเห็นและการยอมรับความคิดเห็นของผู อ่ืน ความมี
เหตุผล และการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค จํานวน 
15 ขอ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลดําเนินการดังนี้ 

 1. ผูวิจัยวิเคราะหปญหาการจัดการเรียนรู วิชา
ฟสิกส จากการท่ีไดสอบถามครูและสัมภาษณนักเรียนท่ีเคย
เรียนเรื่องนี้มาแลว รวมท้ังศึกษาจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
และพบวาหัวขอการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมเปนอีกหนึ่งหัวขอ
ท่ีตองไดรับการพัฒนาผูเรียน 
 2. ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหนักเรียนกลุม
ตัวอยางทราบ และอธิบายถึงบทบาทหนาท่ีของนักเรียน
และผูวิจัย 
 3. ทําการทดสอบกอนการจัดการเรียนรู โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง 
การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม   
 4. ดําเนินการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
(Inquiry–based learning) ตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีเตรียมไว  
 5. เมื่อเสร็จ ส้ินการจัดการเรียนรูแลวทําการ
ทดสอบดวยแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิชาฟสิกส เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม ซึ่งเปน
แบบทดสอบชุดเดียวกันกับการทดสอบกอนเรียน และให
นักเรียนตอบแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตรท่ีมีตอการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูวิชาฟสิกส เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบ
วงกลม  

6. วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยวิธีการทางสถิติ
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 7. ประมวลผลและเรียบเรียงขอมูลเชิงคุณภาพ
และนําเสนอในรูปความเรียง 
 
การวิเคราะหขอมูล  

1. ทดสอบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 
(คะแนนกอนเรียนกับคะแนนหลังเรียน) โดยใชการทดสอบ
คาทีชนิดกลุมท่ีศึกษาไมเปนอิสระตอกัน (dependent t – test) 

2. วิเคราะหคาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยการ เปรี ยบเ ทียบค า เฉ ล่ียของคะแนน  การทํ า
แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู  โดยใชคาทางสถิติ t-test และศึกษาผลการ
ประเมินผลความกาวหนาทางการเรียนโดยใชวิธี average 
normalized gain, <g>  (Hake, 1998) 

 3.  วิ เคราะหคะแนนของแบบวัดเจตคติทาง
วิทยาศาสตรท่ีมีตอการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชา
ฟสิกส เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมโดยหาคาเฉล่ียและ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 

การวิจ ัยนี ้ม ีว ัตถุประสงคเ พื ่อพัฒนาผลการ
เรียนรูวิชาฟสิกส เรื่อง  การเคลื่อนที่แบบวงกลม โดย
ใชการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนจารยวิทยาคาร สํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาสุรินทร เขต 1 ผูวิจัยไดแบงผลการ
วิเคราะหขอมูลออกเปน 3 ตอน คือ 
 1. ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบความ
แตกตางระหวางคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ปรากฏวาคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียน (10.28 หรือรอยละ68.5) สูงกวาคะแนนเฉล่ียกอน
เรียน (4.27) ซึ่งแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 (t-value = 12.87) ดังแสดงในตาราง 1 
 

ตาราง 1 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาที และ g  

ของคะแนนสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูวิชาฟสิกส 
เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม   

 
คาสถิติ 

การ
ทดสอบ 

จํานวน
นักเรียน 

(คน) x  SD t g  

กอนเรียน 36 4.72 1.39 

หลังเรียน 36 10.28 2.22 
12.87* 0.50 

*p < .05 

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน
เปนรายขอตามแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ดัง
ภาพท่ี 2) พบวา ขอท่ี 15 ซึ่งถามหาอัตราเร็วในการ
เคล่ือนท่ีของดาวเทียม   นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนเพ่ิมขึ้น
นอยท่ีสุด  เนื่องจากนักเรียนแทนคาระยะทางในสูตรผิด  
และถอดรากท่ี 2 ในการหาคําตอบไมได ถัดมาคือ ขอท่ี 10  
เปนคําถามเกี่ยวกับการหาผลตางของความตึงเชือก ณ 
ตําแหนงต่ําสุดกับตําแหนงสูงสุดในการแกวงวัตถุเปน
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วงกลมในระนาบดิ่ง นักเรียนยังไมสามารถเขียนองค- 
ประกอบของแรงที่กระทําตอวัตถุ  ณ  ตําแหนงดังกลาวไม
ถูกตอง  และขอท่ี 12 เปนการหาความเร็วนอยท่ีสุดท่ีทําให
วัตถุสามารถเคลื่อนท่ีตามรางวงกลมในระนาบดิ่ง นักเรียน
ไมไดนํากฎการอนุรักษพลังงานในการเคล่ือนท่ีของวัตถุมา
ประยุกตใชในการคํานวณหาปริมาณดังกลาว สวนขอท่ี

นักเรียนมีคะแนนเพ่ิมขึ้นมากท่ีสุด คือ ขอท่ี 1 เปนการถาม
เกี่ยวกับเง่ือนไขของการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม ซึ่งเปน
นักเรียนมีความเขาใจในเง่ือนไขของการเคล่ือนท่ีแบบ
วงกลมเปนอยางดี สังเกตจากกิจกรรมการเรียนการสอน  
นักเรียนสามารถตอบและอธิบายเงื่อนไขดังกลาวไดอยาง
สมบูรณ 

 

 
 
ภาพท่ี  2 คะแนนเฉล่ียของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม แยกเปนรายขอ 
 
 

2. ผูวิจัยไดประเมินความกาวหนาทางการเรียน

โดยใชวิธี average normalized gain, g ซึ่งหาไดจากผล

การเรียนรูท่ีเพ่ิมขึ้นจริง (actual gain) หารดวยผลการ
เรียนรูท่ีมีโอกาสเพ่ิมสูงสุด (maximum possible gain) มีคา

เทากับ 0.54 ดังแสดงในตาราง 2 ( g  มีคาต้ังแต 0−1) 

พบวาอยูในระดับ medium gain (จากบทความวิจัยของ 

Hake ไดกําหนดระดับของความกาวหนาทางการเรียนโดย
วิธี average normalized gain เปน 3 ระดับคือ low gain, 
medium gain และ high gain โดยที่คา <g> มีคานอยกวา
หรือเทากับ 0.3, มากกวา 0.3 แตนอยกวา 0.7 และ 
มากกวาหรือเทากับ 0.7 ตามลําดับ) 
 

 
ตาราง 2 แสดงความกาวหนาเฉล่ียแยกเปนหัวขอ 
 

หัวขอ % Actual gain % Possible gain Average normalized gain 

1. การเคล่ือนท่ีแนววงกลมในระนาบระดับ 46.67 57.78           0.81  (High) 
2. การเคล่ือนท่ีบนทางโคง 38.89 67.36           0.58  (Medium) 
3. การเคล่ือนท่ีแนววงกลมในระนาบดิ่ง 21.30 75.00           0.28  (Low) 
4. ความเร็วเชิงมุม 34.26 81.48           0.42  (Medium) 

เฉลี่ย 37.04 68.52        0.54  (Medium) 
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 เมื่อพิจารณาความกาวหนาทางการเรียนของ
นักเรียนตามหัวขอ พบวา average normalized gain ของ
หัวขอ 1 (การเคล่ือนท่ีแนววงกลมในระนาบระดับ) อยูใน
ระดับ high gain เปนเพราะนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการ
เหว่ียงลูกปงปองใหเคล่ือนท่ีเปนแนววงกลม  และกิจกรรม
การปลอยลูกแกวไปตามรางโคงวงกลม  แลวรวมกันสรุป
ความรูท่ีได  ซึ่งทําใหนักเรียนไดเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับการ
เคล่ือนท่ีแนววงกลมดีขึ้น  หัวขอ 2 (การเคล่ือนท่ีบนทาง
โคง) และ 4 (ความเร็วเชิงมุม) อยูในระดับ medium gain 
ซึ่งหัวขอท่ี  2 นักเรียนไดชมวีดีทัศนและรวมกันสรุปความรู
ท่ีได จากการสอบถามนักเรียน พบวา นักเรียนสามารถจํา
ภาพลักษณะการเคล่ือนท่ีและแรงที่กระทําตอวัตถุได  สงผล
ใหมีความคงทนในความรู  สวนหัวขอท่ี 4 นั้นมีเนื้อหาท่ี
สัมพันธกับหัวขอท่ี 1 นักเรียนไดรวมกิจกรรมการหมุนลอ
รถจักรยานและการวิ่งรอบเสาเพ่ือหาความสัมพันธของการ
เคล่ือนท่ีเชิงเสนกับการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม ซึ่งชวยให
นักเรียนมีความเขาใจในความสัมพันธไดดีขึ้น และหัวขอ 3 

(การเคล่ือนท่ีแนววงกลมในระนาบดิ่ง) อยูในระดับ low gain
   หัวขอนี้นักเรียนขาดการนํากฎการอนุรักษ
พลังงานมาประยุกตใชในการพิจารณาการเคล่ือนท่ีของวัตถุ  
ณ  ตําแหนงตาง ๆ เพ่ือวิเคราะหหาความเร็วในการเคล่ือนท่ี  
และเขียนองคประกอบของแรงที่กระทําตอวัตถุไมถูกตอง  
 นอกจากนี้ผู วิจัยยังไดวิเคราะหความกาวหนา
เฉล่ียของนักเรียนรายบุคคลดังแสดงในภาพที่ 3 ปรากฏวา 
มีนักเรียน 8 คน อยูในระดับ low  gain 15 คน อยูในระดับ  
medium gain และ 13 คน อยูในระดับ high gain ตาม 
ลําดับ  โดยนักเรียนท่ีอยูในระดับ high gain นั้นเปนนักเรียน
ท่ีมีความสนใจและกระตือรือรนในการสืบเสาะหาความรูอยู
เสมอ เปนผูนําของกลุมในการรวมกิจกรรมและอธิบายให
เพ่ือน ๆ ฟง และมีทักษะในการคิดวิเคราะหและแกโจทย
ปญหาสูง สวนนักเรียนท่ีอยูในระดับ low gain นั้น เปน
นักเรียนท่ีมีผลการเรียนอยูในระดับออน ขาดความกระตือรือรน
ในการสืบเสาะหาความรู และมีพ้ืนฐานทางดานการคิด
วิเคราะหและการคํานวณอยูในระดับต่ํา 

 

 
ภาพท่ี  3 ความกาวหนาทางการเรียนเฉล่ียของนักเรียนแตละคน 
 

3.  ผูวิจัยไดวิเคราะหเจตคติทางวิทยาศาสตรตอ
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู วิชาฟสิกส เรื่อง 
การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม โดยสอบถามนักเรียนดวยแบบวัด
เจตคติทางวิทยาศาสตรท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู ผลปรากฏดังตาราง 3 

จากตารางท่ี 3 พบวา คาเฉล่ียของเจตคติทาง
วิทยาศาสตรตอวิชาฟสิกสท่ีสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

เทากับ 3.51 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.54  
แสดงวา นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตรตอการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรูอยูในระดับดีมาก โดยเจตคติทางวิทยาศาสตร
ท่ีอยูในระดับดีมาก คือ ดานการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยาง
สรางสรรค รองลงมา คือ ดานการแสดงและยอมรับความ
คิดเห็นของผูอ่ืน ความรอบคอบ ความมีเหตุผล และความ
สนใจใฝรู  ตามลําดับ 
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ตาราง 3 ผลการวิเคราะหคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพของการวัดเจตคติทางวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียน
ท่ีเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม โดยใชการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

 
ผลการวิเคราะห 

พฤติกรรมดานตาง ๆ 
ขอท่ี X  SD คุณภาพ 

1 ความสนใจใฝรู 1 – 3    3.45 0.63 ดี 
2 ความรอบคอบ 4 – 6  3.49 0.65 ดี 
3 การแสดงและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน  7 – 9  3.55 0.60 ดีมาก 
4 ความมีเหตุผล 10 – 13  3.47 0.60 ดี 
5 การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 14 – 15 3.68 0.47 ดีมาก 

คาเฉลี่ย 3.51 0.54 ดีมาก 

 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

1.  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
เรื่อง  การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ  0.05  
เนื่องจากในขั้นตอนของการวางแผนนั้น  ครูไดเตรียมความ
พรอมในดานเนื้อหาท่ีทําการเรียนการสอน  และมีเขาใจใน
กลวิธีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  จากน้ันครู
ดําเนินกิจกรรมตามแผนที่ไดกําหนดไว  โดยใชกิจกรรม
และสถานการณท่ีหลากหลายเพื่อใหนักเรียนไดสืบเสาะหา
ความรูดวยตนเองในขั้นการดําเนินกิจกรรม  และในขั้นการ
ประเมิน ครูไดประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนในหลาย
รูปแบบ ท้ังการประเมินพฤติกรรมการเรียนรูตามสภาพจริง 
ประเมินจากการทําใบงาน แบบฝกหัด และแบบทดสอบ  
แลวใชผลการประเมินแบบยอนกลับ (fast feedback) ท่ีให
นักเรียนไดรวมอภิปรายและเกิดความเขาใจท่ีถูกตองตรงกัน  
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เบญจมาศ เกตุแกว (2548)  
อุทัย แข็งกลาง (2550) สุนิตย ขอนสัก (2551) วานิตย นามศิร ิ
(2553) McDermott และคณะ (2005) และ Cardak et al. 
(2008) ชี้ใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
สนับสนุนใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น     

2.  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
เปนการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนมี
เจตคติทางวิทยาศาสตรท่ีดีขึ้น เนื่องมาจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรู ในระหวางดําเนิน
กิจกรรมครูคอยชี้แนะพฤติกรรม ท้ังในการทํางานเดี่ยวและ
การทํางานรวมกับผูอ่ืน เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

โดยนักเรียนไดรวมแสดงและยอมรับความคิดเห็นของเพื่อน
ภายในกลุม มีความรอบคอบในการใชเหตุผลในการสราง
ความรู เรียนรูดวยตนเองอยางกระตือรือรน ดวยบรรยากาศ
การเรียนรูท่ีเปนอิสระ สนุกสนาน และสรางสรรค เปนการ
สงเสริมใหนักเรียนมี เจตคติทางวิทยาศาสตร ท่ี ดีขึ้น 
สอดคลองกับการวิจัยของ เพ็ญสุดา แข็งกลาง (2550) และ
อรรถกร ภูพวก (2551) ท่ีชี้ใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรูสนับสนุนใหนักเรียนมี เจตคติทาง
วิทยาศาสตรตอวิชาฟสิกสท่ีดีขึ้น   
 
ขอเสนอแนะ 
 1. กิจกรรมหรือสถานการณในการจัดการเรียนรู 
ควรมีความหลากหลายและเปนรูปธรรม โดยเนนให
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง และนักเรียนไดดําเนินกิจกรรม
ดวยความเขาใจต้ังแตตนจนเสร็จส้ิน 
 2. ในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
ขั้นตอนที่สําคัญคือการสรางความสนใจใหกับนักเรียน เพ่ือ
เปนการกระตุนใหนักเรียนสนใจและกระตือรือรนท่ีจะสืบ
เสาะหาความรู โดยการใชรูปแบบ วิธีการ และส่ือการเรียนรู
ท่ีหลากหลาย 
 3. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เนน
การปฏิบัติท่ีนักเรียนไดลงมือทําดวยตนเอง ท้ังแบบเปน
รายบุคคลและแบบกลุม จึงควรมีการวัดและประเมินผล
ทางดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดวย 
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