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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาผลการ
ปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเชียงแสน จังหวัด
เชียงราย  กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่ปฏิบัติงานในเขตอําเภอ 
เชียงแสน จังหวัดเชียงรายและมีรายชื่ออยูในทะเบียนประวัติของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 
เชียงแสน จังหวัดเชียงราย จํานวน 279 คน ทําการรวบรวมขอมูลตั้งแตเดือนกรกฎาคม ถึงเดือน
สิงหาคม พ.ศ. 2549  

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย 2 สวน คือ สวนที่ 1 
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และสวนที่ 2 แบบสอบถามผลการปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตชุมชน
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ซ่ึงผูศึกษาสรางขึ้นตามการทบทวนวรรณกรรมเรื่องการ
ประเมินผลการปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และตาม
คูมือความรูสุขภาพจิตชุมชนสําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ของกรมสุขภาพจิต
กระทรวงสาธารณสุข(2546) ซ่ึงไดผานการตรวจความตรงของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 
5 ทาน ประกอบดวยพยาบาลจิตเวชที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน จํานวน 2 ทาน อาจารย 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม สาขาการพยาบาลจิตเวช จํานวน 3 ทาน ไดคาความตรง
ของเนื้อหาเทากับ 0.96 และผูศึกษาไดนําแบบสอบถามผลการปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตชุมชนของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานไปทดสอบความเชื่อมั่นกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบานในเขต อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย จํานวน 10 คน แลวนํามาคํานวณหาคาความเชื่อมั่น
โดยใชสูตรของ คูเดอร-ริชารดสัน 21 (Kuder-Richardson Formula 21 [KR-21]) คาความเชื่อมั่น
ของเครื่องมือ เทากับ 0.79 ผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลและนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
ไดแก การแจกแจงความถี่และคํานวณหาคารอยละ 
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ผลการศึกษา 
 
 ผลการศึกษาครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติงานดานการปองกันปญหาสุขภาพจิต
มากที่สุด รองลงมาเปนดานการสงเสริมสุขภาพจิต และดานการรักษาพยาบาลผูมีปญหาสุขภาพจิต
และจิตเวชตามลําดับ และดานที่มีการปฏิบัตินอยที่สุดคือการฟนฟูสมรรถภาพผูมีปญหาสุขภาพจิต
และจิตเวช  
  
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

 จากผลการศึกษา สามารถนําผลการศึกษาที่ไดไปใชประโยชนในดานตางๆ ดังนี้ 
 1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล 
  จากการศึกษาครั้งนี้จะพบวากิจกรรมในการปฏิบัติงานที่มีการปฏิบัตินอย ทั้ง 
4 ดานไดนําไปสูการปฏิบัติการพยาบาล ดังนี้ 
  1.1 ดานการสงเสริมสุขภาพจิต ขอที่มีการปฏิบัตินอย คือการใหความรูผานทาง
หอกระจายขาวหรือวิทยุชุมชน และการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดกิจกรรมและการติดตาม
ประเมินผล ซ่ึงในสวนของหอกระจายขาว และวิทยุชุมชนสนับสนุนใหมีการใหความรูดาน
สุขภาพจิตทางหอกระจายขาว หรือการจัดรายการวิทยุชุมชนเพิ่มขึ้น และสนับสนุนใหมีการ
ปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตในแตละตําบลโดยเนนการมีสวนรวมของชุมชน 
  1.2 ดานการปองกันปญหาสุขภาพจิต ขอที่มีการปฏิบัตินอย คือการคนหาผูปวย
โรคซึมเศรา ผูมีความเสี่ยงตอการฆาตัวตาย และผูมีปญหาสุขภาพจติอื่นๆ ซ่ึงอาสาสมัครบางสวนยัง
ไมไดรับการอบรมในการใชแบบประเมินทางดานสุขภาพจิต และบางสวนยังขาดทักษะในการ
นําไปใชซ่ึงอาจตองมีการเพิ่มความรูและการฝกทักษะในการใชแบบประเมิน หรือวิธีการในการ
คนหาผูมีปญหาสุขภาพจิตในชุมชนใหแกอาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน โดยเพิ่มในหลักสูตร
การอบรมประจําปของอาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน หรือสอดแทรกในการอบรมที่หนวยงาน
สาธารณสุขจัดขึ้นในแตละครั้ง  
  1.3 ดานการรักษาพยาบาล ขอที่มีการปฏิบัตินอย คือการสงตอผูปวยโรคจิตหรือ
ผูมีปญหาสุขภาพจิต โดยเหตุผลของการไมปฏิบัติคือไมมีผูปวยสงตอและผูปวยไมยอมไปซ่ึงใน
สวนนี้คงตองมีการจัดทําระบบการ และวิธีการสงตอผูปวยดานสุขภาพจิตที่ชัดเจนระหวาง
โรงพยาบาล สถานีอนามัย และชุมชน 
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  1.4 ดานการฟนฟูสมรรถภาพซึ่งเปนดานที่มีการปฏิบัตินอยที่สุด และขอที่มีการ
ปฏิบัตินอย คือการติดตามดูแลผูปวยโรคจิตหรือผูมีปญหาสุขภาพจิตในชุมชนที่บาน โดยเหตุผล
ของการไมปฏิบัติคือไมมีผูปวยรวมทั้งไมมีขอมูลของผูปวยที่ไดรับการสงกลับมาจากสถานบริการ
สาธารณสุขในเครือขาย ดังนั้นจึงควรจัดใหมีระบบเครือขายการดูแลผูปวยตอเนื่อง และมีการ
จัดระบบการสงตอผูปวยเพื่อใหไดรับการดูแลที่บาน 
 2. ดานการบริหาร  
  ผลการศึกษาที่ไดนํามาเปนขอมูลพื้นฐาน เพื่อใชในการกําหนดนโยบายและวาง
แผนการดําเนินงานดานสุขภาพจิตชุมชนของอําเภอเชียงแสน จากขอมูลของเหตุผลการไมปฏิบัติ
กิจกรรมดานสุขภาพจิต สวนหนึ่งมาจากการขาดความรู ขาดการอบรม และขาดทักษะการนําไป
ปฏิบัติ ซ่ึงสามารถนําขอมูลเสนอตอผูเกี่ยวของ คือผูบริหารโรงพยาบาล สํานักงานสาธารณสุข
อําเภอ และสถานบริการสาธารณสุขในแตละตําบล เพื่อวางแผนจัดทําหลักสูตร และจัดหา
งบประมาณ เพื่อใหความรูแกอาสาสมัครประจําหมูบาน และในสวนที่ไมปฏิบัติเนื่องจากมี
ผูดําเนินการในกิจกรรมนั้นอยูแลว อาจแสดงถึงการมีสวนรวมในการปฏิบัติงานในแตละกิจกรรม
นอย ซ่ึงสามารถที่จะนํามาวางแผนในการดําเนินงานในการสงเสริมใหชุมชนมีสวนรวมในการ
ดําเนินงานสุขภาพจิต โดยเฉพาะอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่จะเปนกําลังสําคัญใน 
การพลักดันใหงานสุขภาพจิตชมชุนพัฒนาขึ้น และในสวนของการขาดสื่อ เชนหอกระจายขาวใน
หมูบาน ควรมีการนําเสนอใหแกองคการบริหารสวนตําบลเพื่อพิจารณาสนับสนุนงบประมาณ
ใหกับหมูบานที่ขาดแคลน 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 
 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษามขีอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไปดังนี ้
 1. การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมัคร
ประจําหมูบาน 
 2. การศึกษารายกรณีเกี่ยวกับทัศนคติในการปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตชุมชนของ
อาสาสมัครประจําหมูบาน 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


