
 ซ 

 
สารบัญ 

 

หนา 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญ   ซ 
สารบัญตาราง  ญ 
บทที่ 1 บทนํา 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคการศึกษา 4 
 คําถามการศึกษา 4 
 ขอบเขตการศึกษา 5 
 คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 5 
 
บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 สถานการณปญหาสุขภาพจติชุมชน 6 
 แนวคดิเกีย่วกบัสุขภาพจิตชมุชน 8 
 การปฏิบัติงานดานสุขภาพจติชุมชนของอาสาสมัครประจําหมูบาน 19 
 
บทที่ 3  วิธีดําเนินการศึกษา 
 ลักษณะของประชากรและกลุมตัวอยาง  27 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 28 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 29 
 การพิทักษสิทธของกลุมตัวอยาง 30 
 วิธีการรวบรวมขอมูล 30 
 การวิเคราะหขอมูล 31 
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 ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
 

หนา 

บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะหขอมูล 33 
 การอภิปรายผล 44
  
บทที่ 5  สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 สรุปผลการศึกษา 51 
 ผลการศึกษา 52 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 52 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 53 
 
เอกสารอางอิง  54 
 
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก ก  คําชี้แจงและการพิทักษสิทธของผูเขารวมการศึกษา 60 
 ภาคผนวก ข แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 63 
   แบบสอบถามผลการปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตชุมชน 64 
   ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
 ภาคผนวก ค การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 65 
 ภาคผนวก จ  รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 66 
 
ประวัติผูเขียน  67 
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 ญ 

 
สารบัญตาราง 

 

ตาราง   หนา 

 
 1 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตาม เพศ  อายุ สถานภาพสมรส  33 
  ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ย สถานะทางการเงิน ระยะเวลาการปฏิบัติงาน   
  บทบาทหนาที่อ่ืน และการไดรับการอบรมความรูดานสุขภาพจิต   
 2 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามการปฏิบัติงานดานการ 36 
  สงเสริมสุขภาพจิต   
 3 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเหตุผลการไมปฏิบัติงาน 37 
  ดานการสงเสริมสุขภาพจิต  
 4 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามการปฏิบัติงานดาน 38 
  การปองกันปญหาสุขภาพจิต 
 5 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเหตุผลการไมปฏิบัติกิจกรรม 39 
  ดานการปองกันปญหาสุขภาพจิต 
 6 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามการปฏิบัติงาน 40 
  ดานการรักษาพยาบาลผูมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวช 
 7 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเหตุผลการไมปฏิบัติกิจกรรม 41 
  ดานการรักษาพยาบาลผูมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวช  
 8 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามการปฏิบัติงาน 42 
  ดานการฟนฟูสมรรถภาพผูมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวช  
 9 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเหตุผลการไมปฏิบัติกิจกรรม 43 
  ดานการฟนฟูสภาพผูมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวช  
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