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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อสำ�รวจการเตรียมความพร้อมด้านการเงินและท่ีอยู่อาศัย และวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยระดับบุคคลและการเตรียมความพร้อมด้านการเงินและที่อยู่อาศัยของกลุ่มก่อนวัยสูงอายุ ในเขตอำ�เภอปากพนัง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช  วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวนรวม 215 ราย สุ่มแบบแบ่งชั้นจากประชากรเป้าหมายกลุ่ม

ก่อนวัยสูงอายุช่วงอายุ 50-59 ปี เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย แบบสอบถาม 1 ชุด มี 3 ตอน ประกอบด้วย 1) ข้อมูลท่ัวไป จำ�นวน 

5 ข้อ 2) การเตรียมความพร้อมด้านการเงินและที่อยู่อาศัยกลุ่มก่อนวัยสูงอายุ จำ�นวน 18 ข้อ และ 3) ข้อเสนอแนะในการ

เตรียมความพร้อมด้านการเงินและที่อยู่อาศัยกลุ่มก่อนวัยสูงอายุ จำ�นวน 1 ข้อ แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบคุณภาพทั้ง

ความตรงเชิงโครงสร้างและความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.882 และค่าความเช่ือมั่นมีค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ 0.948 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติไคสแควร์ด้วยโปรแกรม

สำ�เร็จรูป 

	 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 65.1 สถานภาพสมรสร้อยละ 87.0 วุฒิการศึกษาสูง

สุดประถมศึกษาตอนปลายร้อยละ 71.6 อาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 48.4 รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ำ�กว่า 8,800 บาท ร้อยละ 

60.9 มีภาพรวมการเตรียมความพร้อมด้านการเงินระดับปานกลาง ( X  = 2.68) และด้านที่อยู่อาศัยระดับปานกลาง ( X  = 2.73) 

ปจัจัยระดบัการศกึษาและรายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดอืนของกลุม่กอ่นวยัสงูอายสุมัพนัธกั์บการเตรียมความพรอ้มดา้นทีอ่ยูอ่าศยัอยา่งมนียั

สำ�คญั โดยเพศ และ สถานภาพสมรส ไมม่คีวามสมัพนัธ ์ แตป่จัจยัระดับบคุคลทัง้ 4 ดงักลา่วไมม่คีวามสมัพันธก์บัการเตรยีมความ

พรอ้มดา้นการเงนิ โดยสรุปหน่วยงานภาครัฐทีดู่แลรับผดิชอบควรเพ่ิมระดบัการเตรยีมความพรอ้มใหป้ระชากรก่อนวัยสูงอายุโดย

ให้ความรู้เพื่อเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับสถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุ สวัสดิการเงินกู้ด้านที่อยู่อาศัยจากภาครัฐ กฎหมายทีด่นิและที่

อยู่อาศัย การวางแผนใช้จ่ายเงิน กฎหมายเกี่ยวกับทรัพย์สิน และการลงทุนในธุรกิจต่าง ๆ เพื่อเพิ่มรายได้

คำ�สำ�คัญ: การเตรียมความพร้อมด้านการเงินและที่อยู่อาศัย  กลุ่มก่อนวัยสูงอายุ
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Abstract
	 This research aimed to survey financial and housing preparation for aging and study its relationship 
with personal factor among the pre-elderly population in Pak Panang, Nakhon Si Thammarat. Stratified 
random sampling was used to obtain a group of 380 pre-aging aged ranging from 50-59 years old. A three-part 
questionnaire was used to collect data. Part 1 elicits demographic information (5 items); part 2, information 
concerning their financial and housing preparation (18 items); and part 3, their opinions and suggestions 
about the matter (1 item). It was examined by 3 specialists for both structural and content accuracy which 
had IOC value of 0.882 and internal reliability, Cronbach’s Alpha coefficient at 0.948. Descriptive statistics 
and Chi-square was employed through a software package. Results indicated that 65.1 % of all the pre-aging 
group were female, 87.0 % were married, 71.6 % were elementary school graduates, 48.4 % were farmers, 
and 60.9% had average monthly income below 8,800 baht.  In overall, their average financial and housing 
preparation was at moderate level (X = 2.68, 2.73), respectively. Factors of educational background and 
average monthly income of these pre- elderly group showed a significant relationship with their housing 
preparation but not factors of gender and marital status. All four personal factors did not significantly relate 
to their financial preparation. Public authorities in charge should increase the level of readiness for the pre-
elderly population by providing knowledge to enhance understanding about nursing homes, housing loan 
benefits from the government, land and housing law, money spending plan, property law and investing in 
various businesses to increase their incomes.

Keywords: Preparation of Financial and Residential, Pre-elderly Population 

บทนำ� 
	 องคก์ารสหประชาชาติเมือ่เดอืนกนัยายน พ.ศ. 2560 

ประมาณการว่าโลกมีจำ�นวนประชากรท้ังหมด 7,600 

ล้านคน โดยมีอัตราเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 83 ล้านคนต่อปี และ

มีแนวโน้มท่ีจะเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยแบ่งประชากรเป็น

วัยเด็ก คือ ช่วง อายุ 0-14 ปี วัยผู้ใหญ่ คือ ช่วง อายุ 15-60 ปี 

วัยสูงอายุ คือ ช่วง อายุ มากกว่า 60 ปี (United Nations, 

2017) โครงสร้างประชากรผู้สูงอายุได้ถูกนิยามเป็น 3 ระดับ

โดยองค์การสหประชาชาติ ได้แก่ ระดับก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ 

(Aging Society) ซึง่มีประชากรอาย ุ60 ปข้ึีนไปมากกว่ารอ้ยละ 

10 หรืออายุ 65 ปีขึ้นไป เกินร้อยละ 7 ระดับสังคมผู้สูงอายุ

โดยสมบูรณ์ (Complete Aged Society) จะมีประชากร

อายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 20 หรือ อายุ 65 ปี เกิน

ร้อยละ 14 และระดับสังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอด (Super-

Aged Society) จะมีประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไปมากกว่า

ร้อยละ 20 ข้อมูลปี พ.ศ. 2560 ประเทศไทยมีประชากร

จำ�นวน 67.6 ล้านคน เป็นประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 11.3 

ลา้นคน คดิเปน็รอ้ยละ 16.7 (Nodthaisong, 2018) แสดงวา่ 

ปัจจุบันประเทศจัดอยู่ในกลุ่มของระดับก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ 

และจากการคาดการณข์องสำ�นกังานคณะกรรมการการพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (คสช.) (Sripirom, & Wongrit, 

2018) ระบวุา่ ประเทศไทยจะเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณ ์

และกลายเปน็สังคมสงูวยัระดบัสดุยอด ในป ี2564 และ 2574 

ลำ�ดบั การเปลีย่นแปลงโครงสรา้งประชากรเขา้สูส่งัคมผูส้งูอาย ุ

ไดส้ง่ผลกระทบในวงกวา้งทัง้ระดบัมหภาค เช่น ผลตอ่ผลติภณัฑ์

มวลรวมในประเทศ (GDP) รายได้ต่อหัวประชากร การออม 

การลงทนุ การพฒันาประเทศ งบประมาณของรฐับาลและการ

คลัง ผลผลิตแรงงานและการจ้างงาน การค้าระหว่างประเทศ 

อัตราดอกเบี้ย และระดับจุลภาค เช่น ผลต่อตลาดผลิตภัณฑ์

และบริการด้านต่าง ๆ ด้านการเงิน ด้านสุขภาพ โครงสร้าง

พื้นฐานสำ�หรับวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป สวัสดิการของรัฐ ความ

สมดุลของสัดส่วนงบประมาณเพื่อสวัสดิการวัยทำ�งานและ

ดแูลผูส้งูอาย ุการขาดแคลนแรงงานและบคุลากรในสหวิชาชีพ 

(Phromphak, 2013) การกา้วเขา้สูว่ยัผูส้งูอายยุงัสง่ผลกระทบ

ต่อบุคคลที่จะเข้าสู่วัยสูงอายุอีกด้วย เนื่องจากคุณภาพชีวิต

ประกอบด้วยหลายด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านที่อยู่อาศัย 

ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม ด้าน

สิ่งแวดล้อม และด้านความมั่นคงในชีวิต ปัญหาสำ�คัญในกลุ่ม

ผู้สูงอายุ (Maranet, 2012) พบว่า กลุ่มข้าราชการผู้สูงอายุ

ที่ต้องการทํางานหลังเกษียณ มีรายได้น้อยไม่เพียงพอต่อการ
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ใช้จา่ย ตอ้งการหารายไดเ้สรมิถงึ ร้อยละ 33.82 และผูส้งูอายุ

ตอ้งการมงีานทำ�เพือ่เพิม่รายไดเ้ปน็ลําดบัแรก รองลงมา ไดแ้ก ่

ภาวะหนีส้นิ เพศ ภาคท่ีอยูอ่าศยั ภาวะสุขภาพ รายไดส้ถานะ

ในครวัเรอืน สถานภาพ จาํนวนบุตร การศกึษา จาํนวนสมาชกิ

ในครัวเรือน การเป็นเจ้าของบ้าน และการอ่านออกเสียง 

ตามลาํดบั สว่นการออมหรอืมทีรพัยสิ์นอืน่ ไมไ่ดม้ผีลตอ่ความ

ต้องการของผู้สูงอายุ และ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักจะต้องการ

พักอาศัยอยู่ในบ้านของตนเองตราบนานเท่านาน แต่เมื่อเข้า

สู่วัยสูงอายุ สภาพของบ้านก็มักจะไม่เหมาะสมกับการพัก

อาศัย ทั้งสภาพที่เก่า ทรุดโทรม การระบายอากาศไม่ดี ขาด

ความปลอดภยัจงึตอ้งมกีารปรบัปรงุสภาพของบา้นให้เหมาะสม

กับผู้สูงอายุ (Ngamanyan, & Phaophu, 2012) และยัง

พบว่า ผู้สูงอายุยังคงขออยู่บ้านเดิมไปตลอดชีวิต มีมากถึง

ร้อยละ 82.80 (Yangyuen, & Jitraphan, 2018) จากข้อมูล

ดงักลา่ว การเพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็วของประชากรสูงอายจุะไมเ่กิด

ปญัหาสง่ผลกระทบต่อสงัคมโดยรวมมากนกั หากมกีารศกึษา

การเตรยีมพรอ้มประชากรเขา้สูส่งัคมผูส้งูอาย ุ(Nodthaisong, 

2018) ทั้งนี้ความพร้อมด้านการเงินและที่อยู่อาศัยก่อนวัยสูง

อาย ุการวางแผนบัน้ปลายชวีติใหส้ามารถชว่ยเหลือตนเองได้

จนวาระสดุทา้ยของชวีติเปน็สิง่ท่ีสำ�คญั เพือ่เขา้สูวั่ยสงูอายทุีม่ี

คณุภาพมากกวา่วยัอืน่ (Sanit, Phromjaisa, & Wangsombat, 

2017; Meechanana, Phattharakasakorn, Silawan, 

Rawiwarakun, & Phichaisanit 2017; Chuenwattana, 

2014) การเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุได้ถูกกำ�หนดไว้

ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 -2564) ซึ่งมี

เปา้หมายทีต่อ้งการสรา้งจติสำ�นกึใหก้บัคนในสงัคมไดต้ระหนกั

ถึงความสำ�คัญของผู้สูงอายุและความสำ�คัญของการเตรียม

ความพร้อมเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ

	 งานวิจยัเกีย่วกบัการเตรยีมความพรอ้มเขา้สูวั่ยสงูอายุ

ทีผ่า่นมา พบวา่ ปจัจยัสว่นบคุคลในเรือ่ง เพศ ระดบัการศกึษา 

สถานภาพสมรส และรายได ้มผีลตอ่การเตรยีมความพรอ้มเขา้สู่

วยัสงูอายอุย่างมีนัยสำ�คญั (Meechanana, Phattharakasakorn, 

Silawan, Rawiwarakun, & Phichaisanit, 2017) และงาน

วิจัยการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุส่วนใหญ่เป็นการ

ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างข้าราชการก่อนเกษียณ ทำ�ให้ผลการ

ศกึษาอยูใ่นวงจำ�กดัเนือ่งจากเปน็กลุ่มทีม่บีำ�เหนจ็บำ�นาญและ

สวัสดิการอื่น ๆ หลังเกษียณการทำ�งาน จึงไม่สามารถเป็น

ตวัแทนชีใ้หเ้หน็ถงึการเตรยีมตัวเข้าสู่วยัสูงอายขุองประชาชนที่

ประกอบอาชีพท่ัวไปทีแ่ตกตา่งกันซึง่ไมมี่บำ�เหนจ็บำ�นาญและ

สวัสดิการจากรัฐเป็นหลักประกันในการดำ�รงชีวิตหลังช่วงวัย

การทำ�งาน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการเตรียมความพร้อมด้าน

การเงินและที่อยู่อาศัยกลุ่มก่อนวัยสูงอายุ เพื่อเป็นแนวทาง

ในการพัฒนาการส่งเสริมการเตรียมพร้อมก่อนวัยสูงอายุ 

ตลอดจนการพฒันา ระบบสขุภาพให้ประชากรกอ่นวยัสูงอายุ

ได้ก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุที่มีคุณภาพ เนื่องจากในปัจจุบันหลัก

ประกันสุขภาพมีสัดส่วนการจัดสรรงบประมาณในการซ่อม

แซมสขุภาพ (รกัษา) มากกวา่การสรา้งเสรมิสขุภาพ (ปอ้งกนั) 

โดยโรงพยาบาล ดังนั้นหากมีการเตรียมความพร้อมด้านการ

เงนิและทีอ่ยูอ่าศยักลุม่กอ่นวยัสงูอาย ุจะเปน็การปรบัเปลีย่น

แนวทางเป็นการเน้นการสร้างเสริมสุขภาพเพื่อป้องกันการ

เจบ็ปว่ยมากกวา่แนวทางการรกัษาโรคภายหลงั ซึง่จะสามารถ

บริหารงบดูแลผู้สูงอายุอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถจัดสรร

งบประมาณในด้านอื่น ๆ ได้อย่างทั่วถึง

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. 	 เพือ่สำ�รวจการเตรยีมความพรอ้มดา้นการเงนิและ

ที่อยู่อาศัยของกลุ่มก่อนวัยสูงอายุ

	 2. 	 เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยระดับ

บุคคลและการเตรียมความพร้อมด้านการเงินและที่อยู่อาศัย

ของกลุ่มก่อนวัยสูงอายุ 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ปจัจยัสว่นบคุคลไดแ้ก ่เพศ ระดบัการศกึษา สถานภาพ

สมรส และรายไดเ้ฉล่ียตอ่เดอืน มผีลตอ่การเตรยีมความพรอ้ม

ด้านร่างกายและจิตใจในกลุ่มก่อนวัยสูงอายุโดยปัจจัยด้าน

การเงิน และด้านที่อยู่อาศัย เป็นสิ่งที่สำ�คัญต่อการเตรียม

ความพร้อมก่อนเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุ

รปูที ่1 กรอบแนวคดิการวจิยั 

ตัวแปรที่ใช้วิจัย
	 ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยระดับบุคคล ประกอบด้วย เพศ 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
	 ตัวแปรตาม คือ การเตรียมความพร้อมด้านการเงิน 
และที่อยู่อาศัยกลุ่มก่อนวัยสูงอายุ

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยระดับบุคคล 
เพศ 
ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

การเตรียมความ
พร้อม กลุ่มก่อนเข้าสู่

วัยสูงอายุ 
 

- ด้านการเงิน 
- ด้านที่อยู่อาศัย  
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ขอบเขตการวิจัย
	 ศึกษาการเตรียมความพร้อมด้านการเงินและที่อยู่

อาศัยของกลุม่กอ่นวยัสงูอายุทีม่อีาย ุ50-59 ป ีอาศยัอยู่ในเขต

อำ�เภอปากพนงั จงัหวดันครศรีธรรมราช ในชว่งเดอืน มกราคม 

– เมษายน พ.ศ. 2560 โดยเก็บขอ้มลูด้วยแบบสอบถามเก่ียวกบั

ปัจจัยระดับบุคคล ประกอบด้วย เพศ ระดับการศึกษา 

สถานภาพสมรส และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน การเตรียมความ

พร้อมดา้นการเงินและทีอ่ยูอ่าศยั เพือ่วเิคราะห์ความสัมพนัธ์

ระหวา่งปจัจยัระดบับคุคล กบัการเตรยีมความพรอ้มดา้นการเงนิ

และที่อยู่อาศัยกลุ่มก่อนวัยสูงอายุ

 

วิธีการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจ (Survey 

Research) ดว้ยแบบสอบถามในกลุม่ประชากรกอ่นวยัสงูอาย ุ

50-59 ปี ตำ�บลคลองน้อย เนื่องจากระบบทะเบียนราษฎร์ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ปี พ.ศ. 2560 มีข้อมูลระบุว่า

เปน็ตำ�บลท่ีมปีระชากร อาย ุ50-59 ป ีมากท่ีสุด ซ่ึงมปีระชากร

อายุ 50-59 ปีทั้งหมด 1,450 คน (Nakhon Si Thammarat 

Provincial Statistical Office, 2017) ดังนี้

	 1.	การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

		  ขัน้ท่ี 1 การสุม่แบบแบง่ชัน้ (Stratified Sampling) 

จากประชากรในเขตตำ�บลคลองน้อย ซึ่งเป็นเขตเป้าหมาย

ทีร่บัผดิชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลบ้านแสงวิมาน 

ประกอบดว้ย 5 หมูบ่า้น ไดแ้ก่ หมูท่ี ่7 บา้นเปีย๊ะลา่ง หมูท่ี ่12 

บา้นบางลกึ หมูท่ี ่13 บา้นแสงวมิาน หมูท่ี ่14 บา้นเกาะนาง และ

หมู่ที่ 15 บ้านบางดุก ในเขตตำ�บลคลองน้อย อำ�เภอปากพนัง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช จำ�นวนทั้งหมด 382 คน (Nakhon 

Si Thammarat Provincial Statistical Office, 2017) 

		  ข้ันท่ี 2 คำ�นวณขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสูตร Yamane 

(1967) ที่ความเชื่อมั่น 95 % ค่าความคลาดเคลื่อน

เท่ากับ 0.05 ดังสูตร n = N/ (1 + Ne2) โดย

		  n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

		  N = ประชากรทั้งหมดที่ต้องการศึกษา (382) 

		  e = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ (0.05) 

		  เมื่อแทนค่าในสูตรคำ�นวณได้เท่ากับ 195 คน       

ดังนั้นการเก็บข้อมูลได้เพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างอีก 10 % จาก

การคำ�นวณขนาดตวัอยา่งเพือ่ปอ้งกนัการผดิพลาดจงึได้ปรับ

ขนาดตัวอย่างทีใ่ชใ้นการศึกษาครัง้นีเ้พิม่เป็นเท่ากับ 215 คน

		  ขั้นที่ 3 เลือกตัวอย่างศึกษาจำ�นวน 215 ราย จาก 

จำ�นวนประชากร 382 ราย โดยใช้การสุ่มจาก 5 หมู่บ้าน ใน

เขตตำ�บลคลองนอ้ย อำ�เภอปากพนงั จงัหวดันครศรธีรรมราช 

ดังนี้ หมู่ที่ 7 บ้านเปี๊ยะล่าง จำ�นวน 52 ราย จากทั้งหมด 93 

ราย หมู่ที่ 12 บ้านบางลึก จำ�นวน 34 ราย จากทั้งหมด 60 

ราย หมู่ที่ 13 บ้านแสงวิมาน จำ�นวน 51 ราย จากทั้งหมด 

91 ราย หมู่ที่ 14 บ้านเกาะนาง จำ�นวน 40 ราย จากทั้งหมด 

71 ราย และหมู่ท่ี 15 บ้านบางดุก จำ�นวน 38 ราย จาก

ทั้งหมด 67 ราย โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

1) ประชากรที่มีอายุ 50-59 ปี ที่อาศัยประจำ�ใน 5 ของตำ�บล

คลองน้อยอำ�เภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 2) เป็น

ผูท้ีม่คีวามสมัครใจ และยนิยอมเขา้รว่มในการวจิยั และ เกณฑ์

การคัดแยกกลุ่มตัวอย่างออกจากการศึกษา คือ 1) ประชากร

ที่มีอายุ 50-59 ปีที่ไม่ได้อาศัยอยู่จริงใน 5 หมู่บ้านของตำ�บล

คลองน้อย อำ�เภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช และ 

2) ผู้ที่ไม่สมัครใจยินยอมเข้าร่วมในการศึกษา

	 2.	การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง โดยโครงการได้ผ่าน

การรับรองจาก คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ เลขที่ WUEC-18-093-01 จากนั้น

คณะผู้วิจัยนำ�หนังสือเข้าพบผู้ใหญ่บ้าน 5 หมู่บ้านเป้าหมาย 

เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง และเข้าพบกลุ่ม

ตวัอยา่ง มกีารแนะนำ�ตวั อธบิายวตัถปุระสงค ์ข้ันตอนการเกบ็

รวบรวมข้อมูลให้กลุ่มตัวอย่างทราบ พร้อมทั้งชี้แจงกับกลุ่ม

ตัวอย่างเก่ียวกับการเข้าร่วมการวิจัยคร้ังน้ีเป็นไปด้วยความ

สมคัรใจ โดยใหก้ลุม่ตวัอยา่งเปน็ผูต้ดัสนิใจดว้ยตนเอง และให้

ลงนามใบยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัย และแจ้งให้ทราบว่า

เมือ่รว่มเข้าโครงการวจัิยแล้ว ผู้เข้ารว่มโครงการสามารถถอน

ตัวออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ  ต่อ

กลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างจะถือเป็นความลับ 

และการรวบรวมขอ้มลูจะไมร่ะบชุือ่หรอืทีอ่ยูข่องกลุม่ตวัอยา่ง

โดยจะนำ�ไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น ส่วนผลการวิจัย

จะนำ�เสนอในภาพรวม

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม (Chuanchaisit, 

Thani, & Yuthapornpinij, 2014; Warabanakphirom, 

2015; Dechphae, 2015; Pansathin, 2013) ประกอบด้วย 

3 ตอน ดังนี้ 

		  (1)	ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน 5 ข้อ ประกอบด้วย เพศ 

สถานภาพสมรส การศึกษาสูงสุด อาชีพปัจจุบัน และรายได้

เฉล่ียต่อเดือน มีลักษณะให้ระบุจำ�นวนและเป็นตัวเลือกที่

กำ�หนดคำ�ตอบไว้ให้ 

		  (2)	การเตรียมความพร้อมด้านการเงินและที่อยู่

อาศัยกลุ่มก่อนวัยสูงอายุ รวมจำ�นวน 18 ข้อ ประกอบด้วย 

การเตรียมความพร้อมด้านการเงิน จำ�นวน 10 ข้อ และ ด้าน

ที่อยู่อาศัย จำ�นวน 8 ข้อ คำ�ถามมี 2 แบบ ได้แก่ คำ�ถาม 
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เชงิบวก และ คำ�ถามเชงิลบ คา่คะแนนแบบสอบถามแตล่ะขอ้มี
ลกัษณะเปน็ชนดิมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) ตาม
วธิขีองลิเคริท์ (Likert) (Sanwang, Yongsorn, & Boontima, 
2018) โดยคำ�ถามเชิงบวกกำ�หนดค่าคะแนนของช่วงนํ้าหนัก
เป็น 5 ระดับ คือ ค่าคะแนนคำ�ถาม ระดับการปฏิบัติมาก
ท่ีสดุ ใหค้า่น้ําหนกัเทา่กับ 5 ระดบัการปฏบัิตมิาก ใหค้า่น้ําหนกั
เท่ากับ 4 ระดับการปฏิบัติปานกลาง ให้ค่านํ้าหนักเท่ากับ 
3 ระดบัการปฏิบตักิารนอ้ย ใหค่้านํา้หนกัเทา่กบั 2 และระดบั
การปฏิบัติน้อยที่สุด ให้ค่านํ้าหนัก 1 คำ�ถามเชิงลบกำ�หนด
ค่าคะแนนของช่วงน้ําหนักเป็น 5 ระดับ คือ ค่าคะแนน
คำ�ถาม ระดับการปฏิบัติมากที่สุด ให้ค่านํ้าหนักเท่ากับ 1 
ระดับการปฏิบัติมาก ให้ค่าน้ําหนักเท่ากับ 2 ระดับการ
ปฏิบัติปานกลาง ให้ค่าน้ําหนักเท่ากับ 3 ระดับการปฏิบัติ
การน้อย ให้ค่านํ้าหนักเท่ากับ 4 และระดับการปฏิบัติน้อย
ทีส่ดุ ใหค่้านํา้หนกั 5 ตามตวัอยา่ง คอื (คะแนนสงูสดุ-คะแนน
ตํ่าสุด)/จำ�นวนชั้น แทนค่า ได้ ดังนี้ (5 – 1)/5 = 0.8 แปลผล
ระดับการปฏิบัติการค่าเฉลี่ย ดังนี้ (4.21–5.00=มากที่สุด, 
3.41–4.20=มาก, 2.61–3.40=ปานกลาง, 1.81–2.60 =นอ้ย, 
1.00–1.80=น้อยที่สุด) 
		  (3)	ข้อเสนอแนะในการเตรยีมความพรอ้มดา้นการ
เงินและที่อยู่อาศัยกลุ่มก่อนวัยสูงอายุ จำ�นวน 1 ข้อ
	 4.	การทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือ โดยนำ�
แบบสอบถามตรวจสอบสำ�นวนภาษาและความถูกต้องของ
เน้ือหา แลว้นำ�มาปรบัปรงุแก้ไข จากนัน้เสนอตอ่ผูท้รงคณุวฒุ ิ
จำ�นวน 3 ท่าน ประกอบด้วยผู้ท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านผู้สูง
อายุ ผู้ที่มีผลงานวิชาการเกี่ยวกับผู้สูงอายุ และผู้ที่ปฏิบัติงาน
ใกล้ชิดกับผู้สูงอายุ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง เที่ยงตรง 
และความครอบคลมุเน้ือหาทีต้่องการศึกษาตามวัตถปุระสงค ์
แล้วนำ�มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำ�ถาม (Index 
of Item Objective Congruence: IOC) โดยทั้งฉบับมีค่า

เท่ากับ 0.882 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อทุกข้อมีค่าอยู่ระหว่าง 
0.5–1.0 นำ�แบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช้ (Try out) กับประชากร ที่มีอายุ 50-59 ปี ที่
อาศัยอยู่ในตำ�บลคลองน้อย อำ�เภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ซึ่งไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน 
นำ�ข้อมูลมาหาค่าความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใช้วิธีการ
หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า ของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Method) ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม
เท่ากับ 0.948 
	 5.	การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยขอความร่วมมือไปยัง
ผู้ใหญ่บ้าน 5 หมู่บ้านเป้าหมาย เพื่ออำ�นวยความสะดวกใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล นัดหมายผู้ใหญ่บ้านในการเก็บข้อมูล
และนำ�แบบสอบถามไปเกบ็ข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งเปา้หมาย
โดยผูวิ้จยัไดเ้ก็บแบบสอบถามคนืด้วยตนเองทกุฉบับ ตรวจสอบ
ความครบถว้นของขอ้มลูและคำ�ตอบจากแบบสอบถามท่ีไดร้บั
คนืจากกลุม่ตวัอยา่งเพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูที่สมบูรณ ์สำ�หรับการคดิ
คะแนนและวิเคราะห์ผลต่อไป
	 6.	การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยโปรแกรมสำ�เร็จรูป และ
แปลผลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ไดแ้ก ่ค่าความถี ่(Frequency) ค่ารอ้ยละ (Percentage) และ
คา่เฉลี่ย (Mean) เพือ่บรรยายขอ้มลูทัว่ไปของประชากร และ
เพ่ืออธิบายระดับการเตรียมพร้อมของประชากรเป้าหมาย 
และใช้สถิติไคสแควร์ (Chi–Square Test) วิเคราะห์ความ
สัมพันธ์ระหว่างปัจจัยระดับบุคคลกับการเตรียมความพร้อม
ด้านการเงินและด้านที่อยู่อาศัยก่อนวัยสูงอายุ

ผลการวิจัย
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
	 กลุ่มตัวอย่างเป้าหมาย ประกอบด้วย เพศ สถานภาพ 
ระดับการศึกษา อาชีพปจัจุบนั และรายได้เฉลีย่ต่อเดือน (ตารางที ่1)
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ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  และเข้าสู่ฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI)

	 จากตารางกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญเ่ปน็เพศหญงิ รอ้ยละ 

65.1 เพศชาย ร้อยละ 34.9 ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสร้อย

ละ 87.0 การศึกษาสูงสุดอยู่ในระดับประถมศึกษาตอนปลาย  

ร้อยละ 71.6 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 48.4 และ

มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 8,800 บาท ร้อยละ 60.9

ผลการเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน
	 ขอ้มลูการเตรยีมความพร้อมทางดา้นการเงนิก่อนวัยสงู
อายุ ใน 5 หมู่บ้านเป้าหมาย ตำ�บลคลองน้อย ในเขตอำ�เภอ
ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถสรุปเป็นค่าเฉลี่ย
และการแปลผลของการเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน 
ในแต่ละด้าน (ตารางที่ 2)

ตารางท่ี 2 การเตรยีมความพร้อมก่อนวยัสงูอายดุ้านการเงิน (n=215)
 

การเตรียมความพร้อมด้านการเงิน ระดับการปฏิบัติ 
X  S.D. แปลผล 

ท่านศึกษาวิธีการจัดสรรเงินเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตหลังวัยสูงอายไุด้อย่างไม่เดือดร้อน 2.77 1.04 ปานกลาง 
ท่านศึกษากฎหมายเกี่ยวกับ อสังหาริมทรัพย ์ 2.42 0.94 น้อย 
ท่านหาความรูเ้รื่องการลงทุนในธุรกิจต่าง ๆ เพื่อเพิ่มรายได ้ 2.49 0.95 น้อย 
ท่านสะสมทรัพยส์ินในรูปแบบตา่ง ๆ เช่น ฝากธนาคาร ซื้อบ้านหรือที่ดิน 2.74 1.04 ปานกลาง 
ท่านวางแผนเกี่ยวกับการช าระหนีส้ินให้หมดก่อนวัยสูงอาย ุ 3.08 1.17 ปานกลาง 
ท่านวางแผนใช้จ่ายเงินโดยท าบญัชีควบคุม รายรับ-รายจ่าย 2.37 1.07 น้อย 
ท่านส ารองเงินไว้ใช้จ่ายยามฉุกเฉนิหรือยามเจ็บป่วย 2.95 1.11 ปานกลาง 
ท่านศึกษากฎหมายเกี่ยวกับทรัพยส์ิน เช่น กฎหมายมรดก การท าพินัยกรรม 2.39 1.01 น้อย 
ท่านพร้อมท่ีจะเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัวด้านเศรษฐกิจ 3.43 1.30 มาก 
ท่านจ่ายค่าสมาชิกฌาปนกิจของหน่วยงานหรือชุมชน 3.31 1.45 ปานกลาง 

ภาพรวมของการเตรียมความพร้อมด้านการเงิน 2.68 0.86 ปานกลาง 
 

 

ตารางท่ี 1 	ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่างการเตรยีมความพร้อมด้านการเงนิและด้านทีอ่ยูอ่าศยักลุม่ก่อนเข้าสูว่ยัสงูอาย ุใน 5 	
 	   	 หมูบ้่านเป้าหมาย ต�ำบลคลองน้อย ในเขตอ�ำเภอปากพนงั จงัหวดันครศรธีรรมราช

ข้อมูลทั่วไป  
จำนวน 

(n=215 คน) 
ร้อยละ 
(%) 

เพศ ชาย 75 34.9 
หญิง 140 65.1 

สถานภาพ 
 

โสด 12 5.6 
สมรส 187 87.0 
หม้าย 10 4.6 
หย่า/แยกกันอยู่ 6 2.8 

ระดับการศึกษา ประถมศึกษาตอนต้น 23 10.7 
ประถมศึกษาตอนปลาย 154 71.6 

 มัธยมศึกษาตอนต้น  11 5.1 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 9 4.2 
ปริญญาตร ี 12 5.6 
อื่น ๆ  6 2.8 

อาชีพปัจจุบนั ไม่ได้ประกอบอาชีพ 36 16.7 
รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 8 3.7 
พนักงาน / ลูกจ้างในหน่วยรัฐ 3 1.4 
เกษตรกรรม 104 48.4 
ค้าขาย 16 7.4 
รับจ้างท่ัวไป 48 22.3 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  ต่ำกว่า 8,800 บาท 131 60.9 
สูงกว่า 8,800 บาท  84 39.1 
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	 จากตารางที ่2 พบว่า สรปุภาพรวมของการเตรยีมความ
พรอ้มดา้นการเงินอยูใ่นระดับปานกลาง (X  =2.68) โดยพบวา่ 
ความพร้อมที่จะเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัว
ดา้นเศรษฐกจิอยูใ่นระดบัมาก (X  =3.43) มกีารวางแผนเกีย่วกบั
การชำ�ระหนี้สินให้หมดก่อนวัยสูงอายุอยู่ในระดับปานกลาง 
( X  =3.08) มีการสำ�รองเงินไว้ใช้จ่ายยามฉุกเฉินหรือยาม
เจ็บป่วย อยู่ในระดับปานกลาง (X  =2.95) และมีการสะสม

ทรพัยสิ์นในรปูแบบตา่ง ๆ  เชน่ ฝากธนาคาร ซือ้บา้นหรอืทีดิ่น 
อยู่ในระดับปานกลาง (X  =2.74) โดยประเด็นที่พบในระดับ
น้อย ได้แก่ 1) การวางแผนใช้จ่ายเงินโดยทำ�บัญชีควบคุม 
รายรับ-รายจ่าย 2) ศึกษากฎหมายเก่ียวกับทรัพย์สิน เช่น 
กฎหมายมรดก การทำ�พนิยักรรม 3) การศกึษากฎหมายเกีย่ว
กับ อสังหาริมทรัพย์ และ 4) การหาความรู้เรื่องการลงทุนใน
ธุรกิจต่าง ๆ เพื่อเพิ่มรายได้ 

	 จากตารางที ่3 พบว่า สรปุภาพรวมของการเตรียมความ
พร้อมด้านที่อยู่อาศัยอยู่ในระดับปานกลาง ( X  =  2.73) โดย
พบว่า การวางแผนเกี่ยวกับบุคคลที่จะพักอาศัยด้วยก่อนวัย

สูงอายุอยู่ในระดับมาก ( X  = 3.71) และการศึกษาถึงสถาน
สงเคราะหข์องผูส้งูอายตุา่ง ๆ  ในระดบันอ้ย (ค่าเฉลีย่ = 2.16)

ตารางท่ี 4 	ความสมัพนัธ์ระหว่างการเตรยีมความพร้อมด้านการเงนิและด้านทีอ่ยูอ่าศยักบัปัจจัยระดับบคุคล ของกลุม่ก่อนวยั  	
   	   	 สงูอายุ   

 
ปัจจัยระดับบุคคล 

การเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสงูอายุ 
(2) 

ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย 
เพศ 1.000 0.329 

สถานภาพ 0.558 0.816 

ระดับการศึกษา 0.690 0.000* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 1.000 0.004* 

*P < .05 
 

ตารางท่ี 3 การเตรยีมความพร้อมก่อนวยัสงูอายดุ้านทีอ่ยูอ่าศยั (n=215)

 

 

การเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัย 
ระดับการปฏิบัติ 

X  S.D. แปลผล 
ท่านวางแผนกู้เงินสวัสดิการหรือเตรียมเงินท่ีจะสร้างท่ีอยู่อาศัย 2.31 1.07 น้อย 
ท่านวางแผนจัดสภาพภายในบ้านให้เหมาะสมกับวัยผู้สูงอายุ เช่น หอ้งนอนอยู่ชั้นล่าง 
วัสดุปูพ้ืนไม่ลื่น 3.17 0.87 ปานกลาง 

ท่านศึกษาหาความรูเ้กี่ยวกับสภาพแวดล้อมของชุมชนที่จะพักอาศัยก่อนวัยสูงอาย ุ 2.97 0.90 ปานกลาง 
ท่านวางแผนเกี่ยวกับบุคคลที่จะพกัอาศัยด้วยก่อนวัยสูงอาย ุ 3.71 1.00 มาก 
ท่านวางแผนในการปฏิบัตตินเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายเุพื่อให้เกิดสมัพันธภาพท่ีดีในการอยู่
ร่วมกับครอบครัว 3.36 1.18 ปานกลาง 

ท่านศึกษากฎหมายทีด่ินและที่อยูอ่าศัย 2.34 1.04 น้อย 
ท่านศึกษาสวัสดิการเงินกู้ที่อยู่อาศัยที่รัฐเป็นผู้จัดให ้ 2.21 1.08 น้อย 
ท่านศึกษาถึงสถานสงเคราะห์ของผู้สูงอายุตา่ง ๆ  2.16 1.14 น้อย 

ภาพรวมของการเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัย 2.73 0.79 ปานกลาง 
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	 จากตารางท่ี 4 พบว่า ระดับการศึกษาและรายได้
เฉลี่ยต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมด้าน
ที่อยู่อาศัย อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศึกษาการเตรียมความพร้อมก่อนวัยสูงอายุ
ของประชากรอายุ 50-59 ปี ในเขตอำ�เภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่า มีการเตรียมความพร้อม การเงิน 
และท่ีอยู่อาศัย มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง สามารถ
อภิปรายได้ดังนี้
	 การเตรยีมความพรอ้มดา้นการเงนิ พบวา่ กลุม่ตวัอยา่ง
มีการเตรียมความพร้อมด้านการเงินในระดับปานกลาง ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะกลุม่ตวัอยา่งมฐีานะปานกลางคอ่นไปทางยากจน 
ยังอยู่ในวัยแรงงาน ประกอบกับมีรายได้ไม่เพียงพอ ไม่มีเงิน
เดือนประจำ� และมีภาระหนี้สิน ทำ�ให้มีการจัดสรรเงินได้ไม่ดี
เท่าที่ควร ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Benjawan (2015) 
กล่าววา่ การบรหิารการเงนิบคุคล เปน็การจดัระเบยีบการเงนิ
ของบุคคลอย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยการรู้จักจัดหาเงินเข้ามา 
และใช้จา่ยออกไปอยา่งถกูตอ้ง กอ่ใหเ้กดิผลดจีนบรรลเุปา้หมาย
ที่ตั้งไว้ เนื่องจากบุคคลเมื่อเกษียณอายุแล้วรายได้ที่เคยได้รับ
ประจำ�ก็ลดลง ดังนั้น ถ้าไม่มีแผนการใช้จ่ายอย่างรัดกุมแล้ว 
เงินจำ�นวนนั้นก็อาจหมดไปอย่างรวดเร็ว และการเตรียม
ความพร้อมด้านที่อยู่อาศัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการเตรียม
ความพร้อมด้านที่อยู่อาศัยในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะกลุ่มตัวอย่างมีความพร้อมด้านที่ดินและบ้านเป็นของ
ตนเอง และส่วนใหญ่ปลูกไว้เพื่อเป็นมรดกให้แก่ลูกหลาน ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ Sitangkum, & Nilawarangkun 
(2017) กล่าวว่า การเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัยและ
ผูดู้แลเป็นการเตรียมความพร้อมเพือ่ปอ้งกนั การไรท้ีอ่ยูอ่าศยั
และผู้ดูแลเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ ได้แก่ การปรับปรุงที่อยู่อาศัย
ที่เหมาะสมตามวัย และการวางแผนหาผู้ดูแลเมื่อแก่ตัวลง
	 จากการศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งปจัจยัระดับบคุคล
กับการเตรียมความพร้อมก่อนวัยสูงอายุของประชากรอายุ 
50-59 ป ีในเขตอำ�เภอปากพนงั จงัหวัดนครศรีธรรมราช พบวา่ 
ระดับการศึกษาและรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับ
การเตรยีมความพรอ้มเขา้สูว่ยัสงูอายดุา้นทีอ่ยูอ่าศยั ส่วนเพศ
และสถานภาพ ไม่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อม
ก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ สามารถอภิปรายได้ดังนี้
	 เพศ พบวา่ เพศไมม่คีวามสมัพนัธก์บัการเตรยีมความ
พรอ้มก่อนวยัสงูอายุ ทัง้นีอ้าจเปน็เพราะการเปลีย่นแปลงเมือ่
เข้าสูว่ัยสูงอายเุกดิขึ้นกับบคุคลทุกคนทั้งตอ่การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านอารมณ์และจิตใจ ทำ�ให้อาจมีอารมณ์แปรปรวน 
หงุดหงิดง่าย วิตกกังวล น้อยใจ รู้สึกเหงา ไม่มั่นใจในการทำ�

กจิกรรมตา่ง ๆ  จากภาวะท่ีรา่งกายเสือ่มถอย ซึง่สอดคลอ้งกบั 
Kitcharoenkasem (2016) อธิบายว่า เพศไม่มีผลต่อการ
เตรยีมความพรอ้มกอ่นวยัสงูอายดุา้นเศรษฐกจิดา้นทีอ่ยูอ่าศัย 
ด้วยเหตุผลที่เพศไม่มีผลต่อการเตรียมความพร้อมก่อนวัย
สูงอายุ อาจเนื่องจาก สภาพสังคมในปัจจุบันเพศหญิงและ
เพศชายมีความเท่าเทียมกันมากขึ้น ดังนั้น จึงไม่พบความ
แตกต่างในการเตรียมความพร้อมก่อนวัยสูงอายุ
	 สถานภาพ พบว่า สถานภาพไม่มีความสัมพันธ์กับ
การเตรียมความพร้อมก่อนวัยสูงอายุ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
สถานภาพสมรสเป็นเพียงปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการดำ�รง
ชีวิตโดยเฉพาะในด้านความรู้สึก ความคิด ความเชื่อ รวมถึง
วิธีปฏิบัติตนตามพัฒนาการของชีวิต การเตรียมความพร้อม
ก่อนวัยสูงอายุเป็นเรื่องเฉพาะของบุคคล แม้ว่าผู้ที่สมรสแล้ว
จะมีภาระรับผิดชอบมากขึ้นโดยเฉพาะความรับผิดชอบต่อ
สมาชกิในครอบครัวกต็าม ซ่ึงไม่สอดคล้องกับ Pattrapakdikul, 
Arphornthip, & Thamsuwan (2011) ที่พบว่า สถานภาพ
ทุกสถานะมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัย
สูงอายุด้านเศรษฐกิจ ปัจจุบันโครงสร้างสังคมและวัฒนธรรม
ไทยเปลี่ยนไปในทิศทางที่ทุกคนต้องพึ่งตนเองตั้งแต่หนุ่มสาว
ไปจนถึงวัยชรา การสร้างหลักประกันความมั่นคงด้านรายได้
เฉพาะตัวของแต่ละคนจึงมีความสำ�คัญและจำ�เป็น และยัง
พบว่า สถานภาพสมรสมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความ
พรอ้มเขา้สูว่ยัสงูอายุดา้นทีอ่ยูอ่าศยั ทัง้นีเ้พราะทีอ่ยูอ่าศยัเปน็
ความต้องการพื้นฐานและเป็นหน่ึงในปัจจัยส่ีสำ�หรับมนุษย์
ทุกคน เช่นเดียวกับ Kitcharoenkasem (2016) อธิบายว่า 
สถานภาพสมรสของคนเรามีผลต่อการตัดสินใจเตรียมความ
พร้อมที่แตกต่างกัน บุคคลที่มีครอบครัวหรือสมรสแล้ว ย่อม
มีภาระหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบมากกว่าบุคคลที่เป็นโสด การ
คำ�นึงถึงคนในครอบครัว ภาระที่ต้องรับผิดชอบ และอาจจะ
ตอ้งมารบัผลกระทบหากตนเองเกษียณอายอุาจจะมมีากกวา่ 
ทำ�ให้ส่งผลต่อการเตรียมตัวความพร้อมก่อนการเกษียณที่
มากกว่าบุคคลที่มีสถานภาพโสด 
	 ระดับการศึกษา พบว่า ระดับการศึกษามีความ
สัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมด้านท่ีอยู่อาศัย อย่างมี
นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่าการ
ศึกษามีอิทธิพลโดยตรงต่อบุคคล โดยผู้ที่มีระดับการศึกษา
มากจะมีระบบความคิดและความรู้ที่เป็นระบบเป็นเหตุเป็น
ผลมากกวา่ สามารถนำ�ความรูเ้พือ่การสรา้งหรอืเตรยีมพร้อม
ตลอดจนการวางแผนในการดำ�รงชีวิต หรอืเปลีย่นพฤตกิรรมได้
ดีกว่า นอกจากนี้ยังมีอิทธิพลต่อการประกอบอาชีพระดับ
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน สุขภาพ ค่านิยม และทัศนคติต่าง ๆ ซึ่ง
สอดคล้องกับ Kitcharoenkasem (2016) พบว่า ระดับการ
ศึกษาแตกต่างกันมีผลต่อการเตรียมความพร้อมเพื่อเกษียณ
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อายุ ระดับการศึกษาที่แตกต่างกันส่งผลต่อการเกษียณอายุ
แตกตา่งกัน บุคคลทีม่กีารศกึษาสงูอาจจะมคีวามรูแ้ละมคีวาม
หวาดกลวัตอ่การเปลีย่นแปลงในวยัเกษยีณ หรอืภาวะเกษยีณ
อายุมากกว่าบุคคลที่มีระดับการศึกษาตํ่า ทำ�ให้มีการเตรียม
ความพร้อมมากกว่าคนที่มีการศึกษาตํ่ากว่า 
	 รายได ้พบวา่ รายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดอืนทีส่งูกวา่จะมคีวาม
สัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมก่อนวัยสูงอายุที่ดีกว่าใน
ดา้นทีอ่ยูอ่าศยั เนือ่งจากมคีวามสามารถในการเตรยีมทีด่กีวา่ 
รวมทัง้ความสามารถในการปรับปรุงทีพั่กให้เหมาะสมต่อการ
ดำ�รงชีวิตเมื่อสูงวัย แต่การศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมีรายได้ไม่แน่นอน แม้จะมีที่ดิน
และบ้านเป็นของตนเอง แต่ลักษณะบริเวณส่ิงแวดล้อมและ
สภาพบ้านมักจะขาดความเหมาะสมหรือคุณภาพที่ด้อยกว่า
มาตรฐานทั่วไป การขาดแคลนทนุทรพัย์ในการปรบัปรงุที่พกั 
เช่น สภาพพื้นผิวที่พัก ความเหมาะสมของห้องนํ้า การสร้าง
ราวจับบันได เป็นต้น เมื่อเทียบกับผู้เกษียณอายุราชการซึ่งมี
เงินออมและสวัสดิการต่าง ๆ ของรัฐที่ดีกว่า

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย หนว่ยงานรฐั เชน่ กระทรวง
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ สถานสงเคราะห์
คนชรา โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำ�ตำ�บลและเอกชน
ที่มีหน้าที่ดูแลด้านท่ีอยู่อาศัยและด้านการเงิน ควรกำ�หนด
ไวใ้นแผนยทุธศาสตรพ์รอ้มนำ�ไปสู่การปฏิบตั ิและมกีารสง่เสรมิ
ให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการเตรียมความ
พร้อมท่ีจะรับมือกับการเปล่ียนแปลงด้านการเงินและที่อยู่
อาศัยที่จะเกิดขึ้น
	 2.	 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ การเตรียมความพร้อม
ดา้นทีอ่ยูอ่าศยัและดา้นการเงนิ ประชาชนกลุม่กอ่นวยัสงูอายุ
โดยส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเงินกู้ 
กฎหมายทีด่นิและทีอ่ยู่อาศยั สวัสดกิารเงนิกูจ้ากภาครัฐ และ
สถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุ ให้มากขึ้น
 	 3.	 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการศึกษา
ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการเตรียมความพร้อมด้านการเงิน
เพิม่เตมิ รวมถงึการขยายพืน้ท่ีศกึษาเพ่ิมขึน้ในบริบทอืน่ ๆ  เพือ่
ใหไ้ดข้อ้มลูทีค่รอบคลมุและหลากหลายในบรบิททีแ่ตกตา่งกัน
ด้านการเงินและที่อยู่อาศัยของกลุ่มก่อนวัยสูงอายุคุณภาพ
โดยเจาะลกึ และนำ�ขอ้มลูไปใชว้างแผนยทุธศาสตรพ์รอ้มนำ�ไป
สู่แผนปฏิบัติการเพื่อพัฒนา คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยเตรียม
ความพร้อมในเรื่องเหล่านี้แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป แต่
นา่สงัเกต แมก้ลุ่มกอ่นวัยสงูอายุจะมรีายไดต้อ่เดอืนไมม่ากแต่
ดว้ยจติสำ�นกึของความเปน็ผูใ้หญข่องครอบครวัจงึพรอ้มทีจ่ะ

ชว่ยเหลอืดา้นเศรษฐกจิ นา่จะเปน็วฒันธรรมของ ประเทศไทย
และกลุม่ประเทศตะวนัออกทีถ่กูสอนใหผู้อ้าวโุสในครอบครวั
ต้องดูแลรบัผดิชอบรายได้และคา่ใชจ้า่ยในครอบครวัเป็นหลกั 
และกลุม่กอ่นสงูวยัมกีารวางแผนบุคคลทีจ่ะอาศยัอยู่ดว้ยเมือ่
เข้าสู่วัยสูงอายุ นั่นแสดงว่า กลุ่มก่อนสูงวัยมีความตระหนัก
ถึงท่ีอยู่อาศัยยามชรา จึงเตรียมความพร้อมและคาดการณ์
ว่าจะอาศัยอยู่กับใครที่มีความสุข และควรนำ�ขอ้มูลในการให้
ความรู้อาจเป็นเอกสารแผ่นพับ หรือช่องทางใดก็ได้ เกี่ยวกับ
สถานสงเคราะห์ของผู้สูงอายุต่าง ๆ ซึ่งมีความจำ�เป็นต้องรู้
เพื่อนำ�มาใช้ในการตัดสินใจเกี่ยวกับที่อยู่อาศัยกรณีไม่มี
ลูกหลานให้อาศัย เป็นต้น 

สรุป 
	 การศึกษาการเตรียมความพร้อมด้านการเงินและ
ที่อยู่อาศัยของประชากรก่อนวัยสูงอายุ  เพ่ือสำ�รวจการ
เตรียมความพร้อมด้านการเงินและด้านที่อยู่อาศัยกลุ่มก่อน
วัยสูงอายุท่ีมีอายุ 50-59 ปี ในเขตอำ�เภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช จากประชากรทั้งหมด 382 ราย พบว่า การ
เตรียมความพร้อมด้านการเงิน และด้านที่อยู่อาศัยระดับ
ปานกลาง โดยปัจจัยระดับการศึกษาและรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัยอย่าง
มีนัยสำ�คัญ ยกเว้น เพศ และ สถานภาพสมรส ไม่มีความ
สัมพันธ์ แต่ปัจจัยทั้ง 4 ดังกล่าวไม่มีความสัมพันธ์กับการ
เตรียมความพร้อมด้านการเงิน สรุปได้ว่า การเตรียมความ
พร้อมก่อนวัยสูงอายุท้ังด้านท่ีอยู่อาศัยและด้านการเงินมี
ความจำ�เป็น ท้ังน้ีควรส่งเสริมให้ ประชาชนมีความรู้ ความ
เข้าใจ เกี่ยวกับ 1) การเตรียมความพร้อมที่จะรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงด้านการเงินและที่อยู่อาศัยที่จะเกิดขึ้น 2) เงินกู้ 
กฎหมายที่ดินและที่อยู่อาศัย สวัสดิการเงินกู้จากภาครัฐ 
และสถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุ และ 3) ควรมีการศึกษาแบบ
เจาะลึกเพื่อเป็นแนวทางวางแผนยุทธศาสตร์ของหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องที่พร้อมนำ�ไปสู่แผนปฏิบัติการเพื่อพัฒนาต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่าง ที่ให้ความร่วมมือใน
การเข้าร่วมโครงการครั้งนี้อย่างดียิ่ง อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำ�หมู่บ้านและผู้นำ�ชุมชนที่ได้กรุณาช่วยประสานกลุ่ม
ตัวอย่าง ขอขอบคุณทีม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล
บ้านแสงวิมาน เขตตำ�บลคลองน้อย อำ�เภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่ได้กรุณาอำ�นวยความสะดวกในการ
นัดหมายและเอื้อเฟื้อสถานที่ในการประชุมพบปะกลุ่ม
เป้าหมาย
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