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บทคดัย่อ
	 พยาบาลที่ให้การดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่จ�ำเป็นต้องมสีมรรถนะพยาบาลวิชาชีพที่ส�ำคัญ การวิจัย

คร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา มวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 

สถาบันบ�ำราศนราดูร ประยุกต์ตามแนวคิดของ Spencer & Spencer1  ประกอบด้วยสมรรถนะ 6 ด้าน ได้แก่ 

1) ความรู้และทกัษะที่จ�ำเป็นในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 2) การป้องกนัและควบคุมโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 

3) การเฝ้าระวังโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 4) การจัดการและประเมนิผลลัพธ ์5) การพัฒนาคุณภาพการป้องกนัและ

ควบคุมโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ และ 6) การสือ่สารและประสานงาน กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาคร้ังน้ี คือ พยาบาลวิชาชีพ

ที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยโรคติดต่ออุบัติใหม่ จ�ำนวน 30 คน โดยคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมนิสมรรถนะ มลัีกษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตรวจสอบ

ค่าดชันีความตรงด้านเน้ือหาเทา่กบั 0.98 ค่าสมัประสทิธิ์แอลฟ่าของครอนบาค เทา่กบั 0.97 วิเคราะห์ข้อมูลโดย

ค�ำนวณหาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 ผลการวิจัยพบว่า สมรรถนะพยาบาลวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ สถาบนับ�ำราศนราดูร 

โดยรวมระดบัสมรรถนะอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ 2 ด้าน เรียงล�ำดบัจากมากไปหาน้อย คือ  1) สมรรถนะด้านความรู้

และทกัษะทีจ่�ำเป็นในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 6 ข้อ (X = 4.55, SD = 0.54) 2) สมรรถนะด้านการจัดการ

และประเมนิผลลัพธ ์10 ข้อ (X = 4.52, SD = 0.56) อยู่ในระดบัมาก 4 ด้าน ดงัน้ี  1) สมรรถนะด้านการสื่อสาร

และประสานงาน 7 ข้อ (X=4.46, SD =0.64) 2) สมรรถนะด้านการป้องกนัและควบคุมโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 13 ข้อ 

(X = 4.43, SD =0.55) 3) สมรรถนะด้านการเฝ้าระวังโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 8 ข้อ (X = 4.39, SD = 0.56) และ 

4) สมรรถนะด้านการพัฒนาคุณภาพการป้องกนัและควบคุมโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 7 ข้อ (X = 4.39, SD = 0.54)

	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลการศกึษา สามารถน�ำไปออกแบบการจัดการอบรมสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพใน

การดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่  
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ABSTRACT
	 Nurses providing care for Emerging Infectious Disease patients need to have important professional 

nurse competencies. The purpose of this descriptive research was to study competency of nurse in Emerging 

Infectious Disease care, Bamrasnaradura Infectious Disease Institute. The applying the strategies for competency 

frameworks by Spencer & Spencer1 which consisted of six competencies: 1) Knowledge and skills needed to care 

for Emerging Infectious Disease 2) Prevention and control of Emerging Infectious Disease 3) Surveillance 

of Emerging Infectious Disease 4) Management and Evaluation of Emerging Infectious Disease 5) Quality 

development of prevention and control of Emerging Infectious Disease 6) Communication. The study subjects 

were professional nurses working in Emerging Infectious Disease care. The total number of sample were 

thirty by purposive sampling technique. The instruments were five point-rating competency scale which has 

been tested for content validity and reliability with Cronbach’s alpha coefficient of 0.98 and 0.97 respectively. 

The data gained were statistically analyzed by mean and standard deviation.

	 The results that the competency of nurse in Emerging Infectious Disease Care, Bamrasnaradura 

Infectious Disease Institute. Overall image which had the competency in the highest levels to consist of 2 aspects 

as follow: 1) Knowledge and skills needed to care for Emerging Infectious Disease 6 items (X = 4.55, SD = 0.54) 

2) Management and Evaluation of Emerging Infectious Disease 10 Items (X = 4.52, SD = 0.56).

The other overall image which had the competency in high levels to consist of 4 aspects as follow: 

1) Communication 7 items (X = 4.46, SD = 0.64) 2) Prevention and control of Emerging Infectious 

Disease 13 Items (X = 4.43, SD = 0.55) 3) Surveillance of Emerging Infectious Disease 8 Items 

(X = 4.39, SD = 0.56) 4) Quality development of prevention and control of Emerging Infectious Disease 

7 items (X = 4.39, SD = 0.54) 

	 Recommendation: This study provides to design the training of professional nurses working in 

Emerging Infectious Disease care. 

Key words: Competency of nurse, Emerging Infectious Disease, Surveillances, 

                Prevention and control infection
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บทน�ำ
	 ปัจจุบันโรคติดต่ออุบัติใหม่เป็นปัญหาส�ำคัญ
หลายประเทศทั่วโลกและมีแนวโน้มของการเกิดโรค
เพ่ิมมากขึ้น มกีารแพร่ระบาดได้ทัว่โลก ซ่ึงยังไม่มยีารักษา
หรือวัคซีนป้องกนั ผลกระทบรนุแรงหลายด้านทัว่โลก และ
ระหว่างประเทศทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ สงัคม และเศรษฐกจิ 
บางชนิดเป็นโรคอนัตรายร้ายแรงและอาจท�ำให้เสยีชีวิต
ได้ทัง้ผู้ป่วยและบุคลากรทีป่ฏบิตังิาน  การป้องกนัควบคุม
โรคมคีวามซับซ้อนยากต่อการจัดการ ส�ำหรับประเทศไทย
จากสถานการณโ์รคตดิต่ออบุตัใิหม่มผีลกระทบอย่างมาก
ต่อการเจบ็ป่วย การเสยีชีวิตและค่าใช้จ่ายในภมูภิาคที่ได้
รับผลกระทบ ส่งผลต่อเศรษฐกจิของประเทศ รวมทั้งมี
ผลกระทบต่อสงัคมและสิง่แวดล้อม และเป็นความท้าทาย
ส�ำคัญของระบบสขุภาพและสาธารณสขุ ทุกภาคส่วนทุกระดบั
จึงต้องมกีารเตรียมความพร้อมรับมอืโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 
	 สถาบนับ�ำราศนราดูจึงได้มกีารเตรียมความพร้อม
ในการด�ำเนินการป้องกนัและควบคุมโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 
ส�ำหรับปัญหาและอปุสรรคในการด�ำเนินงานที่ส�ำคัญคือ 
ปัญหาด้านบุคลากร โดยเฉพาะพยาบาลที่ปฏบิัติงานใน
การดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ เน่ืองจากส่วนใหญ่ยังไม่มี
ประสบการณใ์นการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ ดงัน้ัน
พยาบาลจึงต้องรับรู้สมรรถนะตนเองและเสริมสร้างพัฒนา
สมรรถนะพยาบาลให้มคีวามเหมาะสมในการดูแลผู้ป่วย 
	 สมรรถนะทางการพยาบาลเป็นคุณลักษณะ
เชิงพฤติกรรมของพยาบาลที่ เป็นผลมาจากความรู้  
ความสามารถ ทกัษะ และคุณลักษณะอื่นๆ ทีต้่องการให้ม ี
เพ่ือให้การปฏบิตังิานของพยาบาลบรรลุวิสยัทศัน์ พันธกจิ 
และภารกิจขององค์กร พยาบาลที่ให้การดูแลผู้ป่วย
โรคติดต่ออุบัติใหม่จึงควรมีสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพ
ที่จ�ำเป็นในการดูแลผู้ป่วยเฉพาะโรคติดต่ออุบัติใหม่ 
เพ่ือให้การดูแลผู้ป่วยได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 
	 จากการทบทวนวรรณกรรมยังไม่พบว่ามรีายงาน
การศึกษาสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วย
โรคตดิต่ออบุตัใิหม่โดยตรงทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 
ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพใน
การดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ สถาบนับ�ำราศนราดูร  
โดยน�ำแนวคิดของ Spencer & Spencer1 มาใช้เป็น
กรอบแนวคิดในการก�ำหนดสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพ
ในการดูแลผู้ป่วยโรคติดต่ออุบัติใหม่ที่จะน�ำไปสู่
การออกแบบพัฒนาสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพในการดูแล
ผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่อย่างมีประสทิธภิาพต่อไป 

วตัถุประสงค์
	 เพ่ือศกึษาสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพในการดูแล
ผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ สถาบนับ�ำราศนราดูร

นยิามศพัท์
	 พยาบาลวิชาชีพ  คือ ผู้ทีส่ �ำเรจ็การศกึษาหลักสตูร
ทางการพยาบาลระดับปริญญาตรีหรือตั้งแต่ปริญญาตรี
ขึ้นไป และได้จดทะเบยีนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล 
	 สมรรถนะพยาบาลวิชาชีพ หมายถงึ ความสามารถ
ทางการพยาบาลในการด�ำเนินการโดยการรวมความรู้ ทกัษะ 
ความเช่ือ และประสบการณ์ที่ได้รับในฐานะพยาบาล 
เป็นการรวมความรู้ทีซั่บซ้อนรวมถงึการตดัสนิอย่างมอือาชีพ 
ทกัษะ ค่านิยม และทศันคต ิเป็นทกัษะการปฏบิตัทิีร่วมปัจจัย
ที่แตกต่างและปัญหาในรูปแบบที่ซับซ้อนโดยเฉพาะ
ส�ำหรับแต่ละสถานการณ์
	 สมรรถนะพยาบาลวิชาชีพในการดูแลผูป่้วย
โรคติดต่ออบุติัใหม่ หมายถงึ การแสดงออกของพยาบาล
วิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ ด้านความรู้  
ความสามารถ ทกัษะและเจตนคตใินการปฏบิตังิานตาม
บทบาทหน้าที่ รวมถงึคุณสมบัติเฉพาะที่ส�ำคัญที่จะช่วย
เพ่ิมให้การท�ำงานดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่มปีระสทิธภิาพ     
	 ผูป่้วยโรคติดต่ออุบติัใหม่ หมายถงึ ผู้ที่ได้รับ
การวินิจฉัยจากแพทย์แล้วว่าเป็นโรคติดต่ออุบัติใหม่ที่
จ�ำเป็นต้องตดิตามอาการ ดูแลต่อเน่ืองและรับไว้รักษาใน
หอผู้ป่วยแยกโรคหรือสงสัยเป็นโรคติดต่ออุบัติใหม่ที่
จ�ำเป็นต้องเฝ้าสงัเกตอาการและรับไว้สงัเกตอาการต่อใน
หอผู้ป่วยแยกโรค
	 ผูเ้ช่ียวชาญ  คือ บุคคลผู้มปีระสบการณท์ีเ่กีย่วข้อง
กบัการป้องกนัและควบคุมการตดิเช้ือ ของสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป ประกอบด้วยแพทย์ผู้เช่ียวชาญด้านการ
ดูแลป้องกนัและควบคุมการตดิเช้ือ อาจารย์พยาบาลผู้สอน/
ผู้เช่ียวชาญด้านสมรรถนะหรือรับผิดชอบหลักสตูรด้าน
การดูแลป้องกันและควบคุมการติดเช้ือ ผู้ปฎิบัติการ
พยาบาลขั้นสงู (APN) สาขาการพยาบาลผู้ป่วยโรคตดิเช้ือ
และการควบคุมการติดเช้ือ และผู้บริหารการพยาบาล
ด้านการควบคุมและการพยาบาลโรคตดิเช้ือ 

วิธีการศึกษา
	 รปูแบบการศกึษา การวิจัยน้ีเป็นวิจัยเชิงพรรณนา 
(Descriptive Research) 
	 ประชากร พยาบาลวิชาชีพทีป่ฏบิตังิานเกี่ยวกบั
การดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ สถาบนับ�ำราศนราดูร 
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	 กลุม่ตวัอย่าง พยาบาลวิชาชีพทีป่ฏบิตังิานเกีย่วกบั
การดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ สถาบนับ�ำราศนราดูร 
คัดเลือกตวัอย่างแบบแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
จ�ำนวน 30 คน ได้แก่ หอผู้ป่วยแยกโรค 7/2, 3/2 และ
พยาบาลควบคุมโรคติดเช้ือ ประจ�ำหอผู้ป่วย (ICWN) 
สถาบนับ�ำราศนราดูร ระหว่างวันที ่1-15 พฤษภาคม 2563 
ระยะเวลา 2 สปัดาห์ โดยเกณฑคั์ดเข้า คือ 1) ได้รับใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง
จากสภาการพยาบาล 2) ผ่านการอบรมหลักสตูรการพยาบาล
เฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้ป่วยโรคติดเช้ือและ
การป้องกนัการตดิเช้ือหรือปฏบิตังิานในหอผู้ป่วยแยกโรค 
3) มีประสบการณ์ในการปฏบิัติงานการดูแลผู้ป่วยโรค
ตดิต่ออบุตัใิหม่อย่างน้อย 1ปี 4) ปฏบิตังิานในสถาบนั
บ�ำราศนราดูร และ 5) ลงนามยินยอมเข้าร่วมวิจัย และ
เกณฑก์ารคัดออก คือ 1) ไม่เคยผ่านการอบรมหลักสตูร
การพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลผู้ป่วยโรคตดิเช้ือ
และการป้องกนัการตดิเช้ือหรือไม่ได้ปฏบิตังิานในหอผู้ป่วย
แยกโรคช่วงทีด่�ำเนินการแจกแบบสอบถาม 2) มปีระสบการณ์
ในการปฏบิตังิานการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ น้อยกว่า 
1 ปี และ 3) ไม่ได้ปฏบิตังิานในสถาบนับ�ำราศนราดูร
	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศกึษา แบบสอบถามซ่ึงผู้วิจัย
ได้สร้างขึ้น โดยลักษณะเป็นแบบสอบถามความคิดเหน็
ตามแนวคิดสมรรถนะของ Spencer & Spencer1 จากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องร่วมกบัความคิดเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ ประกอบด้วย 2 ส่วน ดงัน้ี
	 ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปได้แก่ เพศ  
อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา ระดบัการศกึษา ปฏบิตังิานอยู่
ในต�ำแหน่ง ประสบการณใ์นการปฏบิตังิานการดูแลผู้ป่วย
โรคตดิต่ออบุตัใิหม่ การได้รับการอบรมเกีย่วกบัการป้องกนั
การตดิเช้ือโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ และการอ่านคู่มอืเกี่ยวกบั
การป้องกนัการตดิเช้ือโรคตดิต่ออบุตัใิหม่     
	 ส่วนที ่2 แบบสอบถามสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพ
ในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
ความรู้และทกัษะทีจ่�ำเป็นในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 
จ�ำนวน 6 สมรรถนะย่อย 2) ด้านการป้องกนัและควบคุมโรค
ตดิต่ออบุตัใิหม่ จ�ำนวน 13 สมรรถนะย่อย 3) ด้านการ
เฝ้าระวังโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ จ�ำนวน 8 สมรรถนะย่อย 4) ด้าน
การจัดการและประเมนิผลลัพธ ์จ�ำนวน 10 สมรรถนะย่อย 
5) ด้านการพัฒนาคุณภาพการป้องกนัและควบคุมโรคตดิต่อ
อบุตัใิหม่ จ�ำนวน 7 สมรรถนะย่อย และ 6) ด้านการสื่อสาร

และประสานงาน จ�ำนวน 7 สมรรถนะย่อย รวมทั้งหมด 
51 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นข้อค�ำถามมาตราส่วน
ประมาณค่า ( Rating scale) 5 ระดบั2 ได้แก่ มากทีส่ดุ = 5, 
มาก = 4, ปานกลาง = 3, น้อย = 2, น้อยที่สดุ = 1
	 ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอื เคร่ืองมอืที่ใช้
ผ่านการตรวจจากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ได้แก่ แพทย์ผู้เช่ียวชาญ
ด้านการดูแลการป้องกนัและควบคุมการตดิเช้ือ จ�ำนวน 2 คน  
ผู้บริหารการพยาบาลด้านการควบคุมและการพยาบาลโรคตดิเช้ือ 
จ�ำนวน 2 คน และผู้ปฎบิตักิารพยาบาลขั้นสงู (APN) สาขา
การพยาบาลผู้ป่วยโรคตดิเช้ือและการควบคุมการตดิเช้ือ จ�ำนวน 
1 คน ได้ค่าดชันีความตรงด้านเน้ือหา (Content validity index 
[CVI]) เทา่กบั 0.98 และน�ำไปทดลองใช้กบัพยาบาลวิชาชีพ
ที่มีประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยโรคติดต่ออุบัติใหม่ 
ได้แก่ หอผู้ป่วยหนัก (ICU) หอผู้ป่วยพิเศษศลัยกรรม (3/5) 
หอผู้ป่วยพิเศษอายุรกรรม (3/3) จ�ำนวน 30 คน และน�ำ
ไปทดสอบความเช่ือมั่นโดยใช้สตูรสมัประสทิธิแ์อลฟ่าของ
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้เทา่กบั 0.97
	 การรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยขอจริยธรรมจาก
สถาบนับ�ำราศนราดูร จากน้ันด�ำเนินการเกบ็การรวบรวม

ข้อมูล โดยอธบิายวัตถุประสงค์ และแจกแบบสอบถามด้วย
ตนเองให้กลุ่มตวัอย่างตอบด้วยตนเอง และได้รับแบบสอบถาม
คืนและมคีวามสมบูรณ ์คิดเป็นร้อยละ 100
	 การวิเคราะหข์อ้มูล 	
	 1) ข้อมูลทั่วไปโดยใช้ ความถี่และร้อยละ
	 2) วิเคราะห์ข้อมูลสมรรถนะ โดยใช้ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีเกณฑใ์นการแปลผล
ระดบัสมรรถนะ2 ดงัน้ี
	 ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถงึ ระดบัสมรรถนะ
ส�ำคัญมากที่สดุ
	 ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถงึ ระดบัสมรรถนะ
ส�ำคัญมาก
	 ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถงึ ระดบัสมรรถนะ
ส�ำคัญปานกลาง
	 ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถงึ ระดบัสมรรถนะ
ส�ำคัญน้อย 
	 ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถงึ ระดบัสมรรถนะ
ส�ำคัญน้อยที่สดุ
	 การพทิกัษสิ์ทธ์ิตวัอย่าง โครงร่างวิจัยผ่านการ
รับรองการพิจารณาโครงร่างวิจัยจากคณะกรรมการวิจัย
ในคนจากคณะกรรมการจริยธรรมของสถาบนับ�ำราศนราดูร 
(IRB/BIDI NO31h/62_ExPD) วันที ่14 มกราคม 2563
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สมรรถนะพยาบาลวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 
สถาบนับ�ำราศนราดูร
ตรีญดา  โตประเสริฐ

วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 15 ฉบบัที่ 1 มกราคม - เมษายน 2564                                                 

ผลการศึกษา
	 ขอ้มูลทัว่ไป กลุ่มตวัอย่างเป็นพยาบาลวิชาชีพ
ที่ปฏบิัติงานเกี่ยวกบัการดูแลผู้ป่วยโรคติดต่ออุบัติใหม่ 
ทั้งหมดเป็นเพศหญิง อายุต�่ำสดุ 23 ปี อายุสงูสดุ 59 ปี 
อายุเฉล่ีย 37 ปี สถานภาพสมรส ร้อยละ 53.33  นับถอื
ศาสนาพุทธ ร้อยละ 93.33 การศกึษาระดบัปริญญาตรี
มากทีส่ดุ ร้อยละ 93.33 ส่วนใหญ่ปฏบิตังิานในต�ำแหน่ง
พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ ร้อยละ 63.33 มปีระสบการณ์
ในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่เฉล่ีย 2 ปี เคยเข้า
รับการอบรมที่เกี่ยวข้องกบัการป้องกนัและควบคุมการ
ตดิเช้ือโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ร้อยละ 63.33 เคยอ่านคู่มือ
ที่เกี่ยวข้องกบัการป้องกนัการตดิเช้ือโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 
ร้อยละ 90

	 สมรรถนะดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะทีจ่�ำเป็นใน
การดูแลผูป่้วยโรคติดต่ออบุติัใหม่ โดยรวมอยู่ใน ระดบั
มากที่สดุ (X = 4.55, SD = 0.54) เมื่อพิจารณารายข้อ 
ข้อที่มค่ีาเฉล่ียมากที่สดุคือ มคีวามรู้และทกัษะในการเกบ็
สิง่ส่งตรวจ การน�ำส่ง ตามหลักการป้องกนัโรคตดิต่ออบุตัใิหม่  
ตลอดจนการแปลผลทางห้องปฏบิตักิาร ความไว ความจ�ำเพาะ
ของการตดิเช้ือ (X = 4.70, SD = 0.54) ข้อที่มค่ีาเฉล่ีย
ต�่ำที่สดุ คือ มคีวามรู้ ในหลักการเบื้องต้นของจุลชีววิทยา
ขั้นพ้ืนฐาน การดื้อยา บทบาทของบุคลากรที่สมัพันธก์บั
การตดิเช้ือ และความสามารถในการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์
ในการพัฒนาแนวปฏบิตักิารป้องกนัและควบคุมการตดิเช้ือ
โรคอบุตัใิหม่ เพ่ือการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยโรค
ติดต่ออุบัติใหม่และช่วยลดความเสี่ยงการติดเช้ือของ
บุคลากร (X = 4.43, SD = 0.63, 0.50) ดงัตารางที่ 1

ตารางที ่1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความส�ำคัญสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 

              ด้านความรู้และด้านทกัษะที่จ�ำเป็นในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่

สมรรถนะดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะทีจ่�ำเป็นในการดูแลผูป่้วยโรคติดต่ออุบติัใหม่  X SD ระดบั

1. มคีวามรู้ ในหลักการเบื้องต้นเกี่ยวกบัการตดิเช้ือโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ ตลอดจนการป้องกนั การรักษา
    พยาบาลและควบคุม การแพร่กระจายเช้ือ โดยเฉพาะโรคติดต่ออุบัติใหม่ที่ส�ำคัญเพ่ือให้การดูแล
    ผู้ป่วยอย่างถูกต้อง เหมาะสม

4.60 0.50 มากที่สดุ

2. มคีวามรู้ ในหลักการเบื้องต้นของจุลชีววิทยาขั้นพ้ืนฐาน การดื้อยา บทบาทของบุคลากรที่สมัพันธก์บั
    การตดิเช้ือ

4.43 0.63 มาก

3. มีความรู้ และทักษะในการเกบ็สิ่งส่งตรวจ การน�ำส่ง ตามหลักการป้องกันโรคติดต่ออุบัติใหม่ 
    ตลอดจนการแปลผลทางห้องปฏบิตักิาร ความไว ความจ�ำเพาะของการตดิเช้ือ

4.70 0.54 มากที่สดุ

4. มีความรู้ และความสามารถในการน�ำกระบวนการพยาบาลมาใช้ในการประเมิน วิเคราะห์ปัญหา 
    วางแผนการพยาบาล ปฏิบัติการพยาบาล และประเมินการดูแลผู้ป่วยโรคติดต่ออุบัติใหม่ได้
    สอดคล้องกับปัญหาแบบองค์รวม และเคารพศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์ การพิทกัษ์สทิธิ
    ตามขอบเขต บทบาท หน้าที่ความรับผดิชอบ

4.57 0.57 มากที่สดุ

5. ความสามารถในการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการพัฒนาแนวปฏบิัติการป้องกนัและควบคุมการ
    ติดเช้ือโรคอุบัติใหม่ เพ่ือการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยโรคติดต่ออุบัติใหม่และช่วยลด
    ความเสี่ยงการตดิเช้ือของบุคลากร

4.43 0.50 มาก

6. ให้ค�ำปรึกษาแก่บุคลากรที่เกี่ยวข้องและน�ำแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยโรค
    ตดิต่ออบุตัใิหม่

4.57 0.50 มากที่สดุ

โดยรวม 4.55 0.54 มากทีสุ่ด

	 สมรรถนะดา้นการจดัการและประเมินผลลพัธ์
ใหม่ โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ (X = 4.52, SD = 0.56) 
เมื่อพิจารณารายข้อ ข้อที่มค่ีาเฉล่ียมากที่สดุคือ สามารถ
ตดิตามและก�ำกบับุคลากรให้ปฏบิตัติามนโยบาย มาตรการ
ป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือโรคติดต่ออบุัติ
ใหม่ตามมาตรฐานอย่างต่อเน่ืองและเคร่งครัดตามคู่มือ
แนวทางปฏบิตั ิเช่น การล้างมอื การแยกผู้ป่วย การจัดหา

อปุกรณเ์คร่ืองป้องกนัร่างกาย เป็นต้น (X = 4.66, SD = 0.48) 
ข้อทีม่ค่ีาเฉล่ียต�ำ่ทีส่ดุ คือ สามารถน�ำเสนอข้อมูล ปัญหา และ
แนวทางแก้ไข ข้อปฏบิตัใินการป้องกนัและควบคุมการตดิเช้ือ
โรคตดิต่ออบุตัใิหม่ให้กบัหน่วยงาน ทมี PCT ทมีสหสาขา
วิชาชีพและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง และสามารถนิเทศบุคลากร
ทีเ่กีย่วข้องในการเฝ้าระวังการตดิเช้ือและตดิตามสถานการณ์
การตดิเช้ือโรคอบุตัใิหม่ (X = 4.45, SD = 0.51) ดงัตารางที ่2
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ตารางที ่2 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความส�ำคัญสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่อ
               อบุตัใิหม่ ด้านการจัดการและประเมนิผลลัพธ ์

สมรรถนะดา้นการจดัการและประเมินผลลพัธ์  X SD ระดบั

1. สามารถติดตามและก�ำกับบุคลากรให้ปฏิบัติตามนโยบาย มาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่
    กระจายเช้ือโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ตามมาตรฐานอย่างต่อเน่ืองและเคร่งครัด ตามคู่มอืแนว ทางปฏบิตั ิ
    เช่น การล้างมอื การแยกผู้ป่วย การจัดหาอปุกรณเ์คร่ืองป้องกนัร่างกาย เป็นต้น

4.66 0.48    มากที่สดุ

2. สามารถน�ำเสนอข้อมูล ปัญหา และแนวทางแก้ไข ข้อปฏบิัติในการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือ  
    โรคตดิต่ออบุตัใิหม่ให้กบัหน่วยงาน ทมี PCT ทมีสหสาขาวิชาชีพและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

4.45 0.51     มาก

3. สามารถปรึกษาผู้เช่ียวชาญด้านการป้องกนัการตดิเช้ือโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ ในกรณพีบการแพร่กระจายเช้ือ   4.52 0.51     มากที่สดุ

4. สามารถนิเทศบุคลากรทีเ่กีย่วข้องในการเฝ้าระวังการตดิเช้ือและตดิตามสถานการณก์ารตดิเช้ือโรคอบุตัใิหม่ 4.45 0.51     มาก

5. สามารถให้ค�ำปรึกษาบุคลากรในหอผู้ป่วยในการน�ำแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช้ในการดูแลผู้ป่วย
    โรคตดิต่ออบุตัใิหม่ที่มปัีญหาซับซ้อน ตลอดจนประเมินผลลัพธใ์นการดูแลผู้ป่วย

4.52 0.51    มากที่สดุ

6. สามารถวิเคราะห์สถานการณ ์ปัญหาจากแบบบนัทกึการเฝ้าระวัง เพ่ือวางแผนการป้องกนัและควบคุม
    การตดิเช้ือโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ ตลอดจนหาแนวทางการแก้ไข

4.48 0.51     มาก

7. สามารถวางแผนการป้องกนัและควบคุมการตดิเช้ือไปในทศิทางเดยีวกนั สอดคล้องกบัวิสยัทศัน์ขององค์กร 4.55 0.51     มากที่สดุ

8. สามารถบริหารจัดการควบคุมสิ่งแวดล้อมในหอผู้ป่วย ตามมาตรการของโรงพยาบาลให้มีสภาพ
   แวดล้อมที่ดแีละเกดิความปลอดภัยแก่บุคลากร ผู้ป่วยและครอบครัว

4.52 0.51     มากที่สดุ

9. สามารถให้ข้อมูลและข้อเสนอแนะ ในการเลือกวัสดุ อปุกรณท์างการแพทย์ น�ำ้ยาท�ำลายเช้ือ ต่อผู้บริหาร
    ทางการพยาบาลและคณะกรรมการป้องกนัและควบคุมการตดิเช้ือในโรงพยาบาล

4.59 0.50     มากที่สดุ

10. สามารถติดตาม ประเมินผล และควบคุมประสิทธิภาพของการป้องกันและเฝ้าระวังการติดเช้ือ
โรคตดิต่ออบุตัใิหม่ร่วมกบัทมีสหสาขาวิชาชีพได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

4.55 0.51     มากที่สดุ

โดยรวม 4.52 0.56 มากทีสุ่ด

	 สมรรถนะดา้นดา้นการสือ่สารและการประสานงาน 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก(X = 4.46, SD = 0.64) เมื่อ
พิจารณารายข้อ ข้อที่มค่ีาเฉล่ียมากที่สดุคือ (X = 4.53, 
SD = 0.63) คือ สามารถประสานความร่วมมอืกบัหัวหน้า
หอผู้ป่วย บุคลากรในหอผู้ป่วย ในการน�ำนโยบาย มาตรการ 
แนวปฏบิัติต่างๆ ในการป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อ

อุบัติใหม่ลงมาสู่การปฏบิัติ และข้อที่มีค่าเฉล่ียต�่ำที่สุด 
คือ (X = 4.37, SD = 0.62) คือ สามารถประสานงาน
กับผู้บริหารทางการพยาบาล แพทย์โรคติดเช้ือ และ
พยาบาลควบคุมการตดิเช้ือ (ICN) ในการจัดหาอปุกรณ์
ที่จ�ำเป็นในการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ
โรคตดิต่ออบุตัใิหม่ ดงัตารางที่ 3

ตารางที ่3 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่
              ด้านการสื่อสารและการประสานงาน

สมรรถนะดา้นการสือ่สารและการประสานงาน  X SD ระดบั

1. มทีกัษะและความสามารถในการสื่อสาร และประสานงานกบับุคลากรทางการแพทย์ และหน่วยงาน
    ต่างๆ เพ่ือจัดการป้องกนัและควบคุมโรคตดิต่ออบุตัใิหม่อย่างมปีระสทิธภิาพ

4.43 0.63      มาก

2. สามารถประสานงานกบัแพทย์ และพยาบาลควบคุมการตดิเช้ือ และหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง เพ่ือวางแผน 
   เฝ้าระวัง ป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ ตลอดจนการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่

4.47 0.63      มาก

3. สามารถประสานงานกบัผู้บริหารทางการพยาบาล แพทย์โรคตดิเช้ือ และพยาบาลควบคุมการตดิเช้ือ
   (ICN) ในการจัดหาอปุกรณท์ีจ่�ำเป็นในการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือโรคตดิต่ออบุตัใิหม่

4.37 0.62      มาก

4. สามารถประสานความร่วมมอืกบัหัวหน้าหอผู้ป่วย บุคลากรในหอผู้ป่วย ในการน�ำนโยบาย มาตรการ 
   แนวปฏบิตัต่ิางๆ ในการป้องกนัและควบคุมโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ลงมาสู่การปฏบิตัิ

4.53 0.63      มากที่สดุ

5.  สามารถประสานงานในโครงการและกจิกรรมต่างๆทีเ่กีย่วข้องกบังานป้องกนัและควบคุมโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 4.40 0.72      มาก

6. สามารถประสานความร่วมมอืกบัผู้ป่วย ครอบครัว ในการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ
    โรคตดิต่ออบุตัใิหม่ ด้วยภาษาที่ชัดเจน เข้าใจง่าย

4.50 0.57      มาก

7. สามารถใช้เทคโนโลยีในการสือ่สารและประสานงานกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องทัง้ภายในและภายนอกสถาบนั 4.50 0.68      มาก

โดยรวม 4.46 0.64     มาก
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สมรรถนะพยาบาลวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 
สถาบนับ�ำราศนราดูร
ตรีญดา  โตประเสริฐ

วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 15 ฉบบัที่ 1 มกราคม - เมษายน 2564                                                 

 	 สมรรถนะดา้นการป้องกนัและควบคุมการติด

เช้ือโรคอุบติัใหม่ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (X = 0.43, 

SD = 0.55) เมื่อพิจารณารายข้อ ข้อทีม่ค่ีาเฉล่ียมากทีส่ดุคือ 

(X = 4.73, SD = 0.45) คือ ความรู้และทกัษะในการใช้

เคร่ืองป้องกนัร่างกาย สามารถใช้/ระบุชนิดของเคร่ืองป้องกนั

ร่างกาย (PPE) การป้องกนัการตดิต่อขั้นพ้ืนฐานได้ถูกต้อง

เหมาะสม และข้อที่มค่ีาเฉล่ียต�่ำที่สดุ คือ (X = 4.12, 

SD = 0.63) คือ สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ในการ

เกบ็ข้อมูล วิเคราะห์ แปลผลข้อมูลเบื้องต้นของผู้ป่วยตดิเช้ือ

โรคตดิต่ออบุตัใิหม่ ดงัตารางที่ 4 สมรรถนะด้านการ	

ตารางที ่4 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความส�ำคัญสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่อ
              อบุตัใิหม่ ด้านการป้องกนัและควบคุมการตดิเช้ือโรคอบุตัใิหม่ 

สมรรถนะดา้นการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือโรคอุบติัใหม่  X SD ระดบั

1. มคีวามรู้และทกัษะในการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือตามหลัก Standard Precaution และ 
    Transmission-based precaution

4.70 0.47    มากที่สดุ

2. ความรู้และทกัษะในการใช้เคร่ืองป้องกนัร่างกาย สามารถใช้/ระบุชนิดของเคร่ืองป้องกนัร่างกาย (PPE) 
    การป้องกนัการตดิต่อขั้นพ้ืนฐานได้ถูกต้อง เหมาะสม เช่น การสวมชุดป้องกนั 5 ช้ิน การสวมชุดป้องกนั 
    8 ช้ิน การสวมชุดป้องกนักรองอากาศ(PAPR) เป็นต้น ให้ค�ำปรึกษาและแนะน�ำแก่บุคลากรทีเ่กีย่วข้องได้

4.73 0.45    มากที่สดุ

3. มคีวามรู้เร่ืองระบาดวิทยาพ้ืนฐาน และการน�ำเสนอข้อมูลเชิงระบาดวิทยาเบื้องต้น 4.33 0.66    มาก

4. มคีวามรู้และความเข้าใจเกี่ยวกบัระบบห้องแรงดนัลบ เทคโนโลยีต่างๆ ตามหลักการป้องกนัการตดิเช้ือ
     สูบุ่คลากรและป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือไปยังผู้อืน่ทีเ่กีย่วข้อง ให้ค�ำปรึกษาและแนะน�ำแก่บุคลากรทีเ่กีย่วข้อง

4.47 0.57    มาก

5. สามารถสอบสวนการระบาดทีเ่กดิขึ้นในหอผู้ป่วยร่วมกบัแพทย์ พยาบาลควบคุมการตดิเช้ือ นักระบาดวิทยา 
   และหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง เพ่ือค้นหาการระบาดได้อย่างรวดเรว็และด�ำเนินการในการควบคุมการระบาดได้

4.43 0.57    มาก

6. สามารถค้นหาสาเหตกุารแพร่กระจายเช้ือและปรึกษาผู้เช่ียวชาญเพ่ือก�ำหนดมาตรการการปฏบิตัใินหอผู้ป่วย 4.37 0.62    มาก

7. มคีวามสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู้ สอน ให้ค�ำแนะน�ำ และเป็นทีป่รึกษาแก่บุคลากรทีเ่กี่ยวข้อง
    ในเร่ืองการป้องกนัและควบคุมการตดิเช้ือ และควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ

4.40 0.56    มาก

8. สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ในการเกบ็ข้อมูล วิเคราะห์ แปลผลข้อมูลเบื้องต้นของผู้ป่วยตดิเช้ือ
    โรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 

4.12 0.63    มาก

9. สามารถทบทวนแนวปฏบิตักิารควบคุมการระบาดร่วมกบัพยาบาลควบคุมการตดิเช้ือ เมื่อเกดิการ
    แพร่กระจายโรคอบุตัใิหม่ในหอผู้ป่วย

4.40 0.56    มาก

10. สามารถก�ำหนดมาตรการแนวทางปฏบิตักิารป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ 4.23 0.50    มาก

11. สามารถบอกหลักการปฏบิตัแิละแนวทางการท�ำลายเช้ือ การท�ำให้ปราศจากเช้ือของอปุกรณท์างการแพทย์ 
      เคร่ืองมอื เคร่ืองใช้ การเชด็ท�ำความสะอาดห้องผู้ป่วย อาคาร สถานทีแ่ละสิง่แวดล้อมในหอผู้ป่วย รวมทัง้
     การใช้น�ำ้ยาฆ่าเช้ือ ท�ำลายเช้ือต่างๆ ได้ การก�ำจัดขยะตดิเช้ือ อย่างถูกต้องตามมาตรฐานของหน่วยงาน

4.43 0.50    มาก

12. มกีารพัฒนาเจตคตแิละค่านิยมเพ่ือให้ตระหนักถงึความรับผดิชอบ และมคีวามซ่ือสตัย์ในการปฏบิตังิาน 4.50 0.51    มาก

13. สามารถปฏบิตังิานเป็นแบบอย่างในการปฏบิตังิานด้านการป้องกนัและควบคุมการตดิเช้ือโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 4.53 0.51    มากที่สดุ

โดยรวม 4.43 0.55   มาก

	 สมรรถนะดา้นการเฝ้าระวงัการติดเช้ือโรค

อบุติัใหม่ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (X = 4.39, SD = 0.56) 

เมื่อพิจารณารายข้อ ข้อทีม่ค่ีาเฉล่ียมากทีส่ดุคือ (X = 4.53, 

SD = 0.51) คือ สามารถตดิตามอาการ อาการแสดงของ

ผู้ป่วยโรคติดต่ออบุัติใหม่จากสญัญาณชีพ ผลการตรวจ

ทางห้องปฏบิตักิาร ผลการตรวจอืน่ๆได้ และข้อทีม่ค่ีาเฉล่ีย

ต�ำ่ทีส่ดุ คือ (X = 4.27, SD = 0.45) คือ สามารถวิเคราะห์

แนวโน้มสถานการณ์การติดเช้ือโรคอุบัติใหม่ที่ รวมถึง

การเฝ้าระวังการตดิเช้ือโรคอบุตัใิหม่  ดงัตารางที่ 5
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	 พฒันาคุณภาพการป้องกนัและควบคุมการ

ติดเช้ือโรคติดต่ออุบติัใหม่ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(X = 4.39, SD = 0.54) เมื่อพิจารณารายข้อ ข้อทีม่ค่ีาเฉล่ีย

มากทีส่ดุคือ (X = 4.47, SD = 0.51) คือ สามารถจัดท�ำ

โครงการฝึกอบรมเพ่ือเสริมความรู้และทกัษะการควบคุม

และป้องกนัการตดิเช้ือโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ การแพร่กระจาย

เช้ือให้กบัพยาบาลที่ปฏบิัติงานและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 

และข้อที่มค่ีาเฉล่ียต�่ำที่สดุ คือ (X = 4.33, SD = 0.48) 

คือ สามารถก�ำหนดตวัช้ีวัดคุณภาพและประเมนิผลลัพธ์

ของการตดิเช้ือโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ได้  ดงัตารางที่ 6

ตารางที ่5 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความส�ำคัญสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่อ
              อบุตัใิหม่ ด้านการเฝ้าระวังการตดิเช้ือโรคอบุตัใิหม่ 

สมรรถนะดา้นการเฝ้าระวงัการติดเช้ือโรคอุบติัใหม่  X SD ระดบั

1.  สามารถตดิตามอาการ อาการแสดงของผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่จากสญัญาณชีพ ผลการตรวจทาง
    ห้องปฏบิตักิาร ผลการตรวจอื่นๆ ได้

4.53 0.51    มากที่สดุ

2.  สามารถค้นหา วินิจฉัยผู้ป่วยที่มอีาการและอาการแสดงของการตดิเช้ือในระยะแรก ได้อย่างรวดเรว็ 4.37 0.56    มาก

3.  สามารถตดิตามอาการ อาการแสดงและการวินิจฉัยระยะแรกของการตดิเช้ือโรคของบุคลากรทีป่ฏบิตังิาน
     ในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ได้

4.40 0.50    มาก

4.  สามารถให้การดูแลบุคลากรจากการเกดิอบุตัเิหตขุณะปฏบิตังิาน เช่น เลือดหรือสารคัดหล่ังกระเดน็เข้าตา 
     จมูก หรือปาก เป็นต้น

4.50 0.51    มาก

5.  สามารถก�ำหนดแนวทางการเฝ้าระวังการตดิเช้ือโรคตดิต่ออบุตัใิหม่จากอบุตัเิหตขุณะปฏบิตังิาน 
     และรายงานทนัต่อเหตกุารณก์บั ICN รวมทัง้ออกแบบระบบ วางแผน และก�ำหนดวิธกีารปฏบิตัเิมื่อ
     เกดิอบุตัเิหตุ

4.43 0.50    มาก

6.  สามารถวิเคราะห์แนวโน้มสถานการณก์ารตดิเช้ือโรคอบุตัใิหม่ รวมถงึการเฝ้าระวังการตดิเช้ือโรคอบุตัใิหม่ 4.27 0.45    มาก

7.  สามารถรวบรวมข้อมูลการตดิเช้ือโรคอบุตัใิหม่โดยการบนัทกึลงในแบบเฝ้าระวังได้ถูกต้อง ครบถ้วน 4.30 0.47    มาก

8. การพัฒนาเจตคตแิละค่านิยมของตนเอง และเพ่ือนร่วมงานเพ่ือให้ตระหนักถงึความรับผดิชอบและ
   มคีวามซ่ือสตัย์ในการเฝ้าระวังการตดิเช้ือโรคอบุตัใิหม่

4.30 0.54    มาก

โดยรวม 4.39 0.56   มาก

ตารางที ่6 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความส�ำคัญสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่อ
              อบุตัใิหม่ด้านการพัฒนาคุณภาพการป้องกนัและควบคุมการตดิเช้ือโรคตดิต่ออบุตัใิหม่

สมรรถนะดา้นการพฒันาคุณภาพการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือโรคติดต่ออุบติัใหม่  X SD ระดบั

1. สามารถก�ำหนดตวัช้ีวัดคุณภาพและประเมนิผลลัพธข์องการตดิเช้ือโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ได้ 4.33 0.48 มาก

2. สามารถใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการพัฒนาแนวปฏบิตักิารป้องกนัการตดิเช้ือโรคตดิต่ออบุตัใิหม่
    ที่ส�ำคัญ และพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่  

4.37 0.56     มาก

3. สามารถน�ำข้อมูลการตดิเช้ือโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ทีเ่ป็นปัญหาส�ำคัญในหอผู้ป่วยไปด�ำเนินการพัฒนาคุณภาพงาน
   ประจ�ำสูก่ารวิจัย

4.40 0.56     มาก

4. สามารถจัดท�ำโครงการฝึกอบรมเพ่ือเสริมความรู้และทกัษะการควบคุมและป้องกนัการตดิเช้ือโรค
   ตดิต่ออบุตัใิหม่ การแพร่กระจายเช้ือให้กบัพยาบาลที่ปฏบิตังิาน และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง

4.47 0.51      มาก

5. สามารถสอน ให้ค�ำแนะน�ำ เป็นพ่ีเล้ียง เป็นทีป่รึกษาให้บุคลากรในหอผู้ป่วยให้มคีวามสามารถในการดูแล
    ผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ ป้องกนั ควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ

4.43 0.57      มาก

6. ศกึษาวิจัย สร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ ที่เกี่ยวข้องในการป้องกนัและควบคุมการตดิเช้ือในโรงพยาบาล 
    เพ่ือน�ำมาประยุกตใ์ช้ในการจัดการระบบป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ

4.37 0.56      มาก

7. สามารถน�ำข้อมูลการเฝ้าระวังการตดิเช้ือโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ไปด�ำเนินการพัฒนากจิกรรมคุณภาพเพ่ือลด 
    อบุตักิารณก์ารตดิเช้ือโรคตดิต่ออบุตัใิหม่

4.37 0.56      มาก

   โดยรวม 4.39 0.54    มาก
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สมรรถนะพยาบาลวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 
สถาบนับ�ำราศนราดูร
ตรีญดา  โตประเสริฐ

วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 15 ฉบบัที่ 1 มกราคม - เมษายน 2564                                                 

อภิปรายผล
	 สมรรถนะด้านความรู้และทกัษะที่จ�ำเป็นในการ
ดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ เป็นสมรรถนะส�ำคัญอยู่ใน
ระดบัมากทีส่ดุ เมือ่พิจารณารายข้อพบว่าอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ 
ได้แก่ มคีวามรู้และทกัษะในการเกบ็สิ่งส่งตรวจการน�ำส่ง
ตามหลักการป้องกนัโรคติดต่ออุบัติใหม่ ตลอดจนการ
แปลผลทางห้องปฏบิัติการ ความไว ความจ�ำเพาะของ
การตดิเช้ือ มคีวามรู้หลักการเบื้องต้นเกี่ยวกบัการตดิเช้ือ
โรคตดิต่ออบุตัใิหม่ ตลอดจนการป้องกนัการรักษาพยาบาล
และควบคุมการแพร่กระจายเช้ือโดยเฉพาะโรคติดต่อ
อุบัติใหม่ที่ส�ำคัญ เพ่ือให้การดูแลผู้ป่วยอย่างถูกต้อง
เหมาะสม แสดงให้เหน็ว่า กลุ่มตัวอย่างรับรู้ ว่าลักษณะ
การท�ำงานของพยาบาลวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยโรค
ตดิต่ออบุตัใิหม่ต้องมีความรู้และทกัษะความสามารถใน
การปฏบิตังิานเฉพาะทางหรือมสีมรรถนะที่แตกต่างจาก
พยาบาลวิชาชีพทั่วไป มีผลท�ำให้การปฏิบัติงานมี
ประสทิธภิาพผู้ป่วยปลอดภยั สอดคล้องกบัการศกึษาของ 
Denise Murphy3 พบว่า สมรรถนะพยาบาลวิชาชีพด้าน
การป้องกนัและการตดิเช้ือในโรงพยาบาล มสีมรรถนะที่
จ�ำเป็น 2 สมรรถนะ ได้แก่ ด้านความรู้  และด้านทกัษะ 
และกลัยพัทธ ์นิยมวิทย์4 พบว่า ความรู้และทกัษะในเร่ือง
การควบคุมและแพร่กระจายเช้ือและหลักการเบื้ องต้น
เกี่ยวกบัโรคตดิเช้ืออบุตัใิหม่อบุตัซิ�ำ้และการป้องกนัและ
ควบคุมการแพร่กระจายของโรคติดเช้ือ ความสามารถ
ให้การพยาบาลผู้ป่วยทีเ่กดิจากการตดิเช้ือในหอผู้ป่วยให้
ได้รับการดูแลแบบองค์รวม เป็นสมรรถนะย่อยด้านการ
ป้องกนัและควบคุมการตดิเช้ือและการเฝ้าระวังการตดิเช้ือ
ที่ส�ำคัญมากที่สดุของพยาบาลวิชาชีพควบคุมการตดิเช้ือ
ประจ�ำหอผู้ป่วย ดังน้ันสมรรถนะด้านความรู้และทกัษะ
ทีจ่�ำเป็นในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่จึงมคีวามส�ำคัญ
อยู่ในระดบัมากที่สดุ
	 สมรรถนะด้านการจัดการและประเมนิผล เป็น
สมรรถนะส�ำคัญอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่า อยู่ในระดบัมากที่สดุ ได้แก่ สามารถตดิตามและ
ก�ำกบับุคลากรให้ปฏบิัติตามนโยบาย มาตรการป้องกนั
และควบคุมการแพร่กระจายเช้ือโรคติดต่ออุบัติใหม่
ตามมาตรฐานอย่างต่อเน่ืองและเคร่งครัด ตามคู่มอืแนว ทาง
ปฏบิตั ิเช่น การล้างมอื การแยกผู้ป่วย การจัดหาอปุกรณ์
เคร่ืองป้องกันร่างกาย เป็นต้น  สามารถให้ข้อมูลและ
ข้อเสนอแนะในการเลือกวัสดุ อุปกรณ์ทางการแพทย์ 
น�ำ้ยาท�ำลายเช้ือต่อผู้บริหารทางการพยาบาลและคณะ
กรรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 
แสดงให้เหน็ว่า กลุ่มตวัอย่างรับรู้ว่าการจัดการและประเมนิผล

ในการด�ำเนินงานป้องกัน ควบคุมการติดเช้ือและการ
แพร่กระจายเช้ือโรคติดต่ออุบัติใหม่เป็นสมรรถนะที่มี
ความจ�ำเป็นสอดคล้องกบั Denise Murphy3 พบว่า การ
บริหารจัดการเป็นสมรรถนะย่อยที่จ�ำเป็นของพยาบาล
วิชาชีพด้านการป้องกันและการติดเช้ือในโรงพยาบาล 
และกลัยพัทธ ์นิยมวิทย์4 พบว่า พยาบาลวิชาชีพควบคุม
การตดิเช้ือประจ�ำหอผู้ป่วยจ�ำเป็นต้องมสีมรรถนะในการ
ควบคุมก�ำกบัให้บุคลากรในหอผู้ป่วยปฏบิตัติามมาตรการ
ควบคุมเช้ือจุลชีพดื้อยาในโรงพยาบาล ได้แก่ การล้างมอื 
การแยกผู้ป่วยเช้ือดื้อยา การจัดหาอปุกรณเ์คร่ืองป้องกนั 
ความสามารถติดตามและก�ำกบับุคลากรในหอผู้ป่วยให้
ปฏบิัติตานโยบาย/มาตรการการ ป้องกนั และควบคุม
การแพร่กระจายเช้ือตามมาตรฐานอย่างต่อเน่ืองและ
เคร่งครัดของพยาบาลวิชาชีพควบคุมการติดเช้ือประจ�ำ
หอผู้ป่วย (ICWN) จึงมคีวามส�ำคัญอย่างย่ิงในการป้องกนั
และควบคุมการตดิเช้ือในโรงพยาบาล ส่วนผลการศกึษา
รายข้อที่อยู่ในระดับมาก ได้แก่ สามารถน�ำเสนอข้อมูล 
ปัญหา และแนวทางแก้ไข ข้อปฏบิัติในการป้องกนัและ
ควบคุมการติดเช้ือโรคติดต่ออุบัติใหม่ให้กบัหน่วยงาน 
ทมี PCT ทมีสหสาขาวิชาชีพและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
สามารถวิเคราะห์สถานการณ ์ปัญหาจากแบบบนัทกึการ
เฝ้าระวัง เพ่ือวางแผนการป้องกนัและควบคุมการตดิเช้ือโรค
ตดิต่ออบุตัใิหม่ตลอดจนหาแนวทางการแก้ไข สอดคล้องกบั
กลัยพัทธ ์นิยมวิทย์4 ที่พบว่า ความสามารถน�ำเสนอข้อมูล 
ปัญหาและแนวทางแก้ไข ข้อปฏบิัติในการป้องกันและ
ควบคุมการตดิเช้ือของหอผู้ป่วยแก่ PCT มคีวามส�ำคัญ
ระดบัมาก เน่ืองจากน�ำเสนอข้อมูล และข้อเสนอแนะเป็นการ
ท�ำงานร่วมกนัของหลายฝ่ายในการวางแนวทางแก้ไขปัญหา 
สมรรถนะด้านน้ีของพยาบาลวิชาชีพควบคุมการติดเช้ือ
ประจ�ำหอผู้ป่วยจึงมคีวามส�ำคัญรองลงมาเช่นเดยีวกนั
	 สมรรถนะด้านการสื่อสารและประสานงาน 
เป็นสมรรถนะส�ำคัญอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่า อยู่ในระดบัมากทีส่ดุ คือ สามารถประสานความร่วมมอื
กบัหัวหน้าหอผู้ป่วย บุคลากรในหอผู้ป่วย ในการน�ำนโยบาย 
มาตรการ แนวปฏบิตัต่ิางๆ ในการป้องกนัและควบคุมโรค
ตดิต่ออบุตัใิหม่ลงมาสูก่ารปฏบิตั ิอภปิรายได้ว่า สมรรถนะ
การสื่อสารและสัมพันธภาพถือเป็นพ้ืนฐานส�ำคัญของ
พยาบาลวิชาชีพ ซ่ึงต้องใช้ทกัษะในการตดิต่อสื่อสารที่มี
ประสทิธภิาพ เพ่ือสื่อสารกบัผู้รับบริการและทมีบุคลากร
ที่เกี่ยวข้อง5 การสื่อสารเป็นสมรรถนะย่อยที่จ�ำเป็นของ
พยาบาลวิชาชีพด้านการป้องกนัและการตดิเช้ือในโรงพยาบาล 
Denise Murphy3 ความสามารถประสานความร่วมมอืกบั
หัวหน้าหอผู้ป่วยและบุคลากรในหอผู้ป่วย เพ่ือน�ำนโยบาย 
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มาตรการแนวทางปฏบิตักิารป้องกนัและควบคุมการตดิเช้ือ
ปฏบิตัใินหอผู้ป่วย เป็นสมรรถนะย่อยที่ส�ำคัญมากที่สดุ
ของพยาบาลวิชาชีพควบคุมการตดิเช้ือประจ�ำหอผู้ป่วย5 

ส่วนผลการศกึษารายข้อทีอ่ยู่ในระดบัมาก และมค่ีาเฉล่ียต�ำ่ 
ได้แก่ สามารถประสานงานกบัผู้บริหารทางการพยาบาล 
แพทย์โรคตดิเช้ือ และพยาบาลควบคุมการตดิเช้ือ (ICN) 
ในการจัดหาอปุกรณท์ี่จ�ำเป็นในการป้องกนัและควบคุม
การแพร่กระจายเช้ือโรคติดต่ออุบัติใหม่ และสามารถ
ประสานงานในโครงการและกจิกรรมต่างๆที่เกี่ยวข้องกบั
งานป้องกนัและควบคุมโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ ผลการวิจัย
น้ีไม่สอดคล้องกับการศึกษาของกัลยพัทธ์ นิยมวิทย์4 
ที่พบว่า ความสามารถในการสื่อสารและประสานงานกบั
บุคลากรเพ่ือจัดการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือ 
ความสามารถประสานงานกบัผู้บริหารทางการพยาบาล 
แพทย์โรคตดิเช้ือ และพยาบาลควบคุมการตดิเช้ือในการ
จัดหาอุปกรณ์ที่จ�ำเป็นในการป้องกันและควบคุมการ
แพร่กระจายเช้ือในหอผู้ป่วยเป็นสมรรถนะย่อยด้านการ
ป้องกันและควบคุมการติดเช้ือที่ส�ำคัญมากที่สุดของ
พยาบาลวิชาชีพควบคุมการตดิเช้ือประจ�ำหอผู้ป่วย 
	 สมรรถนะด้านการป้องกนัและควบคุมโรคตดิต่อ
อบุตัใิหม่ เป็นสมรรถนะส�ำคัญอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณา
รายข้อพบว่าอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ ได้แก่ ความรู้และทกัษะ
ในการใช้เคร่ืองป้องกนัร่างกาย สามารถใช้/ระบุชนิดของ
เคร่ืองป้องกันร่างกาย (PPE) การป้องกันการติดต่อ
ขั้นพ้ืนฐานได้ถูกต้อง เหมาะสมเช่น การสวมชุดป้องกนั 
5 ช้ิน การสวมชุดป้องกนั 8 ช้ิน การสวมชุดป้องกนักรองอากาศ
(PAPR) เป็นต้น ให้ค�ำปรึกษาและแนะน�ำแก่บุคลากรที่
เกี่ยวข้องได้  ความรู้และทกัษะในการป้องกนัและควบคุม
การแพร่กระจายเช้ือตามหลัก Standard Precaution และ 
Transmission-based precaution สอดคล้องกบั Terri Rebmann & 
Ruth6 ที่พบว่า พ้ืนฐานความรู้ ด้านการป้องกนัการตดิเช้ือ
และวิธกีารป้องกนัตนเองให้ปลอดภยัอย่างสม�่ำเสมอ เช่น 
วิธกีารล้างมอืและการเตรียมการอปุกรณป้์องกนัส่วนบุคคล 
(PPE) ได้ถูกต้อง เป็นต้น เป็นสมรรถนะของพยาบาลใน
การป้องกนัการตดิเช้ือ และแนวคิดของอะเค้ือ อณุหเลขะกะ7 
ที่กล่าวว่า การด�ำเนินงานป้องกนัและควบคุมการตดิเช้ือ
ในโรงพยาบาลให้ได้ผลนอกจากต้องอาศยัความรู้  ข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกบัการตดิเช้ือในโรงพยาบาลแล้ว ยังจ�ำเป็น
ต้องได้รับความร่วมมอืจากบุคลากรที่เกี่ยวข้องอย่างมาก 
การสร้างแรงจูงใจทีส่ �ำคัญท�ำให้บุคลากรปฏบิตัติามนโยบาย
หรือแนวทางในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือจึงมี
ความส�ำคัญ ส่วนผลการศกึษารายข้อทีอ่ยู่ในระดบัมากและ
มีค่าเฉล่ียต�่ำ ได้แก่ สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

ในการเกบ็ข้อมูล วิเคราะห์ แปลผลข้อมูลเบื้ องต้นของ
ผู้ป่วยตดิเช้ือโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ สามารถก�ำหนดมาตรการ
แนวทางการปฏบิตักิารป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจาย
เช้ือ มคีวามรู้ เร่ืองระบาดวิทยาพ้ืนฐาน และการน�ำเสนอ
ข้อมูลเชิงระบาดวิทยาเบื้องต้น สามารถสอบสวนการระบาด
ที่เกดิขึ้นในหอผู้ป่วยร่วมกบัแพทย์ พยาบาลควบคุมการ
ตดิเช้ือ นักระบาดวิทยา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือ
ค้นหาการระบาดได้อย่างรวดเรว็และด�ำเนินการในการ
ควบคุมการระบาดได้  สอดคล้องกบักลัยพัทธ ์นิยมวิทย์4  

พบว่า การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ในการเกบ็ข้อมูลวิเคราะห์ 
แปลผลข้อมูลเบื้ องต้นของการติดเช้ือในโรงพยาบาล
มโีปรแกรมส�ำเรจ็รปูท�ำให้การปฏบิตังิานสะดวก รวดเรว็
และมปีระสทิธภิาพย่ิงขึ้น เช่นเดยีวกบัการสอบสวนการระบาด
เมื่อเกดิการระบาดของการตดิเช้ือในโรงพยาบาลเป็นการ
ท�ำงานร่วมกบัคณะกรรมการควบคุมการตดิเช้ือในโรงพยาบาล 
เพ่ือค้นหาการระบาดอย่างรวดเรว็และด�ำเนินการเบื้องต้น
ในการควบคุมการระบาดได้จึงเป็นสมรรถนะย่อยด้านการ
ป้องกนัและควบคุมการตดิเช้ือทีส่ �ำคัญรองลงมาของพยาบาล
วิชาชีพควบคุมการตดิเช้ือประจ�ำหอผู้ป่วยเช่นเดยีวกนั
	 สมรรถนะด้านการเฝ้าระวังโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 
เป็นสมรรถนะส�ำคัญอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่า อยู่ในระดบัมากที่สดุ คือ สามารถตดิตามอาการ 
อาการแสดงของผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่จากสญัญาณชีพ 
ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ ผลการตรวจอื่นๆได้ 
อภปิรายได้ว่า การตดิเช้ือในโรงพยาบาลเป็นปัญหาส�ำคัญ
ส่งผลกระทบทัง้โดยตรงและโดยอ้อมต่อผู้ป่วย โรงพยาบาล
และบุคลากรที่ปฏบิตังิานในโรงพยาบาล การด�ำเนินงาน
ป้องกนัและควบคุมการตดิเช้ือในโรงพยาบาลองค์ประกอบ
ทีส่ �ำคัญทีท่ �ำให้การด�ำเนินงานประสบความส�ำเรจ็ สามารถ
ลดอบุตักิารณข์องการตดิเช้ือในโรงพยาบาลได้ คือ การ
มรีะบบการเฝ้าระวังการตดิเช้ือในโรงพยาบาลทีม่ปีระสทิธภิาพ4 
พยาบาลวิชาชีพควบคุมการตดิเช้ือประจ�ำหอผู้ป่วยท�ำงาน
ใกล้ชิดผู้ป่วยสามารถทราบการติดเช้ือได้จากอาการ 
อาการแสดงและผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ ผลการ
ตรวจอื่นๆได้เรว็กว่าบุคลากรอื่น ช่วยให้สามารถวินิจฉัย
การติดเช้ือในโรงพยาบาลได้อย่างครบถ้วนถูกต้อง 
เพ่ือวางแผนควบคุมการตดิเช้ือได้ต่อไป7 สอดคล้องกบั
กลัยพัทธ ์นิยมวิทย4 ที่พบว่า ความสามารถตดิตามอาการ 
อาการแสดงของผู้ป่วยทีต่ดิเช้ือในโรงพยาบาล ผลการตรวจ
ทางห้องปฏบิตักิาร ผลการตรวจอื่นๆ เป็นสมรรถนะย่อย
ด้านการเฝ้าระวังการติดเช้ือที่มีความส�ำคัญมากที่สุด 
ส่วนผลการศกึษารายข้อทีอ่ยู่ในระดบัมาก  และมค่ีาเฉล่ียสงู 
ได้แก่ สามารถค้นหา วินิจฉัย ผู้ป่วยทีม่อีาการ และอาการแสดง
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สมรรถนะพยาบาลวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 
สถาบนับ�ำราศนราดูร
ตรีญดา  โตประเสริฐ

วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 15 ฉบบัที่ 1 มกราคม - เมษายน 2564                                                 

ของการติดเช้ือในระยะแรกได้อย่างรวดเร็ว สามารถ
ตดิตามอาการ อาการแสดง และการวินิจฉัยระยะแรกของ
การตดิเช้ือโรคของบุคลากรทีป่ฏบิตังิานในการดูแลผู้ป่วย
โรคติดต่ออบุัติใหม่ได้ ซ่ึงผลการวิจัยน้ีไม่สอดคล้องกบั
อไุรวรรณ จันทรปลิน8 ที่พบว่า สมรรถนะที่พึงประสงค์
ในการเฝ้าระวังการตดิเช้ือของพยาบาลประจ�ำการในหอผู้ป่วย
รายด้าน ได้แก่ ด้านความรวดเรว็ของการรายงานการเฝ้าระวัง
การตดิเช้ือ  ด้านความสามารถในการเฝ้าระวังและวินิจฉัย
การตดิเช้ือ ด้านความครอบคลุมของการเฝ้าระวังการตดิเช้ือ 
และด้านการจูงใจให้เกดิความร่วมมอืในการการเฝ้าระวัง
เป็นสมรรถนะทีม่รีะดบัความส�ำคัญมากทีส่ดุ และการศกึษา
ของกลัยพัทธ ์นิยมวิทย์4 ทีพ่บว่า ความสามารถค้นหาผู้ป่วย
ที่มีอาการและอาการแสดงของการติดเช้ือในระยะแรก 
และการสามารถวินิจฉัยการตดิเช้ือในโรงพยาบาลตามเกณฑ์
วินิจฉัยของศนูย์ป้องกนัและควบคุมโรคของสหรัฐอเมริกา 
(Centers for Disease Control: CDC) เป็นสมรรถนะย่อย
ด้านการเฝ้าระวังการตดิเช้ือทีส่ �ำคัญมากทีส่ดุของพยาบาล
วิชาชีพควบคุมการตดิเช้ือประจ�ำหอผู้ป่วย ส่วนรายข้อที่
อยู่ในระดบัมากและมค่ีาเฉล่ียต�่ำ ได้แก่ สามารถวิเคราะห์
แนวโน้มสถานการณก์ารตดิเช้ือโรคอบุตัใิหม่ทีก่ารเฝ้าระวัง
การตดิเช้ือโรคอบุตัใิหม่ ความสามารถรวบรวมข้อมูลการ
ตดิเช้ือโรคอบุตัใิหม่โดยการบนัทกึลงในแบบเฝ้าระวังได้ถูกต้อง
ครบถ้วนสอดคล้องกบัการศกึษาของอไุรวรรณ จันทรปลิน8 
ทีพ่บว่า สมรรถนะทีพึ่งประสงค์ในการเฝ้าระวังการตดิเช้ือ
ของพยาบาลประจ�ำการในหอผู้ป่วยรายข้อประกอบด้วยสมรรถนะ 
37 ข้อ เป็นสมรรถนะทีม่รีะดบัความส�ำคัญมากทัง้ 37 ข้อ
	 สมรรถนะด้านการพัฒนาคุณภาพการป้องกนั
และควบคุมโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ เป็นสมรรถนะส�ำคัญอยู่
ในระดบัมาก เมือ่พิจารณารายข้อพบว่าทุกข้ออยู่ในระดบัมาก 
อภปิรายได้ว่า การป้องกนัและควบคุมการตดิเช้ือในโรงพยาบาล
เป็นมาตรฐานด้านคุณภาพบริการและเป็นสิ่งจ�ำเป็น 
เพ่ือความปลอดภยัของผู้ป่วย บุคลากร และผู้ที่เข้ามาใน
โรงพยาบาล การพัฒนาคุณภาพการป้องกนัและควบคุม
การติดเช้ือในโรงพยาบาลจะส่งผลให้การติดเช้ือใน
โรงพยาบาลลดลง ค่าใช้จ่ายด้านสขุภาพลดลง และไม่เกดิ
การแพร่กระจายเช้ือสู่ชุมชน5 สอดคล้องกบัการก�ำหนด
ขอบเขตและสมรรถนะผู้ปฏบิตักิารพยาบาลขั้นสงู สาขา
การพยาบาลผู้ป่วยตดิเช้ือและการควบคุมการตดิเช้ือของ
สภาการพยาบาล9 ประกอบด้วย ความสามารถในการพัฒนา
จัดการและกาํกบัระบบดูแลผู้ป่วยโรคตดิเช้ือและการควบคุม
การตดิเช้ือ การจัดการดูแลผู้ป่วยตดิเช้ือทีร่นุแรงหรือเสีย่ง
ต่อการตดิเช้ือทีม่ปัีญหายุ่งยากซับซ้อน รวมถงึโรคตดิเช้ือ
อบุตัิใหม่อบุตัิซ�ำ้  พัฒนารปูแบบ/ระบบบริการพยาบาล

เพ่ือป้องกนัและควบคุมการตดิเช้ือในโรงพยาบาล ศกึษา 
คิดค้นหาความรู้หรือวิธกีารใหม่ๆ โดยใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์
และกระบวนการวิจัย เพ่ือน�ำไปสูก่ารจัดระบบบริการสขุภาพ
ป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือทัง้ในโรงพยาบาล
และชุมชนทีม่ปีระสทิธภิาพ และพัฒนาคุณภาพการป้องกนั
และควบคุมโรคตดิต่ออบุตัใิหม่4 ส่วนผลการศกึษารายข้อ
ที่อยู่ในระดับมาก และมีค่าเฉล่ียต�่ำ ได้แก่ สามารถ
ก�ำหนดตวัช้ีวัดคุณภาพและประเมนิผลลัพธข์องการตดิเช้ือ
โรคติดต่ออบุัติใหม่ได้ สามารถใช้หลักฐานเชิงประจักษ์
ในการพัฒนาแนวปฏบิตักิารป้องกนัการตดิเช้ือโรคตดิต่อ
อบุตัใิหม่ที่ส�ำคัญ และพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยโรค
ตดิต่ออบุตัใิหม่ ศกึษาวิจัย สร้างนวัตกรรมใหม่ๆ ทีเ่กีย่วข้อง
ในการป้องกนัและควบคุมการตดิเช้ือในโรงพยาบาล เพ่ือ
น�ำมาประยุกตใ์ช้ในการจัดการระบบป้องกนัและควบคุม
การแพร่กระจายเช้ือ สามารถน�ำข้อมูลการเฝ้าระวังการ
ติดเช้ือโรคติดต่ออบุตัิใหม่ไปด�ำเนินการพัฒนากจิกรรม
คุณภาพเพ่ือลดอบุตักิารณก์ารตดิเช้ือโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 
อภิปรายได้ว่า พยาบาลพยาบาลวิชาชีพที่ปฏบิัติงานใน
การดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ ส่วนใหญ่มกีารศกึษา
ระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 93.33 ส่วนน้อยที่จบ
ปริญญาโท ท�ำให้มีข้อจ�ำกดัในการท�ำวิจัยสอดคล้องกบั
การศกึษาของสทุธดิา รอดขนัเมอืง10 พบว่าสมรรถนะด้านการ
วิจัยของพยาบาลวิชาชีพห้องผ่าตดัโรงพยาบาลศนูย์ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ สงักดักระทรวงสาธารณสขุอยู่ในระดบัต�ำ่

ขอ้เสนอแนะ
	 ผลการศึกษาสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพในการ
ดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ สถาบนับ�ำราศนราดูร โดย
ภาพรวมอยู่ในระดบัมากถงึมากทีส่ดุ รายด้านพบว่าด้านทีม่ี
ค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัต�่ำ (X < 4.30) ได้แก่ ความสามารถ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ การก�ำหนดมาตรการแนวทาง
การปฏบิัติการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ 
สามารถวิเคราะห์แนวโน้มสถานการณ์การติดเช้ือโรค
อุบัติใหม่ จึงมีข้อเสนอแนะเพ่ือการออกแบบพัฒนา
สมรรถนะพยาบาลวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยโรคติดต่อ
อบุตัใิหม่ สถาบนับ�ำราศนราดูร ดงัน้ี 
	 1. ด้านการบริหาร ผู้บริหารทางการพยาบาล
ควรมกีารจัดหลักสตูรอบรมเชิงปฏบิตักิารเกีย่วกบัการดูแล 
ป้องกนั ควบคุม และการแพร่กระจายโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 
และสนับสนุนให้พยาบาลวิชาชีพที่ปฏบิตังิานในการดูแล
ผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่เข้าร่วมประชุม อบรม สมัมนา
ทางวิชาการเกีย่วกบัความสามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
การก�ำหนดมาตรการแนวทางการปฏบิตักิารป้องกนัและ
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ควบคุมการแพร่กระจายเช้ือโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ สามารถ
วิเคราะห์แนวโน้มสถานการณก์ารตดิเช้ือโรคอบุตัใิหม่
	 2. ด้านการปฏบิตักิารพยาบาล พยาบาลวิชาชีพ
ที่ปฏิบัติงานในการดูแลผู้ป่วยโรคติดต่ออุบัติใหม่ 
ควรเข้าอบรม ประชุมเชิงปฏบิัติการ และฝึกปฏบิัติใน
หน่วยงานโดยมพ่ีีเล้ียงเกี่ยวกบัสมรรถนะด้านต่างๆอย่าง
ต่อเน่ือง โดยเฉพาะสมรรถนะที่ค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัต�่ำ 
	 3. ด้านการวิจัย การท�ำวิจัยคร้ังต่อไป พัฒนา
เป็นแบบประเมินสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพในการดูแล
ผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่
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