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บทคัดย่อ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ ท่ีส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา (2) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา และ (3) ประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษา ในเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 12 จ านวน 50 
คน กลุ่มทดลอง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 โรงเรียนท่าศาลาประสิทธ์ิศึกษา จ านวน 35 คน กลุ่มใช้จริง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 จ านวน 35 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบสอบถามสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แบ่งขั้นตอนการวิจัยเป็น 3 ระยะ คือ 1) การศึกษาปัญหาการจัดการเรียนรู้ท่ี 2) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสาน และ 3) ประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ค่าประสิทธิภาพ E1/E2  

ผลการวิจัยพบว่า (1) ปัญหาการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยระดับมัธยมศึกษา คือ 
ด้านการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้มีเจตคติท่ีดีในการเป็นพลเมือง นักเรียนมีความรู้ด้านทฤษฎีแต่ในทางปฏิบัตินักเรียนยังขาดจิตส านึกใน
การเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยด้านการวัดผลและประเมินผล (2) ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ี
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ .63 
และเมื่อน าไปทดลองใช้มีประสิทธิภาพ 81.5/88.77 ซ่ึงเป็นตามเกณฑ์ 80/80 และทดลองใช้แบบทดสอบหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 มีค่าความ
ยากง่ายเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ .55 ค่าอ านาจจ าแนกเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ .24 ซ่ึงมีคุณภาพตามเกณฑ์ 80/80 คือ มีความยากง่ายพอเหมาะ 
สามารถจ าแนกผู้เรียนได้ และ (3) ผลการประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีใน
ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบว่า คะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้น 7.28 และมีผลคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ประจ าหน่วยท่ี 3 เท่ากับ 26.22 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ และมีผลการประเมินทักษะความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย  
ด้านคารวะธรรม ( X =4.71) ด้านสามัคคีธรรม ( X =4.66) ด้านปัญญาธรรม ( X =4.67) อยู่ในระดับมากท่ีสุด และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ปีท่ี 4/1 มีทักษะความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X =4.68) 
ค าส าคัญ: รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
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Abstract 
The objectives of this study were to (1) explore problems related to learning management that promotes 

good democratic citizenship of secondary school students, (2) improve eclectic learning management model that 
promotes democracy among secondary school students, and (3) evaluate the effectiveness of implementing 
eclectic learning management model that promotes democracy among secondary school students. The samples 
were 50 secondary school Social Studies teachers in Secondary Education Office Area 12. An experimental group 
of 35 class 4/2 students and a control group of 35 class 4/1 students from Tha Sala Prasit Suksa School were 
selected using purposive sampling.  The research instruments consisted of a questionnaire focusing learning 
management problems as well as a three-stage research lesson plan: 1) A study of problems related to learning 
management that promotes good democratic citizenship among secondary school students, 2) Improving eclectic 
learning management model that promotes good democratic citizenship among secondary school students, and 3) 
Evaluating the effectiveness of implementing eclectic learning management model that promotes good  
democratic citizenship among secondary school students. Statistical data analysis comprised percentages, mean, 
standard deviation, index of item-objective congruence (IOC), difficulty index, discrimination index, and 
effectiveness index: E1/E2.  

The findings showed that: (1) in aspect of problems related to learning management that promotes good  
democratic citizenship, students had a good attitude toward being a knowledgeable citizen but they have lacked 
sense of good democratic citizenship in terms of measurement and evaluation that truly suits the key indicators 
and learning objectives; (2) the result, according to IOC, from an improvement of eclectic learning management 
that promotes good democratic citizenship of secondary school students including a pre-test, a set of hourly 
learning activities; Hour 1 (face to face and online) teaching for the topic: “Definition and Characteristics of a Good 
Citizen”; Hour 2 (role-play and drama); Hour 3 (project, worksheets, learning log, and post-test) was found to be 
equal to .63. The effectiveness of the implemented eclectic learning management model was 81.5/88.77, which 
met the 80/80 criteria. The difficulty index mean of the Unit 3 test was equal to .55. The discrimination index 
mean was equal to .24, which also met the 80/80 criteria indicating that the Unit 3 test (Good Democratic 
Citizenship) was suitable for implementing. (3) The results from evaluating eclectic learning management model 
that promotes good democratic citizenship among secondary school students indicated that the students scored 
higher on the post-test at 7.28 and their learning achievement for Unit 3 was equal to 26.22, which matched the 
set criteria. In addition, the evaluation result on being a good democratic citizen in terms of respect for individuals 
was at the highest level ( X =4.71). Solidarity aspect was at the highest level ( X =4.66). Wisdom aspect was at the 
highest level ( X =4.67). Class 4/1 students’ skill of being a good democratic citizen was at the highest level  
( X =4.68). 
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บทน า 
ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 

จากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์มาเป็นระบอบการ
ปกครองแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุขมาตั้ งแต่ปี  พ.ศ. 2475 แต่พลเมืองยังคงขาด
คุณลักษณะของพลเมืองดี ซึ่งคุณลักษณะของพลเมืองที่เอื้อ
ต่อประชาธิปไตยไม่ได้เกิดขึ้นมาได้เองในตัวบุคคล แต่
จ าเป็นต้องได้รับการฝึกฝน เพราะคุณลักษณะบางประการ
เป็นเรื่องที่ฝืนกฎธรรมชาติของบุคคล เช่น การยอมรับความ
แตกต่างหรือการรับผิดชอบต่อสังคม รวมทั้งเรื่องความ
เข้าใจระบอบประชาธิปไตยที่ถูกต้อง ก็มิใช่เรื่องที่บุคคลจะรู้

ได้เอง หากต้องปลูกฝัง ขัดเกลาทั้งทางตรงและทางอ้อม 
ดังนั้น พื้นฐานแรกของการสร้างวัฒนธรรมทางการเมือง
แบบพลเมือง คือ การจัดระบบการศึกษาที่ดี โดยมุ่งเน้น
ปลูกฝังความรู้ เรื่อง ประชาธิปไตยแก่ประชาชนตั้งแต่วัย
เด็กในระบบโรงเรียน 
 แนวความคิด เรื่อง การจัดการศึกษาเพื่อสร้าง
พลเมืองที่มีคุณลักษณะความเป็นประชาธิปไตยไม่ควรจ ากัด
เฉพาะในห้องเรียนเพราะกระบวนการเรียนรู้ของคนเราเกิด
จากประสบการณ์ที่ได้ลงมือปฏิบัติ การจัดการเรียนรู้จึง
จ าเป็นต้องจัดอย่างต่อเนื่องและผสมผสาน ค านึงถึง
กลุ่มเปูาหมาย หลักสูตร วิธีการเรียนการสอน ท ากิจกรรม
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ให้สอดคล้องเกี่ยวข้องกับชีวิตจริง ในปัจจุบันการจัดการ
เรียนการสอนบนเว็บ (Web-based Instruction) ถือเป็น
การส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้เทคโนโลยี ดังนั้นการพัฒนา
รูปแบบการ เรี ยนการสอนแบบผสานวิ ธี  ( Blended 
Instruction) ที่สอดคล้องกับความก้าวหน้าของเทคโนโลยี
ในบริ บทของสั ง คมแห่ ง ก า ร เ รี ย นรู้  เ พื่ อ ก า ร เพิ่ ม
ประสิทธิภาพการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองของผู้เรียน และ
เพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อเป็นการส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในการวางแผนการเรียนรู้และเป็น
การเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกสรรสื่อการเรียนรู้ที่
หลากหลายตามความต้องการของผู้เรียน โดยมีลักษณะที่
สอดคล้องกับเทคโนโลยีสารสนเทศ การผสมผสานสื่อ
อิ เ ล็ กทรอ นิกส์ กั บวิ ธี ก า ร เ รี ยนการสอน  เพื่ อปรั บ
กระบวนการเรียนการสอน เน้นการส่งเสริมกระบวนการ
เรียนรู้ของผู้เรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ที่สามารถ
เข้าถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว และสามารถหาความรู้จาก
แหล่งต่าง ๆ ที่หลากหลายได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยบน
พื้นฐานของข้อมูลที่เช่ือถือได้ ดังนั้นการเรียนรู้โดยใช้สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์จึงจ าเป็นอย่างยิ่ง และวิธีการเรียนการสอน
โดยใช้สื่อดั งกล่าวเพื่อเสริมกระบวนการเรียนรู้ จึ งมี
ความส าคัญมาก (Romru, 2010) 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่ส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ซึ่งเป็นนวัตกรรมที่มีความแปลกใหม่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาเพื่อดึงดูดใจความสนใจของนักเรียนให้
มากขึ้น และเป็นสื่อช่วยสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้
ด้วยตนเอง ตามความพร้อมของผู้เรียน ตามหลักการท่ีเน้น
นักเรียนเป็นศูนย์กลางอีกทั้งเป็นการน าเอาสื่อเทคโนโลยี
สมัยใหม่ มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนได้
พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ Ministry of 
Education,The Basic Education Core Curriculum 
A.D. (2008) ที่มุ่งเน้นส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง 
เรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุก
เวลา ทุกสถานที่และเรียนรู้ได้จากสื่อการเรียนรู้และแหล่ง
การเรียนรู้ทุกประเภท รวมทั้งจากเครือข่ายการเรียนรู้ 
ต่าง ๆ ที่มีอยู่ในท้องถิ่น ชุมชน และแหล่งอื่น ๆ เน้นสื่อที่
ผู้เรียนและผู้สอนใช้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 
เพราะพลเมือง คือ รากฐานของประชาธิปไตย จิตส านึก
ประชาธิปไตย ก็คือ จิตส านึกของความเป็นพลเมือง เรื่อง
ของการสร้างประชาชนให้เป็นพลเมืองของประเทศจึงเป็น
สิ่งที่ต้องด าเนินการไปพร้อม ๆ กับการปรับโครงสร้างทาง
การเมืองอย่างเร่งด่วน เพื่อให้ประชาธิปไตยของประเทศ

ไทยมีรากฐานที่มั่นคง เพื่อแสวงหาแนวทางการจัดการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 
ผู้วิจัยจึงได้น าเสนอโครงการวิจัยเรื่องนี้ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ ที่

ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

2. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน ที่ส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา 

3. เพื่อประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบการ
จัดการเรี ยนรู้ แบบผสมผสาน  ที่ ส่ ง เสริ มความเป็น
ประชาธิปไตยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

 

วิธีการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบ Research and 
Development แบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 ศึกษาปัญหาของการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสานที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีในระดับ
มัธยมศึกษา ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ประชากรเป็นครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 12 มี
ทั้งหมด 99 โรงเรียน  

กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 
12 จ านวน 50 ท่าน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง
 เครื่องมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามความคิดเห็น เรื่อง
ศึกษาปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่ส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองดี ในระบอบประชาธิปไตย ระดับ
มัธยมศึกษา จ านวน 1 ฉบับ มีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
 1. วิเคราะห์เอกสาร ต ารา บทความและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาของการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความ
เป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย ระดับมัธยมศึกษา  
 2. น าแบบสอบถามปัญหาการจัดการเรียนรู้
รายวิชาหน้าที่พลเมือง ระดับมัธยมศึกษา ที่สร้างขึ้นผ่าน
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
ภาษาที่ใช้และน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ 
(IOC) ที่มีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องใน
เกณฑ์ที่ยอมรับได้ (Taveerat, 2000) ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องรายข้อระหว่าง .80–1.00 และปรับปรุงแก้ไข
เกี่ยวกับรายละเอียดของค าถามให้มีความชัดเจนสามารถสื่อ
ความได้ง่าย 
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การเก็บข้อมูลโดยส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์
ครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษา ในเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 12 จ านวน 50 คน โดยใช้วิธีการ
เลือกแบบเจาะจง เก็บแบบสอบถามภายในสองสัปดาห์
ได้รับแบบสอบถามคืน จ านวน 50 ฉบับ (ร้อยละ 100)  
 ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานท่ีส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีในระบอบ
ประชาธิปไตย ระดับมัธยมศึกษา 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 อาจารย์ผู้ เ ช่ียวชาญการสอนรายวิชาหน้าที่
พลเมือง และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในจังหวัด
นครศรีธรรมราช จ านวน 5 ท่าน โดยใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง 
 กลุ่มทดลองในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 จ านวน 35 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง 
 เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน ที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีใน
ระบอบประชาธิปไตย ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา คือ 
ร่างแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 3 เรื่องพลเมืองดีใน
ระบอบประชาธิปไตย โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน จ านวน 1 ชุด มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี ้
 1. วิเคราะห์เอกสารต ารา บทความและงานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาของการจัดการเรียนรู้สาระหน้าที่
พลเมือง ระดับมัธยมศึกษาแล้วออกแบบแผนการจัดการ
เรียนรู้ หน่วยที่ 3 เรื่องพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ได้แก่ค าน า 
ค าช้ีแจง จุดประสงค์การเรียนรู้  แบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบกิจกรรมการเรียนรู้  ใบงาน แบบบันทึกการเรียนรู้ 
แบบทดสอบหลังเรียน เฉลยแบบทดสอบ 
 2. แล้วน าเสนอผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ซึ่งมีความ
เช่ียวชาญการสอนวิชาหน้าที่พลเมือง สาระสังคมศึกษา 
เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (ภาษาที่ใช้และ
น ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ (IOC) ดัชนี
ความสอดคล้องที่มีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่ามีความ
สอดคล้องในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543) 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อระหว่าง .80–1.00 และ
ปรับปรุงแก้ไขเกี่ยวกับรายละเอียดของค าถามให้มีความ
ชัดเจนสามารถสื่อความได้ง่าย 

น าข้ อมู ลที่ ร วบรวมจากความคิ ด เห็นของ
ผู้เ ช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC โดยใช้ดัชนีความ
สอดคล้อง และปรับปรุงแก้ไขเกี่ยวกับรายละเอียดแผนการ
จัดการเรียนรู้ให้มีความชัดเจนสามารถสื่อความได้ง่าย 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยท่ี 3 เรื่องพลเมือง
ดีในระบอบประชาธิปไตย โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสาน ที่ได้ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแลว้
มาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่ม
ใหญ่ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 35 คน เพื่อน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ต่อไป 

การเก็บข้อมูลโดยโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสาน จากนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา จ านวน 
5 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 

น าเสนอเครื่องมือท่ีผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ
แล้ว  หาค่า ดัชนีความสอดคล้อง ( IOC)  ตามวิธีของ 
Wongwanit (2002) ที่มีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป โดยใช้สูตร
Rowinelli & Hambelton (1997) (อ้างถึงใน 
Rethjaruen, 2001) และน าผลการพิจารณามาปรับร่าง
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 ทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 3 เรื่อง
พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ก่อนการจัดการเรียนรู้ผูว้ิจัยได้
ช้ีแจงหลักการ เหตุผล และประโยชน์ของการวิจัยให้แก่กลุ่ม
ตัวอย่าง พร้อมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับแผนการจัดการ
เรียนรู้ เพื่อให้แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 3 เรื่อง 
พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย เกิดประโยชน์สูงสุดโดย
ให้นักเรียนได้ศึกษาเนื้อหาท ากิจกรรม ลงภาคสนาม ท า
แบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนซึ่ง
ผู้ วิ จั ย เก็บข้อมูล โดยการสั ง เกต  สัมภาษณ์และจาก
แบบสอบถามความคิดเห็นแล้วน าไปแก้ ไขปรับปรุ ง
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ของบทเรียนก่อนที่จะน าไปทดลองจริง
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องความหมาย
และลักษณะของพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องการปฎิบัติตน
เป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องการส่งเสริมให้
ผู้อื่นปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 

ประสิ ทธิ ภ าพของการจั ดการ เ รี ยนรู้ แบบ
ผสมผสานเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีในระบอบ
ประชาธิปไตยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ส่งเสริมการ
เรียนรู้ด้วยตนเองที่ได้สร้างขึ้น เมื่อน าไปใช้กับนักเรียน  
ท า ให้ ผ ลสั ม ฤทธิ์ ท า งก า ร เ รี ย น เป็ น ไ ปต าม เ กณ ฑ์ 
E1/E2=80/80 ผลการหาประสิทธิภาพของการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีใน
ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ได้
สร้างขึ้น เมื่อน าไปใช้กับนักเรียน ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ

	 นำ�เสนอเครื่องมือที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ
แล้ว  หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ตามวิธีของ      
Wongwanit (2002) ที่มีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป โดยใช้สูตร 
Rowinelli & Hambelton (1997) (อ้างถึงใน Rethjaruen, 
2001) และนำ�ผลการพิจารณามาปรับร่างรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้

		  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1	 เรื่องความหมาย
และลักษณะของพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย
		  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2	 เร่ืองการปฏิบตัติน
เป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย
		  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3	 เร่ืองการส่งเสริม
ให้ผู้อื่นปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย

สอดคล้องในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ (Taveerat, 2000)

	 การเก็บข้อมูลโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้     
แบบผสมผสาน จากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จำ�นวน
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เรียนเป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพของแผนการการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี 
ในระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตาม
เกณฑ์ 80/80 ใช้สูตร E1/E2 (Prasansoy, 2004) น า
คะแนนท่ีสอบมาวิเคราะห์ เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก (r) และ
ค่าความยากของแบบทดสอบ (P) เพื่อเลือกแบบทดสอบ 
ที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 ขึ้นไปและมีค่าความยาก
ตั้งแต่ .20-.80 (Taveerat, 2000) โดยการวิเคราะห์ได้
ข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง .20-0.44 และค่า
อ านาจจ าแนกระหว่าง .20-.48 โดยน าแบบทดสอบที่ไม่อยู่
ในเกณฑ์ไปปรับปรุงใหม่  วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร 
แนวคิด หลักการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยใช้ตาราง
วิเคราะห์เนื้อหา  
 

ระยะที่ 3 ประเมินประสิทธิผลการใช้พัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมความเป็น
พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนท่าศาลาประสิทธ์ิศึกษา 
 กลุ่มตัวอย่างกลุ่ม ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนท่าศาลา
ประสิทธ์ิศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 จ านวน 35 คน โดย
ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจงเป็นกลุ่มที่ใ ช้จริง และช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4/2 จ านวน 35 คน เป็นกลุ่มตัวอย่าง
ส าหรับทดลอง 
 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิผลการใช้
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบแบบผสมผสานเพื่อ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษามีดังนี้ 
 น าแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยท่ี 3 เรื่องพลเมือง
ดีในระบอบประชาธิปไตย โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีในระบอบ
ประชาธิปไตยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จ านวน 3 
แผน ประกอบด้วย  
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องความหมาย
และลักษณะของพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 
    แผนการจัดการเรียนรู้ 2 เรื่องการปฎิบัติตน
เป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 
  แผนการจัดการเรียนรู้ 3 เรื่องการส่งเสริมให้
ผู้อื่นปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 

ด าเนินการจัดการเรียนรู้กับนักเรียนโรงเรียนท่า
ศาลาประสิทธิ์ศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 จ านวน 35 
คน ก่อนการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยได้ช้ีแจงหลักการ เหตุผล 

และประโยชน์ของการวิจัยให้แก่นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
พร้อมสร้างความเข้าใจให้กับนักเรียนเกี่ยวกับแผนการ
จัดการเรียนรู้ เพื่อให้แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 3 เรื่อง
พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย เกิดประโยชน์สูงสุด 
 การเก็บข้อมูลโดยน าผลการจัดการเรียนรู้ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 3 เรื่องพลเมืองดีในระบอบ
ประชาธิปไตย โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน มาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิเพื่อหาค่าเฉลี่ย  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่า
ความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
1) จากผลการศึกษาปัญหาการจัดการเรียนรู้ที่

ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย ระดับ
มัธยมศึกษา พบว่า ปัญหาการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความ
เป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย ระดับมัธยมศึกษา 
เมื่อจ าแนกรายด้านพบว่า ด้านหลักสูตร เนื้อหา ในประเด็น 
การน าผลการวิเคราะห์หลักสูตร  ค าอธิบาย รายวิชา 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
หลักสูตรสถานศึกษามาใช้จริงและต่อเนื่อง และขอบเขต
เนื้อหาที่ชัดเจน ถูกต้อง ด้านรูปแบบการสอน ในประเด็น
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ไม่หลากหลาย อยู่ในระดับมาก
ที่สุด ด้านสื่อในการจัดการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ในประเด็น
การใช้สื่อการสอนที่หลากหลายสอดคล้องกับการเรียนรู้ 
ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ ด้านการวัดผลและประเมินผล 
การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับตัวช้ีวัดและวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ อยู่ในระดับมาก ด้านการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้มี
เจตคติในการเป็นพลเมืองดี อยู่ในระดับมากท่ีสุด สอดคล้อง
กับ thonglue (2014) ที่ต้องการให้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย และ
ข้อเสนอแนะของครูผู้สอนรายวิชาหน้าที่พลเมืองเห็นว่า 
ปัญหาด้านการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน นักเรียนมีความรู้ด้าน
ทฤษฎี แต่ในทางปฏิบัติ นักเรียนยังขาดจิตส านึกในการเป็น
พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย จากผลการวิเคราะห์ผล
ปัญหาดังกล่าว จึงน ามาเป็นข้อมูลในการพัฒนา รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่ส่งเสริมความเป็น
พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย ระดับมัธยมศึกษา 

2) จากผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสานที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีในระบอบ
ประชาธิปไตยระดับมัธยมศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้
เป็นแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 แผนการ

		  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1	 เรื่องความหมาย
และลักษณะของพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย
		  แผนการจัดการเรียนรู้ 2	 เร่ืองการปฏบัิติตน
เป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย
		  แผนการจัดการเรียนรู้ 3	 เร่ืองการส่งเสริม
ให้ผู้อื่นปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย

Thonglue (2014)
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จัดการเรียนรู้ที่ 1-3 มีองค์ประกอบดังนี้ วัตถุประสงค์ 
เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นน า ขั้นสอน ขั้นสรุป 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ทดสอบก่อนเรียน–
หลังเรียนหน่วยการเรียนรู้ ช่ัวโมงที่ 1 แบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ 1 ใบงาน ผ่านการประเมินคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ
เพราะว่าในการออกแบบได้ศึกษาองค์ประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรู้ เป็นอย่างดี  สอดคล้องกับ Khammani 
(2012) ได้น าเสนอแนวคิดเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วม
และสามารถน าไปใช้เป็นแนวปฏิบัติได้ และน าไปทดลองใช้
ได้ผลการจัดการ เรี ยนรู้ มาหาประสิทธิภาพเท่ากับ 
81.5/88.77 ซึ่งมีผลสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 ค่าความ
ยากง่ายของแบบทดสอบ (p) เท่ากับ .55 ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) เท่ากับ .24 จากผลการวิเคราะห์ผลปัญหาการจัดการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 
ระดับมัธยมศึกษา จึงน ามาเป็นข้อมูลในการพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้  แบบผสมผสานที่ส่งเสริมความเป็น
พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยระดับมัธยมศึกษา โดยได้
ศึกษาถึงองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 3 
เรื่องพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ห้องเรียนแบบผสมผสานที่ส่งเสริมความเป็น
พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยระดับมัธยมศึกษา 
หลังจากการออกแบบได้ส่งแบบประเมินคุณภาพแผนการ
จัดการเรียนรู้ให้ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนรายวิชาหน้าที่
พลเมือง มีความสอดคล้องในเกณฑ์ที่ยอมรับได้และสามารถ
น าไปใช้จริงได้ 

3)  กา ร ใ ช้ รู ปแบบการจั ดการ เ รี ยน รู้ แบบ
ผสมผสานท่ีส่ ง เสริมความเ ป็นพลเมืองดี ในระบอบ
ประชาธิปไตย พบว่า คะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้น 7.28 และมี
ผลคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประจ าหน่วยที่  3 
เท่ากับ 26.22 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้และผลการประเมิน
ทักษะความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย ด้าน
คารวธรรม ( X =4.72) ด้านสามัคคีธรรม ( X =4.64) ด้าน
ปัญญาธรรม ( X =4.64) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีที่ 4/1  
มีทักษะความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย  
( X =4.64) อาจเนื่องมาจากการออกแบบรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี
ในระบอบประชาธิปไตยระดับมัธยมศึกษา มีการเน้นการ
พัฒนาเจตคติผู้เรียนโดยตรง ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีในการเป็น
พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย และผลการประเมิน
ทักษะความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยทั้งด้าน
คารวธรรม ปัญญาธรรม และสามัคคีธรรมได้อย่างมี
ประสิทธิผลแต่ไม่สอดคล้องกับแนวคิดของ Techatanon 
(2008) การใช้สื่อในการจัดการเรียนการสอนของครูไม่

น่าสนใจ ท าให้ผู้เรียนไม่เกิดประสบการณโ์ดยตรง ส่งผลการ
จัดการเรียนรู้ ไม่ตรงตามเปูาหมายปฏิรูปการศึกษาใน
ทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 2552-2561) ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง รักการอ่าน มีนิสัยใฝุเรียนรู้
ตลอดชีวิต การสร้างทักษะการเรียนรู้และทักษะชีวิต 
ตลอดจนไม่สามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้
สูงขึ้นได้ 

 

สรุป 
ปัญหาการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความเป็น

พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยโดยภาพรวมปัญหาอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาแล้วต้องมีการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะด้านการพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียน ในประเด็นการพัฒนาผู้เรียนให้มีเจตคติในการเป็น
พลเมืองดี ด้านการวัดผลและประเมินผล ในประเด็นการวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ ตัวช้ีวัดและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้มากที่สุด และด้านการพัฒนา
คุณภาพผู้เรียน นักเรียนมีความรู้ด้านทฤษฎี แต่ในทาง
ปฏิบัติ นักเรียนยังขาดจิตส านึกในการเป็นพลเมืองดีใน
ระบอบประชาธิปไตย  

ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานที่ ส่ ง เสริมความเป็นพลเมือง ดี ในระบอบ
ประชาธิปไตย ระดับมัธยมศึกษา เป็นรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน ที่ส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตย 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยในช่ัวโมงที่ 1 เรียนรู้
แบบ Face to Face และ Online เมื่อนักเรียนมีความรู้
แล้ว เพื่อให้นักเรียนมีความตระหนักในความเป็นพลเมืองดี
ในระบอบประชาธิปไตย ช่ัวโมงที่ 2 จัดการเรียนรู้แบบ 
Role–Play Method และเมื่อนักเรียนมีความตะหนักใน
ความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยแล้ว ช่ัวโมงที่ 3 
จัดการเรียนรู้ แบบ Problem Based Learning เพื่อให้
นักเรียนเผยแพร่และส่งเสริมให้บุคคลอื่นมีความเป็น
พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 

จากผลการประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี
ในระบอบประชาธิปไตยระดับมัธยมศึกษา  มีผลการ
เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนน
หลังเรียนดีกว่าก่อนเรียน ที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีใน
ระบอบประชาธิปไตยระดับมัธยมศึกษา 
 

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ 
1. โรงเรียนควรส่งเสริมการใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้แบบแบบผสมผสานที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีใน

น่าสนใจทำ�ให้ผู้เรียนไม่เกิดประสบการณ์โดยตรงส่งผล           

การจัดการเรียนรู้ไม่ตรงตามเป้าหมายปฏิรูปการศึกษาใน

ทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ. 2552-2561) ท่ีมุง่เนน้ใหผู้เ้รยีนสามารถ

เรียนรู้ได้ด้วยตนเองรักการอ่านมีนิสัยใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวิต     

การสรา้งทกัษะการเรยีนรูแ้ละทกัษะชีวติตลอดจนไมส่ามารถ

ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นได้

Role–Play Method และเมื่อนักเรียนมีความตระหนักใน

และประเมินผลการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดและ
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ระบอบประชาธิปไตยระดับมัธยมศึกษา ในการจัดการเรียน
การสอน เพื่อเป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้การจัดการเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น น าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนที่ดีขึ้นนักเรียนมีเจตคติที่ดีในการเป็น
พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 

2. การน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานท่ีส่ ง เสริมความเ ป็นพลเมือง ดี ในระบอบ
ประชาธิปไตย ระดับมัธยมศึกษา ไปใช้ ผู้ใช้ควรศึกษา
ค าแนะน าในการปฏิบัติอย่างละเอียด และด าเนินการอย่าง
เป็นขั้นเป็นตอนและครบถ้วน เพื่อให้ชุดคู่มือนั้นเกิดผล
ในทางปฏิบัติและมีประโยชน์มากที่สุดต่อผู้เรียน 
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