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บทคดัย่อ 

 ในปัจจุบนัผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติของโครงสร้างใบหน้าขากรรไกร มกัถูกพามาพบทนัตแพทยจ์ดัฟันตั้งแต่

อายยุงันอ้ย ทาํให้การเลือกแผนการรักษาส่วนใหญ่ถูกตดัสินใจโดยผูป้กครอง โดยอาจไม่ไดค้าํนึงถึงความพึงพอใจต่อ

ความสวยงามของใบหน้าของผูป่้วยเอง อยา่งไรก็ตามแมว้่าผูป่้วยอาจไม่ไดเ้ป็นผูท่ี้เลือกแผนการรักษาของตนเอง แต่

ผลการรักษาควรจะสอดคลอ้งกบัความพึงพอใจเม่ือผูป่้วยอายมุากข้ึน เพ่ือลดความตอ้งการในการรักษาซํ้ าเพ่ือปรับปรุง

ความสวยงามของใบหน้าในอนาคต งานศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความแตกต่างของการรับรู้ความสวยงาม

ของการเปล่ียนแปลงโครงสร้างใบหน้าด้านขา้งแบบต่าง ๆ ระหว่างบุคคลกลุ่มอายุต่าง ๆ โดยใช้ภาพถ่ายใบหน้า

ดา้นขา้งของหญิงไทยท่ีมีลกัษณะโครงสร้างใบหนา้แบบท่ีสอง นาํมาปรับให้มีค่ามุมเฟเชียลคอนทวัร์และค่ามุมจมูก-

ริมฝีปากแตกต่างกนั 7 ภาพ และให้กลุ่มบุคคล 3 ช่วงอาย ุไดแ้ก่ 12-15 ปี 22-32 ปี และ 44-54 ปี จาํนวนกลุ่มละ 20 คน 

(เพศชาย 10 คนและเพศหญิง 10 คน) ให้คะแนนความพึงพอใจของแต่ละภาพโดยวิธีวิชวล อนาล็อก สเกล ผล

การศึกษาพบว่าอายท่ีุแตกต่างกนัไม่มีผลต่อการรับรู้ความสวยงามของใบหน้าดา้นขา้ง โดยทั้ง 3 กลุ่มอายมีุแนวโน้ม

การให้คะแนนความสวยงามไปในทิศทางเดียวกนั คือใบหนา้ดา้นขา้งท่ีค่อนขา้งอูม (ค่ามุมเฟเชียลคอนทวัร์ 13 องศา) 

เป็นภาพท่ีสวยท่ีสุด และภาพท่ีมีความสวยงามน้อยคือภาพท่ีมีลกัษณะของโครงสร้างแบบท่ีสองมากท่ีสุด (ค่ามุมเฟ

เชียลคอนทวัร์ 17 องศาและค่ามุมจมูก-ริมฝีปาก 91 องศา) และภาพท่ีมีค่ามุมจมูก-ริมฝีปากมากท่ีสุด (ค่ามุมจมูก-ริม

ฝีปาก 115  องศา) 

 

คาํสําคญั: การรับรู้ความสวยงาม  โครงสร้างใบหน้าด้านข้าง  อาย ุ
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Abstract 

 Nowadays patients with facial skeletal deficiencies are often taken to see an orthodontist from a young age. 

Therefore, parents usually select the treatment plan for their children without the consideration of facial esthetic 

preference of the children themselves. Although the patients might not be the one who choose their treatment plan, 

the treatment results should conform with the patients’ own facial esthetic satisfaction when they have grown up in 

order to reduce the treatment need in the future. This study aimed to evaluate the esthetic perception of various facial 

profiles among laypeople of different age groups. Seven profile images with different facial contour angles (FCA) 

and nasolabial angles (NLA) were digitally altered from a photograph in the profile view of a Thai female with 

skeletal Class II relationship. These images were presented to laypeople of 3 different age groups (12-15 years, 22-

32 years, and 44-54 years), 20 people per groups (10 males and 10 females) to rate each image in terms of facial 

attractiveness using a visual analog scale (VAS). No significant differences were found between age groups in the 

rating of each profile image. All 3 age groups shared similar trends. The most attractive profile was the profile with 

13° FCA, whereas the profile with the most Class II characteristic (17° FCA and 91o NLA) and the profile with the 

largest NLA (115 o NLA) were unattractive. 

 

Keywords: Esthetic perception, Facial profile, Age 

 

1.  บทนํา 

 การรักษาทางทันตกรรมจัดฟันในคนไข้ผูใ้หญ่ท่ีมีลักษณะโครงสร้างใบหน้าด้านข้างผิดปกติชนิดท่ีมี

ขากรรไกรล่างหลุบ สามารถทาํไดโ้ดยการจดัฟันเพียงอย่างเดียวเพ่ืออาํพรางความผิดปกติของโครงสร้างขากรรไกร 

(camouflage treatment) หรือจดัฟันร่วมกบัการผา่ตดัขากรรไกร (orthognathic surgery) โดยการจดัฟันเพียงอยา่งเดียวมี

จุดประสงค์เพ่ือให้ได้การสบฟันท่ีดี โดยไม่มีการเปล่ียนแปลงตาํแหน่งขากรรไกรล่าง ทาํให้ค่ามุมจมูก-ริมฝีปาก 

(nasolabial angle; NLA) เพ่ิมข้ึน โดยท่ีค่ามุมเฟเชียลคอนทวัร์ (facial contour angle; FCA) ไม่เปล่ียนแปลง ส่วนการ

จดัฟันร่วมกบัการผา่ตดัมีจุดประสงคเ์พ่ือใหเ้กิดใบหนา้ดา้นขา้งท่ีสวยงามกลมกลืนมากข้ึนโดยการเล่ือนขากรรไกรล่าง

มาทางด้านหน้า ทําให้ค่า FCA ลดลง โดยท่ีค่า NLA ไม่เปล่ียนแปลง ซ่ึงวิธีการรักษาทั้ ง 2 วิธีให้ผลการรักษา 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้งท่ีแตกต่างกนั (Cassidy, 1993; Proffit et al., 2019) 

 ในปัจจุบนัการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟันไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมาก โดยผูป่้วยส่วนใหญ่มกัมาพบทนัตแพทย์

เพ่ือปรับปรุงความสวยงามของใบหน้าและฟัน ทาํให้แนวทางการตรวจและวางแผนการรักษามุ่งเน้นไปท่ีความ

สวยงามของใบหนา้และรอยยิม้เพ่ิมมากข้ึน (Proffit et al., 2019; Sarver, 2015) ถึงแมก้ารรักษาทางทนัตกรรมจดัฟันจะ

ไดรั้บความนิยมเพ่ิมข้ึนในคนไขก้ลุ่มผูใ้หญ่ แต่คนไขจ้าํนวนมากในประเทศไทย มกัถูกผูป้กครองพามาปรึกษาทนัต

แพทยจ์ดัฟันตั้งแต่อายยุงันอ้ย (นอ้ยกวา่ 8 ปี) (Passiri, 2002) 
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 ในทางสังคมวิทยา บุคคลอาจถูกจัดกลุ่มตามช่วงอายุเป็นเจนเนอเรชั่นต่าง ๆ โดยเจนเนอเรชั่นเอ๊กซ์ 

(generation X) เป็นกลุ่มคนท่ีเกิดในช่วงปี ค.ศ. 1961-1981 (พ.ศ. 2504-2524) เจนเนอเรชั่นวาย (generation Y) เป็น

กลุ่มคนท่ีเกิดในช่วงปี ค.ศ. 1982-2004 (พ.ศ. 2525-2547) และเจนเนอเรชัน่ซี (generation Z) เป็นกลุ่มคนท่ีเกิดในช่วง

ปี ค.ศ. 2005-ปัจจุบนั (พ.ศ. 2548-ปัจจุบนั) (Howe & Strauss, 1991; Howe & Strauss, 2000) โดยการจดักลุ่มวิธีน้ีจะทาํ

ให้เขา้ใจแนวโน้มเชิงพฤติกรรม ความตอ้งการ และค่านิยมของกลุ่มคนในแต่ละรุ่นไดดี้กว่าการใชเ้พศ เช้ือชาติ และ

ศาสนา 

 ความตอ้งการในการรับการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟันในกลุ่มวยัรุ่น มาจากทั้งความตอ้งการของคนไขเ้อง

และ/หรือความตอ้งการของผูป้กครอง ในปัจจุบนัผูป้กครองมกัพาบุตรหลานของตนมาพบทนัตแพทยจ์ดัฟันตั้งแต่อายุ

ยงัน้อย และเน่ืองจากกฎหมายของประเทศไทย การให้การรักษาทางทันตกรรมจดัฟันในคนไข้ท่ีอายุไม่ถึง 20 ปี 

จาํเป็นตอ้งไดรั้บความยินยอมจากผูป้กครองก่อนเร่ิมการรักษา (Sathirareuangchai, 2014) ทาํให้ผูป้กครองมีบทบาท

สาํคญัในการเลือกแผนการรักษาใหแ้ก่บุตรหลานของตนอยา่งมาก 

 ในปัจจุบนัยงัมีความเห็นเก่ียวกบัอิทธิพลของอายตุ่อการรับรู้ความสวยงามของใบหนา้ท่ีแตกต่างกนัอยู ่โดย

บางงานศึกษาพบวา่อายขุองผูป้ระเมิน ไม่มีผลต่อการรับรู้ความสวยงาม ในขณะท่ีหลายงานศึกษาพบวา่อายมีุผลต่อการ

รับรู้ความสวยงามของใบหน้า งานวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความแตกต่างของการรับรู้ความสวยงามของการ

เปล่ียนแปลงโครงสร้างใบหนา้ดา้นขา้งแบบต่าง ๆ ระหวา่งบุคคลกลุ่มอายตุ่าง ๆ เพ่ือศึกษาว่าอายท่ีุแตกต่างกนั มีผลต่อ

การรับรู้ความสวยงามของใบหน้าหรือไม่ โดยขอ้มูลจากงานวิจยัน้ีจะเป็นขอ้มูลท่ีช่วยให้ทนัตแพทยเ์ฉพาะทางเขา้ใจ

การรับรู้ความสวยงามท่ีอาจจะแตกต่างกนัในคนแต่ละกลุ่มอาย ุเพ่ือให้การวางแผนการรักษาและการให้คาํแนะนาํใน

การรักษามีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

2.  วตัถุประสงค์ 

 ศึกษาความแตกต่างของการรับรู้ความสวยงามของการเปล่ียนแปลงโครงสร้างใบหน้าดา้นขา้งแบบต่าง ๆ 

ระหวา่งบุคคลกลุ่มอายตุ่าง ๆ 

 

3.  วธีิดําเนินการวจิัย 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มคนในช่วงอาย ุ12-54 ปี ท่ีอาศยัในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซ่ึงมีคุณสมบติัตามเกณฑก์ารคดัเลือก

ตวัอยา่งเขา้ศึกษา ไดแ้ก่ เป็นคนไทยในช่วงอายตุ่าง ๆ ท่ีแบ่งโดยใชพ้ื้นฐานของการแบ่งกลุ่มเจนเนอเรชัน่คือ 12-15 ปี 

22-32 ปี และ 44-54 ปี เพศชายและหญิง ท่ีสมัครใจตอบแบบสอบถาม และเกณฑ์การคัดเลือกตัวอย่างออกจาก

การศึกษา ไดแ้ก่ คนท่ีมีประวติัไดรั้บอนัตรายบริเวณใบหนา้ ไดรั้บการผา่ตดัขากรรไกร หรือศลัยกรรมความงาม มีโรค

ประจาํตวัท่ีเป็นกลุ่มอาการ โรคประจาํตวัร้ายแรง และไม่เป็นบุคลากรทางทนัตกรรม ไดแ้ก่ ทนัตแพทย ์นกัเรียนทนัต

แพทย ์ผูช่้วยทนัตแพทย ์และทนัตาภิบาล  
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 จาํนวนกลุ่มตวัอย่างคาํนวณจากการศึกษาของ Türkkahraman และ Gökalp (2004) ใช้โปรแกรม G power 

โดยใช้ค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของค่าพารามิเตอร์ท่ีได้จากการวิเคราะห์ งานวิจัยน้ีมี

อาสาสมคัรจาํนวน 60 คน (เพศชาย 30 คนและเพศหญิง 30 คน) แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน (เพศชาย 10 คน

และเพศหญิง 10 คน) ดว้ยวิธีสุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ (stratified sampling) เก็บขอ้มูลจากมหาวิทยาลยัและสถาบนักวด

วิชา อาสาสมคัรทุกคนไดรั้บสําเนาเอกสารขอ้มูลและการอธิบายวตัถุประสงค ์รวมทั้งขั้นตอนของการศึกษาก่อนเขา้

ร่วมการวิจยั โดยอาสาสมคัรจะมีการลงนามยินยอมก่อนเร่ิมการวิจยั งานวิจยัน้ีไดรั้บการอนุมติัจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์คณะทนัตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฉบบั HREC-DCU 2020-117 

 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

3.2.1 อัลบั้มรูปภาพ  

ภาพถ่ายใบหนา้ดา้นขา้งฝ่ังขวาในตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ (natural head posture) ของหญิงไทยท่ีมีลกัษณะ

โครงสร้างใบหนา้แบบท่ีสอง (skeletal Class II) มีขากรรไกรบนปกติ (orthognathic maxilla) ขากรรไกรล่างหลุบ 

(retrognathic mandible) และมุมระนาบขากรรไกรล่างปกติ (normal mandibular plane angle) ถูกนาํมาปรับโดย

โปรแกรมอะโดบี โฟโตชอป 2020 (Adobe Photoshop 2020) (Adobe Systems Inc., San Jose, CA, US) เพ่ือทาํให้ไดค้่า

มุมเฟเชียลคอนทวัร์ (facial contour angle; FCA) 17 องศา (ค่ามาตรฐานของคนไทย 9 องศารวมกบั 2 เท่าของส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 8 องศา) และค่ามุมจมูก-ริมฝีปาก (nasolabial angle; NLA) 91 องศา (ค่ามาตรฐานของคนไทย) 

(Sorathesn, 1988) และใชภ้าพน้ีเป็นภาพพ้ืนฐานเพ่ือนาํไปปรับต่อ 

ภาพพ้ืนฐานถูกปรับให้เป็นอีก 6 ภาพ ใชโ้ปรแกรมอะโดบี โฟโตชอป 2020 เปล่ียนแปลงใบหน้าส่วนล่าง

เฉพาะแนวหน้าหลงั (antero-posterior) และไม่มีการเปล่ียนแปลงในแนวด่ิง (vertical) สร้างภาพข้ึนใหม่ 3 ภาพโดย

เล่ือนจุดเน้ือเยื่ออ่อนโพโกนิออน (soft tissue pogonion; Pg’) ไปทางดา้นหนา้ เพ่ือลดค่า FCA 1 เท่า 1.5 เท่า และ 2 เท่า

ของส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทาํให้เกิด 3 ภาพท่ีมีค่า FCA 13 องศา 11 องศา และ 9 องศา ตามลาํดบั ส่วนอีก 3 ภาพได้

จากการปรับลดความยื่นของริมฝีปากบน โดยเล่ือนจุดปลายริมฝีปากบน (Labrale superius; Ls) ไปทางดา้นหลงั เพ่ือ

เพ่ิมค่า NLA 1 เท่า 2 เท่า และ 3 เท่าของส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทาํให้เกิดภาพท่ีมี NLA 99 องศา 107 องศา และ 115 

องศา ตามลาํดบั หลงัจากนั้นปรับภาพทั้ง 7 ภาพใหเ้ป็นสีขาวดาํ 

นาํภาพทั้งหมดเสนอต่ออาสาสมคัรโดยใชแ้อปพลิเคชนัคียโ์น้ต (Keynote) บนไอแพดโปร ขนาด 10.5 น้ิว 

(iPad Pro 10.5-inch) (Apple Inc., Cupertino, CA, US) โดยหน้าแรกเป็นภาพใบหน้าด้านข้าง 7 ภาพเรียงข้างกัน 

จดัเรียงให้ภาพพ้ืนฐานอยู่ตรงกลาง ภาพท่ีเพ่ิม NLA มากท่ีสุดอยูด่า้นซ้ายสุด ภาพท่ีลด FCA มากท่ีสุดอยู่ดา้นขวาสุด 

(รูปท่ี 1) ในหนา้ท่ี 2-8 จะมีภาพใบหนา้ดา้นขา้ง 1 ภาพต่อ 1 หนา้แบบสุ่มลาํดบั และในหนา้ท่ี 9 จะสุ่ม 1 ภาพจากภาพ

ทั้งหมด 7 ภาพ มานาํเสนออีกคร้ังเพ่ือทดสอบความน่าเช่ือถือของผูป้ระเมิน (reliability)  
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รูปท่ี 1 แสดงภาพท่ีใชใ้นแบบสอบถาม 

 

3.2.2 แบบสอบถาม 

1) ตอนท่ี 1: ขอ้มูลสถานภาพทัว่ไป 

เกบ็ขอ้มูลเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของอาสาสมคัร ประกอบดว้ย อายแุละเพศ  

2) ตอนท่ี 2: แบบประเมินความสวยงามของใบหนา้ดา้นขา้ง 

อาสาสมคัรดูภาพในอลับั้มหนา้ท่ี 1 เป็นเวลา 60 วินาที หลงัจากนั้นอาสาสมคัรให้คะแนนความสวยงามของ

แต่ละภาพในอัลบั้มหน้าท่ี 2-9 ใช้วิชวล อนาล็อก สเกล (visual analog scale; VAS) โดยการขีดเส้นแนวด่ิงลงบน

เส้นตรงยาว 100 มิลลิเมตร ท่ีขา้งซา้ยสุดหมายถึงไม่สวยเลย ส่วนขา้งขวาสุดหมายถึงสวยมากท่ีสุด ทั้งน้ีอาสาสมคัรไม่

สามารถยอ้นกลบัไปหนา้ก่อนหนา้ไดอี้กและมีเวลาใหค้ะแนน 30 วินาทีต่อภาพ  

 

3.3 การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติใช้โปรแกรมการวิเคราะห์ทางสถิติ (SPSS version 22.00 software, IBM Inc., 

Chicago, IL) ความน่าเช่ือถือของผู ้ประเมินและผู ้วิจัยจะถูกทดสอบด้วยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ภายในชั้ น 

(Intraclass Correlation Coefficient; ICC) ค่าตวัแปรต่าง ๆ ของทั้งสามกลุ่มถูกนาํมาหาค่าเฉล่ียและอธิบายดว้ยสถิติเชิง

บรรยาย (descriptive statistic) โดยค่าการกระจายของขอ้มูลใชก้ารทดสอบดว้ยสถิติเชพพิโร-วิลค ์(Shapiro-Wilk test) 

ความแตกต่างของการรับรู้ความสวยงามระหว่างแต่ละกลุ่มอายุทดสอบดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

(One-Way ANOVA)  หรือสถิติทดสอบครัสคาล-วลัลิส (Kruskal-Wallis test) ข้ึนกบัลกัษณะการกระจายขอ้มูล ส่วน

ความแตกต่างของการรับรู้ความสวยงามแต่ละภาพในกลุ่มอายเุดียวกนัทดสอบดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ

วดัซํ้ า (Repeated Measures ANOVA) หรือสถิติทดสอบฟรีดแมน (Friedman’s test) ข้ึนกบัลกัษณะการกระจายขอ้มูล  

และทาํการเปรียบเทียบหลากหลาย (Multiple comparison) ดว้ยสถิติทดสอบวิลค็อกซันชนิดอนัดบัท่ีมีเคร่ืองหมาย 

(Wilcoxon signed-rank test) ในกรณีท่ีการแจกแจงไม่ปกติ 

 

4.  ผลการวจิัยและอภิปรายผล 

 จากการทดสอบระดบัความน่าเช่ือถือ (ICC) ของผูป้ระเมินพบว่ามีความน่าเช่ือถืออยู่ในระดบัดีมีค่าเท่ากบั 

0.812 และความน่าเช่ือถือของผูวิ้จยัอยูใ่นระดบัดีมากมีค่าเท่ากบั 1.000 กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 60 คน กลุ่มอายลุะ 20 คน 
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ประกอบด้วยเพศชาย 10 คนและเพศหญิง 10 คน อายุเฉล่ียของกลุ่มอายุ 12-15 ปี 22-32 ปี และ 44-54 ปีคือ 14.32 ± 

0.96 ปี 26.30 ± 3.12 ปี และ 49.63 ± 2.99 ปี ตามลาํดับ จากการทดสอบความแตกต่างของการรับรู้ความสวยงาม

ระหว่างแต่ละกลุ่มอาย ุไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติของคะแนนแต่ละภาพระหว่างแต่ละกลุ่มอาย ุดงั

รูปท่ี 2 

 

 
รูปท่ี 2 แสดงค่าเฉล่ียคะแนนแต่ละภาพ 

* ขอ้มูลมีการแจกแจงแบบปกติ ใชส้ถิติทดสอบ One-Way ANOVA 

** ขอ้มูลมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ ใชส้ถิติทดสอบ Kruskal-Wallis test 

 

 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแต่ละภาพในกลุ่มอายเุดียวกนั ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติของ

กลุ่มอาย ุ12-15 ปี (P-Value = 0.467) และ 44-54 ปี (P-Value = 0.062) เน่ืองจากกลุ่มอาย ุ22-32 ปี ขอ้มูลมีการแจกแจง

แบบไม่ปกติ จึงใชส้ถิติทดสอบฟรีดแมนและพบความแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (P-Value = 0.000) หลงัจาก

นั้นทาํการเปรียบเทียบหลากหลายดว้ยสถิติทดสอบวิลคอ็กซนัชนิดอนัดบัท่ีมีเคร่ืองหมาย และทาํการแกไ้ขดว้ยวิธีบอน

เฟอโรนิ (Bonferroni correction) ปรับระดบันยัสาํคญัมาท่ี 0.007 พบว่าภาพท่ีคะแนนต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัคือภาพ E 

กบัภาพ C (P-Value = 0.002) และภาพ E กบัภาพ D (P-Value = 0.001) ดงัรูปท่ี 3 
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รูปท่ี 3 แสดงค่าเฉล่ียคะแนนแต่ละภาพของกลุ่มอาย ุ22-32 ปี 

* มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบันยัสาํคญั < 0.007 

 

 การศึกษาน้ีเลือกใชรู้ปภาพท่ีเป็นภาพถ่ายเน่ืองจากมีงานศึกษาท่ีพบวา่ การใชภ้าพถ่ายในการประเมินความพึง

พอใจต่อความสวยงามของเน้ือเยื่ออ่อนด้านข้าง (soft tissue profile preference) จะเหมาะสมกว่าการใช้ภาพเงา 

(Hockley et al., 2012) และรูปภาพถูกปรับแต่งเพ่ือให้ได้ภาพท่ีมีสัดส่วนใบหน้าในแนวด่ิง ลกัษณะหน้าผาก หรือ

รูปร่างจมูกท่ีสมส่วน เพ่ือกาํจดัปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีอาจเก่ียวขอ้งต่อการใหค้ะแนนของอาสาสมคัรไป 

 จากผลการศึกษาท่ีไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติของคะแนนแต่ละภาพระหวา่งแต่ละกลุ่มอาย ุ

สอดคล้องกับการศึกษาในอดีต (Farrow, Zarrinnia & Azizi, 1993; Ghorbanyjavadpour & Rakhshan, 2019) โดยทั้ ง

งานศึกษาของ Farrow และคณะในปี 1993 และงานศึกษาของ Ghorbanyjavadpour และ Rakhshan ในปี 2019 พบว่า

อายุของผูป้ระเมินไม่มีความสัมพนัธ์ต่อการรับรู้ความสวยงามของใบหน้า ถึงแมว้่าในการศึกษาน้ีจะไม่พบความ

แตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติระหว่างแต่ละกลุ่มอายุ แต่พบว่าทั้ ง 3 กลุ่มอายุมีแนวโน้มการให้คะแนนความ

สวยงามไปในทิศทางเดียวกนั โดยภาพท่ีมีค่าเฉล่ีย VAS สูงท่ีสุดในทั้ง 3 กลุ่มคือภาพ E ซ่ึงเป็นภาพท่ีถูกปรับให้ FCA 

มีค่า 13 องศา ซ่ึงเป็นลกัษณะโครงสร้างใบหน้าท่ียงัคงเป็นความสัมพนัธ์แบบท่ีสอง (ใบหน้าดา้นขา้งท่ีค่อนขา้งอูม) 

สามารถกล่าวไดว้่าทั้ง 3 กลุ่มอายุมีแนวโน้มท่ีพึงพอใจในลกัษณะโครงสร้างใบหน้าแบบท่ีสองมากกว่าโครงสร้าง

ใบหน้าแบบท่ีหน่ึง (ภาพ G) ส่วนภาพท่ีมีค่าเฉล่ีย VAS น้อยท่ีสุดในกลุ่มอายุ 44-54 ปีคือภาพ A ส่วนในกลุ่มอาย ุ12-

15 ปี แ ล ะ  22-32 ปี คื อ ภ าพ  D ซ่ึ งส อ ด ค ล้อ งกับ งาน ศึ ก ษ าท่ี ผ่ าน ม า (Yüksel et al., 2017; Suphatheerawatr & 

Chamnannidiadha, 2019; Yin et al., 2014) แมว้่าผลการศึกษาของเราจะสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Yüksel และคณะท่ี

พบว่าใบหน้าท่ีมีลกัษณะโครงสร้างใบหน้าแบบท่ีสองมากท่ีสุดและใบหน้าท่ีมี NLA มากท่ีสุด มีความสวยงามน้อย

ท่ีสุด แต่ผลการศึกษาในแง่แนวโนม้ของความพึงพอใจมีความแตกต่างกนั กล่าวคือในขณะท่ีอาสาสมคัรในงานวิจยัน้ี 

ชอบลักษณะใบหน้าด้านข้างท่ีมีขากรรไกรล่างหลุบเล็กน้อย (FCA 13 องศา) แต่ Yüksel และคณะกลับพบว่า

ขากรรไกรล่างท่ียื่นไปทางดา้นหน้าเขา้ใกลโ้ครงสร้างใบหน้าแบบท่ีหน่ึง จะมีแนวโน้มไดรั้บคะแนนความพึงพอใจ
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มากกว่า โดยคาดว่าความแตกต่างน้ีมาจากการท่ีผูป้ระเมินในงานศึกษาของ Yüksel และคณะเป็นชนชาติตะวนัตกท่ีมี

ความพึงพอใจในลกัษณะใบหน้าด้านข้างแบบท่ีสองค่อนข้างน้อย (Abu Arqoub and Al-Khateeb, 2011; Johnston, 

Hunt et al., 2010) ในขณะท่ีการศึกษาของ Suphatheerawatr และ Chamnannidiadha ในปี 2019 พบว่าผูป้ระเมินชาว

ไทยพึงพอใจใบหนา้ดา้นขา้งท่ีมีลกัษณะเป็นปกติหรือใบหนา้ดา้นขา้งท่ีอูมเล็กน้อยมากท่ีสุด ส่วนใบหนา้ดา้นขา้งท่ีผู ้

ประเมินชาวไทยพึงพอใจนอ้ยท่ีสุดคือใบหนา้ดา้นขา้งท่ีมีลกัษณะเวา้เลก็นอ้ยและใบหนา้ดา้นขา้งท่ีอูมมาก เช่นเดียวกบั

การศึกษาของ Yin และคณะในปี 2014 ท่ีพบว่าหนุ่มสาวชาวจีนส่วนใหญ่พึงพอใจในลกัษณะใบหน้าดา้นขา้งท่ีอูม

เลก็นอ้ยเช่นกนั  

 นอกจากน้ีการท่ีพบว่ามีเพียงกลุ่มอายุ 22-32 ปี ท่ีมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคญัระหว่างภาพ E กบัภาพ C 

และระหว่างภาพ E กบัภาพ D เพียงกลุ่มเดียว โดยท่ีกลุ่มอาย ุ44-54 ปีไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคญั อาจจะเน่ืองมาจาก

การท่ีผูป้ระเมินอายุน้อยกว่าจะมีความกงัวลกับความสวยงามของใบหน้ามากกว่ากลุ่มผูป้ระเมินท่ีอายุมากกว่า ซ่ึง

สอดคล้องกับงานศึกษาของ Johnston และคณะ (2005) รวมไปถึงกลุ่มอายุ 12-15 ปีก็ไม่พบความแตกต่างอย่างมี

นยัสาํคญั ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบังานศึกษาของ Varatharaju และคณะ (2020) ท่ีพบว่าการรับรู้ลกัษณะใบหนา้

ดา้นขา้งของตนเองจะน้อยกว่าอย่างมีนัยสําคญัในกลุ่มท่ีอายุน้อยกว่า 15 ปี และจะเพ่ิมมากข้ึนในกลุ่มท่ีอายุมากกว่า  

15 ปี  

 จากขอ้มูลขา้งตน้พบว่า ผูป้ระเมินทั้ง 3 กลุ่มอายใุห้คะแนนภาพท่ีค่า NLA เพ่ิมข้ึน (ภาพ A B และ C) หรือค่า 

FCA ลดลง (ภาพ E F และ G) มากกว่าภาพ D ท่ีมีลกัษณะโครงสร้างใบหน้าดา้นขา้งท่ีเป็นแบบท่ีสองมากท่ีสุด จึง

สามารถกล่าวไดว้่าผลจากการรักษาดว้ยการจดัฟันเพียงอย่างเดียวหรือจากการจดัฟันร่วมกบัการผ่าตดัเป็นท่ีพึงพอใจ

มากกว่าการท่ีไม่ไดรั้บการรักษาใด ๆ เลย นอกจากน้ีในการตดัสินใจเลือกแผนการรักษา จาํเป็นจะตอ้งมีการวางแผน

ร่วมกันระหว่างทันตแพทย ์ผูป่้วย และผูป้กครอง ซ่ึงข้อมูลท่ีได้จากงานวิจัยน้ีพบว่าบุคคลทั่วไปทั้ ง 3 กลุ่มอายุมี

แนวโน้มการให้คะแนนความสวยงามไปในทิศทางเดียวกนั กล่าวคือใบหน้าดา้นขา้งท่ีค่อนขา้งอูม (FCA 13 องศา) 

ไดรั้บคะแนนมากท่ีสุด แมว้่าค่ามาตรฐานของคนไทยท่ีนิยมใชใ้นการวางแผนการรักษาจะเป็นค่าท่ีนอ้ยกว่าน้ี (FCA 9 

องศา) (Sorathesn, 1988) จึงสามารถนาํผลการศึกษาน้ีไปใชป้ระโยชน์ในการวางแผนการรักษา เพ่ือให้ผูป่้วยมีความพึง

พอใจต่อผลการรักษาเพ่ิมมากข้ึน 

  

5.  สรุปผลการศึกษา 

 อายท่ีุแตกต่างกนัไม่มีผลต่อการรับรู้ความสวยงามของใบหนา้ดา้นขา้ง โดยบุคคลทั้ง 3 กลุ่มอายคืุอ 12-15 ปี  

22-32 ปี และ 44-54 ปี มีแนวโนม้การให้คะแนนความสวยงามไปในทิศทางเดียวกนั คือใบหนา้ดา้นขา้งท่ีค่อนขา้งอูม 

(ค่ามุมเฟเชียลคอนทวัร์ 13 องศา) เป็นภาพท่ีสวยท่ีสุด และภาพท่ีมีความสวยงามน้อยคือภาพใบหน้าท่ีอูมมากหรือมี

ลกัษณะเป็นโครงสร้างแบบท่ีสองมากท่ีสุด (ค่ามุมเฟเชียลคอนทวัร์ 17 องศาและค่ามุมจมูก-ริมฝีปาก 91 องศา) และ

ภาพท่ีมีค่ามุมจมูก-ริมฝีปากมากท่ีสุด (ค่ามุมจมูก-ริมฝีปาก 115  องศา) อยา่งไรก็ตามการศึกษาน้ีเป็นการเก็บขอ้มูลจาก

อาสาสมคัรเพียงจาํนวนหน่ึงเท่านั้น จาํเป็นตอ้งมีการเกบ็ขอ้มูลเพ่ิมเติมในอนาคต 
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