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บทคดัย่อ 

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบตวัแปรจากภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้งระหว่างกลุ่มท่ีมีรูป

หน้าดา้นขา้งแบบตรงและแบบเวา้ท่ีสวยงามยอมรับได ้และระหว่างแต่ละกลุ่มกบัค่าปกติของผูใ้หญ่ไทย โดยนาํภาพ

เงาดาํจากภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้งของคนไขจ้ดัฟันท่ีไดรั้บการรักษาเสร็จส้ินแลว้จาํนวน 100 คน มาใหท้นัต

แพทยจ์ดัฟันชาวไทย 4 ท่านให้คะแนน เลือกเฉพาะภาพรังสีท่ีมีรูปหน้าดา้นขา้งท่ียอมรับได ้41 ภาพ มาแบ่งเป็นกลุ่ม

รูปหนา้ดา้นขา้งแบบตรงและแบบเวา้ท่ียอมรับได ้เม่ือเปรียบเทียบกบัค่าปกติของผูใ้หญ่ไทย ทั้งสองกลุ่มมีคางถอย มี

โครงสร้างขากรรไกรแนวด่ิงค่อนไปทางเปิด มีมุมระหว่างจมูกและริมฝีปากท่ีมากกว่า มีตาํแหน่งฟันหนา้ล่างถอย มุม

ระหว่างแนวแกนฟันหน้าบน-ล่างน้อยกว่า มีจมูกถอยกว่า มีริมฝีปากบน-ล่างถอยเม่ือเทียบกบัระนาบใบหน้าอย่างมี

นยัสําคญั แต่ไม่ต่างเม่ือเทียบกบัเส้นสัมผสัจมูกและคาง (E-line) โดยในกลุ่มรูปหน้าดา้นขา้งแบบเวา้มีแนวแกนและ

ตาํแหน่งฟันหน้าบนยื่นกว่ากลุ่มรูปหน้าด้านขา้งแบบตรงและค่าปกติของผูใ้หญ่ไทยอย่างมีนัยสําคญั ดงันั้น ทนัต

แพทยจ์ดัฟันสามารถเคล่ือนฟันหนา้ล่างให้ถอย โดยมีมุมระหว่างแนวแกนฟันหนา้บน-ล่างนอ้ยกว่าปกติในคนท่ีมีรูป

หน้าด้านข้างแบบตรงให้ยื่นได้มากกว่าค่าปกติของผูใ้หญ่ไทย และสามารถเคล่ือนฟันหน้าล่างให้ถอย และปรับ

แนวแกนและตาํแหน่งของฟันหนา้บนในคนท่ีมีรูปหนา้ดา้นขา้งแบบเวา้ให้ยื่นมากกว่าค่าปกติของผูใ้หญ่ไทยและกลุ่ม

ท่ีมีรูปหน้าดา้นขา้งแบบตรง ซ่ึงยงัให้ความสวยงามยอมรับได ้เท่าท่ีตาํแหน่งริมฝีปากบนเม่ือเทียบกบั E-line ยงัอยู่

ในช่วงค่าปกติ 

 

คาํสําคญั: รูปหน้าด้านข้างแบบตรง  รูปหน้าด้านข้างแบบเว้า  รูปด้านข้างของใบหน้าท่ียอมรับได้  ค่าวัดจากภาพรังสีวัดกะโหลกศีรษะ

ด้านข้าง  ค่าปกติของผู้ใหญ่ไทย 
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Abstract 

This study aimed to compare cephalometric variables between esthetically acceptable straight and concave 

profile groups as well as between each group and adult Thai normative values. One-hundred profile silhouettes from 

lateral cephalometric radiographs of treated orthodontic patients were scored by four Thai orthodontists. Forty-one 

radiographs with acceptable profiles were selected and divided into acceptable straight and concave profile groups. 

When compared to adult Thai norms, both groups significantly have more retruded chin, more hyperdivergent, more 

obtuse nasolabial angle, more retruded lower incisors, smaller interincisal angle, more retruded nose, and more 

retruded upper and lower lips when compared to facial plane. However, they were not different when compared to 

line tangent to nose and chin (E-line). The concave group also significantly showed more proclined and protruded 

upper incisors than the straight group and Thai norms. Therefore, orthodontist could retract lower incisors with a 

smaller interincisal angle in the straight group than the previous adult Thai norms; and retract lower incisors and 

procline and protrude upper incisors in concave group more than the previous adult Thai norms and the straight 

group with acceptable esthetics, as long as the upper lip position compared to E-line was within adult Thai norms. 

 

Keywords: Straight profile, Concave profile, Acceptable profile, Cephalometric values, Adult Thai normative values 

 

1.  บทนํา 

 ปัจจยัท่ีสาํคญัท่ีสุดท่ีจูงใจให้ผูป่้วยเขา้รับการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟัน คือการทาํให้รูปหนา้ดูดีข้ึน และการ

เพิ่มความมัน่ใจ (Lew, 1993) หลายการศึกษาพบว่าการวิเคราะห์ทางภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้ง และการแกก้าร

สบฟันเพียงอยา่งเดียว โดยไม่ไดป้ระเมินเน้ือเยือ่อ่อนของใบหนา้ทางคลินิกนั้น ไม่สามารถช่วยใหมี้รูปหนา้ดา้นขา้งท่ีดี

และอาจทาํให้ความสวยงามลดลงได ้(Burstone, 1958; Park & Burstone, 1986; Drobocky & Smith, 1989) การวินิจฉัย

และการวางแผนการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟันในยคุใหม่ ไดเ้ปล่ียนเป็นการใชก้ระบวนทศัน์เน้ือเยื่ออ่อน (soft tissue 

paradigm) คือวตัถุประสงค์และขอ้จาํกดัของการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟันและการแกไ้ขความผิดปกติของกระดูก

ขากรรไกร ถูกกาํหนดโดยเน้ือเยื่ออ่อนของใบหนา้ ไม่ไดถู้กกาํหนดโดยฟันและโครงสร้างกระดูก (Ackerman , Proffit 

& Sarver, 1999) ซ่ึงมีหลายการศึกษาท่ีผ่านมาไดอ้ธิบายวิธีการวิเคราะห์เน้ือเยื่ออ่อนทางภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะ

ดา้นขา้ง และแนะนาํค่าปกติของเน้ือเยื่ออ่อนสําหรับการนาํไปประยุกตท์างคลินิก (Songkongka, 2017) หน่ึงในค่าวดั

จากภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้งท่ีใช้ในการบ่งช้ีลกัษณะรูปหน้าด้านขา้งท่ีสวยงาม คือ Esthetic line (E-line) 

หรือ E-planeโดยปกติริมฝีปากท่ีอยูห่ลงัเส้น E-line จะไดรั้บการยอมรับว่าสวยงาม ยิง่ริมฝีปากขยบัเขา้ใกลห้รืออยูห่นา้

ต่อเส้น E-line ความสวยงามจะลดลงตามลาํดบั โดยคนจีนนิยมริมฝีปากท่ีอยูห่ลงัต่อเส้น E-line มากกว่า ขณะท่ีคนชาติ

พนัธุ์ผิวขาวยอมรับความสวยงามของริมฝีปากท่ีอยู่บนตาํแหน่งเส้น E-line ได้ (Ghorbanyjavadpour & Rakhshan, 

2019; Chong et al. 2014) นอกจากน้ี ยงัมีรายงานความเท่ียงตรงของการใช ้E-line ในการเป็นระนาบอา้งอิงสาํหรับวดั

การเปล่ียนแปลงของริมฝีปากล่างในแนวหนา้-หลงั (Ferguson et al., 2020) 
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การรับรู้ความสวยงามและความชอบของแต่ละคนมีความแตกต่างกนั ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความชอบรูปหน้า

ดา้นขา้งท่ีแตกต่างกนั ไดแ้ก่ อาชีพท่ีหลากหลาย ทั้งในการเปรียบเทียบระหวา่งคนทัว่ไปและผูเ้ช่ียวชาญดา้นทนัตกรรม 

และระหว่างทนัตแพทยจ์ดัฟันและแพทยผ์า่ตดั อาย ุเช้ือชาติ ยคุสมยั เพศ พ้ืนท่ีทางภูมิศาสตร์ เศรษฐสถานะทางสังคม 

การศึกษา และลกัษณะรูปหน้าดา้นขา้งของกรรมการท่ีให้คะแนนความสวยงาม (Buranaprasertsuk et al., 2019; Abu 

Arqoub & Al-Khateeb, 2013; Hall et al., 2000; Soh, Chew & Wong, 2005; Nomura et al., 2009; Bronfman et al., 

2015; Ghorbanyjavadpour & Rakhshan, 2019; Suphatheerawatr & Chamnannidiadha, 2019; Imani et al., 2018) 

 การวางแผนการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟันโดยอาศยัเพียงค่าวดัจากภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้งท่ี

ศึกษาในอดีต ไม่สามารถช่วยให้มีรูปหน้าดา้นขา้งท่ีดีและอาจทาํให้ความสวยงามลดลงได ้ (Burstone, 1958; Park & 

Burstone, 1986; Drobocky & Smith, 1989) เน่ืองจากการศึกษาค่าปกติขา้งตน้ไม่ไดค้าํนึงถึงลกัษณะความสวยงามของ

รูปหน้าดา้นขา้งปกติ การศึกษาในปัจจุบนัจึงพิจารณาความสวยงามของรูปหน้าดา้นขา้งปกติร่วมดว้ย เพ่ือให้ไดค้่าวดั

จากภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้งท่ีสะทอ้นรูปหนา้ดา้นขา้งท่ีดีและสวยงามจากค่าปกติท่ีศึกษา 

ปัจจุบันมีการศึกษาล่าสุดท่ีสร้างค่าวดัจากภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะด้านขา้งสําหรับคนไทยท่ีมีรูปหน้า

ดา้นขา้งปกติท่ีสวยงาม (Sutthiprapaporn et al., 2020)  อยา่งไรกต็าม ค่าท่ีไดจ้ากการศึกษาน้ีอาจไม่สามารถนาํไปใชก้บั

คนท่ีมีรูปหน้าด้านขา้งท่ีไม่ปกติ โดยเฉพาะคนไขท่ี้มีการสบฟันผิดปกติท่ีเกิดจากโครงสร้างกระดูกขากรรไกรมี

แนวโน้มไปทางชนิดท่ี 3 ซ่ึงมกัจะเป็นกลุ่มท่ีมีความตอ้งการจดัฟันมาก และดว้ยเทคโนโลยีท่ีพฒันาอยา่งต่อเน่ือง ทาํ

ให้คนไขก้ลุ่มน้ีหลายๆ กรณีสามารถรักษาดว้ยทนัตกรรมจดัฟันเพียงอย่างเดียวโดยสามารถหลีกเล่ียงการศลัยกรรม

ขากรรไกรได้ ดังนั้ น เป้าหมายในการศึกษาคร้ังน้ีคือ เพ่ือศึกษาเบ้ืองต้นว่าตัวแปรจากภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะ

ดา้นขา้งระหว่างกลุ่มผูป่้วยท่ีมีลกัษณะรูปหน้าดา้นขา้งแบบตรงและแบบเวา้ท่ีสวยงามยอมรับไดแ้ละระหว่างทั้งสอง

กลุ่มกบัค่าปกติของผูใ้หญ่ไทยมีความแตกต่างกนัหรือไม่ 

 

2.  วตัถุประสงค์ 

 เพ่ือเปรียบเทียบตวัแปรจากภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้งระหวา่งกลุ่มท่ีมีรูปหนา้ดา้นขา้งแบบตรงและ

แบบเวา้ท่ีสวยงามยอมรับได ้และระหว่างแต่ละกลุ่มกบัค่าปกติของผูใ้หญ่ไทย 

 

3.  วธีิดําเนินการวจิัย 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.1.1 กลุ่มภาพรังสีวัดกะโหลกศีรษะด้านข้าง 

ภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้งท่ีนาํมาให้คะแนนความสวยงามของรูปหน้าดา้นขา้งและใชเ้พ่ือศึกษาค่า

วดัจากภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้งผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟันเสร็จส้ินแลว้จากภาควิชาทนัตก

รรมจดัฟัน คณะทนัตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั กรุงเทพฯ ประเทศไทย ในช่วงเวลา มกราคม พ.ศ. 2550 

ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2563 เกณฑค์ดัเขา้ประกอบดว้ย 1) มีภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้งท่ีมีคุณภาพดี 2) เป็นคนชาติ
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พนัธุ์ไทย 3) อาย ุ18-37 ปี (ส้ินสุดการเจริญเติบโตแลว้) (Sorathesn, 1988) 4) มีรูปหนา้ดา้นขา้งแบบตรงและแบบเวา้ 

คือมีค่า Facial contour angle (FCA) ระหว่าง 2 ถึง 14 องศา (Suphatheerawatr & Chamnannidiadha, 2019) 5) ไม่มี

ประวติัความผิดปกติหรืออุบติัเหตุบริเวณกะโหลกศีรษะและใบหน้า 6) ไม่มีประวติัการศลัยกรรมขากรรไกรหรือ

ศลัยกรรมความงาม เช่น การศลัยกรรมตกแต่งจมูก ศลัยกรรมตกแต่งริมฝีปาก และศลัยกรรมคาง 7) ไม่มีภาวะโรคทาง

ระบบท่ีร้ายแรง 8) ไม่มีการเกร็งของกลา้มเน้ือเมนทลัลิส (Mentalis)   

 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งคาํนวณจากการศึกษาของกนก สรเทศน์ (Sorathesn, 1988) ใชโ้ปรแกรม n4Studies โดย

ใช้ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของค่าพารามิเตอร์มุม FCA คาํนวณด้วยสถิติหาค่าขนาดกลุ่มตัวอย่างในกรณีท่ี

ประชากรมีจาํนวนไม่แน่นอน (infinite population mean) งานวิจยัน้ีสุ่มเลือกภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะด้านข้างท่ี

เขา้เกณฑม์าจาํนวน 100 ภาพดว้ยวิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive  sampling) 

 3.1.2 กลุ่มกรรมการให้คะแนน 

กรรมการให้คะแนนความสวยงามของรูปหนา้ดา้นขา้ง ประกอบดว้ย ทนัตแพทยเ์ฉพาะทางสาขาทนัตกรรม

จดัฟันท่ีไดรั้บอนุมติับตัรหรือวุฒิบตัรสาขาทนัตกรรมจดัฟันจากทนัตแพทยสภาแห่งประเทศไทย จาํนวน 4 ท่าน ซ่ึงมี 

FCA ในกลุ่มรูปหนา้ดา้นขา้งแบบตรงท่ีสวยงามยอมรับได ้(FCA 10 ถึง 14 องศา) และกลุ่มท่ีมีรูปหนา้ดา้นขา้งแบบเวา้

ท่ีสวยงามยอมรับได ้(FCA 2 ถึง < 10 องศา) (Suphatheerawatr & Chamnannidiadha, 2019) 

 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

3.2.1 อัลบั้มรูปภาพ 

โครงร่างของเน้ือเยื่ออ่อนจากภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้งทั้ง 100 ภาพจะถูกเปล่ียนเป็นภาพเงาดาํบน

พ้ืนหลงัสีขาว เพ่ือลดผลรบกวนท่ีอาจเกิดจากลกัษณะอ่ืนบนใบหน้า อาทิ ทรงผม สีผิว ลกัษณะการแต่งหน้า ดวงตา 

และขนตา ด้วยโปรแกรมโฟโต้ชอป (Adobe Photoshop CC 2019) (Adobe System Inc., San Jose, CA) ด้วยทันต

แพทยน์ักวิจยัเพียงคนเดียว ภาพเงาดาํทั้งหมดจะถูกนําเสนอดว้ยแท็บเล็ตคอมพิวเตอร์ไอแพดโปร (Apple iPad pro 

with retina display) ขนาด 12.9 น้ิว ความละเอียด 2048 x 2732 พิกเซล, อตัราส่วน 4:3 (ประมาณ 264 พิกเซลต่อหน่ึง

ตารางน้ิว) ผา่นแอพพลิเคชัน่กู๊ดโนต้ 5 (goodnotes 5) แก่กรรมการผูใ้หค้ะแนนความสวยงามของรูปหนา้ดา้นขา้ง 

สุ่มเลือกภาพเงาดาํ 10 ภาพจาก 100 ภาพดว้ยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย  (Simple random sampling) เพ่ือใช้

วดัความเช่ือมั่นภายในผูป้ระเมิน (intra-rater reliability) และความเช่ือมั่นระหว่างผูป้ระเมิน (inter-rater reliability) 

ของกรรมการผูใ้ห้คะแนน โดยแทรกภาพท่ีสุ่มเลือกมาเพ่ิมในอลับั้มรูปภาพสาํหรับกรรมการเพ่ือใหค้วามสวยงามของ

รูปหนา้ดา้นขา้ง กรรมการแต่ละท่านจะใหค้ะแนนความสวยงามรูปหนา้ดา้นขา้งท่านละ 110 ภาพ 

กรรมการให้คะแนนภาพละ 5 วินาที โดยไม่ทราบเพศหรืออายุของผูป่้วยคนนั้น (Sutthiprapaporn et al., 

2020) การให้คะแนนภาพเงาดาํจะใช้มาตรวดัของลิเคิร์ท (Likert scale) โดยแบ่งตามระดับความพึงพอใจต่อความ

สวยงามของรูปหนา้ดา้นขา้งของภาพเงาดาํ ไดแ้ก่ พึงพอใจมากท่ีสุด 5 คะแนน พึงพอใจมาก 4 คะแนน พึงพอใจปาน

กลาง 3 คะแนน พึงพอใจน้อย 2 คะแนน และพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 1 คะแนน โดยคะแนนจากกรรมการแต่ละท่านจะถูก
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นาํมารวมกนัสาํหรับแต่ละภาพ ภาพท่ีผา่นเกณฑ ์คือภาพท่ีได ้12 คะแนนข้ึนไป จะถูกจดัอยูใ่นกลุ่มท่ีมีรูปหนา้ดา้นขา้ง

ท่ีสวยงามยอมรับได ้(Sutthiprapaporn et al., 2020; Ghorbanyjavadpour & Rakhshan, 2019) 

3.2.2 ภาพจาํลองลายเส้น (tracing) สาํหรับศึกษาค่าวัดจากภาพรังสีวัดกะโหลกศีรษะด้านข้าง 

ภาพท่ีผ่านเกณฑ์จะถูกแบ่งกลุ่มยอ่ยตามค่า FCA ของผูป่้วย เป็นกลุ่มท่ีมีรูปหน้าดา้นขา้งแบบตรงท่ีสวยงาม

ยอมรับได ้(FCA 10 ถึง 14 องศา) และกลุ่มท่ีมีรูปหน้าดา้นขา้งแบบเวา้ท่ีสวยงามยอมรับได ้(FCA 2 ถึง < 10 องศา) 

(Suphatheerawatr & Chamnannidiadha, 2019) จากนั้ นจําลองภาพลายเส้น  (tracing) และกําหนดจุดกายวิภาค 

(anatomical landmarks) ดังแสดงในรูปท่ี 1 ด้วยโปรแกรมโฟโต้ชอป โดยทันตแพทยน์ักวิจัยเพียงคนเดียว ซ่ึงถูก

ฝึกสอนและสอบเทียบโดยทันตแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ จุดกายวิภาคทั้ งหมดถูกตรวจสอบและยืนยนัด้วยทันตแพทย์

ผูเ้ช่ียวชาญ เพ่ือเพิ่มความถูกตอ้งของการกาํหนดจุดกายวิภาค 

การศึกษาค่าวดัจากภาพรังสีวัดกะโหลกศีรษะด้านข้าง วดัและวิเคราะห์ด้วยการวัดค่าเชิงเส้น 12 ค่า 

ประกอบด้วย Wits, LI-Apog, LI-NB (มม.), UI-NA (มม.), E-line to lower lip (E-line LL), Skeletal profile convexity 

(A-NPog), Nasal tip to facial plane (Pn-NPog), Labrale superius (Ls) to facial plane (Ls-NPog), E-line to upper lip 

(E-line UL), Upper lip thickness (UL thickness) , Labrale inferius (Li) to facial plane (Li-NPog)  แ ล ะ  Soft tissue 

pogonion to facial plane (Pog’-NPog) และการวดัค่ามุม 13 ค่าประกอบดว้ย SNA, SNB, NPog-FH, ANB, SN-GoGN, 

FMA, IMPA, LI-NB, UI-NA, UL-LI, H-angle, NLA, FCA ความหมายของจุดกายวิภาคและความหมายของค่าการวดั

เชิงเส้นและค่ามุม อ้างอิงตามการศึกษาของภิภพ สุทธิประภาภรณ์และคณะ (Sutthiprapaporn et al., 2020) มารศรี  

ชยัวรวิทยก์ุล (Chaiworawitkul, 2008)  สุรชยั เดชคุณากรและคณะ (Dechkunakorn et al., 1994) วรรณา สุชาโต และ 

จิราภรณ์ ชยัวฒัน์ (Suchato & Chaiwat, 1984) และHee Soo Oh et al. (Oh et al., 2009) 

วดัและวิเคราะห์ค่าวดัจากภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะด้านข้างด้วยโปรแกรมอิมเมจเจ (image J software) 

เวอร์ชัน 1.47 (National Institutes of Health, Bethesda, Maryland, USA) โดยปรับกําลังขยายด้วยการสอบเทียบ

ระยะทางระหว่างจุดสองจุดบนเซฟาโลสแตท (cephalostat) ซ่ึงทราบระยะทางท่ีแน่นอน การวดัระยะทางแนวเส้นตรง

จะรายงานหน่วยเป็นมิลลิเมตร ( มม.) แบบไม่มีกาํลงัขยาย และการวดัมุมจะรายงานหน่วยเป็นองศา สุ่มเลือกภาพรังสี

วดักะโหลกศีรษะด้านขา้งร้อยละ 10 เพ่ือวดัซํ้ าโดยทันตแพทยน์ักวิจยัและทันตแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ อาศยัวิธีการสุ่ม

ตัวอย่างแบบง่าย  (Simple random sampling)  สําหรับใช้ศึกษาความเช่ือมั่นภายในผู ้ประเมิน (intra-examiner 

reliability) และความเช่ือมัน่ระหวา่งผูป้ระเมิน (inter-examiner reliability) ของผูว้ดัค่าตวัแปรท่ีศึกษา 
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รูปท่ี 1 แสดงภาพภาพเงาดาํจากภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้ง ภาพจาํลองลายเส้น และจุดกายวิภาค 

 

3.3 การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ 

ความเช่ือมัน่ภายในผูป้ระเมินและความเช่ือมัน่ระหว่างผูป้ระเมินของกรรมการผูใ้ห้คะแนนความสวยงาม

ของรูปหน้าดา้นขา้ง และผูว้ดัค่าตวัแปรท่ีศึกษา จะถูกทดสอบการวดัการสอดคลอ้งชนิดสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์

ภายในชั้ น  (Intraclass Correlation Coefficient : ICC) ค่าตัวแปรเชิงปริมาณจะใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive 

statistic) ในการอธิบาย ทดสอบเง่ือนไขการแจกแจงของข้อมูลด้วยสถิติเชพพิโร-วิลค์ (Shapiro-Wilk test) ความ

แตกต่างของค่าภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้งระหว่างกลุ่มท่ีมีรูปหน้าดา้นขา้งแบบตรงและแบบเวา้ท่ีสวยงาม

ยอมรับได้จะถูกวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบค่าทีระหว่างกลุ่ม (independent t-test) ความแตกต่างของค่าภาพรังสีวดั

กะโหลกระหว่างค่าปกติของผูใ้หญ่ไทยและกลุ่มท่ีมีรูปหนา้ดา้นขา้งท่ีสวยงามยอมรับไดแ้บบต่าง ๆ ไดจ้ะถูกวิเคราะห์

ดว้ยสถิติทดสอบค่าทีของประชากรกลุ่มเดียว (One-sample t-test) 

การวิเคราะห์ทางสถิติทั้งหมดทาํดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป (SPSS 22.0; SPSS Inc., Chicago, IL, 

USA) กาํหนดระดบันยัทางสถิติท่ี 0.05 (p<0.05) ท่ีระดบัช่วงความเช่ือมัน่ 95% โดยใชก้ารทดสอบแบบสองทาง (Two-

sided P value) งานวิจัยน้ีได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะทันต

แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฉบบั HREC-DCU 2020-121 
 

4.  ผลการวจิัยและอภิปรายผล 

 จากภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้ง 100 ภาพ มี 41 ภาพท่ีไดรั้บการคดัเลือกเป็นกลุ่มท่ีมีรูปหน้าดา้นขา้ง

แบบตรงและแบบเวา้ท่ีสวยงามยอมรับได ้(ชาย 11 คนและหญิง 30 คน) แบ่งเป็นกลุ่มท่ีมีรูปหน้าดา้นขา้งแบบตรง 16 
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คนและแบบเวา้ 25 คน ค่าเฉล่ียอายแุละค่าเฉล่ียคะแนนท่ีรูปหนา้ดา้นขา้งสวยงามยอมรับได ้กรรมการให้คะแนนความ

สวยงามของรูปหนา้ดา้นขา้ง ประกอบดว้ย ทนัตแพทยเ์ฉพาะทางสาขาทนัตกรรมจดัฟันท่ีไดรั้บอนุมติับตัรหรือวุฒิบตัร

สาขาทนัตกรรมจดัฟันจากทนัตแพทยสภาแห่งประเทศไทย จาํนวน 4 ท่าน ซ่ึงมี FCA ในกลุ่มรูปหน้าดา้นขา้งแบบ

ตรงท่ีสวยงามยอมรับได ้(FCA 10 ถึง 14 องศา) 2 คน และกลุ่มท่ีมีรูปหน้าดา้นขา้งแบบเวา้ท่ีสวยงามยอมรับได ้2 คน 

(FCA 2 ถึง < 10 องศา) ชนิดจาํแนกตามกลุ่ม แสดงในตารางท่ี 1 ค่าการทดสอบการวดัการสอดคลอ้งชนิดสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพนัธ์ภายในชั้น (Intraclass Correlation Coefficient : ICC) ของกรรมการและของผูว้ดัตวัแปร แสดงในตารางท่ี 2 

ค่าวดัจากภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้งเชิงเส้นและเชิงมุม เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มและเทียบกบัค่าปกติของ

ผูใ้หญ่ไทย แสดงในตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ียอายแุละค่าเฉล่ียคะแนนท่ีรูปหนา้ดา้นขา้งสวยงามยอมรับได ้ชนิดจาํแนกตามกลุ่ม 

ตัวแปรท่ีศึกษา รูปหน้าด้านข้างสวยงามยอมรับได้ท้ังหมด กลุ่มรูปหน้าด้านข้างแบบตรง กลุ่มรูปหน้าด้านข้างแบบเว้า 

 Mean SD Mean SD Mean SD 

อาย ุ 23.55 4.65 22.63 3.86 23.32 4.61 

คะแนน 14.20 1.77 14.36 1.71 14.28 1.54 

 

ตารางท่ี  2 ค่าการทดสอบการวดัการสอดคลอ้งชนิดสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในชั้น (Intraclass Correlation Coefficient : ICC) ของ

กรรมการและของผูว้ดัตวัแปร 

 กรรมการให้คะแนนความสวยงามของรูปหน้าด้านข้าง ผู้วดัตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรท่ี

ศึกษา 

ความเช่ือมั่นภายในผู้

ประเมินของกรรมการ 

ความเช่ือมั่นภายนอกผู้

ประเมินของกรรมการ 

ความเช่ือมั่นภายในผู้

ประเมินของผู้วดัตวัแปร 

ความเช่ือมั่นภายนอกผู้

ประเมินของผู้วดัตวัแปร 

ICC 0.750-0.883 0.932 0.912-0.969 0.739–0.999 

แปลผล สอดคลอ้งดีถึงดีมาก สอดคลอ้งดีมาก สอดคลอ้งดีมาก สอดคลอ้งดีถึงดีมาก 
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ตารางท่ี 3 ค่าวดัจากภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้งเชิงเส้นและเชิงมุม เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มและเทียบกบัค่าปกติของผูใ้หญ่ไทย 

ตัวแปรท่ีศึกษา รูปหน้าด้านข้างสวยงาม

ยอมรับได้ท้ังหมด 

กลุ่มรูปหน้าด้านข้าง 

แบบตรง 

กลุ่มรูปหน้าด้านข้าง 

แบบเว้า 

ค่าปกติของผู้ใหญ่ไทย 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

SNA (องศา) 82.89* 4.02 82.52* 3.09 83.12 4.56 85 a 4 a 

SNB (องศา) 80.27* 3.77 78.63* $ 2.35 81.31 $ 4.16 82 a 3 a 

NPog-FH (องศา) 87.22* 2.73 86.09* $ 2.57 87.94* $ 2.61 90.3 e 2.96 e 

A-NPog (มม.) 2.00 2.53 3.28 * $ 2.15 1.19 * $ 2.47 1.8 d 2 d 

ANB (องศา) 2.63 2.16 3.89* $ 1.66 1.82* $ 2.08 2.8 c 2.52 c 

Wits (มม.) -1.08* 2.63 0.32* $ 2.35 -1.97* $ 2.42 -3 a 2 a 

SN-GoGN (องศา) 33.03* 5.72 34.63* 4.79 32.00* 6.11 27.9 d 4.7 d 

FMA (องศา) 26.25* 5.07 27.44* 4.79 25.48* 5.19 22.74 e  5.37 e 

H-angle (องศา) 13.30 2.57 14.86 * $ 1.66 12.31 * $ 2.58 13.6 c 3.83 c 

NLA (องศา) 99.67 * 8.66 105.49 * $ 7.08 95.95 * $ 7.52 91 b 8 b 

FCA (องศา) 8.18 3.31 11.26 * $ 1.75 6.20 * $ 2.43 9 b 5 b 

IMPA (องศา) 97.89 7.52 98.81 6.49 97.29 8.19 97.26 e 5.97 e 

LI-APog (มม.) 3.13 1.62 3.04 1.63 3.19 1.65 3.49 e 1.93 e 

LI-NB (องศา) 30.79 4.93 32.14 3.73 29.93 5.45 31.19 e 4.91 e 

LI-NB (มม.) 4.80* 1.55 5.12* 1.61 4.60* 1.52 6.62 e 1.84 e 

UI-NA (องศา) 28.80* 8.47 24.64 $ 7.01 31.47* $ 8.36 21.58 e 4.99 e 

UI-NA (มม.) 4.09 2.61 2.96 $ 2.36 4.82* $ 2.54 3.39 e 1.99 e 

UI-LI (องศา) 117.34* 8.30 118.44* 6.26 116.63* 9.44 124.36 e 7.56 e 

Pn-NPog (มม.) 26.36 * 2.50 27.83 * $ 1.70 25.42 * $ 2.50 29.3 c 2.88 c 

Ls-NPog (มม.) 19.59 * 1.67 20.39 * 1.73 19.08 * 2.61 21.9 c 2.85 c 

E-line UL (มม.) 0.16 1.68 0.26 1.59 0.10 1.76 0.4 d 1.91 d 

UL thickness (มม.) 10.93 * 2.02 10.94 * 2.74 10.93 * 1.44 13.1 c 2.10 c 

Li-NPog (มม.) 17.14 * 1.15 17.08 * 2.12 17.18 * 1.80 19.5 c 2.50 c 

E-line LL (มม.) 1.57 1.65 1.32 1.61 1.72 1.68 1.68 e  2.03 e 

Pog’-NPog (มม.) 11.64 1.73 11.00 1.66 12.05 1.68 11.6 c 1.64 c 

*: ขอ้มูลมีการแจกแจงแบบปกติ ใชส้ถิติทดสอบแบบ One-sample t-test (P < 0.05) 

 $: ขอ้มูลมีการแจกแจงแบบปกติ ใชส้ถิติทดสอบแบบ independent t-test (P < 0.05) 

ค่ าป ก ติ ข อ ง ผู ้ ใ ห ญ่ ไ ท ย อ้ า ง อิ ง จ าก  a: ก น ก  ส ร เท ศ น์ , 2531 b:Sorathesn, 1 9 8 8 , c: Suchato and Chaiwat, 1984, d: 

Chaiworawitkul, M., 2008, e: Dechunakorn, Chaiwat et al., 1994 
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 จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มรูปหน้าด้านข้างแบบเวา้มีแนวโน้มความสัมพนัธ์แนวหน้า-หลงัของกระดูก

ขากรรไกรบน-ล่างและกระดูกเบา้ฟันไปทางชนิดท่ี 3 คางยื่น ฟันหน้าบนแนวแกนยื่นและมีตาํแหน่งยื่น มุมระหว่าง

จมูกและริมฝีปากนอ้ย รูปหนา้ดา้นขา้งเวา้ จมูกถอย เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มรูปหนา้ดา้นขา้งแบบตรง 

เม่ือเปรียบเทียบกบัค่าปกติของผูใ้หญ่ไทยพบว่า กลุ่มรูปหน้าดา้นขา้งแบบตรงมีกระดูกขากรรไกรบน-ล่าง

ถอย คางถอย ความสัมพนัธ์กระดูกขากรรไกรบน-ล่างและกระดูกเบ้าฟันมีแนวโน้มไปทางชนิดท่ี 2 โครงสร้าง

ขากรรไกรแนวด่ิงค่อนไปทางเปิด ฟันหนา้ล่างมีตาํแหน่งถอย มุมระหว่างฟันหนา้บน-ล่างนอ้ย มุมระหวา่งจมูกและริม

ฝีปากมาก รูปหนา้ดา้นขา้งนูน จมูกถอย ริมฝีปากบนบาง ริมฝีปากบน-ล่างถอยเม่ือเทียบกบัระนาบใบหนา้ (N-Pog) แต่

คงท่ีเม่ือเทียบกบั E-line ขณะท่ีกลุ่มรูปหน้าดา้นขา้งแบบเวา้มีคางถอย ความสัมพนัธ์กระดูกขากรรไกรบน-ล่างและ

กระดูกเบา้ฟันมีแนวโนม้ไปทางชนิดท่ี 3 โครงสร้างขากรรไกรแนวด่ิงค่อนไปทางเปิด ฟันหนา้ล่างมีตาํแหน่งถอย ฟัน

หนา้บนตาํแหน่งและแนวแกนยื่น มุมระหว่างฟันหนา้บน-ล่างนอ้ย มุมระหว่างจมูกและริมฝีปากมาก รูปหนา้ดา้นขา้ง

เวา้ จมูกถอย ริมฝีปากบนบาง ริมฝีปากบน-ล่างถอยเม่ือเทียบกบัระนาบใบหนา้แต่คงท่ีเม่ือเทียบกบั E-line 

ผลการศึกษาค่าวดัจากภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้งหลายค่าแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติแต่อาจไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางคลินิก เน่ืองจากมีความแตกต่างเพียงแค่ 1-2 องศาหรือมิลลิเมตร 

หลายค่ายงัอยูใ่นช่วงค่าปกติของผูใ้หญ่ไทย ค่าท่ีแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางคลินิกในการศึกษาน้ีคือค่าท่ีแตกต่างจาก

ค่าปกติของผูใ้หญ่ไทยอย่างชดัเจน ในทั้งสองกลุ่มประกอบดว้ย SN-GoGN, NLA, UI-LI, และ Li-NPog ในกลุ่มหน้า

ตรงประกอบดว้ย SNB และ NPog-FH และในกลุ่มหนา้เวา้ประกอบดว้ย UI-NA, Pn-NPog, และ Ls-NPog 

รูปหนา้ท่ีสวยงามยอมรับไดใ้นปัจจุบนัสาํหรับทนัตแพทยจ์ดัฟัน มีรูปหนา้ดา้นขา้งแบบแบนกว่าค่าปกติของ

ผูใ้หญ่ไทย มีลกัษณะคางถอย โครงสร้างขากรรไกรแนวด่ิงค่อนไปทางเปิด จมูกถอย ริมฝีปากบน-ล่างถอยเม่ือเทียบกบั

ระนาบใบหนา้ (N-Pog) ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของภิภพ สุทธิประภาภรณ์และคณะ (Sutthiprapaporn et al., 

2020) โดยทั้งสองการศึกษานิยมรูปหน้าด้านขา้งแบบแบน แต่แตกต่างกนัท่ีการศึกษาคร้ังน้ีมีตาํแหน่งคางถอยกว่า 

โครงสร้างขากรรไกรแนวด่ิงค่อนไปทางเปิดมากกว่า ริมฝีปากบน-ล่างยื่นกว่าเม่ือเทียบกบั E-line ฟันหน้าบน-ล่างมี

แนวแกนและตาํแหน่งยื่นมากกว่า โดยเฉพาะฟันหนา้บนในกลุ่มรูปหนา้ดา้นขา้งแบบเวา้ ความแตกต่างท่ีเกิดข้ึนสาเหตุ

หน่ึงอาจเกิดจากการศึกษาคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะในกลุ่มตวัอย่างท่ีมีรูปหน้าดา้นขา้งแบบตรงและแบบเวา้ ค่า FCA ของ

การศึกษาน้ีนอ้ยกวา่ แสดงลกัษณะรูปหนา้ดา้นขา้งเวา้มากกวา่ จึงอาจส่งผลใหมี้การชดเชยตาํแหน่งฟันหนา้มากกว่า 

เม่ือเปรียบเทียบกบัค่าปกติของคนเช้ือชาติอ่ืน พบว่ารูปหน้าสวยงามยอมรับไดใ้นการศึกษาน้ีมีลกัษณะ รูป

หน้าดา้นขา้งแบน ริมฝีปากบน-ล่างยื่นเม่ือเทียบกบั E-line มุมระหว่างจมูกและริมฝีปากน้อย  เม่ือเปรียบเทียบกบัชาว

อิหร่าน (Ghorbanyjavadpour & Rakhshan, 2019) รูปหน้าดา้นขา้งแบน กระดูกเบา้ฟันมีแนวโน้มไปทางชนิดท่ี 2 ฟัน

หนา้ล่างมีตาํแหน่งถอยเม่ือเทียบกบั APog ริมฝีปากล่างถอยเม่ือเทียบกบั E-line มุมระหว่างจมูกและริมฝีปากมาก เม่ือ

เปรียบเทียบกบัชาวจีน (Oh et al., 2009) และรูปหน้าดา้นขา้งแบน กระดูกเบา้ฟันมีแนวโน้มไปทางชนิดท่ี 2 ฟันหน้า

ล่างมีตาํแหน่งยื่นเม่ือเทียบกับ APog ริมฝีปากล่างยื่นเม่ือเทียบกับ E-line มุมระหว่างจมูกและริมฝีปากมาก เม่ือ

เปรียบเทียบกบัชาวอเมริกนั (Oh et al., 2009) 
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เม่ือพิจารณาค่าวดัจากภาพรังสีวดักะโหลกศีรษะดา้นขา้งในการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟันท่ีอิงตามรูปหนา้ท่ี

สวยงามยอมรับไดจ้ากการศึกษาน้ี แนะนาํให้วางแผนการรักษาท่ีจะทาํให้ตาํแหน่งคาง (NPog-FH) ริมฝีปากบน-ล่าง

เม่ือเทียบกบัระนาบใบหน้า (Ls-NPog, Li-NPog) ยื่นน้อยกว่าค่าปกติเดิม และเพ่ิมค่าแนวด่ิง (SN-GoGN, FMA) ให้

มากกวา่ค่าปกติเดิม แต่คงค่าเป้าหมายการรักษาของริมฝีปากบน-ล่างเม่ือเทียบกบั E-line (E-line UL, E-line LL) ตามค่า

ปกติเดิม กลุ่มรูปหนา้ดา้นขา้งแบบเวา้สามารถตั้งค่าเป้าหมายของฟันหนา้บนแนวแกนยื่นและมีตาํแหน่งยืน่ไดม้ากกว่า

ค่าปกติ (UI-NA, UI-NA(มม.)) ตราบยงัไม่ทาํใหริ้มฝีปากบนยืน่ไปกว่าค่าปกติเม่ือเทียบกบั E-line (E-line UL) 

 ขอ้จาํกดัของการศึกษาคร้ังน้ีคือ มีจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งค่อนขา้งนอ้ย การรับรู้ความความสวยงามของรูปหน้า

ดา้นขา้งจาํกดัเฉพาะในมุมมองของทนัตแพทยจ์ดัฟัน รวมถึงไม่มีขอ้มูลในผูป่้วยท่ีมีรูปหนา้ดา้นขา้งแบบนูน การศึกษา

ในอนาคตควรเพ่ิมขนาดของกลุ่มตวัอย่างให้มากข้ึน มีความหลากหลายของอาชีพของกรรมการ และคดัเลือกผูป่้วย

กลุ่มท่ีมีรูปหน้าด้านข้างแบบนูนเขา้มาร่วมในการศึกษาเพ่ือเพ่ิมความครอบคลุมของการศึกษา ให้สามารถนําผล

การศึกษาไปประยกุตใ์ชก้บัผูป่้วยไดใ้นวงกวา้งมากยิ่งข้ึน 

  

5.  สรุปผลการศึกษา 

 รูปหนา้ดา้นขา้งท่ีสวยงามยอมรับไดท้ั้งสองกลุ่มมีคางถอย มีโครงสร้างขากรรไกรแนวด่ิงค่อนไปทางเปิด มี

มุมระหว่างจมูกและริมฝีปากท่ีมากกว่า มีตาํแหน่งฟันหน้าล่างถอย มุมระหว่างแนวแกนฟันหน้าบน-ล่างน้อยกว่า มี

จมูกถอยกวา่ มีริมฝีปากบน-ล่างถอยเม่ือเทียบกบัระนาบใบหนา้ แต่ไม่ต่างเม่ือเทียบกบัเส้นสมัผสัจมูกและคาง (E-line) 

และในกลุ่มรูปหน้าดา้นขา้งแบบเวา้ยงัมีแนวแกนและตาํแหน่งฟันหน้าบนยื่นกว่าค่าปกติของผูใ้หญ่อยา่งมีนัยสําคญั 

นอกจากน้ี กลุ่มรูปหน้าดา้นขา้งแบบเวา้ท่ีสวยงามมีแนวโน้มความสัมพนัธ์แนวหน้า-หลงัของกระดูกขากรรไกรบน-

ล่างและกระดูกเบา้ฟันไปทางชนิดท่ี 3 คางยื่น มีมุมระหว่างจมูกและริมฝีปากท่ีน้อยกว่า ฟันหน้าบนมีแนวแกนและ

ตาํแหน่งยืน่ และมีจมูกท่ีถอยเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มรูปหนา้ดา้นขา้งแบบตรง ดงันั้น ทนัตแพทยจ์ดัฟันสามารถเคล่ือน

ฟันหนา้ล่างให้ถอย โดยมีมุมระหว่างแนวแกนฟันหนา้บน-ล่างนอ้ยกว่าปกติในคนท่ีมีรูปหนา้ดา้นขา้งแบบตรงให้ยื่น

ไดม้ากกว่าค่าปกติของผูใ้หญ่ไทย และสามารถเคล่ือนฟันหนา้ล่างให้ถอย และปรับแนวแกนและตาํแหน่งของฟันหนา้

บนในคนท่ีมีรูปหน้าดา้นขา้งแบบเวา้ให้ยื่นมากกว่าค่าปกติของผูใ้หญ่ไทยและกลุ่มท่ีมีรูปหน้าดา้นขา้งแบบตรง ซ่ึง

ยงัใหค้วามสวยงามยอมรับได ้เท่าท่ีตาํแหน่งริมฝีปากบนเม่ือเทียบกบั E-line ยงัอยูใ่นช่วงค่าปกติ 
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