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บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อผลิตสบูระงับกล่ินเทาจากนํ้ามันท่ีใชแลวรวมกับสารสกัดจากใบมะกรูด                  
ท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus และ Micrococcus sedentarius  ผลการทดสอบฤทธ์ิของ
สารสกัดในการยับยั้งเชื้อโดยวิธี agar diffusion พบวา สารสกัดหยาบของใบมะกรูดดวยตัวทําละลาย 95%                  
เอทานอล  สารสกัดสวน ท่ีละลายในเฮกเซน  คลอโรฟอรม  เอทิลอะซิ เตทและนํ้าสามารถยับยั้ งเชื้ อ 
Staphylococcus aureus ได โดยมีขนาดเสนผานศูนยกลางของโซนใสเทากับ 18.50, 8.20, 14.00, 21.30และ 
14.15 มิลลิลิตร ตามลําดับ ในขณะท่ีเชื้อ Micrococcus sedentarius ขนาดของโซนใสมีคา 12.60, 8.15, 9.40, 
18.20 และ 9.60 มิลลิลิตร ตามลําดับ ดังน้ัน จึงนําสารสกัดสวนท่ีละลายในเอทิลอะซิเตทซึ่งมีฤทธิ์สูงสุดในการ
ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียท้ังสองชนิดมาเตรียมสบูกอนท่ีอัตราสวนนํ้ามันใชแลว : นํ้ามันปาลม อัตราสวนเทากับ             
750 : 250 มิลลิลิตร โดยผสมสารสกัดใบมะกรูดท่ี 0, 75, 100  และ 150 มิลลิลิตร ตามลําดับ และทําการทดสอบ
ฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ พบวา อัตราสวนตํ่าสุดท่ีผานเกณฑการยอมรับของ มอก. 29-2545 คือ อัตราสวนผสม
ระหวางนํ้ามันผลิตสบู : สารสกัดใบมะกรูดอัตราสวนเทากับ 1,000 : 75 มิลลิลิตร 
 

ABSTRACT 
The objective of this research is to develop the herbal foot deodorant soap from used oil 

containing extracts of bergamot leaves that showed antibacterial activity against S. aureus and M. 
sedentarius. Using agar diffusion method. The 95% ethanol crude extract, hexane, chloroform, ethyl 
acetate and water soluble fractions exhibited antibacterial activity against  S. aureus with clear zone 
diameter of 18.50,8.20,14.00,21.30 and 14.15 mm., respectively, and against M. sedentarius. with 
clear zone diameter of 12.60, 8.15, 9.40, 18.20 and 9.60 mm. respectively. Consequently, the ethyl 
acetate fraction which showed the highest antibacterial activity, was subjected to formulate soap at 
the ratio of used oil : palm oil = 750 : 250 milliliter by mixed extracts of bergamot leaves of 0, 75, 100  
and 150 milliliter respectively. The results show that the lowest ratio between the soap formula and 
extracts of bergamot leaves that pass TIS.29-2545 standard is 1,000 : 75 milliliter.  
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คํานํา 
สบูผลิตจากกระบวนการแซพอนิฟเคชัน (Saponification) เปนผลผลิตท่ีเกิดจากการทําปฏิกิริยา             

ของไขมันกับดาง มีคุณสมบัติสามารถละลายไดท้ังในไขมันและนํ้า จึงเปนผลิตภัณฑ ท่ีนิยมนํามาใชใน            
การทําความสะอาดรางกาย เพื่อชําระลางคราบสกปรกออกจากผิวหนัง ทําใหรางกายสะอาดมากข้ึน                    
มีการคนพบการทําสบูโดยบังเอิญในยุคโรมัน โดยการนําสัตวมาบูชายัญบนเนินเขาโดยมีการฆาและเผา                  
ทําใหนํ้ามันจากสัตวท่ีเผาผสมกับขี้เถาเกิดกอนสีขาว และเมื่อฝนตกกอนสีขาวจะหลุดไหลไปตามลําธาร                 
ทําใหชาวบานนํากอนสีขาวดังกลาวมาซักผา และสังเกตวาทําใหเส้ือผาสะอาดยิ่งข้ึน นับต้ังแตน้ันมาก็มี                     
การผลิตสบูเพื่อนํามาใชกันมากข้ึน การผลิตสบูสามารถผลิตไดดวยตนเอง เพื่อใชในครัวเรือนไปจนถึงระดับ
อุตสาหกรรม การผลิตสบูในทางการคานิยมใชสารเคมีสังเคราะหเพิ่มคุณลักษณะท่ีตองการมากข้ึน เชน           
สารแตงกล่ินหรือนํ้าหอม สารกันหืน กลีเซอรีน เพื่อเพิ่มความชุมขึ้นใหกับผิว (จรัญญา, 2544) 

ภายในครัวเรือนหรือตามรานอาหาร  นํ้ามันพืชหรือสัตวถูกใชในการประกอบอาหารเปนจํานวนมาก 
และก็ถูกกําจัดท้ิงเปนจํานวนมากเชนกัน  โดยท่ัวไปจะถูกท้ิงผานทอระบายนํ้าทําใหแหลงนํ้าในบริเวณชุมชนเกิด
การเนาเสีย เน่ืองจากไขมันเมื่อมีการแพรกระจายลงสูแหลงนํ้าก็จะไมยอยสลายอีกท้ังยังเพิ่มปริมาณมากข้ึนจน
เกิดการสะสมและลอยตัวอยูบริเวณผิวนํ้า ปดกั้นการถายเทของออกซิเจน และทําลายระบบการยอยสลายของ
สารอินทรียโดยจุลินทรียในนํ้า  ซึ่งเปนตนเหตุของการเนาเสียของแหลงนํ้าตามธรรมชาติในท่ีสุด (เกรียงศักด์ิ, 
2542)  

จากเหตุผลดังกลาวคณะวิจัยจึงเกิดความสนใจศึกษาเพื่อนําเอาน้ํามันท่ีใชแลวมาผลิตเปนสบู                
ดวยเหตุผลท่ีสําคัญ คือ วัตถุดิบหลักของสบูท่ีเปนไขมันน่ันเอง (ศริศักด์ิ, 2551) ท้ังน้ีมีงานวิจัยของวิไลพร (2554) 
ซึ่งสนับสนุนแนวความคิดดังกลาว โดยผลจากการศึกษาพบวานํ้ามันทอดท่ีใชสามารถนํากลับมาใชประโยชนอีก 
โดยสามารถนํามาผลิตเปนสารทําความสะอาด เทียนและสบูขุนได รวมถึงสุมาลัย (2543) ไดทําการศึกษา
ผลิตภัณฑจากน้ํามันพืชท่ีใชแลวเพื่อผลิตครีมลางจาน พบวา มีประสิทธิภาพในการกําจัดส่ิงสกปรกไดในเกณฑ
ท่ีดี ละลายนํ้าและลางออกงาย อีกท้ังยังมีปริมาณฟองมาก ซึ่งเปนท่ียอมรับในระดับเดียวกับผลิตภัณฑท่ี
จําหนายในทองตลาดเมื่อทดสอบทางประสาทสัมผัส  ดังน้ันการนํานํ้ามันท่ีใชแลวเพื่อมาผลิตเปนเปนสบูจึงมี
ความเปนไปได  และหากมีการประยุกตโดยนํามาพัฒนาเปนสบูสมุนไพรระงับกล่ินเทาซึ่งเกิดจากการหมักหมม
บริเวณเทาจากเชื้อแบคทีเรียได  ดวยการใชมะกรูด  (Citrus hystrix. DC.) ซึ่งเปนพืชสมุนไพรท่ีมี นํ้ามัน                      
หอมระเหยซึ่งมีรายงานฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีหลากหลายรวมท้ังฤทธิ์ตานแบคทีเรียท่ีมีขอบขายการออกฤทธิ์กวาง 
(Mourey and Canillac, 2002) ดังน้ัน  ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงไดทําการทดสอบสารสกัดหยาบจากใบมะกรูดมาใช
ในการควบคุมการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย Micrococcus Sedentarius ซึ่งเปนสาเหตุหลักของโรคเทาเหม็น 
(Pitted Keratolysis)  ท่ีพบมากในเขตรอนได  ตลอดจนพัฒนาผลิตภัณฑสบูสมุนไพรระงับกล่ินเทาจากนํ้ามันท่ี
ใชแลวเพื่อเปนการสรางทางเลือกในการจัดการกากของเสีย (waste) อยางนํ้ามันท่ีใชแลวควบคูกับการเพิ่ม
มูลคาใหกับผลิตภัณฑสบูจากนํ้ามันท่ีใชแลวไดอีกทางหน่ึงดวย   
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อุปกรณและวิธีการ 
การเตรียมน้ํามันที่ใชแลวเพ่ือผลิตเปนสบูสมุนไพรระงับกลิ่นเทา 

ขั้นตอนการทําความสะอาดน้ํามันท่ีใชแลว คณะผูวิจัยไดนํานํ้ามันท่ีใชแลวซึ่งรวบรวมมาจากรานขาย
ลูกชิ้นทอดภายในเขตพื้นท่ีอําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย มาทําความสะอาด ดวยการการกรองผานผาขาวบางเพื่อ
นําเอาตะกอนออก ทําซ้ําประมาณ 2-3 คร้ัง แลวนําไปตมพออุนอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส โดยการใสใบเตย
และตะไครสดอยางละ 500 กรัมตอนํ้ามันท่ีใชแลว 10 ลิตร พักไวใหเย็นนํากากใบเตยและตะไครสดออกแลว
นําไปหมักดวยนํ้าสมสายชู : นํ้ามันท่ีใชแลว เทากับ 1 : 1 เปนเวลา 1 สัปดาห เพื่อเปนการดับกล่ินเหม็นหืน
รวมถึงแตงกล่ินของนํ้ามันท่ีใชแลว 
การเตรียมสารสกัดหยาบจากใบมะกรูด  
 นําใบมะกรูดมาทําความสะอาดและอบแหงท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง แลวจึงนํามา
บดเปนผงหยาบ จากน้ันสกัดตอเน่ืองจนสารละลายใสโดยวิธีการหมักดวยตัวทําละลาย 95 % เอทานอล 
(อัตราสวนระหวางใบมะกรูด : สารละลาย เทากับ 1 : 2) กรองเก็บสารละลายและระเหยเอทานอลออกดวยเคร่ือง
กล่ันระเหยสารแบบหมุน (rotary evaporator) ท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ความดัน 175 มิลลิบาร นําสารสกัด
หยาบท่ีไดมาสกัดแยกสวนดวยตัวทําละลายเฮกเซน คลอโรฟอรม เอทิลอะซิเตทและนํ้า ตามลําดับ ทดสอบ
ประสิทธิภาพของสวนสกัด ท่ี เต รียมได ในการยับยั้ งเชื้ อ  Staphylococcus aureus และ  Micrococcus 
sedentarius ดวยวิธี agar diffusion (Benkeblia (2004); CLSI (2006)) เปรียบเทียบผลการยับยั้งเชื้อของสวน
สกัดแตละชนิดโดยดูจากคาขนาดเสนผานศูนยกลางของ clear zone (ทดลอง 3 ซ้ํา) 
ข้ันตอนและวิธีการผลิตสบูสมุนไพรระงับกลิ่นเทา   
 นําสารสกัดสวนท่ีมีฤทธิ์สูงสุดในการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียท้ังสองชนิดมาเตรียมสบูกอน โดยขั้นตอน                
การผลิตสบูสมุนไพรระงับกล่ินเทา เตรียมนํ้าดางผสมหรือโซเดียมไฮดรอกไซด ทําไดโดยตวงนํ้า 350 มิลลิลิตร               
ใสลงในชามแกวแลวเติมผลึกโซเดียมไฮดรอกไซดจํานวน 32.65 กรัม แลวปลอยใหนํ้าดางผสมเย็นลงจนเทากับ
อุณหภูมิหอง แลวนํานํ้ามันใชแลวกับนํ้ามันปาลม มาผสมกันท่ีอัตราสวนนํ้ามันใชแลว : นํ้ามันปาลม เทากับ 
750 : 250 มิลลิลิตร ต้ังบนเตาไฟใหไดอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส จากนั้นคอยๆ เติมนํ้าดางผสมลงไปในนํ้ามันท่ี
ใชแลวท่ีเตรียมไวขณะท่ีเติมน้ีตองกวนสวนผสมท้ังหมดดวยเคร่ืองกวนผสมสบูอยางสม่ําเสมอในทิศทางเดียวกัน
จนกวาสวนผสมจะขน แลวทําการผสมสารสกัดใบมะกรูดท่ี 0, 75, 100  และ 150 มิลลิลิตรเมตร ตามลําดับ แลว
จึงเทลงในแบบพิมพท่ีเตรียมโดยการหลอซิลิโคนใหมีขนาดและรูปรางตามท่ีกําหนด  โดยงานวิจัยกําหนดรูปแบบ
ของสบูสมุนไพรระงับกล่ินเทาเปนรูปเทา เพื่อส่ือถึงประโยชนการใชงานเฉพาะท่ีและกระตุนความสนใจตอ
ผูบริโภค และเมื่อสบูแข็งตัวดีแลวประมาณ 24 ชั่วโมง จึงนําออกจากแบบพิมพ  
การทดสอบคุณสมบัติของสบูสมุนไพรระงับกลิ่นเทาที่พัฒนาจากน้ํามันที่ใชแลว 

นําสบูสมุนไพรระงับกล่ินเทาฯ มาประเมินลักษณะทางกายภาพ (สี กล่ิน ทดสอบปริมาณฟอง ลักษณะ
ของเน้ือสบูและการทดสอบอัตราสึกกรอนของสบู) คุณภาพทางเคมี (คาความเปนกรด-ดาง (pH)) ทดสอบฤทธิ์
ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียดวยวิธีการเดียวกับการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัด โดยใชสารละลาย 4% sodium 
stearate เปนตัวควบคุม โดยใชเกณฑการประเมินผลของสบูท่ีเติมสารระงับเชื้อตาม มอก.29-2545 คาขนาดเสน
ผานศูนยกลางของ zone of inhibition ของสบูกอนตองมีคามากกวาของตัวควบคุมต้ังแต 2.0 มิลลิเมตรขึ้นไป 
(สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2545)  
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การประเมินคาความพึงพอใจในการยอมรับของผูบริโภคของสบูสมุนไพรระงับกลิ่นเทาจากน้ํามัน               
ที่ใชแลว 

ประเมินความพึงพอใจของการยอมรับของผูบริโภค จํานวน 50 คน ดวยวิธี Home Use Test โดยใช
ผูบริโภคท่ีเปนอาสาสมัครประเมินความชอบตอผลิตภัณฑสบูในดานสี กล่ิน ความสวยงามและความพึงพอใจ
หลังการใชงาน โดยใช 9-Point Hedonic Scale 

 
ผลการทดลอง 

การเตรียมสารสกัดหยาบจากใบมะกรูด  
จากผลการทดลองท่ีได (Table 1) เมื่อเปรียบเทียบผลของการยับยั้งเชื้อจากคาเฉล่ียขนาดเสนผาน

ศูนยกลางของโซนใส (zone of inhibition) ของสารสกัดหยาบใบมะกรูด พบวา ผลการยับยั้งเชื้อ S. aureus 
เรียงลําดับจากมากไปนอยไดดังน้ี สวนสกัด เอทิลอะซิเตท > สารสกัดหยาบ > สวนสกัดนํ้า > คลอโรฟอรม >               
เฮกเซน สําหรับผลการยับยั้งเชื้อ M. sedentarius  เรียงลําดับจากมากไปนอยไดดังน้ี สวนสกัด เอทิลอะซิเตท > 
สารสกัดหยาบ > สวนสกัดนํ้า > คลอโรฟอรม > เฮกเซน สวนสกัดท่ีสามารถยับยั้งเชื้อท้ังสองชนิดไดมากที่สุด คือ                    
สวนสกัดดวยสารละลายเอทิลอะซิเตท โดยมีคาเทากับ 21.30 มิลลิเมตร (S. aureus) และ 18.20 มิลลิเมตร               
(M. sedentarius) 

 

Table 1 The antibacterial activities of bergamot leaves extracts.  
 

 
 

Extracts 
Mean diameter of zone of inhibition (mm.)  

Staphylococcus aureus Micrococcus sedentarius
Crude extract 18.50ab 12.60ab 
Hexane soluble fraction 8.20c 8.15 c 
Chloroform soluble fraction 14.00b 9.40b 
Ethyl acetate soluble fraction 21.30a 18.20a 
Water soluble fraction 14.15b 9.60b 
  

Note :  a - c mean within column followed by different letters are significantly different (p<0.05) 
  

ทดสอบคุณสมบัติของสบูสมุนไพรระงับกลิ่นเทาที่พัฒนาจากน้ํามันที่ใชแลว 
เมื่อนําสวนสกัดเอทิลอะซิเตทซึ่งมีฤทธิ์สูงสุดในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียมาเตรียมเปนสบูกอนท่ีอัตราสวน

นํ้ามันใชแลว : นํ้ามันปาลม อัตราสวนเทากับ 750 : 250 มิลลิลิตร โดยผสมสารสกัดใบมะกรูดท่ีอัตราสวนตางๆ 
พบวา สบูกอนท่ีมีสวนผสมของสวนสกัดเอทิลอะซิเตท 75 มิลลิลิตร สามารถยับยั้งเชื้อ S. aureus และเชื้อ                     
M. sedentarius ในอัตราสวนตํ่าสุดท่ีผานเกณฑการยอมรับของ มอก. 29-2545 (Table 2) 

ท้ังน้ีจากผลการทดสอบผลิตภัณฑสบูสมุนไพรระงับกล่ินเทาฯ โดยการประเมินลักษณะทางกายภาพ (สี กล่ิน 
ทดสอบปริมาณฟอง ลักษณะของเน้ือสบูและการทดสอบอัตราสึกกรอนของสบู) คุณภาพทางเคมี (คาความเปน
กรด-ดาง (pH)) แสดงรายละเอียดใน Table 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาขาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ครั้งที่ 55 

910



 

Table 2 The antibacterial activities of deodorant soaps containing ethyl acetate fraction of bergamot 
leaves soluble fraction. 
 

 

The formula of herbal foot deodorant soap 
bergamot leaves extracts : soap formula 

(grams) 

The different  value between diameters of inhibition zone  
of herbal foot deodorant soap and control (mm.) 

Staphylococcus aureus Micrococcus sedentarius
0 : 1,000 < 0c < 0c 
75 : 1,000 5.50a 7.00a 

100 : 1,000 10.20b 11.70b 
150 : 1,000 12.50b 14.30b 

 

Note :   1) a - c mean within column  followed by different letters are significantly different (p<0.05) 
2) meet the requirement of TIS.29-2545 (the different value more than 2.00 mm.) 
3) Control soap containing 4% sodium stearate 

 

Table 3 The properties and consumer liking scores of of herbal foot deodorant soap. 
 

The formula of 
herbal foot 

deodorant soap 
bergamot leaves 

extracts : research 
soap formula  

(ml.) 

Properties of soap The average satisfaction 
 

pH 
Values 

 
Flash foam 

(ml.) 

 
Foam 

drainage 
(ml.) 

 

The 
amount of 
erosion 

(%) 

 
 

Color 

 
 

Odor 

 
 

Beatifulness 

 
Performance 

after use 

 

 
T1 = 0 : 1,000 

8.42c 43.16c 
 

29.7b 2.03a 7.79a 8.20c 

 
6.79c 8.10b 

 

 
T2 =75 : 1,000 

8.15a 43.23b 
 

30.20a 2.32b 7.81a 8.60b 

 
7.10a 8.20a 

 

 
 T3 =100 : 1,000 

8.30b 43.26b 
 

27.65c 2.35b 6.79b 8.10c 

 
7.00b 8.00c 

 

 
 T4 =150 : 1,000 

8.31b 43.40a 
 

30.86a 2.01a 6.80b 8.80a 

 
6.90b 8.15b 

 

Note :   1) research soap formula mean oil used : palm oil = 750 : 250 milliliter 
   2) a - c mean within column followed by different letters are significantly different (p<0.05) 
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จาก Table 3 จะเห็นไดวาสบูสมุนไพรระงับกล่ินเทาท่ีพัฒนาจากนํ้ามันท่ีใชแลวมีลักษณะของเน้ือสบูท่ีแข็ง 
ไมมีส่ิงแปลกปลอม ไมมีชิ้นสวนท่ีไมเก่ียวของกับวัตถุดิบในการผลิตอยู  และมีคาความเปนกรด-ดางในทุกสูตร
การทดลองเปนดาง โดยมีคาระหวาง 8.15 – 8.42 และปริมาณฟองแบบ Flash foam ระหวาง 43.16 – 43.40 
มิลลิลิตร และแบบ Foam drainage มีคาระหวาง 27.65 – 30.86 มิลลิลิตร สวนเปอรเซ็นตการกัดกรอนของ                   
กอนสบู อยูระหวาง 2.10 – 2.35 เปอรเซ็นต และท้ังน้ีหากพิจารณาในทุกสูตรทดลองจะเห็นไดวาสบูจากนํ้ามันท่ี
ใชแลว เปนสบูซึ่งมีคุณสมบัติเปนผลิตภัณฑสบูกอนท่ีดี เน่ืองจากมีสีและกล่ินท่ีนาใช  อีกท้ังยังมีความแข็งและ
ปริมาณฟองท่ีพอเหมาะ   สําหรับการประเมินความพึงพอใจในการยอมรับของผูบริโภค ทําการทดสอบความชอบ
ดวยวิธี  9-point Hedonic Scale พบวา ในทุกสูตรทดลองมีระดับความพึงพอใจท่ีคอนขางสูง โดยจะเห็นไดวาใน
สูตรท่ี T 2  ซึ่งเปนสูตรของสารสกัดใบมะกรูด : นํ้ามันใชแลว อัตราสวนเทากับ 75 : 1,000 มิลลิลิตร มีระดับ
ความพึงพอท่ีสูงท่ีสุดท้ังในดานสี ความสวยงามและความพึงพอใจหลังการใชงาน  

 
วิจารณ 

เมื่อเปรียบเทียบผลการยับยั้งเชื้อจาก คาเฉล่ียขนาดเสนผานศูนยกลางของโซนใส (zone of inhibition) 
ของสารสกัดหยาบจากใบมะกรูดและสวนสกัดตางๆ พบวา ผลการยับยั้งเชื้อ S. aureus เรียงลําดับจากมากไป
นอยไดดังน้ี สวนสกัด ethyl acetate > สารสกัดหยาบ > สวนสกัดนํ้า > คลอโรฟอรม > เฮกเซน สําหรับผลการ
ยับยั้งเชื้อ M. sedentarius  เรียงลําดับจากมากไปนอยไดดังน้ี สวนสกัด ethyl acetate > สารสกัดหยาบ >                  
สวนสกัดนํ้า > คลอโรฟอรม > เฮกเซน  สวนสกัดท่ีสามารถยับยั้งเชื้อท้ังสองชนิดไดมากท่ีสุด คือ สวนสกัด               
เอทิลอะซิ เตท  โดยมีค าเท ากับ  21.30 มิลลิ เมตร (S. aureus) และ  18.20 มิลลิ เมตร  (M. sedentarius)                    
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวรรณา  (2550) ท่ีพบวา มะกรูดอบแหงแลวบดใหเปนผงผสมกับนํ้ากล่ัน ท่ีระดับ
ความเขมขน 300,000 ppm  มีความสามารถในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในรองเทาได และงานวิจัยของสุมลรัตน 
(2550) ซึ่งทําการศึกษาการยับยั้งจุลินทรียของสารสกัดจากมะกรูดและพืชตระกรูดสม ดวยตัวทําละลายเอธิลอะ
ซิเตด และวิธีการกล่ันดวยไอนํ้า พบวา ผิวมะกรูดใหผลยับยั้ง S. cerevisiae  
 สําหรับอัตราสวนของการผลิตสบูจากนํ้ามันท่ีใชแลวตอนํ้ามันปาลม พบวา มีอัตราสวนคงที่ท่ีเหมาะสม
กลาวคือ นํ้ามันใชแลว : นํ้ามันปาลม อัตราสวนเทากับ 750 : 250 มิลลิลิตร ท้ังน้ีปริมาณสารสกัดท่ีเติมลงไปใน
สบูกอนท่ีมีสวนผสมของสวนสกัดเอทิลอะซิ เตท  75 มิลลิลิตร สามารถยับยั้ งเชื้อ  S. aureus และเชื้อ                 
M. sedentarius ในอัตราสวนตํ่าสุดท่ีผานเกณฑการยอมรับของ มอก. 29-2545 ไดดีท่ีสุด ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Ibrahim และคณะ (2012) และงานวิจัยของ Madhavan and Rhama (2011) นําสารท่ีอยูในกลุม 
flavonoids มาสกัดดวย ethyl acetate และเตรียมเปนสบูกอนโดยผสมกับ soap chip ในอัตราสวนตางๆ พบวา
สบูกอนท่ีมีสวนผสมของสวนสกัด ethyl acetate ต้ังแตรอยละ 30 โดยนํ้าหนัก สามารถยับยั้งเชื้อ S. aureus และ
ผานตามเกณฑของมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม มอก.29-2545 
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สรุป 
สารสกัดจากใบมะกรูดท่ีสกัดดวยตัวทําละลายเอทิลอะซิเตท ใหผลในการยับยั้งเชื้อ S. aureus และเชื้อ 

M. sedentarius ไดสูงสุด เมื่อเปรียบเทียบกับสวนสกัดจากตัวทําละลายชนิดอื่น และเมื่อนําไปผสมกับสบูท่ีผลิต
ขึ้นจากนํ้ามันท่ีใชแลวในงานวิจัย ในอัตราสวนท่ีตํ่าท่ีสุดท่ีซึ่งสามารถยับยั้งยั้งเชื้อแบคทีเรียไดคือ สารสกัด               
ใบมะกรูด : สบูท่ีผลิตจากนํ้ามัน อัตราสวนเทากับ 75 : 1,000 มิลลิลิตร กลาวไดวา สบูท่ีผลิตข้ึนจากนํ้ามัน                
ท่ีใชแลว  หากพิจารณาผลของการศึกษาทดลองท้ังจากการประเมินลักษณะทางกายภาพ เคมี และประสิทธิภาพ
ในการฆาเชื้อตลอดจนการยอมรับของผูบริโภค มีความเปนไปไดและมีศักยภาพเพียงพอสําหรับการผลิตเปน                   
สบูสมุนไพรระงับกล่ินเทาไดอยางเหมาะสม ตลอดจนประสิทธิภาพในการฆาเชื้อจุลินทรียสําหรับการเปนสบูท่ีมี
คุณภาพสามารถชําระลางส่ิงสกปรกไดอยางประสิทธิภาพ 

 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยน้ีเปนสวนหน่ึงของโครงการวิจัยเร่ือง “การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑสบูสมุนไพรระงับกล่ินเทา
จากนํ้ามันท่ีใชแลวเพื่อสรางตนแบบผลิตภัณฑชุมชนสูเศรษฐกิจทองถิ่นเชิงสรางสรรค” ซึ่งไดรับการสนับสนุน
งบประมาณจากคณะวิทยาศาสตรและสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ประจํา ป พ.ศ.2557 
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