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บทคดัยอ่ 

 งานวิจยัเร่ืองโครงการการสร้างสรรคล์ะครประยกุตเ์พื่อสร้างการตระหนกัรู้เร่ืองสิทธิเด็กของเยาวชนไร้
สัญชาติท่ีมีพ่อแม่เป็นแรงงานท่ีมาจากประเทศพม่าในต าบลมหาชยั จงัหวดัสมุทรสาคร เป็นงานวิจยัท่ีทีมวิจยัลง
ไปท างานวิจยัเชิงปฏิบติัการสร้างสรรคล์ะครกบัเยาวชนไร้สัญชาติในต าบลมหาชยัตลอดเวลา 2 เดือนคร่ึงจนเกิด
เป็นละครเยาวชนเร่ืองมหาสมุทรสุดขอบฝันท่ีมีจุดมุ่งหมายใหเ้ยาวชนไดรั้บรู้และมองเห็นส่ิงท่ีตนขาดไดแ้ก่
สิทธิขั้นพื้นฐานและความปลอดภยัในชีวิต ทีมวิจยัไดพ้าเยาวชนเร่แสดงละครเร่ืองมหาสมุทรสุดขอบฝันใน
ต าบลมหาชยั จงัหวดัสมุทรสาครจ านวน 5 รอบ ท่ีมหาวิทยาลยับูรพา จงัหวดัชลบุรีและกรุงเทพฯจ านวน 4 รอบ 
กระบวนการซอ้มและเร่แสดงละครเร่ืองดงักล่าวท าใหเ้ยาวชนเรียนรู้ความส าคญัเร่ืองสิทธิเด็กซ่ึงเป็นสิทธิติดตวั
ขั้นพื้นฐานของตน เร่ืองราวในละครเป็นส่ือให้ผูช้มเห็นความส าคญัของสิทธิเด็กโดยเฉพาะในเยาวชนไร้สัญชาติ 
เยาวชนเกิดการเปล่ียนแปลงมองปัญหาของตนเองในแง่บวกและมุ่งท่ีจะพฒันาตนเองต่อไปอยา่งมีเป้าหมายใน
ชีวิต 

ค าส าคญั: ละครเยาวชน, ละครประยกุต,์ เยาวชนไร้สัญชาติ, สิทธิเด็ก  

 

Abstract 

 The research project: Creating an Applied Theatre Production for Building Awareness of the Children 
Rights in the Stateless Youth and their Migrant Parents from Myanmar in Mahachai District, Samutsakorn 
Province, Thailand is a research project of which the research team had done an action research creating a 
youth theatre project with a stateless youth in Mahachai district called Mahasamut Sut Kob Fun for 2 and a 
half months. The youth theatre, Mahasamut Sut Kob Fun enables the youth to recognize what is lacking in 
their life, which are their basic rights. The research team had brought the youth for touring the performances 
in Mahachai district, Samutsakorn Province for 5 times and at Burapa University and in Bangkok for 4 times. 
The rehearsing and performing process makes the youth learned about the importance of their innated 
Children’s Rights. The story of the performance enhanced the audiences to recognize the importance of the 
Children’s Rights, especially in the stateless youth in Thailand. The youth look at their inborn problems in a 
positive way and tries to live their life with a grounded goal.        

Keywords: Youth Theatre, Applied Theatre, Stateless Youth, Children Rights   



บทท่ี 1 

บทน ำ 

1. บทสรุปยอ่ส ำหรับผูบ้ริหำร   

 ละครเยำวชนเช้ือชำติพม่ำเร่ืองมหำสมุทรสุดขอบฝันเกิดจำกทีมวิจยัลงไปท ำงำนในพื้นท่ีและสัมภำษณ์
องคก์รในพื้นท่ี รับรู้ปัญหำของแรงงำนขำ้มชำติและเยำวชนไร้สัญชำติในต ำบลมหำชยัวำ่ปัญหำของกำรท ำงำน
กบัเยำวชนไร้สัญชำติคือ  “เยำวชนไม่มีเป้ำหมำยในชีวิต ควำมไม่แน่นอนของกฏหมำยไทยร่วมกบัควำม
ซบัซอ้นของเอกสำรยนืยนัตวัตนของเยำวชนไร้สัญชำติในกำรเขำ้รับและกำรรับรองวุฒิกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน” 
(เจำ้หนำ้ท่ีมูลนิธิเตรียมชีวิต1: 25 มีนำคม 2562) ทั้งน้ีเยำวชนผูเ้ขำ้ร่วมในโครงกำรวิจยัเป็นเยำวชนท่ีเปรำะบำง
อยูใ่นควำมคุม้ครองของมูลนิธิเครือข่ำยส่งเสริมคุณภำพชีวิตแรงงำนในต ำบลมหำชยั มีจ ำนวนทั้งส้ิน 6 คน อำยุ
ระหวำ่ง 11 – 18 ปี       

 เยำวชนเหล่ำน้ีไม่มีสถำนะทำงบุคคลและถูกละเมิดสิทธิไดง้่ำย จึงน ำมำสู่ค ำถำมของกำรวิจยัใน
โครงกำรน้ีวำ่ทีมวิจยัจะใชก้ระบวนกำรทำงศิลปะและกำรละครเพื่อสร้ำงกำรเรียนรู้ กำรเปล่ียนแปลงแก่เยำวชน
กลุ่มเป้ำหมำยเพื่อใหเ้ขำมีชีวิตเป็นอยูท่ี่ดีสมศกัด์ิศรีของสิทธิขั้นพื้นฐำนท่ีมนุษยค์นหน่ึงควรจะตอ้งมีไดอ้ยำ่งไร 
ทีมวิจยัไดพ้ำเยำวชนเร่แสดงละครเร่ืองมหำสมุทรสุดขอบฝันในต ำบลมหำชยั จงัหวดัสมุทรสำครจ ำนวน 5 รอบ 
ท่ีมหำวิทยำลยับูรพำ จงัหวดัชลบุรีและกรุงเทพฯจ ำนวน 4 รอบ ท ำให้เยำวชนไดแ้สดงใหก้บัผูช้มละครท่ีเป็น
เยำวชนลูกหลำนของแรงงำนขำ้มชำติเช่นเดียวกบัตวัเยำวชนเองและผูช้มท่ีเป็นคนไทย กระบวนกำรซอ้มและเร่
แสดงละครเร่ืองดงักล่ำวท ำใหเ้ยำวชนเรียนรู้ควำมส ำคญัเร่ืองสิทธิเด็กซ่ึงเป็นสิทธิติดตวัขั้นพื้นฐำนของตน 
เร่ืองรำวในละครเป็นส่ือใหผู้ช้มเห็นควำมส ำคญัของสิทธิเด็กโดยเฉพำะในเยำวชนไร้สัญชำติ เยำวชนเกิดกำร
เปล่ียนแปลงมองปัญหำของตนเองในแง่บวกและมุ่งท่ีจะพฒันำตนเองต่อไปอยำ่งมีเป้ำหมำยในชีวิต ละคร
เยำวชนเช้ือชำติพม่ำเร่ืองมหำสมุทรสุดขอบฝันเป็นส่วนหน่ึงของโครงกำรวิจยักำรสร้ำงสรรคล์ะครประยกุตเ์พื่อ
สร้ำงกำรตระหนกัรู้เร่ืองสิทธิเด็กของเยำวชนไร้สัญชำติท่ีมีพ่อแม่เป็นแรงงำนท่ีมำจำกประเทศพม่ำในต ำบล
มหำชยั จงัหวดัสมุทรสำคร โครงกำรวิจยัดงักล่ำวไดรั้บทุนสนบัสนุนจำกส ำนกังำนกองทุนสนบัสนุนกำรวิจยั
ฝ่ำยมนุษยศำสตร์ พ.ศ.2561       

 

2. ควำมเป็นมำ หลกักำรและเหตุผล ควำมส ำคญัของปัญหำ  

    ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ  
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 เยำวชนไร้สัญชำติ เช้ือชำติต่ำงๆในต ำบลมหำชยั จงัหวดัสมุทรสำคร เป็นกลุ่มเยำวชนท่ีมีควำมสุ่มเส่ียง
ต่อกำรถูกละเมิดสิทธิในดำ้นต่ำงๆสูงเน่ืองจำกเยำวชนเป็นลูกหลำนแรงงำนขำ้มชำติท่ีท ำงำนในต ำบลมหำชยั 
พ่อแม่เป็นแรงงำนท่ีตอ้งท ำงำนเพื่อมุ่งหำเงินเล้ียงดูครอบครัวเป็นหลกั ท ำใหไ้ม่เห็นควำมส ำคญัของกำรไดรั้บ
กำรศึกษำขั้นพื้นฐำนซ่ึงเป็นสิทธิขั้นตน้ของเยำวชนท่ีจะไดรั้บกำรพฒันำเพื่อน ำสู่กำรเขำ้ถึงสิทธิดำ้นอ่ืนๆไดแ้ก่ 
กำรอยูร่อด กำรปกป้องคุม้ครองและกำรมีส่วนร่วมต่อไปในอนำคตของชุมชนและประเทศท่ีเยำวชนอำศยัอยู ่ 

 ผูวิ้จยัไดท้ ำงำนร่วมกบัเยำวชนไร้สัญชำติ เช้ือชำติพม่ำในต ำบลมหำชยั จงัหวดัสมุทรสำครซ่ึงเป็น
นกัเรียนของโรงเรียนวดัศรีสุทธำรำม (วดัก ำพร้ำ) มำ2 ปี โดยในปีพ.ศ.2559 ผูว้ิจยัร่วมกบัคุณลดัดำ คงเดชไดท้ ำ
ละครเยำวชนเร่ืองเจำ้ผีเส้ือ ในประเด็นเก่ียวกบัตวัตน ควำมฝันและหวงัของเยำวชนไร้สัญชำติ เช้ือชำติพม่ำกลุ่ม
ดงักล่ำวโดยไดรั้บทุนสนบัสนุนจำกสถำบนัพิพิธภณัฑก์ำรเรียนรู้แห่งชำติ (มิวเซียมสยำม) เพื่อน ำเสนอใน
นิทรรศกำรเร่ืองพม่ำระยะประชิดในปีเดียวกนั ต่อมำในปีพ.ศ. 2560 ผูว้ิจยัและคุณเสำวนีย ์วงศจิ์นดำไดรั้บทุน
สนบัสนุนจำกส ำนกังำนกองทุนสนบัสนุนกำรวิจยั (สกว.) ท ำโครงกำรวิจยัสร้ำงสรรคล์ะครเร่เร่ืองปลำ…ท่ีไม่มี
ขำเดินกบักลุ่มเยำวชนกลุ่มดงักล่ำว โดยผูวิ้จยัมีค ำถำมในกำรวิจยัวำ่เยำวชนกลุ่มน้ีเป็นเยำวชนไร้สัญชำติเช้ือชำติ
พม่ำท่ีเกิดในประเทศไทย ไดรั้บกำรศึกษำจำกโรงเรียนไทยแต่พวกเขำรับรู้ถึงขอ้จ ำกดัในชีวิตของพวกเขำ
หรือไม่ ละครเยำวชนเร่ืองดงักล่ำวมีเป้ำประสงคเ์พื่อพฒันำมโนทศัน์ควำมเขำ้ใจในตนเองของเยำวชนไร้สัญชำติ
เช้ือชำติพม่ำโดยผูวิ้จยัและทีมไดพ้ำเยำวชนลงชุมชนในมหำชยัใหเ้ยำวชนไดพู้ดคุยแลกเปลี่ยนกบัแรงงำน 
ครอบครัวคนใกลต้วัของเยำวชนตลอดจนไดพู้ดคุยกบัผูน้ ำชุมชนท่ีเป็นชำวมอญพม่ำในต ำบลมหำชยัผูค้อย
ช่วยเหลือพฒันำแรงงำนในพื้นท่ีผำ่นทำงกำรตั้งโรงเรียนพฒันำแรงงำน โรงเรียนสอนธรรมะและกำรช่วยเหลือ
แรงงำนดว้ยตวัเอง เยำวชนกลุ่มดงักล่ำวไดรั้บกำรเสริมพลงัจำกกระบวนกำรละครทั้ง 2 เร่ือง เยำวชนมีควำมกลำ้
แสดงออกและเร่ิมเขำ้ใจสิทธิขั้นพื้นฐำนของตนวำ่ตน เยำวชนทุกๆเช้ือชำติและแรงงำนทุกคนในต ำบลมหำชยั
ไม่วำ่เช้ือชำติไหนก็เป็นมนุษยค์นหน่ึงเท่ำกนัทุกคนท่ีตอ้งไดรั้บรู้และเขำ้ใจถึงสิทธิขั้นพื้นฐำนของตนเพื่อท่ีจะ
สำมำรถปกป้องตนเองและไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้นต่อไปในอนำคต กระบวนกำรละครทั้งสองโครงกำรไดเ้สริม
พลงัใหก้ลุ่มเยำวชนสำมำรถท่ีจะด ำรงชีวิตใหอ้ยู่รอดปลอดภยัในประเทศนั้นๆไดอ้ยำ่งสร้ำงสรรค ์ผูวิ้จยัจึงมี
ควำมมุ่งหมำยท่ีจะท ำงำนต่อเน่ืองกบัเยำวชนไร้สัญชำติ เช้ือชำติพม่ำในต ำบลมหำชยักลุ่มดงักล่ำวโดยใน
โครงกำรวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัจะสร้ำงสรรคล์ะครประยกุตเ์พื่อสร้ำงกำรตระหนกัรู้เร่ืองสิทธิเด็กของเยำวชนไร้
สัญชำติ เช้ือชำติพม่ำและผูป้กครองของเยำวชนไร้สัญชำติ เช้ือชำติพม่ำในต ำบลมหำชยั จงัหวดัสมุทรสำคร  

 ในโครงกำรวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัมุ่งท ำงำนเพื่อพฒันำเยำวชนไร้สัญชำติ เช้ือชำติพม่ำกลุ่มเป้ำหมำยหลกั ทั้ง 
15-20 คนท่ีเคยเขำ้โครงกำรละครประยกุตข์องผูวิ้จยัมำแลว้รวมถึงเยำวชนเช้ือชำติไทยและเช้ือชำติพม่ำคนอ่ืนๆ
ท่ีสนใจ และต่อมำผูว้ิจยัไดป้รับเปล่ียนกลุ่มเป้ำหมำยเป็นเยำวชนกลุ่มเปรำะบำงอยูใ่นควำมคุม้ครองของมูลนิธิ
เครือข่ำยส่งเสริมคุณภำพชีวิตแรงงำนในต ำบลมหำชยั มีจ ำนวนทั้งส้ิน 6 คน อำยรุะหว่ำง 11 – 18 ปี รูปแบบของ
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ส่ือละครประยกุตท่ี์ผูวิ้จยัใชใ้นคร้ังน้ีเป็นละคร 2 ภำษำไดแ้ก่ภำษำไทยและภำษำพม่ำท่ีมีเร่ืองรำวเก่ียวกบั
ควำมส ำคญัของสิทธิเด็กทั้ง 4 ประกำรของเยำวชนเอง โดยผูวิ้จยัมุ่งสร้ำงกำรตระหนกัรู้ในประเด็นเร่ืองสิทธิเด็ก
ผำ่นกำรพูดคุย ตอบโตร้ะหว่ำงเยำวชน ทีมงำนและผูว้ิจยัเอง เร่ืองรำวในละครจึงจะพฒันำมำจำกกำรพูดคุยกบั
เยำวชน กำรสืบคน้ของเยำวชนเม่ือไปลงชุมชนและกำรคดัสรรเร่ืองท่ีจะน ำมำแสดงโดยผูว้ิจยัจะปรึกษำ
ผูท้รงคุณวุฒิและคดัเลือกเฉพำะตอนท่ีไม่มีควำมรุนแรงและแสดงกำรกำรละเมิดสิทธิเด็กโดยตรงท่ีจะน ำสู่
ผลกระทบใดๆในทำงลบแก่ผูเ้ขำ้ร่วมกระบวนกำรหำกวำ่ประเด็นใดท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรละเมิดสิทธิเด็ก ส่ือละคร
จะมุ่งเนน้ให้เยำวชนรับรู้ในสถำนกำรณ์เส่ียงต่ำงๆและรู้วำ่พวกเขำจะป้องกนัตนเองหรือส่ือสำรกบัคนรอบขำ้ง
เพื่อใหเ้ยำวชนไม่ถูกละเมิดสิทธินั้นๆไดอ้ยำ่งไร 

  ส่ือละครประยกุตเ์ร่ืองดงักล่ำวเป็นทั้งรูปแบบละครท่ีแสดงเร่ไดใ้นชุมชนซ่ึงเป็นท่ีอยูข่องแรงงำนขำ้ม
ชำติในต ำบลมหำชยัและเป็นกระบวนกำรสร้ำงสรรคล์ะครประยกุตท่ี์มุ่งเนน้พฒันำท่ีตวัของเยำวชนผูเ้ขำ้ร่วม
กระบวนกำรโดยผูว้ิจยัจะน ำกิจกรรมกระบวนกำรละครสร้ำงสรรคต์่ำงๆ ใหเ้ยำวชนลงชุมชนพูดคุยกบัแรงงำน
ขำ้มชำติในต ำบลมหำชยัเพื่อคน้หำเร่ืองรำวท่ีเก่ียวขอ้งกบัสิทธิเด็กในประเด็นต่ำงๆ เยำวชนจะไดฟั้งควำมส ำคญั
และกำรท ำงำนของเจำ้หนำ้ท่ีในองคก์รในพื้นท่ีต ำบลมหำชยัเร่ืองสิทธิขั้นพื้นฐำนของเด็กเพื่อน ำสู่กำร
สร้ำงสรรคล์ะครเร่ร่วมกบัศิลปินนกักำรละครนำยบุญพงษ ์พำนิชและศิลปินนกัดนตรี นำงสำวชุติมตำ พุฒิกุลำง
กูร มหำวิทยำลยัมหิดล ตลอดจนนกัศึกษำมหำวิทยำลยัมหิดลซ่ึงเป็นทีมงำนของผูว้ิจยัเพื่อน ำละครท่ีสร้ำงสรรค์
กลบัไปเร่ใหเ้ยำวชนไร้สัญชำติและครอบครัวของแรงงำนขำ้มชำติเช้ือชำติพม่ำตลอดจนเช้ือชำติอ่ืนๆในต ำบล
มหำชยัชม รวมถึงผูช้มท่ีเป็นนกัเรียนเช้ือชำติไทยและพม่ำท่ีก ำลงัศึกษำในโรงเรียนไทย ครู เจำ้หนำ้ท่ีในองคก์ร
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุมชนต่ำงๆในต ำบลมหำชยัและผูช้มชำวไทยนอกพื้นท่ีต ำบลมหำชยัท่ีละครไดไ้ปแสดงเพื่อให้
เกิดกำรส่ือสำรและเรียนรู้เร่ืองควำมส ำคญัของสิทธิของเยำวชนทั้ง 4 ประกำร 

 

3. กรอบแนวคิดในกำรวิจยั     

 ผูว้ิจยัจะใชแ้นวคิด system theory     
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 ในขั้นตอน In put 

 ทีมวิจยัท ำกระบวนกำรละครกบัเยำวชนไร้สัญชำติ เช้ือชำติพม่ำในต ำบลมหำชยั 1-2 คร้ังต่ออำทิตยเ์ป็น
เวลำ 4 เดือน 

 จำกนั้นทีมวิจยัพำเยำวชนไร้สัญชำติเช้ือชำติพม่ำในต ำบลมหำชยัไดรั้บรู้ เรียนรู้ จบัประเด็นเร่ืองสิทธิ
เด็กจำกพหุส่ือและเร่ืองจริง และลงชุมชนในต ำบลมหำชยัเพื่อสืบคน้เร่ืองรำวประเด็นสิทธิมนุษยชน ดำ้นสิทธิ
เด็กใหเ้ยำวชนไดรั้บรู้ เรียนรู้ จบัประเด็นเร่ืองสิทธิเด็กจำกพหุส่ือและเร่ืองจริง จำกนั้นพำเยำวชนฟังเจำ้หนำ้ท่ี
องคก์รในต ำบลมหำชยัเล่ำควำมส ำคญัและรูปแบบกำรท ำงำนเร่ืองสิทธิมนุษยชนขององคก์รต่ำงๆท่ีท ำงำนกบั
ลูกหลำนแรงงำนขำ้มชำติ เช้ือชำติต่ำงๆในต ำบลมหำชยัเพื่อน ำสู่กำรตั้งค  ำถำมและกำรพูดคุยประเด็นท่ีไดเ้พื่อ
น ำสู่กำรสร้ำงสรรคล์ะคร 

 

 ขั้น Process 

 ทีมวิจยัสร้ำงสรรคส่ื์อละครเร่ ในประเด็นควำมส ำคญัของสิทธิขั้นพื้นฐำนของเยำวชนทั้ง 4 ประกำร
และเร่แสดงละครประยกุตเ์ร่ืองดงักล่ำวในชุมชน ท่ีพกัอำศยัของเยำวชนไร้สัญชำติและครอบครัวของแรงงำน
ขำ้มชำติเช้ือชำติพม่ำตลอดจนเช้ือชำติอ่ืนๆในต ำบลมหำชยั  

 

 ขั้น Out put 

 ผูวิ้จยัประเมินผลวำ่กำรตระหนกัรู้เร่ืองสิทธิเด็กในกลุ่มเยำวชนเป้ำหมำยเกิดขึ้นตำมวตัถุประสงคข์อง
งำนวิจยัหรือไม่  

 

4. วตัถุประสงคโ์ครงกำรหรือกิจกรรม 

 1. เพื่อพฒันำเยำวชนไร้สัญชำติ เช้ือชำติพม่ำกลุ่มเป้ำหมำยหลกัจ ำนวนทั้งส้ิน 6 คน อำยรุะหวำ่ง 11 – 18 
ปี ดว้ยกระบวนกำรละครประยกุตแ์ละกำรท ำงำนกบัชุมชนต ำบลมหำชยั ในดำ้นกำรสร้ำงจิตส ำนึกเร่ืองสิทธิขั้น
พื้นฐำนของเยำวชนทั้ง 4 ประกำร   

 2. เพื่อสร้ำงสรรคส่ื์อละครเร่ ในประเด็นควำมส ำคญัของสิทธิขั้นพื้นฐำนของเยำวชนทั้ง 4 ประกำร  
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 3. เพื่อเร่แสดงละครประยกุตเ์ร่ืองดงักล่ำวในชุมชน ท่ีพกัอำศยัของเยำวชนไร้สัญชำติและครอบครัวของ
แรงงำนขำ้มชำติเช้ือชำติพม่ำตลอดจนเช้ือชำติอ่ืนๆในต ำบลมหำชยัและโรงเรียนเรียนร่วมของเยำวชนเช้ือชำติ
พม่ำและไทยเพื่อใหเ้กิดกำรส่ือสำรและเรียนรู้เร่ืองควำมส ำคญัของสิทธิขั้นพื้นฐำนของเยำวชนทั้ง 4 ประกำร  



บทท่ี 2 

กรอบแนวคิดและทฤษฎีท่ีใชใ้นการวิจยั 

 สมมุติฐานการวิจยั  

 กระบวนการละครประยกุตส์ามารถพฒันาศกัยภาพและสร้างการตระหนกัรู้เร่ืองสิทธิเด็กของเยาวชนไร้
สัญชาติในต าบลมหาชยั จงัหวดัสมุทรสาครท่ีมีพ่อแม่เป็นแรงงานท่ีมาจากประเทศพม่าได ้  

 

 ในการวิจยัคร้ังน้ีกรอบแนวคิดและทฤษฎีท่ีใชใ้นการวิจยั  

 1. พื้นฐาน (Background) ของเยาวชนท่ีเขา้ร่วมโครงการเปลี่ยนจากกลุ่มเดิมเป็นเด็กเปราะบางท่ีอาศยั
อยูใ่นท่ีปลอดภยั ไร้สัญชาติ เช้ือชาติพม่า อายุระหวา่ง 11-18 ปี เพศหญิง 5 คนและ ชาย 1 คน อาศยัอยูเ่มืองไทย
เป็นเวลาตั้งแต่ 7 เดือนจนถึง 4 ปีกวา่และอยูท่ี่มูลนิธิเครือข่ายส่งเสริมคุณภาพชีวิตแรงงานในต าบลมหาชยั 
เยาวชนทุกคนไม่เคยไดเ้ขา้กระบวนการละครมาก่อน ส่วนเยาวชนกลุ่มท่ีแลว้ขอออกจากโครงการเพราะตอ้งไป
ช่วยผูป้กครองท างานแต่ผูว้ิจยัไดบ้นัทึกกระบวนการท างานของเยาวชนกลุ่มแรกไวด้ว้ยจนถึงวนัท่ี 2 เมษายน 
2562   

 

 2. การละครประยกุตแ์ละทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลง   

     ละครการศึกษา (Educational Theatre) เป็นส่วนหน่ึงของละครประยกุต ์ละครการศึกษาเกิดขึ้นคร้ัง
แรกในประเทศองักฤษในศตวรรษท่ี 19 ตามแนวคิดทางการศึกษาท่ีใหเ้ด็กเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของรุสโซ (Rousseau) แนวคิดการเล่นเป็นกระบวนการท่ีท าใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ของเฟรเบล (Froebel) และ
แนวคิดการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์จริง (Learning by Doing) ของ จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) (พรรัตน์ ด ารุง, 
2557: 39) แนวคิดทางการศึกษาดงักล่าวน าสู่การใช้บทบาทสมมุติ (Role Playing) ในการเรียนรู้ของการละคร
เพื่อการศึกษา (Drama in Education หรือ (DIE) และการสร้างละครท่ีเนน้การสร้างปฏิสัมพนัธ์และการมีส่วน
ร่วมของผูช้มในละครประเด็นศึกษา (Theatre in Education หรือ (TIE)    

 กระบวนการละครการศึกษาเป็นเคร่ืองมือพฒันา เคร่ืองมือแสวงหาความรู้อยา่งเป็นองคร์วมและเป็น
กระบวนการเรียนรู้ในมิติของความเป็นมนุษยท่ี์ใชก้ารคิดวิเคราะห์ การตั้งค  าถามกบัส่ิงต่างๆรอบตวัของเยาวชน
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ตลอดจนการส่ือสารและรับรู้ดว้ยความรู้สึกของเยาวชน กระบวนการละครการศึกษาจึงเป็นทั้งการส่ือสาร
เร่ืองราวและประเด็นและสร้างความเปล่ียนแปลงในตวัผูเ้รียนได ้ 

 

 กระบวนการในละครการศึกษาท่ีทีมวิจยัใชใ้นคร้ังน้ีไดแ้ก่ ละครสร้างสรรค ์การใชบ้ทบาทสมมุติ เกม
ทางการละครและกระบวนการท างานอยา่งมีส่วนร่วมระหวา่งผูก้  ากบักบัเยาวชนผูเ้ขา้ร่วมโครงการ (Devising)   

 1. ละครสร้างสรรค ์คือละครกระบวนการท่ีมุ่งให้เยาวชนคน้หา พฒันา แสดงและส่ือสารความคิด 
มุมมองและความรู้สึกผา่นทางกระบวนการทางการละคร (อดมั แบลทเนอร์, 2007: 79) ละครสร้างสรรคจึ์งมี
ขั้นตอนและกระบวนการของการพฒันาผูเ้รียนตามทกัษะทั้ง 7 ดา้นในแผนภูมิวงกลม (ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์, 
2546: 37) ดงัน้ี    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

จจจ 

1.การใช้

ประสาทสัมผสั

ทั้ง 5 

 

  2. จินตนาการ 

3. ความคิดสร้างสรรค์ 

4. การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์ 

5. การใชท้่าใบ ้

6. การพดูดน้สด  

7. การแสดงละครแบบพดูดน้สด 
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 2. การใชบ้ทบาทสมมุติ (Role Play)    

 บทบาทสมมุติเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของการละครสร้างสรรค ์วูสเตอร์ โรเจอร์ (Wooster Roger, 2007: 
1) อภิปรายถึงความส าคญัของบทบาทสมมุติต่อการเรียนรู้ในละครการศึกษาวา่ “บทบาทสมมุติกระตุน้ให้
เยาวชนตั้งค  าถามเก่ียวกบัตนเองและโลกผา่นการเล่นสมมุติเป็นบทบาทต่างๆและยงัมีพื้นท่ีใหเ้ยาวชนไดพู้ดถึง
ความตอ้งการของตนเองและสังคมผา่นทางการเล่นบทบาทสมมุติดว้ย”  

 การเรียนรู้ผา่นทางการแสดงหรือการสวมบทบาทสมมุติน้ียงัเสริมสร้าง “การเลียนแบบพฤติกรรมอยา่ง
ลุ่มลึก (Absorption) และคุณลกัษณะความจริงใจ (Sincerity)” (Peter Slade, 1995: 6) การแสดงละครเป็นการ
พฒันาตวัตนของนกัแสดงอยูต่ลอดเวลาจากบทบาทสมมุติในสถานการณ์สมมุติท่ีเทียบเคียงกบัตวัตนและ
สภาพการณ์ในโลกของความเป็นจริง ละครคือการน าความจริงเก่ียวกบัชีวิตและจินตนาการของมนุษยท่ี์ไดรั้บ
การเลือกเฟ้นแลว้ตามทฤษฎีการแสดงของสตานิสลาฟสก้ี (Stanislavski) ดงัท่ีสดใส พนัธุมโกมล (2538: 49) 
อภิปรายวา่ “ละครจะตอ้งไม่ใช่การเสแสร้งแกลง้ท า แต่เป็นการน าความจริงเก่ียวกบัชีวิตและจินตนาการของ
มนุษยท่ี์ไดรั้บการเลือกเฟ้นและกลัน่กรองแลว้มาสร้างสรรคเ์ป็นศิลปะท่ีเสนอต่อผูช้มในรูปแบบของการแสดงท่ี
มีความงดงามในเชิงศิลปะ มีความจริงภายในและมีพลงัดึงดูดท่ีท าใหน่้าสนใจช่วยติดตาม” การแสดงละครคือ
การแสดงท่ีมีความจริงและความจริงใจ เป็นการเรียนรู้ดว้ยความรู้สึกของมนุษยท่ี์มีต่อส่ิงรอบๆตวั กอร์ดอน เอล 
บาวเวอร์ (Gordon H. Bower, 1992: 3) อธิบายถึงความรู้สึกวา่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของมนุษยว์า่ “อารมณ์และ
ความรู้สึกคือส่ิงท่ีใหค้วามหมายแก่ชีวิตมนุษยเ์พราะชีวิตของมนุษยส์ัมพนัธ์กบัความตอ้งการ ความปรารถนา 
ความผกูพนัและห่วงใย ส่ิงเหล่าน้ีก าหนดการกระท าของมนุษย ์จากระดบัของความตอ้งการทางกายภาพจนถึง
การกระท าเพื่อบรรลุเป้าหมายทางสังคม” การฝึกการแสดงจะพฒันาใหน้กัแสดงส่ือสารและสัมพนัธ์กบัผูร่้วม
แสดงตลอดจนเปิดผสัสะต่างๆในร่างกายเพื่อส่ือสารออกมาเป็นการแสดงท่ีจริงและมีพลงั การแสดงในละคร
เพื่อการศึกษาจึงเป็นกระบวนการพฒันาตวัตนของผูเ้รียน สังคม และคุณค่าของมนุษยไ์ปดว้ยกนั      

 

 3. เกมทางการละคร (Theatre Game)    

     เกมในการละครเป็นกิจกรรมกลุ่มท่ีเนน้การมีส่วนร่วมจากในระดบับุคคลของผูเ้ล่น การเล่นเกมท า
ใหผู้เ้ล่นตอ้งใชพ้ลงังาน ความสร้างสรรคอ์ยา่งฉบัพลนัเพื่อแกปั้ญหาต่างๆตามกฏกติกาของเกม การเล่นเกมท า
ใหผู้เ้ล่นไดใ้ชร่้างกายในการส่ือสารและน าผูเ้ล่นเกมเขา้ใจทกัษะทางการแสดงละครท่ีตอ้งใชก้ารโตต้อบส่ือสาร
อยา่งฉบัพลนั (วิโอลา สโปลิน, 1999: 4-17)  
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 ไคลฟ์ เบคเคอร์ (1989: 64) กล่าวถึงความส าคญัของการใชเ้กมในการพฒันาละครวา่ “เกมท่ีเด็กๆเล่น 
สามารถเขา้ถึงไดง้่ายและใชเ้ป็นกรอบในการปลดปล่อยพลงังานของร่างกายและอารมณ์ความรู้สึกของผูเ้ล่นและ
นกัแสดง ในการเล่นเกมละครจะผูน้ ากระบวนการจะมุ่งปลดปล่อยความกดดนัต่างๆในสภาพนั้นๆ ผูเ้ขา้ร่วมจะ
รู้สึกป็นอิสระและไม่มีการมุ่งไปท่ีการวิพากษว์ิจารณ์ใดๆจากกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมดว้ยกนั เกมทางการละครเป็นการ
คน้หาศกัยภาพของผูเ้ขา้ร่วมโดยมีจุดมุ่งหมายหน่ึงคือการแบ่งปันประสบการณ์ทางร่างกายและสร้าง
ความสัมพนัธ์ในกลุ่มตลอดจนพฒันาความเป็นกลุ่มกอ้นของคณะละคร”   

 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูก้  ากบัและทีมวิจยัไดใ้ชเ้กมทางดา้นร่างกายและการการละครเพื่อเปิดร่างกายของ
นกัแสดงในขั้นตน้ของการท างานกบัเยาวชน  

   

 4. กระบวนการพฒันาละครแบบมีส่วนร่วม (Devising)  

     กระบวนการ Devising เป็นการสร้างสรรคล์ะครระหว่างครูกระบวนการ/ผูก้  ากบักบัเยาวชนใน
โครงการ โดยกระบวนการการ Devising จะเร่ิมจากการหาประเด็นของเร่ืองเพื่อใชเ้ร่ิมตน้การท างานร่วมกนั 
จากนั้นครูกระบวนการจะค่อยๆคน้หา พฒันาสร้างเร่ืองราว รูปแบบการแสดงและการแสดงของผูเ้ขา้รวม
กระบวนการใหช้ดัเจนขึ้นจนพร้อมท่ีจะแสดงต่อผูช้ม (Alex Mermikides และ Jackie Smart, 2010: 22-28)   

 อเลก็ เมอร์มิไคยแ์ละแจ็กก้ี สมาร์ท (2010: 2) กล่าวถึงกระบวนการพฒันาละครแบบมีส่วนร่วมวา่ “เป็น
กระบวนการท่ีเนน้ความร่วมมือของผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการโดยผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการจะเล่าความคิดเห็นของตน
ในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ความมุ่งหมายและการตอบรับของตนท่ีมีต่อประเด็นนั้นๆแก่ผูเ้ขา้ร่วมฯคนอ่ืนๆ”   

 กระบวนการพฒันาละครแบบมีส่วนร่วมมีขั้นตอนดงัน้ี 1. การหาและพฒันาแนวคิดในการเร่ิมตน้
ท างาน 2. การพฒันาขอ้มูลและแนวคิดต่างๆตลอดจนการสร้างสรรคจ์นเกิดเป็นโครงสร้างของละคร 3. ขั้นตอน
ของการแสดงแก่ผูช้มและการรับฟังความคิดเห็นจากผูช้ม 

  

 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง   

  แจ็ค เมซิโรว ์(Jack Mezirow) (2009: 3-17) อภิปรายถึงองคป์ระกอบหลกัในการจดักระบวนการเรียนรู้
เพื่อการเปล่ียนแปลงวา่ประกอบดว้ย 1) ประสบการณ์ส่วนบุคคล 2) การคิดใคร่ครวญในเชิงวิเคราะห์-วิพากษ ์  
3) การสานเสวนาในแนวราบ (dialogue) 4) กระบวนการสอนอยา่งเป็นองคร์วมท่ีเนน้การรับรู้ทางดา้นอารมณ์
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ความรู้สึก 5) การตระหนกัรู้ในบริบทของสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรมและสังคมและ 6) ความสัมพนัธ์แนวราบ 
ความจริงจงัและจริงใจท่ีผูส้อนมีใหต้่อผูเ้รียนรู้ในกระบวนการ  

 “1) ประสบการณ์ชีวิตส่วนบุคคล คือประสบการณ์สั่งสมของผูเ้รียนก่อนการเขา้กระบวนการเรียนรู้
รวมถึงประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นระหวา่งกระบวนการเรียนรู้นั้นๆ ประสบการณ์ดงักล่าวน้ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของการคิด
ใคร่ครวญในเชิงวิเคราะห์-วิพากษ ์ประสบการณ์น้ียงัรวมถึงส่ิงท่ีผูส้อนหรือผูจ้ดักระบวนการเรียนรู้พาใหผู้เ้รียน
ไดใ้คร่ครวญเก่ียวกบัตนเองและสังคม หากผูเ้รียนรู้มีประสบการณ์ท่ีเขม้ขน้ก็จะน าสู่การสานเสวนาและการ
ใคร่ครวญท่ีลึกซ้ึงเพื่อการเปล่ียนแปลง เน่ืองจากสังคมหล่อหลอมประสบการณ์ส่วนบุคคลน้ี ประสบการณ์จึงถูก
ร้ือสร้างและต่อยอดจากของเดิมไดใ้นกระบวนการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลงน้ี  

 2) การคิดใคร่ครวญในเชิงวิเคราะห์-วิพากษ ์ไดแ้ก่การตั้งค  าถามต่อความเช่ือและสมมุติฐานท่ีถูกหล่อ

หลอมดว้ยสภาพแวดลอ้มทางสังคมของผูเ้รียนรู้โดยผา่นทางเน้ือหาจากส่ิงท่ีเราเห็น คิด รู้สึกและสัมผสั ทาง

กระบวนการจากการแสดงตอบสนองจากการรับรู้ในเน้ือหา ทางการตระหนกัรู้ในกระบวนทศัน์เบ้ืองหลงัของแต่

ละบุคคล  

 3) การสานเสวนาในแนวราบ (Dialogue) เพื่อประสานประสบการณ์และการคิดใคร่ครวญในเชิง

วิเคราะห์-วิพากษข์องตนกบัผูอ่ื้นเพราะการสานเสวนาในแนวราบเป็นส่ือใหก้ารคิดใคร่ครวญในเชิงวิเคราะห์-

วิพากษ ์ประสบการณ์ชีวิตและกระบวนทศัน์ของแต่ละคนไดแ้สดงออกมาเป็นรูปธรรม          

 4) กระบวนการสอนอยา่งเป็นองคร์วมท่ีเนน้การรับรู้ทางดา้นอารมณ์ความรู้สึก ไดแ้ก่การเรียนรู้ผา่นทาง

กระบวนการทางศิลปะต่างๆเพื่อน าสู่ประเด็นต่างๆท่ีซ่อนอยู่ในจิตใตส้ านึกของผูเ้ขา้เรียนรู้และเปิดใหผู้เ้รียนรู้ได้

คน้หา ท าความเขา้ในและคน้พบตวัตนของตน      

 5) การตระหนกัรู้ในบริบทของสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรมและสังคม สภาพแวดลอ้มดงักล่าวไดแ้ก่

สภาพแวดลอ้มในระหวา่งท่ีจดัการเรียนรู้ ระดบัและสถานะของผูเ้รียนรู้ ตลอดจนภูมิหลงัทางสังคมของผูเ้รียนรู้   

 6) ความสัมพนัธ์แนวราบ ความจริงจงัและจริงใจท่ีผูส้อนมีใหต้่อผูเ้รียนรู้ในกระบวนการ ซ่ึงประกอบดว้ย 
การตระหนกัรู้เท่าทนัในตนเอง การเขา้ใจถึงความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียนรู้ท่ีอาจจะแตกต่างจากผูจ้ดั
กระบวนการเรียนรู้ การส่งเสริมความจริงใจและการเปิดใจเพื่อน าสู่การสานเสวนาระหวา่งผูจ้ดักระบวนการและ
ของผูเ้รียนรู้ การพฒันาปัจจยัและบริบทต่างๆท่ีน าสู่การฝึกปฏิบติั การส่งเสริมใหเ้กิดการการคิดใคร่ครวญในเชิง
และวิเคราะห์-วิพากษต์ลอดกระบวนการเรียนรู้”    
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    การเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลงในละครประยกุต ์  

       ละครประยกุตมี์รากฐานมาจากแนวคิดการศึกษาของผูท่ี้ถูกกดขี่ (Pedagogy of the Oppressed) 

ของเปาโล แฟรร์ (Paulo Freire) (1972: 45-59) โดยแฟรร์กล่าวถึงการศึกษาวา่ตอ้งเป็นการศึกษาเพื่อการ

ปลดปล่อยมนุษยจ์ากการถูกกดทบัทางโครงสร้างทางสังคม การศึกษาของผูถู้กกดขี่จะกระตุน้ใหผู้เ้รียนเป็นไท

ทางการคิดโดยการตั้งค  าถามกบัส่ิงรอบๆตวัและคิดวิพากษวิ์จารณ์กบัส่ิงต่างๆอยา่งเท่าทนั  

 แฟร์กล่าววา่การกระตุน้ใหเ้กิดการรู้ในสภาวะท่ีแทจ้ริงของมนุษย ์(Conscientization) ถือวา่เป็นส่วนหน่ึง

ของการปลดปล่อยมนุษยค์นนั้นๆใหเ้ป็นอิสรภาพจากการถูกกดทบัดว้ยอ านาจและโครงสร้างซ่ึงแฝงอยูใ่นระบบ

นามธรรมในสังคมต่างๆ แฟร์เช่ือวา่มนุษยเ์ป็นผูส้ร้างและก าหนดประวติัศาสตร์ของตนเองโดยการสร้าง

ประวติัศาสตร์และการต่อยอดเร่ืองราวต่างๆของมนุษยต์ามแนวคิดทางการศึกษาของเปาโลแฟรร์น้ีเกิดขึ้นจากตวั

มนุษยท่ี์ตระหนกัรู้วา่ตนเป็นส่วนหน่ึงของโลกใบน้ี (Freire, 1972: 49) ตนเป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ต่างๆต่อ

ยอดจากสภาพแวดลอ้มและสถานการณ์รอบๆตวัท่ีตนอาศยัอยู ่ แฟรร์ (1972: 10) อภิปรายวา่ การรู้ในสภาวะท่ี

แทจ้ริงของมนุษยน้ี์จะเกิดขึ้นโดย “การเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจถึงสภาวะความขดัแยง้ทางสังคม ทางการเมือง และทาง

เศรษฐกิจ เพื่อท่ีมนุษยผ์ูน้ั้นจะปฏิเสธสภาพท่ีท าใหม้นุษยต์อ้งไร้ศกัด์ิศรีหมดคุณค่าแห่งความเป็นคนและยอมรับ

วา่มนุษยน์ั้นมีความสามารถพอท่ีจะสร้างสภาพความเป็นอยูท่ี่ดีกวา่ได”้ กระบวนการเรียนรู้และการคิดวิเคราะห์

วิพากษด์งักล่าวเรียกวา่ “praxis” (Freire, 1972: 52) ไดแ้ก่การลงมือท าซ ้าร่วมกบัการคิดวิเคราะห์และวิพากษ์

ประกอบไปดว้ยกนั (Action and Reflection) โดยกิจกรรมท่ีท านั้นตอ้งมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัพื้นท่ีหรือ

สภาพแวดลอ้มท่ีผูเ้รียนอาศยัอยูเ่พื่อท่ีจะไดเ้กิดการคิดวิพากษเ์ก่ียวกบัประเด็นปัญหาทางสังคมเพื่อใหเ้กิดการลง

มือท าและการคิดวิพากษต์่อๆไป ตลอดจนความสัมพนัธ์และการสร้างสุนทรียสนทนา (dialogue) ระหวา่งมนุษย์

ในสภาพแวดลอ้มนั้นๆหรือท่ีผูวิ้จยัขอใชว้า่การสานเสวนาในแนวราบเพื่อน าสู่การเปิดใจและสร้างความเขา้ใจ

ในมนุษยด์ว้ยกนั ตลอดจนการเทียบเคียงตวัตนกบัสถานการณ์ (Decodification) เพื่อให้เกิดการใหค้วามส าคญั 

กบัการวิพากษเ์ก่ียวกบัตวัตนและสถานการณ์นั้นๆในหลายมิติเพื่อน าสู่อิสรภาพจากการถูกกดทบัดว้ยอ านาจและ

โครงสร้างซ่ึงแฝงอยูใ่นระบบนามธรรมในสังคมต่างๆ  

  (Lauchner, Craig, 2017: 20) อภิปรายถึงแนวคิดการศึกษาของผูถู้กกดขี่ของ เปาโล แฟรร์วา่เป็น

กระบวนการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงในตวัมนุษยเ์พราะแฟรร์เห็นวา่การศึกษาตอ้งอยูบ่นฐานของปัญหา (ท่ี
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เกิดขึ้นในพื้นท่ีนั้นๆ) และจะมีอยูอ่ยา่งไม่จบส้ิน ส่วนตวัมนุษยห์รือผูเ้รียนคือผูท่ี้อยูใ่นกระบวนการของการ

เปล่ียนแปลง การจะกลายและเป็น (ในเชิงของการพฒันา) ท่ีไม่มีวนัจบส้ินเช่นเดียวกนั  

 วิจารณ์ พานิช (2558: 192) กล่าววา่ “การเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลงจะเกิดขึ้นเม่ือคนน าเอาประสบการณ์ใน

อดีตมาตีแผ่ดว้ยทฤษฎีและแนวทางของ Mezirow ซ่ึงเนน้ปฏิสัมพนัธ์ท่ีเก้ือกูลกนัระหวา่งความตระหนกัรู้บริบท

ของเร่ืองราวในอดีตกบัความเป็นจริงในปัจจุบนั รวมถึงแนวคิดกระบวนการเรียนรู้ของเปาโล แฟร์ท่ีอยูบ่นฐาน

บริบทของปัญหาชีวิตจริงและเป็นการเรียนรู้จากการปฏิบติัร่วมกนัระหวา่งครูกบันกัเรียนจนท าใหน้กัเรียนเกิด

ความตระหนกัรู้อยา่งลึก”           

 การเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลงเป็นกระบวนการเรียนรู้ในมิติของความเป็นมนุษยท่ี์เนน้ความสัมพนัธ์
ระหวา่งมนุษยก์บัมนุษยด์ว้ยกนั กระบวนการของละครประยกุตม์ุ่งสร้างความสัมพนัธ์ในแนวราบกบัเยาวชนท่ี
เขา้ร่วมโครงการ ทดลองใชก้ระบวนการทางศิลปะต่างๆ การพูดคุยเพื่อสืบคน้เร่ืองราวในบริบทชีวิตและ
ประสบการณ์จริงจากเยาวชนน าสู่การตั้งค  าถาม สะทอ้น การท าซ ้าๆเพื่อใหเ้ยาวชนคิดวเิคราะห์เพื่อน าสู่การ
เปล่ียนแปลงในตนเอง  

      

 3. แนวคิดเร่ืองจิตวิทยาเด็ก  

     สืบเน่ืองจากการเล่นเพื่อการพฒันาเด็กและเยาวชนในแนวคิดของละครสร้างสรรค ์ทีมวิจยัจึงใช้
รูปแบบของการพฒันาเน้ือเร่ืองละครปนการเล่นบนพื้นฐานของการจดัความรู้และเน้ือหาท่ีเหมาะสมกบัความ
พร้อมของเด็กในโครงการวิจยัตามช่วงอายุ ผูว้ิจยัใชท้ฤษฎีกระบวนการรู้คิดในจิตวิทยาพฒันาการของชอง ปีอา
เจ แนวคิด Resilient และทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลงเพื่อใหเ้น้ือเร่ืองในละครมาจากมุมมองของ
เยาวชนเองโดยกระบวนการละครในโครงการน้ีจะท่ีอิงอยูก่บัการเล่น การคน้หา การส่ือสารของเยาวชนเพื่อน าสู่
ความรับรู้และเขา้ใจถึงความส าคญัของสิทธิขั้นพื้นฐานของตวัเยาวชนเองตลอดจนทีมวิจยัหวงัวา่เยาวชนจะมี
เมลด็พนัธุ์ท่ีพร้อมจะเผชิญกบัสถานการณ์ท่ียากล าบากซ่ึงมาจากภาวะเปราะบางในตวัของเขาได้ต่อไป  

 

   เด็กๆคิดต่างจากผูใ้หญ่และเขา้ใจโลกไปตามขั้นตอนของพฒันาการดา้นการรู้คิดของเด็ก นกัจิตวิทยา
ชอง ปีอาเจ (ไคเรน คูลเลน, 2559: 35) กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ของเด็กวา่จะเกิดขึ้นไดด้งัน้ี  
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 “พฒันาการดา้นการรู้คิดเกิดขึ้นไดเ้น่ืองจากเด็กไดรั้บโอกาสท่ีจะเรียนรู้ โอกาสเหล่าน้ีตอ้งดึงดูดและท า
ใหเ้ด็กสนใจจนกระทัง่ยอมรับและใชเ้ป็นแนวทางในการคิดของเด็ก นัน่คือการซึมซบั (Assimilation) และการ
ปรับโครงสร้างการรู้คิด (Accommodation) การปล่อยใหเ้ด็กไดมี้ประสบการณ์ในการเรียนรู้ท่ีสมวยั คือไม่สูงไป
กวา่ระดบัของพฒันาการดา้นการรู้คิดของเด็กนั้นเป็นเร่ืองส าคญั ครูจะตอ้งหาจุดสมดุลระหวา่งการท าให้เด็กเกิด
ความสนใจกบัการทา้ทายกระตุน้ใหม้ากพอท่ีเด็กจะเกิดการพฒันา”     

 ทฤษฎีการรู้คิดของปีอาเจจึงเนน้การเรียนรู้จากการตั้งค  าถาม การมีส่วนร่วมของเด็กมากกวา่การฟังและ
การแสดงใหดู้เพียงเท่านั้น ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของปีอาเจพฒันาการของเยาวชนแบ่งตามอาย ุในโครงการวิจยั
คร้ังน้ีเยาวชนมีอายุระหวา่ง 11-18 ปีจึงอยูใ่นขั้นขั้นปฏิบติัการนามธรรม (Formal Operational Stage)  ไคเรน คู
ลเลน (2559: 33) กล่าวถึงรูปแบบของพฒันาการของเด็กในช่วงอาย ุ11 ขวบถึงผูใ้หญ่ว่า “เด็กเขา้ใจเหตุผลและ
ความคิดท่ีซบัซอ้น ละเอียดอ่อนเป็นนามธรรมยิง่ขึ้น กระบวนการสร้างสังคมท่ีกวา้งขวาง เช่น ความยติุธรรม
และความเสมอภาค” ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์ (2547: 24-25) กล่าวถึงรูปแบบทางการเล่นของเด็กวยัน้ีวา่ 

 

 “พฒันาการดา้นสมองของเด็กวยัน้ีเร่ิมเปล่ียนแปลงจากการคิดแบบใชก้ฏเกณฑ ์เหตุผลอนัเป็นรูปธรรม
ไปสู่การคิดท่ีเป็นนามธรรม หรือแมก้ระทัง่ความคิดแบบตั้งสมมุติฐาน วยัรุ่นน้ีจึงตอ้งการการเล่นหรือการท า
กิจกรรมท่ีทา้ทายพฒันาการดา้นสมองของเขา เขาตอ้งการกิจกรรมท่ีน าไปสู่การคิดในเชิงนามธรรม พฒันาการ
ดา้นสังคมของวยัรุ่นน้ีก็เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงจากท่ีเคยตอ้งการการยอมรับจากเพื่อนๆ เป็นหลกัในวยัเรียน มา
เป็นความตอ้งการการยอมรับจากบุคคลพิเศษบางคน การเล่นหรือกิจกรรมของเด็กวยัน้ีจึงควรเป็นกิจกรรมท่ีผู ้
เล่นไดมี้โอกาสใชก้ารส่ือสารในการสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นและไดมี้โอกาสไดรั้บความสนใจจากผูอ่ื้น เด็ก
วยัน้ีเป็นวยัท่ีตอ้งการพฒันาดา้นบุคลิกภาพของตนเป็นอยา่งยิง่ เป็นวยัท่ีแสวงหาอตัลกัษณ์ท่ีชดัเจนและมัน่คง”     

   

 พรรัตน์ ด ารุง (2550: 76) กล่าวถึงพฒันาการของเด็กวยัน้ีวา่  

 “เป็นไปอยา่งรวดเร็ว โดยเฉพาะความแตกต่างระหวา่งบุคคลและความแตกต่างของเพศชายและหญิง 
เป็นช่วงท่ีร่างกายเตรียมความพร้อมเขา้สู่ความเป็นผูใ้หญ่ คิดส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได ้สนใจปรัชญาชีวิต มีเหตุผล 
มีหลกัการ มีแนวคิดของตนเองเก่ียวกบัเร่ืองความยติุธรรม มนุษยแ์ละความเสมอภาค  
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 เด็กในวยัน้ีมีค่านิยมท่ีชดัเจน ตอ้งการมีอิสระทางดา้นจิตใจและอารมณ์ ตอ้งการมีพฤติกรรมท่ีมีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ตอ้งการหลุดพน้จากโลกของเด็ก แยกกลุ่มหญิง ชายนอ้ยลง สนใจเร่ืองการ
พฒันาบุคลิกภาพ ตอ้งการเรียนรู้เก่ียวกบัการเขา้สังคมและการด าเนินชีวิตในอนาคต  

 ละครท่ีเหมาะกบัเด็กวยัน้ีเป็นละครท่ีเป็นการแสดงท่ีจริงจงั เขม้ขน้ เนน้ความรัก อุดมการณ์และความ
ยิง่ใหญ่ เด็กวยัน้ีสามารถเรียนรู้เร่ืองศิลปะและท างานหนกัไดดี้จึงเป็นวยัท่ีเหมาะจะฝึกฝนการละครและการ
แสดงพื้นฐาน”  

 

 นอกเหนือจากทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีกล่าวมาแลว้ ภาวะของความเป็นเด็กยงัเกิดจากจากกระบวนการทาง
สังคมดว้ย (Save the Children, 2002: 5) เน่ืองจากเยาวชนผูเ้ขา้ร่วมโครงการน้ีเป็นเยาวชนในกลุ่มเปราะบาง ทีม
วิจยัจึงออกแบบกระบวนการละครและศิลปะท่ีมุ่งเยยีวยาเยาวชนใหรู้้สึกยดืหยุน่ต่ออุปสรรคและภาวะวิกฤติ 
(Resilient) สามารถพร้อมท่ีจะเผชิญกบัสถานการณ์ท่ียากล าบากซ่ึงมาจากภาวะเปราะบางในตวัของเขาไดจ้นเกิด
ความเขม้แขง็ เกิดความมัน่คงในชีวิตต่อไป  

 Save the Children (2002: 25) ประเทศฟิลิปินส์กล่าวถึงกระบวนทศัน์ดา้นสมรรถนะของเด็กวา่ประกอบ
ไปดว้ย “ร่างกาย จิตใจและจิตวิญญาณ ในยามท่ีเกิดวิกฤติขึ้นกบัเด็ก สมรรถนะดา้นศีลธรรมและจิตวิญญาณจะ
ปรากฏขึ้นซ่ึงจะท าใหเ้ด็กคนนั้นมีจิตใจท่ีเขม้แขง็และกา้วขา้มปัญหาได ้สมรรถนะทางจิตวิญญาณน้ีคือความไร้
ตวัตน เสียสละเพื่อผูอ่ื้นซ่ึงคุณสมบติัน้ีเรียกวา่ความรู้สึกหรือสมรรถนะความยดืหยุน่ต่ออุปสรรค (Resilient) 
นัน่เอง     

 ศุภรา เชาวป์รีชา (2551: 312-313) กล่าววา่ “แนวคิด Resilience เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นเฉพาะเร่ือง เฉพาะเวลา 
อาจเกิดขึ้นทนัทีหรือเม่ือเวลาผา่นไปนานแลว้ก็ได ้แนวคือ Resilience มีลกัษณะเป็นพลวตัร เป็นกระบวนการ
เพื่อศึกษากลไกหรือกระบวนการท่ีน าไปสู่ผลลพัทท์างบวกและเป็นส่ิงซ่ึงมีความแตกต่างในแต่ละตวับุคคล”        

 

 กระบวนการท่ี Save the Children ใชเ้พื่อพฒันาสมรรถนะดา้น Resilient คือการมีส่วนร่วมของเด็ก 
Save the Children (2002: 33) กล่าวถึงหลกัการมีส่วนร่วมของเยาวชนวา่  

 



15 
 

 “การมีส่วนร่วมคือสิทธิและความรับผิดชอบ เป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของเด็กท่ีจะตอ้งมีโอกาสในการแสดง
ความรู้สึกของตนเอง และจะตอ้งฝึกใหมี้ความรับผิดชอบและช่วยเหลือชุมชนและสังคมของท่ีตนอาศยัอยู ่ 

 การมีส่วนร่วมคือการแสดงความสามารถ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีเด็กจะตอ้งแสดงและยนืหยดัในส่ิงท่ี
ตวัเองเช่ือและศรัทธา ตลอดจนตอ้งพยายามท าใหส่ิ้งท่ีตนเองเช่ือและฝันน้ีให้เป็นจริงใหไ้ด ้เพราะเด็กคือผู ้
เปล่ียนแปลงสังคมท่ีส าคญั  

 การมีส่วนร่วมเป็นการเรียนรู้และเติบโต ยิง่เด็กไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมและโครงการต่างๆมากเท่าไหร 
เขาจะเรียนรู้ถึงความสามารถและขอ้จ ากดัของตนเองซ่ึงเป็นส่ิงท่ีจะท าใหเ้ด็กสามารถพฒันาทกัษะและองค์
ความรู้ของตนเองต่อไป”    

   

 อจัฉรา สุขารมณ์ (2559: 216) อภิปรายถึงองคป์ระกอบท่ีจะพาใหม้นุษยก์า้วสู่สมรรถนะดา้น Resilient 
วา่ไดแ้ก่ “แนวคิด ฉนัเป็น ฉันมี ฉนัท าได”้ ดงัน้ี  

 

 “ส่ิงท่ีฉนัเป็นหมายถึง การเป็นคนท่ีมีการสนบัสนุนจากปัจจยัภายใน ท าใหมี้จิตใจท่ีเขม้แขง็ ไดแ้ก่ การ
เป็นท่ีรักของคนอ่ืนๆ การเป็นผูมี้ความรัก ความเห็นใจและเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ ่เป็นผูมี้ความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นผู ้
มีอิสรภาพในตนเอง เป็นผูท่ี้มีความหวงั” 

 “ส่ิงท่ีฉนัมีหมายถึง การรับรู้ถึงการมีแหล่งทรัพยากรภายนอกท่ีดูแล ไดแ้ก่ การมีความไวว้างใจใน
สัมพนัธภาพ การมีความสามารถปฏิบติัตนตามกฏเกณฑต่์างๆ มีตน้แบบ มีอิสระในการท าส่ิงต่างๆดว้ยตนเอง มี
แหล่งดา้นสาธารณะสุข” 

 “ความสามารถท่ีฉนัมีหมายถึง ทกัษะการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบัคนอ่ืน ไดแ้ก่ ความสามารถในการ
ส่ือสาร ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และผลกัดนัต่างๆ ความสามารถ
ในการประเมินอารมณ์และความรู้สึกของผูอ่ื้นได ้ความสามารถในการสร้างสัมพนัธภาพท่ีจริงใจจากคนท่ีอยู่
รอบขา้งเพื่อสามารถขอความช่วยเหลือและแบ่งปันความรู้สึก”    

 

 ศุภรา เชาวน์ปรีชา (2551: 318)  กล่าวถึงปัจจยัดา้นจิตใจของกระบวนการ Resilient ท่ีเกิดขึ้นวา่เป็น  
“กลไกการจดัการปัญหาดว้ยวิธีคิด ความเช่ือและการมองโลก และทกัษะการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคส์ามารถ
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น าไปสู่การเกิด Resilient ได ้กลไกดงักล่าวประกอบดว้ย ความรู้สึกมีคุณค่า ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเช่ือ
วา่เราสามารถก าหนดและควบคุมชีวิตของตวัเองได ้ความสุข ความส าเร็จเกิดจากส่ิงท่ีตวัเราเองท าและไม่ไดเ้กิด
จากปัจจยัภายนอก ความเช่ือวา่ส่ิงเลวร้ายท่ีเกิดขึ้นไม่ไดเ้กิดจากตวัเรา และไม่ใช่ความผิดของเราแต่เกิดจากปัจจยั
ภายนอก ความรู้สึก ความเช่ือวา่เราเกิดมาอย่างมีความหมาย มีชีวิตเพื่อบางส่ิงบางอยา่งท่ีดีและมีคุณค่า ธรรมชาติ
ของจิตใจท่ีมีลกัษณะยดืหยุน่ สามารถเยยีวยาและดูแลตนเองได ้ความรู้สึกมีส่วนร่วมและรู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วน
หน่ึงของสังคม ความพึงพอใจต่อบทบาททางสังคมของตนเอง การเปล่ียนแนวคิดและใหค้วามหมายใหม่ในเชิง
บวกต่อประสบการณ์ในอดีต”  

 

 4. แนวคิดเร่ืองสิทธิมนุษยชนและสิทธิเด็ก   

      4.1 ความส าคญัของสิทธิมนุษยชนและการศึกษาสิทธิมนุษยชน  

            สิทธิมนุษยชนเป็นสิทธิทางธรรมชาติท่ีเป็นของมนุษยท์ุกคน เป็นคุณค่าสากลโดยมนุษยท์ุกคน
ตอ้งรับรู้ถึงความส าคญัของสิทธิดงักล่าวเพราะเป็นเร่ืองพื้นฐานท่ีน าสู่การปกป้องตวัเองตลอดจนการเลือกวิธี
ด าเนินชีวิตและน าสู่ความเคารพ การปฏิบติัต่อมนุษยด์ว้ยกนัอยา่งเพื่อนมนุษย ์ 

 

  ความส าคญัของสิทธิมนุษยชน   

  ในมาตราท่ี 1 ของปฏิญญาสากลวา่ดว้ยสิทธิมนุษยชน กล่าวถึงสิทธิของมนุษยน้ี์วา่ “มนุษยท์ั้ง
ปวงเกิดมามีอิสระและเสมอภาคกนัในศกัด์ิศรี และสิทธิ ต่างในตนมีเหตุผลและมโนธรรม และควรปฏิบติัต่อกนั
ดว้ยจิตวิญญาณแห่งภราดรภาพ” (Amnesty International Thailand: 7 กนัยายน 2562)   

              “ความมุ่งมาดปรารถนาท่ีจะคุม้ครองศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยท์ุกคนคือแก่นกลางของแนวคิด
สิทธิมนุษยชน แนวคิดน้ีถือเอามนุษยเ์ป็นศูนยก์ลางความสนใจซ่ึงตั้งอยูบ่นฐานระบบคุณค่าสากลท่ีนบัถือความ
ศกัด์ิสิทธ์ิแห่งชีวิต สิทธิมนุษยชนไดพ้ฒันาเป็นกรอบของกฏหมาย แนวทางในการสร้างโลกท่ีปลอดความกลวั
และความขาดแคลน ดงันั้นความรู้ความเขา้ใจในหลกัการและกระบวนการสิทธิมนุษยชนช่วยท าใหผู้ค้น
สามารถมีส่วนร่วมในการตดัสินใจท่ีก าหนดชะตาชีวิตของพวกเขาได”้ (เบเนเด็ค โวฟกงั. และนิโคไลวา มินนา, 
2549: 17-18)   
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 เยอร์เกน ฮาร์เบอร์มาส (แอนดรู แคลปแฮม, 2559: 36-37) นกัปรัชญาสมยัใหม่ กล่าวถึงความส าคญัของ
ศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษยน้ี์วา่ “มีรากมาจากกฏหมายท่ีใหคุ้ณค่ากบัความเท่าเทียมกนัและความเป็นสากล 
แนวความคิดเร่ืองศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยค์ือขอ้ต่อทางความคิดท่ีเช่ือมศีลธรรมวา่ดว้ยการเคารพทุกคนอยา่งเท่า
เทียมกนัเขา้กบักฏหมายบา้นเมืองและกระบวนการร่างกฏหมายท่ีเป็นประชาธิปไตย” ในบทความเร่ือง ศกัด์ิศรี
ของความเป็นมนุษยแ์ละความจริงอนัเป็นอุดมคติของสิทธิมนุษยชน เยอร์เกน ฮาร์เบอร์มาส (2010: 468-469) ได้
กล่าวถึงความส าคญัของการคุม้ครองสิทธิมนุษยชนในมนุษยว์า่ “เป็นเคร่ืองมือในการสร้างสังคมท่ียอมใหผู้ค้น
มีเสรีภาพท่ีจะพฒันาในฐานะปัจเจกผูมี้อิสระในการเลือกและในขณะเดียวกนัก็ยอมใหเ้ขา้ร่วมในกระบวนการ
ตดัสินใจของชุมชนไดอ้ยา่งเท่าเทียม แนวทางดงักล่าวยกระดบัมนุษยผ์ูน้ั้นให้เป็น ‘พลเมือง’ ท่ีมีสิทธิเท่าเทียม
กนัและไดรั้บการเคารพในศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย”์  

  

 ศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษยค์ือศกัยภาพในการคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจ ใชเ้หตุผลเพื่อเสรีภาพในการเลือก
ทางเดินชีวิตดว้ยตวัเราเอง ดงัท่ีแอมเนสต้ี อินเตอร์เนชัน่แนล ประเทศไทย (ม.ป.ป.: 10) กล่าววา่ “สิทธิมนุษยชน
คือสิทธิทางธรรมชาติท่ีติดตวัเรามาตั้งแต่เกิด สิทธิน้ีคือศกัยภาพในการคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจ ใชเ้หตุผลเพื่อ
เสรีภาพในการเลือกทางเดินชีวิตดว้ยตวัเราเอง ศกัยภาพดงักล่าวคือศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์ศกัยภาพดงั
กล่าวคือส่ิงท่ีมนุษยมี์อยูต่ามธรรมชาติ มนุษยท์ุกคนท่ีมีชีวิตเลือดเน้ือ ไม่วา่จะยากดีมีจน มนุษยท์ุกคนลว้นมี
ศกัด์ิศรีเท่ากนัและตอ้งไดรั้บการเคารพจากเพื่อนมนุษยค์นอ่ืนๆ”    

 ปฏิญญาสากลและขอ้ตกลงระหวา่งประเทศในปีพ.ศ.2509 (อา้งถึงในกระทรวงการพฒันาสังคมและ
ความมัน่คงของมนุษย,์ 2549: 27) กล่าวถึงความส าคญัของสิทธิมนุษยชนในฐานะท่ีเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของ
มุนษยว์า่เป็น “อุดมการณ์ท่ีอิสรชนไดรั้บ มนุษยท์ุกคนมีสิทธิท่ีจะมีเสรีภาพจากความหวาดกลวัและความยากจน
และไดรั้บสิทธินั้นอยา่งเท่าเทียมกนัและไม่สามารถพรากไปได ้สิทธิมนุษยชนจึงเป็นสิทธิท่ีมีมาแต่ก าเนิด ไม่
สามารถพรากไปจากบุคคลใดแมว้า่จะไดรั้บความยนิยอมจากบุคคลนั้น”  

 

 นกัสังคมศาสตร์ของประเทศไทยไดแ้ก่ เสน่ห์ จามริก จรัญ โฆษณานนัท ์และธเนศ อาภรณ์สุวรรณได้
ศึกษาแนวคิดและมโนทศัน์ดา้นสิทธิมนุษยชนกบับริบททางสังคมไทยดงัน้ี เสน่ห์ จามริก (2549: 55) กล่าววา่ 
สิทธิมนุษยชนคือ “สิทธิของคนเป็นคุณค่าของคนทุกคนโดยธรรมชาติและเป็นสากล สิทธิดงักล่าวมีรากฐานมา
จากธรรมชาติของความเป็นมนุษยอ์ยูใ่นตวัเอง ไม่ใช่ส่ิงท่ีใครผูใ้ดหรืออ านาจส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใดๆหยบิยืน่หรือ
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ประทานลงมาให ้สิทธิมนุษยชนจึงเป็นการยอมรับคุณค่าสากล (Core values) บางอยา่งร่วมกนั อาทิความเป็น
ธรรม การเคารพซ่ึงกนัและกนั และศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย”์   

 

 จรัญ โฆษณานนัท ์(2559: 129) กล่าวถึงความส าคญัของศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษยใ์นฐานะเป็น
รากฐานของสิทธิมนุษยชนวา่ “ความศรัทธาดงักล่าวคือความเช่ือมัน่ในคุณค่าของมนุษย ์ในความมีมโนธรรมใน
ศกัยภาพท่ีจะเปล่ียนแปลงสู่ความเป็นมนุษยอ์นัสมบูรณ์ตราบเท่าท่ียงัมีลมหายใจอยู่ ศรัทธาดงักล่าวคือความ
เช่ือมัน่วา่มนุษยส์ามารถเปล่ียนแปลงไดต่้างหากท่ีท าใหเ้ราตอ้งเคารพต่อความเป็นมนุษยข์องเขา”   

 

 ธเนศ อาภรณ์สุวรรณ (2549: 73) อภิปรายถึง แนวคิดเร่ืองสิทธิมนุษยชนผา่นทางการวิเคราะห์ขอ้เขียน
ของเทียนวรรณซ่ึงสะทอ้นถึงความส าคญัของการพฒันาในตวัปัจเจกบุคคลตามแนวคิดของแนวคิดของเยอร์เกน 
ฮาร์เบอร์มาส ดงัน้ี    

 “ความเป็นมนุษยค์ือความสามารถและความกลา้อนัมีอยูใ่นตวัของคนเอง ไม่ใช่ความสามารถท่ีมาจาก
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ หรือไดม้าจากประเพณีและความเช่ือแต่โบราณกาล ทั้งยงัเป็นความสามารถท่ีจะสร้างจากการ
ปฏิบติัใหเ้กิดขึ้นกบัตวัเองและผูอ่ื้นไดด้ว้ย นัน่คือจุดหมายของความเป็นมนุษยอ์ยา่งหน่ึง คือการยกระดบั
สร้างสรรคต์นเองใหดี้ขึ้นเช่นเดียวกบัการช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยเช่นกนั คุณสมบติัภายในตวัมนุษยเ์องน้ีไม่ใช่
บรรทดัฐานทางศาสนาดงัเช่นแต่ก่อนท่ีใชอ้า้งเพื่อบรรลุจุดหมายของการสร้างระเบียบอนัดีงามของสังคม 
หากแต่เป็นคุณสมบติัทางโลกของมนุษยท่ี์สามารถดดัแปลงสังคมในโลกน้ีไดด้ว้ยตนเอง”   

 ธเนศ กล่าวถึงคุณธรรมของความเป็นมนุษยด์งักล่าววา่อยูบ่นพื้นฐานของหลกัการทางสังคมโลกแบบ
ใหม่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมโนทศัน์สิทธิมนุษยชนตามแนวทางของโลกตะวนัตกสมยัใหม่ท่ีเป็นคุณค่าของความเป็น
มนุษยปั์จเจกท่ีมากบัตวัเองและสามารถพฒันาไดด้ว้ยตนเอง คุณค่าดงักล่าวไม่ใช่จริยธรรมหรือค าสอนทาง
ศาสนาและการพึ่งพาอ านาจในสังคม ขณะเดียวกนัคุณค่าความเป็นมนุษยด์งักล่าวของธเนศก็ยงัใหค้วามส าคญั
ต่อ ภววิสัย (การมองโลกบนพื้นฐานของความเป็นจริง) ดว้ย คุณค่าดงักล่าวคือมโนทศัน์เร่ืองความเสมอภาคเท่า
เทียมกนัในความเป็นเจา้ของและท่ีมาของรัฐบาล มโนทศัน์เร่ืองศกัด์ิศรีของความเป็นคน การมีส่วนร่วมอยา่ง
อิสระในกระบวนการตดัสินใจของชุมชนและสังคม และมโนทศัน์เร่ืองความยติุธรรมทางสังคม (ธเนศ อาภรณ์
สุวรรณ, 2549: 60)   
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 ดงันั้นสิทธิมนุษยชนจึงเป็นหลกัประกนัวา่คนจะสามารถมีส่วนร่วมในสังคมไดอ้ยา่งเต็มท่ีและมีชีวิตท่ี
มีศกัด์ิศรี และยงัเป็นหลกัประกนัวา่คุณค่าความเป็นมนุษยข์องเราไดรั้บการยอมรับและคุม้ครองอีกดว้ย (วชัร
ฤทยั บุญธินนัท,์ เบญจรัตน์ แซ่ฉัว่ และนภารัตน์ กรรณรัตนสูตร, 2561: 16) คุณธรรมของความเป็นมนุษย์
ดงักล่าวเป็นของมนุษยท่ี์เขา้ใจถึงสิทธิขั้นพื้นฐานของตนเองและตอ้งไดรั้บการเคารพจากเพื่อนมนุษยค์นอ่ืนๆใน
สิทธิขั้นพื้นฐานน้ี ตลอดจนไดรั้บการปกป้องคุม้ครองจากรัฐจึงจะเป็นหลกัประกนัวา่มนุษยผ์ูน้ั้นจะยกระดบั
สร้างสรรคต์นเองใหดี้ขึ้นเช่นเดียวกบัการช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยเช่นกนัในฐานะพลเมืองของรัฐนั้นๆ   

 

 ในมิติของสิทธิมนุษยชนศึกษา แอมเนสต้ี อินเตอร์เนชัน่แนล ประเทศไทย (ม.ป.ป.: 5) กล่าววา่ “สิทธิ
มนุษยชนยงัหมายถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งพวกเราทุกคนกบัสังคม การเรียนรู้เร่ืองสิทธิมนุษยชนหรือสิทธิ
มนุษยชนศึกษาจึงเป็นความพยายามท่ีจะสร้างวฒันธรรมแห่งการอยู่ร่วมกนั วฒันธรรมแห่งการเคารพใหเ้กียรติ
ซ่ึงกนัและกนั การเขา้ใจเร่ืองสิทธิมนุษยชนจะช่วยใหเ้ราในฐานะพลเมืองของสังคมและของโลกเขา้ใจปัญหา
หรือเร่ืองราวท่ีเกิดขึ้นและเป็นไปในสังคมและอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติสุข” 

 แอมเนสต้ี อินเตอร์เนชัน่แนล ประเทศไทย (ม.ป.ป.: 6) อภิปรายถึงกรอบคิดเร่ืองสิทธิมนุษยชนวา่ “จะ
ช่วยใหเ้ราเขา้ใจวา่ความขดัแยง้ทั้งหลายทั้งปวงบนโลกวา่เกิดขึ้นจากอะไรและเราจะแกปั้ญหามนัไดไ้หม เราจะ
หลีกเล่ียงอคติและการเหมารวมไดด้ว้ยวิธีไหน ท าอยา่งไรเราจึงจะอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุขในสังคมท่ีไม่
จ าเป็นตอ้งคิดและเช่ือเหมือนกนัหมด ดงันั้นสิทธิมนุษยชนศึกษา ควรจะเอ้ือให้ผูเ้รียน 1) ไดพ้ฒันาความรู้ความ
เขา้ใจเร่ืองสิทธิ 2) พฒันาทศันคติ มุมมองและพฤติกรรมท่ีเคารพสิทธิของผูอ่ื้นและ 3) พฒันาทกัษะในการดูแล 
คุม้ครองและส่งเสริมสิทธิทั้งของตนเองและผูอ่ื้น”  

 

  4.2 สิทธิเด็ก  

        ปฏิญญาวา่ดว้ยสิทธิเด็กเกิดขึ้นคร้ังแรกในปีค.ศ. 1959  จากนั้นไดพ้ฒันาเป็นอนุสัญญาวา่
ดว้ยสิทธิเด็กในปีค.ศ. 1989 อนุสัญญาดงักล่าวเป็นกรอบคิดทางศีลธรรมและกฏหมายท่ีเด็กซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมีอายุ
ต ่ากวา่ 18 ปีพึงไดรั้บการคุม้ครองสิทธิดา้นต่างๆ (ยนิูเซฟ ประเทศไทย, 2563) โดยแบ่งเป็นหลกัการใหญ่ๆ 4 ขอ้
ดงัน้ี   
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“ 1. สิทธิท่ีจะมีชีวิตรอด เร่ิมตั้งแต่เม่ือแรกเกิด เด็กๆมีสิทธิท่ีจะมีชีวิตรอด ไดรั้บการจดทะเบียนเกิด 
มีสิทธิท่ีจะมีช่ือ ไดส้ัญชาติและไดรั้บการเล้ียงดูจากบิดามารดาของตน ไม่ถูกแยกจากครอบครัว รวมทั้งไดรั้บ
การปกป้องคุม้ครองอยา่งเหมาะสม โดยรัฐมีหนา้ท่ีประกนัสิทธิเหล่าน้ี และจดัหาบริการพื้นฐานต่างๆ เพื่อให้
เด็กๆ ไดมี้ชีวิตรอด และเติบโตขึ้นอยา่งแขง็แรง ไม่วา่จะเป็น การสาธารณสุขท่ีไดม้าตรฐานในยามเจ็บป่วย ใน
ดา้นโภชนาการ ก็ตอ้งมีอาหารท่ีดีมีประโยชน์ท่ีเหมาะส าหรับเด็ก มีน ้าด่ืมท่ีสะอาด  ไดอ้าศยัอยูใ่นพื้นท่ีชุมชน ท่ี
สะอาด ตลอดจนโอกาสเขา้ถึงการพฒันาต่อไปในอนาคต ฯลฯ   

2. สิทธิท่ีจะไดรั้บการปกป้องคุม้ครอง  
เม่ือเด็กๆ ไดเ้กิดและรอดชีวิตมาแลว้ ส่ิงต่อมาท่ีพวกเขาควรไดรั้บคือการปกป้องคุม้ครอง คือไดรั้บ 

ความคุม้ครองจากการใชค้วามรุนแรงทั้งร่างกายและจิตใจ และยงัรวมไปถึงการคุม้ครองจากการใชแ้รงงานผิด
กฎหมาย การท างานอนัตราย หรือขดัขวางการศึกษา  ในเร่ืองสารเสพติดก็เช่นกนั เด็กๆ จะตอ้งไดรั้บการ
คุม้ครองจากสารอนัตราย สารมีพิษ และส่ิงเสพติดต่างๆ อีกหน่ึงการใหค้วามคุม้ครองท่ีส าคญัยิง่ ก็คือ คุม้ครอง
จากการคา้มนุษย ์การขายและการลกัพาเด็ก การล่วงละเมิดทางเพศ และการแสวงประโยชน์กบัเด็กในทุก
รูปแบบ  โดยรัฐจะมีหนา้ท่ีตอ้งฟ้ืนฟูทั้งร่างกายและจิตใจไดก้ลบัคืนสู่สังคมอยา่งมีศกัด์ิศรีอีกดว้ย 
 ในแง่ของกระบวนการกฎหมาย แมจ้ะเป็นเด็กก็มีสิทธิไดรั้บการช่วยเหลือจากกระบวนการยติุธรรม
เช่นกนั และมีลกัษณะเฉพาะตวัอีกดว้ย นัน่คือ ในทุกขั้นตอนตั้งแต่การใหป้ากค า ตลอดจนถึงการพิจารณาคดี 
จะตอ้งถือประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นส าคญั ส าหรับเด็กท่ีถูกพรากจากครอบครัว จะตอ้งไดรั้บการคุม้ครองดูแล
อยา่งเหมาะสม ตามภูมิหลงัทางชาติพนัธุ์ ภาษา ศาสนาและวฒันธรรมของเด็ก  ในภาวะสงคราม เด็กๆ ตอ้ง
ไดรั้บการคุม้ครองจากภยัสงคราม ไม่ถูกเกณฑเ์ป็นทหาร หรือมีส่วนร่วมในการสู้รบ ในกรณีท่ีเด็กเป็นผูล้ี้ภยั จะ
ไดรั้บการช่วยเหลือ และไดรั้บการปกป้องคุม้ครองเป็นกรณีพิเศษ 

3. สิทธิท่ีจะไดรั้บการพฒันา  
เพราะเด็กในวนัน้ีคืออนาคตของชาติในวนัขา้งหนา้ การศึกษาและพฒันาการจึงเป็นอีกเร่ืองท่ีตอ้ง 

ใหค้วามส าคญั เร่ิมตั้งแต่ท่ีเด็กๆ จะตอ้งไดรั้บบริการพฒันาปฐมวยั และไดรั้บการศึกษาอยา่งมีคุณภาพ ไดรั้บ
ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือท่ีหลากหลาย โดยมีพ่อแม่เป็นผูค้อยช่วยแนะน า ขณะท่ีเด็กท่ีมีความจ าเป็นพิเศษ เช่น เด็ก
พิการ ก็ตอ้งไดรั้บการดูแลให้มีชีวิตท่ีปกติสุข ไดรั้บโอกาสพฒันาและการศึกษาท่ีเหมาะสม ใหส้ามารถเติบโต
พึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ ตลอดจนมีส่วนร่วมในชุมชน  สิทธิดา้นการพฒันาน้ีน้ียงัหมายรวมถึงการต่อ
ยอดไปสู่ทกัษะเฉพาะต่างๆ การพฒันาความสามารถทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ท่ีจะท าใหเ้ด็กๆ ไดก้า้วไปสู่
อนาคตท่ีสดใส และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไปในอนาคต 

4. สิทธิท่ีจะมีส่วนร่วม  
เด็กๆ ก็คือสมาชิกคนหน่ึงในสังคม อาจจะตวัเลก็สักหน่อย แต่ก็มีสิทธิท่ีจะมีส่วนร่วมอยา่งเตม็ตวั  
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ทั้งการแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเสรี หรือเขา้มามีบทบาทในเร่ืองต่างๆ โดยเฉพาะกบัเร่ืองท่ีส่งผลกระทบ หรือ
มีส่วนโดยตรงกบัตวัเด็กและเยาวชนเอง โดยความคิดเห็นดงักล่าวของเด็กจะตอ้งไดรั้บการพิจารณาอยา่งจริงจงั
ตามสมควรแก่อายแุละวุฒิภาวะของเด็กคนนั้น  

เด็กและเยาวชนแทบทุกคนมีศกัยภาพท่ีไม่สามารถมองขา้มไดเ้ลย ในขณะท่ีภาครัฐมีหนา้ท่ีท่ีจะ 
เอ้ืออ านวยและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนตั้งแต่ระดบัชุมชนเป็นตน้ไป ทุกภาคส่วนก็ควรจะมี
บทบาทส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้ด็กๆ และเยาวชนสามารถเขา้มามีส่วนร่วม ไดแ้สดงความคิดเห็น มีพื้นท่ีในการใช้
ศกัยภาพของตนเอง ท่ีจะสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีสู่สังคม” 
  

 ในกฏหมายรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยปี2560 (ราชกิจจานุเบกษา, 2560) ไดก้ าหนดกฏหมายท่ี
สืบเน่ืองจากอนุสัญญาวา่ดว้ยสิทธิเด็กไวด้งัน้ี   

 ในมาตรา 54 เป็นสิทธิการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยรัฐตอ้งด าเนินการให้เด็กทุกคนไดรั้บการศึกษาเป็นเวลา
สิบสองปี ตั้งแต่ก่อนวยัเรียนจนจบการศึกษาภาคบงัคบัอย่างมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใชจ่้าย   

 ในมาตรา 71 เก่ียวกบัสิทธิดา้นการคุม้ครองเด็กโดยรัฐพึงสร้างความเขม้แขง็ของครอบครัวอนัเป็น
องคป์ระกอบพื้นฐานท่ีส าคญัของสังคม จดัใหป้ระชาชนมีท่ีอยูอ่าศยัอยา่งเหมาะสม ส่งเสริมและพฒันาการสร้าง
เสริมสุขภาพเพื่อใหป้ระชาชนมีสุขภาพท่ีแขง็แรงและจิตใจท่ีเขม้แขง็ รวมตลอดทั้งส่งเสริมและพฒันาการกีฬา
ใหไ้ปสู่ความเป็นเลิศและเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน  

 ผูว้ิจยัพบวา่สิทธิของเยาวชนท่ีหายไปในรัฐธรรมนูญฉบบั 2560 คือ สิทธิการคุม้ครองและพฒันาเด็ก
และเยาวชน (มาตรา 80 ในรัฐธรรมนูญฉบบั 2550) และสิทธิการคุม้ครองแรงงาน (มาตรา 86ในรัฐธรรมนูญ
ฉบบั 2550)      

 ทีมวิจยัจะออกแบบกระบวนการละครเพื่อให้เยาวชนเขา้ใจถึงสิทธิขั้นพื้นฐานของพวกเขาตามหลกั
อนุสัญญาวา่ดว้ยสิทธิเด็กของตามกรอบวิธีขององคก์รยนิูเซฟ   



บทท่ี 3 
ขั้นตอนและระเบียบวิธีการวิจยั (Research Methodology) 

 
 ทีมวิจยัใชก้ารวิจยัเชิงปฏิบติัการท่ีเนน้การมีส่วนร่วม (Action/Participation Research) ของทีมวิจยักบั
เยาวชนไร้สัญชาติ เช้ือชาติพม่าในต าบลมหาชยัผูเ้ขา้ร่วมโครงการโดยใชก้ระบวนการละครประยกุตเ์ป็นทั้งการ
สอน การพฒันาเร่ืองราวและการวิจยัร่วมกบัการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการวิจยัคร้ังน้ี  
 
ขั้นตอนการวิจยั  
 ขั้นตอนท่ี 1  
  : ท ากระบวนการละครกบัเยาวชนไร้สัญชาติ เช้ือชาติพม่าในต าบลมหาชยั 1-2 คร้ังต่ออาทิตย์
เป็นเวลา 4 เดือน 
  : พาเยาวชนไร้สัญชาติเช้ือชาติพม่าในต าบลมหาชยั ลงชุมชนในต าบลมหาชยัเพื่อสืบคน้
เร่ืองราวประเด็นสิทธิมนุษยชน ดา้นสิทธิเด็ก  
  : ใหเ้ยาวชนไดรั้บรู้ เรียนรู้ จบัประเด็นเร่ืองสิทธิเด็กจากพหุส่ือและเร่ืองจริง จากนั้นพาเยาวชน
ฟังเจา้หนา้ท่ีองคก์รในต าบลมหาชยัเล่าความส าคญัและรูปแบบการท างานเร่ืองสิทธิมนุษยชนขององคก์รต่างๆท่ี
ท างานกบัลูกหลานแรงงานขา้มชาติ เช้ือชาติต่างๆในต าบลมหาชยัเพื่อน าสู่การตั้งค  าถามและการพูดคุยประเด็น
ท่ีไดเ้พื่อน าสู่การสร้างสรรคล์ะคร องคก์รในพื้นท่ีท่ีผูวิ้จยัท างานดว้ยไดแ้ก่ มูลนิธิเครือข่ายเพื่อคุณภาพชีวิต
แรงงาน ศูนยค์าทอลิกนกับุญอนันาเพื่อผูอ้พยพยา้ยถ่ิน มูลนิธิเตรียมชีวิต ศูนยก์ารเรียนรู้ลูกหลานแรงงานขา้ม
ชาติวดัศรีเมือง โรงเรียนเอกชยั โรงเรียนวดัใหญ่จอมปราสาทเป็นตน้ โดยระหวา่งกระบวนการดงักล่าวผูว้ิจยัจะ
เนน้การพูดคุย ถามตอบกบัเยาวชนเก่ียวกบัประเด็นเร่ืองสิทธิเยาวชน การเล่านิทาน หนงัสือและบทละครเด็ก
เร่ืองต่างๆ การเขียนเชิงสร้างสรรคข์องเยาวชนเองเพื่อหากรอบของนิทานท่ีเหมาะสมเพื่อน าสู่การสร้างสรรค์
เร่ืองเล่าในละครและการใชบ้ทเพลงไพเราะกินใจเด็กๆ บทละครจึงพฒันามาจากการมีส่วนร่วมของเยาวชนกบั
ผูวิ้จยัและทีมงานท่ีอิงกบัประเด็นสิทธิเด็กทั้ง 4 ดา้น และใชภ้าษา โครงเร่ืองท่ีมาจากตวัเยาวชนเองเพื่อหลีกเล่ียง
ศพัทท์างวิชาการและเร่ืองราวท่ีมีเน้ือหารุนแรงไม่เหมาะสมกบัเยาวชน    
    
 เอกสาร: 1 1. แบบค าถามประชุมกลุ่ม (Focus group) ความคาดหวงั ความเขา้ใจเร่ืองสิทธิของ 
 เยาวชน 
   1.1 ท าไมเยาวชนจึงมาท าโครงการละครฯต่อ  
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   1.2 เยาวชนมีความคาดหวงัอะไรจากการท ากิจกรรมคร้ังน้ี เยาวชนชอบอะไร  
 อยากไดอ้ะไร  
   1.3 เยาวชนเขา้ใจเร่ืองสิทธิของตนไหม อยา่งไร  
 
      2. แบบค าถามประชุมกลุ่ม บนัทึกกิจกรรมของเยาวชน ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้และการสะทอ้น 
 ยอ้นคิดจากเหตุการณ์และกิจกรรมต่างๆ ท่ีเป็นแบบน้ีเพราะอะไร ใครเป็นอยา่งไร เกิด อะไรขึ้น ในแต่
ละคร้ัง  
   2.1 กิจกรรมท่ีเยาวชนท าวนัน้ีคือกิจกรรมอะไรบา้ง  
   2.2 เยาวชนชอบกิจกรรมใด เพราะอะไร 
   2.3 เยาวชนคน้พบอะไรในตนเองบา้ง หรือเยาวชนไดเ้รียนรู้เร่ืองสิทธิประเด็นใด 
 จากกิจกรรมท่ีท า   
   2.4 ตอนท่ีเยาวชนท ากิจกรรม เยาวชนประสบปัญหาอะไรบา้งหรือไม่และ  
 เยาวชนแกไ้ขปัญหานั้นอยา่งไร   
 
     3. แบบค าถามสัมภาษณ์เชิงลึกของผูว้ิจยัและเยาวชนต่อประเด็นของเจา้หนา้ท่ีองคก์ร 
 ในพื้นท่ีผูใ้หข้อ้มูลเร่ืองสิทธิเด็กแก่เยาวชน   
   3.1 ปัญหาดา้นสิทธิของแรงงานขา้มชาติเช้ือชาติพม่าและเช้ือชาติอ่ืนๆมี  
 อะไรบา้ง      
   3.2 ปัญหาดา้นสิทธิของลูกหลานแรงงานขา้มชาติเช้ือชาติพม่าและเช้ือชาติอ่ืนๆ 
 มีอะไรบา้ง       
   3.3 ท่านช่วยเล่าประสบการณ์เร่ืองราวและการท างานของท่านในประเด็นปัญหา 
 นั้นๆรวมถึงการแกปั้ญหานั้นๆของท่านและทีมงานดว้ย   
   3.4 เยาวชนจะช่วยแกปั้ญหาดา้นสิทธินั้นๆไดอ้ยา่งไร  
   3.5 คนในชุมชนจะช่วยแกปั้ญหาดา้นสิทธินั้นๆไดอ้ยา่งไร 
 
 
  4. แบบค าถามสัมภาษณ์เชิงลึกเม่ือเยาวชนลงชุมชนเพื่อหาประเด็นท าละคร 
   4.1 ปัญหาดา้นสิทธิของแรงงานขา้มชาติเช้ือชาติพม่าท่ีท่านเจอมีอะไรบา้ง 
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   4.2 ปัญหาดา้นสิทธิของลูกหลานแรงงานขา้มชาติเช้ือชาติพม่าท่ีท่านเจอมี  
 อะไรบา้ง    
      
  5. บนัทึกภาคสนามของผูว้ิจยั  
   5.1 ผูใ้หส้ัมภาษณ์มีปฏิกริยาอยา่งไรตอนท่ีตอบค าถามหรือเล่าเร่ืองดา้นสิทธิของ 
 แรงงานและลูกหลานแรงงานขา้มชาติในต าบลมหาชยั  
   5.2 ความรู้สึกและปฏิกริยาของเยาวชนไร้สัญชาติ เช้ือชาติพม่าในต าบลมหาชยั 
 ท่ีมีต่อการลงชุมชน และในการท ากิจกรรมต่างๆ  
   5.3 ส่ิงท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการละครท่ีท าในวนัน้ีมีอะไรบา้ง  
 
ขั้นตอนท่ี 2 สร้างสรรคส่ื์อละครเร่ ในประเด็นความส าคญัของสิทธิขั้นพื้นฐานของเยาวชนทั้ง 4 ประการ 
   
 เอกสาร:2. 1. แบบสัมภาษณ์เชิงลึกจากบนัทึกกิจกรรม การวางแผน การระดมสมอง ตั้งค  าถาม  
 การวิเคราะห์  ประเด็นปัญหาท่ีเจอในชุมชน ปัญหาในกระบวนการและการพฒันา            
เร่ืองราวการท าละครของเยาวชน แต่ละคน บนัทึกโดยผูว้ิจยั   
   1.1 ประเด็นท่ีเยาวชนเรียนรู้จากกิจกรรมการสร้างสรรคล์ะครคืออะไร  
   1.2 ท าไมเยาวชนจึงตดัสินใจท าแบบนั้น ในการสร้างสรรคล์ะคร เพราะอะไร  
   1.3 ปัญหาท่ีเยาวชนเจอในกระบวนการท างานคืออะไร เยาวชนแกไ้ขไดห้รือไม่ 
 อยา่งไร    
    1.4 สิทธิเด็กคืออะไรบา้ง  
    1.5 องคป์ระกอบของเพลงและละครเร่ืองท่ีท่านสร้างสรรคอ์ยูเ่ล่าหรือถ่ายทอด 
  เร่ืองสิทธิเด็กอยา่งไร ละครเล่า ถ่ายทอดประเด็นเร่ืองสิทธิในชีวิตจริงท่ีท่านไดเ้จอหรือ 
 ฟังมาอยา่งไร 
     
  2. แบบสังเกตการท างานของเยาวชนกบัส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ของผูวิ้จยั  
   2.1 เยาวชนมีปฏิกริยาการท างานเด่ียวเป็นอยา่งไรในกิจกรรม เพราะอะไร 
   2.2 เยาวชนมีปฏิกริยาการท างานกลุ่มเป็นอยา่งไรในกิจกรรม เพราะอะไร  
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  3. Auto Ethnographic เก่ียวกบัการท างานสร้างสรรคบ์ทละครของทีมวิจยัร่วมกบัการ  
 ท างานกบัเยาวชน 
   3.1 การตดัสินใจพฒันาเร่ืองราวละครของผูว้ิจยัเป็นอยา่งไร เพราะอะไร  
   3.2 กระบวนการต่างๆท่ีผูว้ิจยัใชแ้ละปรับเปล่ียนเพื่อพฒันาเร่ืองละครคือ  
 อะไรบา้ง  
   3.3 ผูวิ้จยัแกปั้ญหาท่ีเกิดขึ้นในระหวา่งกระบวนการอยา่งไร   
   3.4 การท างานร่วมกนัระหวา่งศิลปิน ทีมงานและผูว้ิจยัเป็นอยา่งไร 
  
  4. แบบสัมภาษณ์เชิงลึกศิลปินและทีมงานเพื่อใชส้ังเกตถึงความเปล่ียนแปลง ศกัยภาพท่ี 
 เกิดขึ้นของเยาวชนใน กิจกรรมและกระบวนการท างาน  
   4.1 ปฏิกริยาของเยาวชนในการท างานเด่ียวเป็นอยา่งไรในการร่วมกิจกรรมของ 
 ท่าน  
   4.2 ปฏิกริยาของเยาวชนในการท างานกลุ่มเป็นอยา่งไรในการร่วมกิจกรรมของ 
 ท่าน 
   4.3 ท่านแกปั้ญหาท่ีเกิดขึ้นในระหวา่งกิจกรรมของท่านอยา่งไร   
   4.4 การท างานร่วมกนัระหวา่งท่าน ทีมงานและผูว้ิจยัเป็นอยา่งไร  
   4.5 ท าไมท่านจึงเลือกใชกิ้จกรรมดงักล่าวในการท างานกบัเยาวชนในคร้ังน้ี  
   4.6 สิทธิเด็กคืออะไรบา้ง เพลง เน่ือเร่ืองและตวัละครท่ีท่านสร้างสรรคน์ าเสนอ 
 ประเด็น เก่ียวกบัสิทธิเด็กนั้นๆอยา่งไร เพราะอะไร   
 
 
ขั้นตอนท่ี 3 เร่แสดงละครประยกุตเ์ร่ืองดงักล่าวในชุมชน ท่ีพกัอาศยัของเยาวชนไร้สัญชาติและครอบครัว
ของแรงงานขา้มชาติเช้ือชาติพม่าตลอดจนเช้ือชาติอ่ืนๆในต าบลมหาชยั โรงเรียนเรียนร่วมของเยาวชนเช้ือชาติ
พม่าและไทยเพื่อใหเ้กิดการส่ือสารและเรียนรู้เร่ืองความส าคญัของสิทธิขั้นพื้นฐานของเยาวชนทั้ง 4 ประการ 
   
 เอกสาร: 3 1. แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัละครท่ีแสดง ประเด็นเร่ืองสิทธิและศกัยภาพของ
เยาวชนจาก ละครท่ีเยาวชนเร่  (เจา้หนา้ท่ีองคก์รต่างๆ ครูในโรงเรียนไทย ผูช้มทัว่ไป)   
1. เพศ  ……..ชาย ………หญิง  
2. อาย ุ ………ปี  
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3. อาชีพ ……………………………… เจา้หนา้ท่ีรัฐ  NGO   ครู   เจา้ของโรงงาน  
4. การศึกษา………………………………………………. 
ขอ้  เห็น

ดว้ย 
ไม่
แสดง
ความ
คิดเห็
น 

ไม่
เห็น
ดว้ย 

ขอ้เสนอแนะ 

1. เน้ือเร่ืองและการน าเสนอ     
1.1 ละครท่ีเยาวชนแสดงท าใหท้่านเขา้ใจ

เร่ืองสิทธิท่ีเยาวชนควรไดรั้บในการ
ด ารงชีวิตในประเทศไทย  

    

1.2 ท่านชอบแนวทางการน าเสนอของ
ละครเร่ืองน้ี 

    

1.3 ละครเร่ืองดงักล่าวเหมาะสมท่ีจะใช้
ส่ือสารเร่ืองสิทธิใหแ้ก่เด็กไร้สัญชาติ 
เช้ือชาติพม่าและเช้ือชาติอ่ืนๆในต าบล
มหาชยั 

    

 ละครเร่ืองดงักล่าวจะมีประโยชน์ถา้น าไปเร่แสดงท่ี 
……………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………
…………….. 

2. ศกัยภาพของเยาวชน     
2.1 ท่านเห็นศกัยภาพดา้นการแสดงของ

เยาวชน 
    

2.2 ท่านเห็นศกัยภาพดา้นความกลา้
แสดงออกของเยาวชน 

    

2.3 ท่านเห็นศกัยภาพดา้นการตั้งค  าถาม 
การส่ือสาร การตอบค าถามประเด็น
ต่างๆของเยาวชน 
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2.4 ท่านเห็นศกัยภาพดา้นพลงักลุ่มของ
เยาวชน  

    

 ขอ้เสนอแนะ
อ่ืนๆ…………………………………………………………………………………………………………
. 
 

   
  2. แบบสัมภาษณ์เยาวชนเพื่อถามความคิดเห็นจากผูป้กครองชาวพม่าในมหาชยั 
   2.1 ละครท่ีเยาวชนแสดงท าใหท้่านเขา้ใจเร่ืองสิทธิท่ีลูกหลานของท่านควรไดรั้บ 
 ในการด ารงชีวิตในประเทศไทยหรือไม่     
   2.2 ท่านชอบแนวทางการน าเสนอของละครเร่ืองน้ี 
   2.3 ประเด็นอะไรท่ีเป็นปัญหาเร่ืองสิทธิเด็กท่ีหนกัท่ีสุดท่ีเกิดกบัเยาวชนลูกหลาน 
 แรงงานขา้มชาติเช้ือชาติพม่าในมหาชยั และละครท าใหท้่านเขา้ใจถึงแนวทางการแกไ้ข 
 ปัญหานั้นอยา่งไร  
   
  3. แบบโฟกสักรุ๊ปเยาวชนไทยและเยาวชนเช้ือชาติพม่าท่ีไดช้มละครในโรงเรียน ใน  
 ประเด็นสิทธิเด็ก  
   3.1 ละครท่ีเยาวชนแสดงเก่ียวกบัอะไร ละครท าใหท้่านเขา้ใจเร่ืองสิทธิของ  
 เพื่อนๆชาวมอญพม่าท่ีควรไดรั้บในการด ารงชีวิตในประเทศไทย อยา่งไร     
   3.2 ท่านชอบละครเร่ืองน้ีไหม อยา่งไร  
   3.3 ท่านชอบตวัละครและการกระท า (Action) ใดในละครเร่ืองน้ี เพราะอะไร   
    
  4. แบบโฟกสักรุ๊ปเยาวชนในโครงการถึงการเรียนรู้ การเปล่ียนแปลงท่ีได ้ท่ีเกิดขึ้น   
   4.1 เยาวชนชอบกิจกรรมใดในโครงการน้ีมากท่ีสุด เพราะอะไร  
   4.2 ละครเร่ืองน้ีเก่ียวกบัอะไร เยาวชนเรียนรู้เร่ืองสิทธิเด็กอยา่งไรบา้งจากการ  
 ร่วมโครงการน้ี 
   4.3 เยาวชนเรียนรู้เร่ืองอะไรจากการเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ี  
   4.4 เยาวชนไม่ชอบกิจกรรมใดในโครงการน้ีบา้ง เพราะอะไร 
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   4.5 เยาวชนมีปัญหาอะไรในการร่วมกิจกรรมในโครงการน้ีบา้ง และเยาวชน  
 แกปั้ญหาดงักล่าว อยา่งไร  
   4.6 เยาวชนอยากใหผู้ช้มละครเรียนรู้เร่ืองอะไรจากละคร  
   4.7 เยาวชนอยากจะท าอะไรใหชุ้มชนต่างๆในต าบลมหาชยัต่อไปในอนาคต  
 



บทท่ี 4 

การลงมือปฏิบติั “กิจกรรม” เพื่อสร้างละครกระบวนการ 

กระบวนการสร้างสรรคล์ะครประยกุต ์ 

 ผูว้ิจยัและนกัวิจยัร่วมโครงการไดเ้ร่ิมท างานกบัเยาวชนจ านวนทั้งส้ิน 14 คน อายรุะหว่าง 12-15 ปี แต่

ทีมวิจยัไดท้ ากระบวนการละครและศิลปะต่างๆกบัเยาวชนกลุ่มดงักล่าวไปจนถึงวนัท่ี 4 เมษายน พ.ศ.2562 โดย

เยาวชนขอลาออกเพราะตอ้งไปช่วยผูป้กครองท างานเพื่อหารายไดช่้วงปิดเทอม ทางทีมวิจยัจึงไดแ้กปั้ญหา

ดงักล่าวดว้ยการติดต่อกบัมูลนิธิเครือข่ายส่งเสริมคุณภาพชีวิตแรงงานในจงัหวดัสมุทรสาคร (LPN) จึงได้

เยาวชนไร้สัญชาติ เช้ือชาติพม่ากลุ่มใหม่ในความดูแลขององคก์รดงักล่าวมาเขา้ร่วมกระบวนการละครจ านวน 6 

คน อายรุะหวา่ง11-18 ปี เยาวชนทั้ง 6 คนอาศยัอยูท่ี่ประเทศไทยโดยมีมูลนิธิเครือข่ายส่งเสริมคุณภาพชีวิต

แรงงานเป็นผูดู้แล เยาวชนทั้ง  6 คนไม่เคยท ากิจกรรมละครมาก่อน โดยเยาวชนทั้ง 6 คน (4 เมษายน 2562) ได้

สะทอ้นความรู้สึกก่อนท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรมคร้ังน้ีไวด้งัน้ี    

 
เยาวชน 3 กล่าววา่ “ไม่เคยเลยค่ะ พอมาก็อยากลองท าดูค่ะ หนูมีใจท่ีชอบแสดงค่ะ ชอบดูหนงั เห็นเขา แสดง ก็
 ชอบค่ะอยากแสดงแบบเขา ไดค้วามรู้จากการแสดง รู้จกัท า เป็นความโชคดีท่ีมีโอกาสไดท้ า”  
เยาวชน 2 กล่าววา่ “หนูเคยแสดงท่ีพม่าแต่ไม่เหมือนกบัท่ีน่ีค่ะ”   
เยาวชน 6 กล่าววา่ “ผมอยากลองเป็นนกัแสดงก็เลยมาท าครับ อยากสัมผสับรรยาย ลองมาดูมาหาความรู้ครับ ถา้
 สมมุติมีคนท่ีไม่มีความรู้มาถามผม ผมก็ยงัพอมีความรู้อยูบ่า้งสักนิดนึงก็ยงัดีท่ีจะตอบเขาครับ”   
เยาวชน 4 กล่าววา่ “ไม่เคยแสดงมาก่อนเลยค่ะ อาไม่สนบัสนุนค่ะ”  
เยาวชน 5 กล่าววา่ “ถา้พวกหนูท าไดดี้ก็จะท าใหมี้ช่ือเสียงค่ะ” 
เยาวชน 1 กล่าววา่ “ท าแบบน้ีมนัดีค่ะเพราะวา่ไม่เคยท ามาก่อนค่ะ ส่ิงท่ีไม่ดีก็จะไม่รับ ส่วนส่ิงท่ีดีก็ควรจะรับฟัง
 ค่ะ” 
 

 ผูว้ิจยับนัทึกกระบวนการ กิจกรรมละครประยกุตท่ี์ศิลปินไดใ้ชเ้พื่อน าสู่การสร้างสรรคเ์ร่ืองราวละคร

ประเด็นสิทธิเยาวชนไร้สัญชาติในโครงการ รวมถึงความคิดเห็นของบุญพงษ ์พานิช ผูฝึ้กซอ้มละครและผูก้  ากบั 
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ความคิดเห็นของชุติมตา พุฒิกุลางกูร ผูฝึ้กซอ้มเสียงและการร้องเพลงของเยาวชน ตลอดจนความคิดเห็นของตวั

ผูว้ิจยัเองในรายงาน  

   

คร้ังท่ี 1: วันท่ี 19 มกราคม 2562 (6 ช่ัวโมง)  หอประชุมโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้านก าพร้า  

 คร้ังน้ีเป็นการท างานดว้ยกนัคร้ังแรกของเยาวชนกบันกัวิจยัร่วมโครงการทั้งสองไดแ้ก่บุญพงษ ์พานิช 

(ครูเบิร์ด) ผูฝึ้กซอ้มละครและผูก้  ากบัและชุติมตา พุฒิกุลางกูร (ครูหม๋ิม) ผูฝึ้กซอ้มเสียงและการร้องเพลงของ

เยาวชน    

 บุญพงษท์ ากิจกรรมเพื่อท าความรู้จกักบัเยาวชน กิจกรรมท่ีใชเ้นน้การท างานกบัร่างกายของเยาวชน

เพื่อใหเ้ยาวชนเปิดร่างกายของตวัเอง กลา้แสดงออก กิจกรรมดงักล่าวมีจุดประสงคเ์พื่อพฒันาเยาวชนดว้ยการฝึก

ทกัษะทางการแสดง (Acting) ผา่นการใชร่้างกายเป็นส าคญั    
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 กิจกรรมท่ี 1  ใหเ้ยาวชนเดินบนแพ (Balanced Space) เดินในพื้นท่ีโดยไม่มีท่ีวา่ง ใหเ้ยาวชนท างาน

เป็นกลุ่มแตะตวัเพื่อน 1-3 จุดเพื่อสร้างสรรครู์ปทรงอยา่งฉับพลนั เช่นรวมตวัเป็นบา้น ดอกไม ้บา้นท่ีมี

ความสามารถพิเศษ โดยใหบ้า้นเคล่ือนไหวได ้  

     จากนั้นบุญพงษใ์ห้เยาวชนใชร่้างกายเล่าเร่ืองวิถีชีวิตในมหาชยัเพื่อสังเกตวา่วิถีชีวิต

ของเยาวชนในมหาชยัเป็นอยา่งไรบา้งโดยเร่ิมตั้งแต่ 8 โมงเชา้จนถึงตีส่ีคร่ึง กิจกรรมดงักล่าวใหเ้ยาวชนใช้

ร่างกายแสดง เล่าเหตุการณ์ท่ีตนไดเ้จอ ไดย้ินหรือท าอยา่งสม ่าเสมอ  

 กิจกรรมท่ี 2 เยาวชนใชร่้างกายสร้างเป็นตวัอกัษร A B C... บุญพงษใ์หเ้ยาวชนจบัคู่และค่อยๆ

เคล่ือนๆร่างกายแสดงจากตวัอกัษรหน่ึงไปเป็นอีกตวัอกัษรหน่ึงชา้ๆ บุญพงษจ์ะใหเ้ยาวชนค่อยๆคน้หาการ

เคล่ือนไหวเพื่อเป็นการฝึกร่างกายของวยัรุ่นใหส้ง่างาม เยาวชนไดค้น้หาและฝึกฝนร่างกาย 3 นาทีจากนั้นจึง

แสดงใหเ้พื่อนๆดู ถา้กลุ่มไหนยงัติดขดัการแสดงบุญพงษจ์ะใหเ้ยาวชนในกลุ่มช่วยกนัหา ช่วยกนัปรับแกใ้นกลุ่ม 

 ช่วงบ่ายเป็นกิจกรรมดนตรี จงัหวะและการร้องเพลงของชุติมตา พุฒิกุลางกูร  

 กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมปรบมือและพูดแนะน าตวั ฉันช่ือ... จากนั้นเยาวชนจะแนะน าตวัตามจงัหวะโน๊ต 4 

– 2 – 1 - 1/2 และ 1/4 จงัหวะ และเปล่ียนเป็นภาษาองักฤษดว้ย My nick name is.....  

 จากนั้นชุติมตาใหเ้ยาวชนท ากิจกรรมเดินแพโดยให้ฝึกเดินตามจงัหวะ ฟังเสียงเปียโนและเดินตาม

จงัหวะ เนน้การใชร่้างกายเพื่อแสดง ตีความตามเสียงเพลงและเสียงจงัหวะนั้นๆ ไดแ้ก่ เดินตามเสียงสูง กลาง ต ่า 

ชุติมตากล่าววา่รูปแบบต่างๆคือวิธีฝึกของดาลโครซ (Dalcroze) ซ่ึงเนน้การใช ้ร่างกายตีความและแสดงความ

เขา้ใจท่ีมีต่อตวัโน๊ตและเสียงดนตรีออกมา    

 ชุติมตาใหเ้ยาวชนฝึกร้องตามสเกลของโน๊ตเพลงและใหเ้ยาวชนลองร้องท านองจากช่ือภาษาพม่าของ
ตนเอง และใหเ้ยาวชนลองฝึกร้องเพลง You are my Sunshine ชุติมตาเนน้ใหเ้ยาวชนฝึกท าซ ้าตั้งแต่เร่ิม
กระบวนการ เนน้การใชเ้สียง ฝึกการหายใจเขา้ออก การใชล้มจากทอ้ง  

 ชุติมตาจะหาบทเพลงและการเคล่ือนไหวท่ีเป็นช่ือของเยาวชนเพื่อให้เขาเกิดการเสริมพลงัตวัเองขึ้นได ้
รวมถึงชุติมตาจะหากิจกรรมท่ีจะช่วยใหเ้ยาวชนไดมี้โอกาสเติมและดึงพลงัของตวัเองออกมา  
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บันทึกของทีมวิจัย  

 ในกิจกรรมท่ี 2 บุญพงษเ์นน้ใหเ้ยาวชนคิดใหม่ ลองท าใหม่เสมอ เพราะ “ไม่มีอะไรท่ีไม่ส าเร็จและไม่มี

อะไรท่ีถูกตอ้งท่ีสุด” (บุญพงษ ์พานิช, 19 มกราคม 2562)  

 ในกิจกรรมท่ี 3 ชุติมตา พุฒิกุลางกูร (19 มกราคม 2562) กล่าววา่ “ถา้ดูเป็นเปอร์เซ็นในจ านวนทั้งหมดมี
แค่ไม่ก่ีคนท่ีหาเสียงไม่เจอ อาจจะเกิดจากท่ีไม่เคยร้องมาก่อนหรือเด็กผูช้าย” ชุติมตา พุฒิกุลางกูร (19 มกราคม 
2562) กล่าวเสริมวา่ “ส าหรับการร้องเพลง เยาวชนส่วนใหญ่ท่ีเพิ่งเปล่ียนเสียง อายปุระมาณน้ีจะหายากมาก
ส าหรับเยาวชนท่ีร้องเสียงสูงมาตลอดแลว้ตอ้งไปหาเสียงต ่า เยาวชนมีความตั้งใจ ตอนท่ีใหเ้ดินเป็นจงัหวะมีการ
จบัจงัหวะไดดี้มาก ร่างกายเยาวชนมีปฏิกริยาโตต้อบต่อเสียงไดท้นัทีและรวดเร็ว รู้สึกประทบัใจเพราะวา่นอ้งๆ
ไว แต่พอมาถึงตรงท่ีเป็นทฤษฎี จริงๆรู้อยูแ่ลว้วา่วนัน้ีมนัจะยาก แลว้บางคนก็ตอ้งโดนเจาะอะไรสักอยา่งแต่
อยากใหเ้ขารู้สึกวา่มนัเป็นธรรมดาเพราะถา้เกิดวา่เยาวชนท าแลว้จะไดเ้ลย”   

 ชุติมตา พุฒิกุลางกูร (19 มกราคม 2562) กล่าววา่ “ในเพลงYou are my sunshine (ชุติมตา) ต่อแค่นิด
เดียวแลว้ก็การออกเสียงในภาษาต่างๆเยาวชนไดเ้ปรียบดว้ยการท่ีนอ้งใชห้ลายภาษาไดเ้ขาเลยไดเ้ปรียบในการ
ฟังภาษาแลว้ก็สามารถเลียนแบบตามบทพูดต่างๆไดม้ากกวา่เด็กท่ีเคยสอนมา วิธีออกเสียงของเยาวชนจะ
ซบัซอ้นกวา่ท าใหเ้ยาวชนไดเ้ปรียบ”  
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คร้ังท่ี 2: วันท่ี 26 มกราคม 2562 (6 ช่ัวโมง)  หอประชุมโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้านก าพร้า  

 ผูเ้ขียนชวนเยาวชนคุยเร่ืองสิทธิต่างๆและอนัตรายท่ีเกิดขึ้นท่ีเยาวชนท่ีเคยไดเ้จอในชุมชนมหาชยั 

 เยาวชน 1 : “เล่าเร่ืองมีคนแปลกหนา้มาเสนอใหไ้ปสวนสนุกกบัคนแปลกหนา้ คนแปลกหนา้จะใหไ้ป
ฟรีแลว้ก็มีเงินให้ดว้ยแต่เยาวชนปฏิเสธเขาไป” 
 
 เยาวชน 2 : “แถวบา้นผมครับ ปีท่ีแลว้ประมาณ 4 - 5 ทุ่ม ตอนนั้นผมก าลงัเดินกลบับา้น แลว้ก็เจอวยัรุ่น
กลุ่มหน่ึงนัง่กินเหลา้กนัอยู ่วยัรุ่นเรียกผมเขา้ไปหาถามผมวา่ดูดบุหร่ีเปล่า ผมก็ตอบกลบัไปวา่ไม่ดูดครับ แลว้เขา
ก็ยงัถามผมต่ออีกวา่ไปส่งของใหเ้ขามั้ยเด๋ียวเขาให้เงิน ผมเลยตอบเขาไปวา่ไม่วา่งผมตอ้งท างานกบัแม่ แต่เขา
บอกก็วา่แค่ 2 เมด็เอง”  
 เร่ืองดงักล่าวเป็นเร่ืองคนส่งยาเสพติดท่ีหาเด็กไปส่งยาให ้
 
 เยาวชน 3 : “ส่วนผมมกัจะไปเล่นคอมท่ีร้านเกม แต่พอผมจะเขา้ไปเห็นคนเล่นเกมวยัรุ่นในร้านก าลงัหวั
ร้อน(โมโห)มาก เห็นเขาหยิบขวดน ้าอดัลมท่ีเป็นขวดแกว้ตีหวัของคนเล่นเกมท่ีนัง่อยูอี่กฝ่ังนึง ผมเห็นแบบนั้น
ผมเลยรีบว่ิงออกไปเพราะกลวัวา่จะโดนลูกหลง”     
 เยาวชน 3 จึงไม่อยากเขา้ไปในร้านอีกแลว้เพราะกลวัวา่ถา้โดนตีหวัแลว้ตนจะลืมวา่ตนเคยเป็นใคร 
หรือไม่ก็พิการไปเลย  
 
 เยาวชน 4 : “ประมาณสัก 1 ทุ่มคร่ึงท่ีตลาดวดัโกรกกราก หนูเดินอยูก่บัพ่อหนูเห็นพี่คนหน่ึงเขาก าลงั
เลือกของอยู ่เลือกอยูแ่ลว้เขาก็หยบิของใส่กระเป๋าไปเลย แต่หนูไม่อยากมีเร่ืองก็เลยไม่พูดเพราะหนูเคยเจอ
เหตุการณ์ท่ีมีพี่พม่าคนหน่ึงบอกคนขายวา่มีคนขโมยของแต่วา่คนท่ีหยบิเป็นคนไทยคนอ่ืนจะไม่เช่ือ หนูก็เลยไม่
อยากจะพูดอะไรเพราะไม่อยากบอกคนขายวา่พี่เขาขโมย หนูกลวัจะมีเร่ือง แต่หนูก็บอกกบัพ่อนะคะ พ่อบอกวา่
ไม่ตอ้งพูดอะไรเด๋ียวมีเร่ือง”  
 
 เยาวชน 5 : “แถวบา้นเก่าหนูค่ะ มีคนขายยาเสพติดเยอะ เขาขายในท่ีแจง้เลยค่ะ ไม่หลบ ไม่แอบ ไม่ซ่อน
อะไรเลย เขารู้กนักบัต ารวจค่ะ ใหเ้งินต ารวจ สมมติเขาโดนจบัเร่ืองยา เขายืน่เงินให้ต ารวจต ารวจก็ปล่อย ส่วน
แถวบา้นเก่าหนูคือเขาขายยาเสพติดใหก้บัคนท่ีมาซ้ือค่ะแลว้หนูเป็นคนท่ีชอบดูค่ะอยากรู้ หนูมองเขาแลว้เขาก็
หนัมามองหนูค่ะตอนท่ีเขาก าลงัขายหนูเลยท าเป็นเฉยๆ แลว้ก็เดินขึ้นบา้นไปเล่าใหแ้ม่ฟัง แม่บอกวา่อยา่ไปดูเขา
ท าอะไรแบบน้ี เด๋ียวเขาจะมาหาเร่ืองเราเอา”  
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 เยาวชน 6 : “ต ารวจท่ีแถวบา้นพวกหนูเขาจะมาเดือนนึงมาทีนึงค่ะ แลว้วนันั้นแม่หนูท างานเสร็จแลว้
ประมาณ 4 โมงเยน็ค่ะแต่หนูยงัซอ้มดนตรีอยู ่แม่หนูก็เล่าใหฟั้งวา่ ต ารวจเขามาหาแลว้ก็ขอดูบตัร แม่หนูก็ก าลงั
จะหยบิบตัรออกมาใหแ้ต่วา่ต ารวจเขาหยบิกระเป๋าเงินแม่มาก่อน แม่หนูเขาก็ดึงกระเป๋าคืนมาแลว้ก็บอกวา่ขโมย
หรือเปล่า โจรหรือเปล่าถึงจะมาหยบิกระเป๋าฉนัไปเพราะว่าในกระเป๋านั้นมีแต่เงินค่ะไม่ไดมี้บตัรค่ะ กระเป๋าท่ีมี
บตัรมนัเป็นอีกกระเป๋านึง”  
 
 เยาวชน 7 : “เร่ืองท่ีหนูจะเล่าเป็นเร่ืองของพวกหนูเองค่ะ ตึกของหนูสามารถมองเห็นไปยงัซอย 2 ได ้
เพราะตรงนั้นมนัจะเป็นเหมือนท่ีดินอยา่งเดียว ตอนนั้นขา้งหนา้บา้นมีคนทะเลาะกนัเกือบทุกคืนค่ะ บางทีก็เป็น
ผูห้ญิงกบัผูห้ญิงตบกนัมีผูช้ายมาหา้มบา้ง ผูช้ายต่อยกนัเองบา้ง หลายรอบมากเลยค่ะท่ีเป็นแบบนั้น แลว้มีอีก
ตอนนั้นช่วงเชา้ท่ีเซเว่นแถวบา้นหนูไม่ไดปิ้ด ท่ีขา้งนอกเซเวน่จะมีตู ้ATM หนูเห็นผูช้าย 2 คน ไม่รู้วา่เขาจะเป็น
ขโมยมั้ยแต่เห็นเขาใส่ชุดสูทมาหนูเห็นเขาเปิดตูแ้ลว้ก็เอากล่องสีด าไป  แต่วา่เซเว่นน้ีของโดนขโมยบ่อยมากค่ะ 
จนตอนน้ีเซเวน่ปิดแลว้ก็ร้างไปเลย เกือบทุกคืนช่วงดึกๆเวลาเท่ียงคืนแถวถนนบ๊ิกซีจะมีอุบติัเหตุตลอดเลยค่ะ 
รถชนกนั ช่วงตีหน่ึงตีสองจะไดย้นิเสียงรถพยาบาลตลอดเกือบทุกคืนจริงๆนะคะแต่วา่เดือนน้ีก็นอ้ยลงหน่อย”  
 
 เยาวชน 8 : ท่ีโรงเรียนเก่าหนูค่ะ วดัออ้มนอ้ย แถวนั้นเหมือนมีผีเฮ้ียนค่ะ แลว้พ่อตอ้งไปส่งหนูไป
แต่งหนา้เพื่อร าตอนตี 4 ตอนนั้นพ่อกบัหนูขี่จกัรยานกนัไปแลว้พ่อก็ถามวา่เห็นคนหรือเปล่า หนูก็ไม่เห็นนะคะ
ทีแรก แต่พ่อบอกวา่เหมือนมีนะ หนูเลยหนัไปดูอีกรอบก็มีจริงๆ ค่ะ แต่เหมือนคอเขาขาดค่ะ แลว้พอมาอีกวนั
หน่ึงหนูตอ้งไปโรงเรียนคนเดียว ประมาณตี 5 ค่ะท่ีหนูผา่นหนูเห็นเหมือนวยัรุ่นเขาต่อยกนัอยูต่รงหนา้วดั แต่มนั
จะมีแค่ผูช้ายคนเดียวนะคะท่ีโดนท าร้าย เหมือนเขามองมาท่ีหนู ใจมนัสั่นค่ะ เพราะตอนนั้นมนัตี 5 แลว้หนูไป
คนเดียวดว้ยขี่จกัรยานก็ยงัไม่ค่อยคล่อง”   
 
 เยาวชน 9  : “เร่ืองน้ีมนัอาจจะเป็นเร่ืองเลก็ ๆ ส าหรับคนอ่ืนนะคะแต่ส าหรับหนูแลว้เร่ืองน้ีมนักระทบ
จิตใจมากๆ มนัก็เหมือนเป็นอนัตรายอยา่งหน่ึงเลยค่ะ  เรามาโรงเรียนเราก็รู้ตวัเองวา่มีปมดว้ยตรงไหนแต่ถูก
คนๆหน่ึงท่ีเขาเกลียดเรา เขาลอ้เรา ไอด า ไออว้น หนูรู้สึกวา่มนัไม่ควรเลยค่ะคนเราจะมีปมดว้ยตรงไหนมนัก็
เร่ืองของเขาค่ะ เขาเป็นผูช้ายท่ีเคยสนิทกบัหนูมากค่ะแต่มาตอนน้ีเขาก็ด่าหนูเยอะมาก หนูก็รู้สึกวา่เราก็เป็น
ผูห้ญิงคนหน่ึงนะ เธอเป็นผูช้าย มาลอ้เราเราก็เสียใจเป็น บางทีหนูก็คิดสั้นนะคะ หนูโดนด่าเยอะมาก ไปเล่าให้
แม่ฟังแม่เขาก็เหมือนจะร้องไหท่ี้คนมาวา่ลูกสาวเขา พอหนูโดนเขาด่าแบบน้ีก็รู้สึกแยม่ากไม่อยากจะมาโรงเรียน
แลว้ จากท่ีหนูใฝ่ฝันวา่อยากจะเรียนใหจ้บตอ้งมีงานดี ๆ ท า ความคิดนั้นหายไปเลยค่ะ คิดแค่อยา่งเดียวคือไม่
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เรียนแลว้ ไม่อยูแ่ลว้ ไม่อยากเจอหนา้ใครอีก คิดแลว้ค่ะวา่อยากจะขา้มถนนไปไม่ตอ้งมองถนนถึงรถชนก็ปล่อย 
อยากจะท าอะไรก็ไดใ้หต้วัหนูหายไปเลย  คนเคยสนิทกนัพอมาด่ากนัมนัก็เหมือนการโดนหกัหลงัค่ะ ทั้งแม่และ
พี่ก็ไม่อยากใหห้นูโดนด่าทุกคนก็บอกวา่จะใหห้นูกลบัไปพม่า หนูก็ตกลงไปแลว้ค่ะ แลว้เหมือนมีคนไปพูด
อะไรใหเ้พื่อนท่ีสนิทของหนูฟังค่ะ เขาก็เปล่ียนไปเลยตอนน้ีเพื่อนท่ีสนิทกบัหนูทุกคนเขาก็ไม่ไดรั้กหนู ไม่มี
ใครคุยกบัหนู ไม่มีใครเขา้ใจหนูเลย อนัตรายจากการกระท าแบบน้ีมนัเป็นอนัตรายกบัคนท่ีโดนค่ะ มนัจะท าให้
คิดสั้นมากขึ้นเร่ือย ๆ จนอาจจะกลายเป็นโรคซึมเศร้าขึ้นมา แลว้ตอนน้ีถา้หนูไดก้ลบัไปพม่าหนูจะดีใจมากค่ะ 
เพราะวา่ตอนน้ีหนูก็ยงัโดนกระท าแบบน้ีอยู่เหมือนเดิม  หนูเสียใจมากค่ะ  แลว้ก็พวกท่ีเสพยาเมายาค่ะ พวกหนู
ก็เร่ิมเป็นสาวแลว้กจ็ะเขา้มาจีบ หนูก็กลวัมาก ๆ แถวบา้นหนูมีค่ะ  แลว้อยา่งหลงัโรงเรียนก็มีลุงคนหน่ึงค่ะ วนั
นั้นพวกหนูเดินไปหลงัโรงเรียนเขาก็พูดแบบวา่ สาวสวยนะ จดัเลยมะ พวกหนูก็รีบเดินไปเลย ไม่กลา้เดินกลบั
มาแลว้เลยเดินไปหนา้โรงเรียนเลยค่ะ”  
 
 
คร้ังท่ี 3: วันท่ี 16 กุมภาพนัธ์ 2562 (6 ช่ัวโมง)  หอประชุมโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้านก าพร้า  

 กิจกรรมท่ี 1 บุญพงษเ์ร่ิมตน้กิจกรรมดว้ยการ warm up ร่างกายโดยใหเ้ยาวชน ยกมือซา้ย ขวา กระโดด 

เดินเปล่ียนท่ี เยาวชนท าท่าหน่ึงจากนั้นก็จะขยายท่า ท าท่าใหใ้หญ่ขึ้น บุญพงษเ์นน้ใหเ้ยาวชนมีสติอยูก่บัวงท่ีท า

กิจกรรม รับรู้คุณภาพของการเคล่ือนไหวของเยาวชน วนัน้ีบุญพงษต์อ้งการใหเ้ยาวชนไม่หวัเราะในขณะท่ี

ตวัเองท ากิจกรรม ใหเ้ยาวชนท ากิจกรรมอยา่งเตม็ท่ี มีสมาธิ  

 กิจกรรมท่ี 2 เยาวชนท าท่าจากนั้นขยายใหใ้หญ่ขึ้น ถา้มีปัญหาครูจะบอกใหท้ าใหม่  

 กิจกรรมท่ี 3 เกมซามูไร  

 กิจกรรมท่ี 4 จากนั้นบุญพงษใ์หเ้ยาวชนเคล่ือนไหวเป็นหุ่นยนต ์โดยใหหุ่้นยนตท์กัทายกนั รวมตวักนั

จาก 2 คนท ากิจกรรมร่วมกนั รวมตวักนัจาก 4 คน ให้หุ่นยนตล์องท ากิจกรรมในเวลาอนาคตอีก 100 ปีขา้งหนา้ 

จากนั้นบุญพงษใ์หหุ่้นยนตท์ุกตวัมารวมกนั เคร่ืองของหุ่นยนตค์่อยๆพงั พงัท่ีละช้ิน  

 กิจกรรมท่ี 5 ลูกบอลในจินตนาการ บุญพงษจึ์งให้เยาวชนจบัคู่สร้างบอลในจินตนาการของตนเอง โดย

ตอ้งดูน ้าหนกั ขนาด มองให้เห็นชดัเจน รู้สึกถึงลูกบอลใหไ้ดว้า่นุ่มหรือแขง็ สัมผสัเหมือนก าลงัสัมผสัส่ิงนั้นอยู่

จริงๆ เม่ือส่งไปรอบๆวงแลว้บุญพงษจึ์งลองใหเ้อาลูกบอลมาผสมกนักบัของเพื่อน มองใหช้ดั รู้สึกใหไ้ด ้ลอง
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โยนเบาๆและรับใหไ้ดน้ ้าหนกัของลูกบอล เยาวชนตอ้งผสมพลงัลูกบอลของเพื่อนใหไ้ดม้ากขึ้นโดยการมองให้

ชดัเจนท่ีสุด   

 กิจกรรมท่ี 6: เกมของขวญัวนัเกิด  

 

 

 

บันทึกของทีมวิจัย 

 บุญพงษอ์ธิบายถึงกิจกรรมดงักล่าววา่ “การแสดงจะตอ้งบวกกบัจินตนาการโดยใชต้าดู หูฟัง ใจสัมผสั 

เยาวชนจะตอ้งอยูก่บัปัจจุบนั มีสมาธิ”   

 บุญพงษ ์ผูก้  ากบัละครคุยถึงแนวคิดของละครเร่ืองน้ีวา่ “จะท าใหเ้ยาวชนรอดและมีชีวิตอยูใ่นโลกน้ีได้

อยา่งสมศกัด์ิศรีไดอ้ยา่งไร” ผูว้ิจยัจึงเสริมวา่ “มีแนวคิด Resilient ความยืดหยุน่ต่อปัญหาและอุปสรรคท่ีเผชิญท่ี

ไดค้น้ควา้มา แมว้า่ในสภาพความเป็นจริงจะไม่เป็นเช่นนั้นเลย”    

 บุญพงษ ์พานิช (16 กุมภาพนัธ์ 2562) กล่าวกบัเยาวชนวา่ “เยาวชนจะตอ้งอยูก่บัปัจจุบนัซ่ึงเป็นประเด็น
ท่ีส าคญัของการแสดง เยาวชนตอ้งมีสมาธิกบัส่ิงท่ีตวัเองท าเม่ือนั้น “ความจริง” ในทางการละครจึงจะเกิดขึ้น 
นกัแสดงจะตอ้งมีตาดู หูฟังและใจท่ีสัมผสักบัส่ิงท่ีตนเองก าลงัท าอยู”่ บุญพงษ ์พานิช กล่าวเสริมกบัเยาวชนวา่ 
“แลว้ส่ิงเหล่าน้ีเป็นประโยชน์กบัเราต่อไปยงัไงบา้ง ในการแสดงหรือในการท ากลุ่มละครกนั” 
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 เยาวชน 9 กล่าววา่ “เกมซามูไรน้ีท าใหไ้ดเ้ร่ืองการสังเกตุ การเคล่ือนไหว การฟัง มีสติอยูก่บัตวั ตอ้งมี
ความวอ่งไวและไหวพริบในการมองการเล่น สังเกตุเพื่อนวา่ฟันใคร สายตาเราตอ้งอยูก่บัสายตาของเพื่อนแต่ละ
คน จะไดรู้้วา่เขามองเราหรือใคร”  
 เยาวชน 10 กล่าววา่ “เราตอ้งสบสายตาคู่ต่อสู้ ช่วยใหเ้ราสบสายตา ตอ้งเร็วขึ้น ตอ้งใชไ้หวพริบครับ” 
 เยาวชน 11  กล่าววา่ “จากเกมส์เม่ือก้ีไดก้ารเคล่ือนไหวมากขึ้น มีไหวพริบและสติมากขึ้นจากรอบแรก
ค่ะ”  
 เยาวชน 12  กล่าววา่ “เราตอ้งใชส้มาธิ หา้มหวัเราะ เพราะถา้เราหวัเราะเราก็จะไม่รู้อะไรเลย แลว้เราก็จะ
ถูกฆ่า” 
 
 บุญพงษ ์พานิช กล่าวกบัเยาวชนวา่ “เกมเม่ือก้ีสามารถน าไปใชใ้นการแสดงบนเวทีหรือในการซอ้ม
ยงัไงไดบ้า้ง”  
 
 เยาวชน 10  กล่าววา่ “เร่ืองคิวครับ เช่นพอผมเล่นเสร็จแลว้ผมก็จะสบสายตาเพื่อนอีกฝ่ัง เขาก็จะรู้วา่ถึง
คิวเขาแลว้ ก็จะเล่นตามท่ีซอ้มไวค้รับ เราไม่ตอ้งพูดเราใชส้บสายตาเอาครับ” 
 เยาวชน 1  กล่าววา่ “เร่ืองแอคต้ิง คือเราสามารถเล่นบทตามตวัละครคนนั้นได”้  

 บุญพงษ ์พานิช จึงสรุปวา่ “จริงๆ เกมเหล่าน้ีเราสามารถเรียนรู้ไดเ้ร่ือยๆ ดว้ยตวัเราเอง ทีน้ีหลกัส าคญั
ของการแสดงเร่ิมตน้ดว้ยการท่ีเราอยูก่บัปัจจุบนัใหไ้ดก่้อน วา่เราท าอะไรอยู ่ณ ตรงนั้น ตอนน้ีเราก าลงัฝึกฝน
จุดเร่ิมตน้ของการเป็นนกัแสดงท่ีดี คือเราตอ้งอยูก่บัปัจจุบนั เราท าอะไรอยูแ่ละไม่วอกแวก ถา้มีอะไรมาวอกแวก
ในหวัเรา เราก็จะแสดงไดไ้ม่ดี สมมติเราเล่นเป็นตวัละครตวัหน่ึงท่ีก าลงัไปช่วยคนตกน ้า ถามวา่ความตอ้งการ
สูงสุดของคนตกน ้าคือตอ้งการอะไร”  
 เยาวชน  ตอบวา่ “ความช่วยเหลือ”  

 บุญพงษ ์พานิช กล่าววา่ “คนดูจะเช่ือเขาไดย้งัไงวา่เขาก าลงัช่วยคนตกน ้าอยู ่เพราะเขามีสมาธิและตั้งใจ
มากท่ีจะช่วย เพื่อใหเ้ขารอดมาจากการตายใช่ไหมเพราะฉะนั้นหลกัส าคญัเลย เม่ือไหร่ก็ตามท่ีนกัแสดงมีสมาธิ
อยูก่บัส่ิงท่ีตวัเองท า เม่ือนั้นความจริงบนเวทีไดเ้กิดขึ้นแลว้ สมาธิท่ีเกิดขึ้น ณ ปัจจุบนั เด็กๆ จะตอ้งจดัการตวัเอง
ใหไ้ด ้ตาดู หูฟัง ใจสัมผสั แลว้ก็ไม่คุยเร่ืองอ่ืน การฝึกฝนเร่ิมตน้ไดจ้ากตรงน้ีก่อนเลย ถา้เร่ิมตน้จากตรงน้ีไดก้าร
ฝึกฝนจะง่ายมาก สมาธิ อยูก่บัปัจจุบนัใหไ้ด ้ครูเช่ือวา่เด็ก ๆ ท าได”้ 
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 ถา้เยาวชนท าแลว้หวัเราะ บุญพงษ ์พานิช กล่าววา่ “แสดงวา่เยาวชนยงัมีคนอ่ืนอยูใ่นใจของเรา ไม่อยูก่บั

ปัจจุบนัและกิจกรรมท่ีท า” 

 ยงัมีเยาวชน 1 คนหวัเราะเพราะไม่มัน่ใจในตนเอง บุญพงษจึ์งแนะน าเยาวชนวา่ “ใหอ้ยู่กบัส่ิงท่ีตนเอง
ก าลงัท าอยูเ่พราะกีฬาจะสนุกไดถ้า้อยูใ่นวินยั เยาวชน 1 ตอ้งมีสมาธิอยูก่บัส่ิงท่ีตนเองก าลงัท าและมีความเช่ือใน
ส่ิงท่ีก าลงัท างานอยูต่รงหนา้”   

 

 จากเกมขวญัวนัเกิด เยาวชน 2 สะทอ้นส่ิงท่ีไดจ้ากกิจกรรมน้ีวา่ “เราตอ้งมองเห็นส่ิงท่ีเราก าลงัป้ันอยูค่่ะ 
เราจะไดรู้้วา่มนัมีน ้าหนกัหรือลกัษณะอยา่งไร เราตอ้งสร้างภาพและจินตนาการเอา”  
 บุญพงษ ์พานิช กล่าววา่ “แลว้มนัมีจริงหรือเปล่าขา้งหนา้ รู้สึกจริงไหม”  
 เยาวชน กล่าววา่ “รู้สึกจริงค่ะ/ครับ”  
  
 เยาวชน 3 กล่าววา่ “เราตอ้งจินตนาการวา่มนัมีลูกบอลอยู่ขา้งหนา้ท่ีมนัใหญ่มาก”  
 บุญพงษ ์พานิช  กล่าววา่ “เราท าแลว้เรารู้สึกวา่เราไดอ้ะไรจากตรงน้ี”  
 พี่นกัศึกษา ผูช่้วยวิจยั กล่าววา่ “มนัเหมือนจริงครับ เหมือนมีน ้าหนกัจริง ๆ พอเราโยนขึ้นไปปุ๊ บมนัก็
เหมือนกบัดวงอาทิตยสี์ชมพู ครับ มนัคือจินตนาการครับ”  
 เยาวชน 9 กล่าววา่ “รู้สึกไดส้ัมผสัจริงๆ ไดเ้หน่ือยจริงๆ ไดท้ าอะไรท่ีมนัเป็นจริงค่ะ รู้สึกไดจิ้นตนาการ
ไปพร้อมกบัเพื่อนๆค่ะวา่ดวงอาทิตยใ์หญ่ประมาณน้ี สีชมพู มีแสงสะทอ้นมา เหมือนจริงมากค่ะ รู้สึกเหน่ือย
จริงๆ”   
 เยาวชน 8 กล่าววา่ “เม่ือก๊ีน้ีท่ีไดท้ าไป มนัตอ้งจินตนาการสูง เพราะวา่ถา้เราไม่จินตนาการเราก็ไม่รู้วา่
ขา้งหนา้เรามนัจะมีของจริงไหม แลว้มนัมีน ้าหนกัยงัไง มนัเราตอ้งจินตนาการวา่มนัหนกัเท่าน้ี ใหญ่เท่าน้ี”  
  
 เยาวชน 4 กล่าววา่ “ตอนแรกเราก็เอาดินเลก็ ๆ มาครับ เอามาป้ัน เราก็จินตนาการป้ันให้มนัเป็นวงกลม
ใหญ่เท่าท่ีเราจะท าได ้อยากใหม้นัเป็น พอเอามารวมกนัครับ มนัทั้งหนกัทั้งใหญ่ ผมเห็นบางคนเหง่ือไหลเลย ที
น้ีพอโยนรับมนัเหมือนรู้สึกจริง ๆ ครับ”   
 เยาวชน 10 กล่าววา่ “ผมก็ช่วยพี่ในการสร้างลูกโป่งโดยการเอาเขม็กบัดา้ยมาใส่ ไดเ้จอจินตนาการ ได้
คิดวา่มนัตอ้งเป็นบอลขนาดไหน ท่าทางทุกคนเหง่ือตกจริงครับ”  
 บุญพงษ ์พานิช  กล่าววา่ “แลว้จินตนาการมนัส าคญัอยา่งไรกบัการท่ีเราเป็นนกัแสดง?” 
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 เยาวชน 4 กล่าววา่ “เราจะไดรู้้สึกถึงส่ิงนั้นจริงๆ ถา้เราจินตนาการไปกบัส่ิงท่ีเราท ามนัจะเหมือนวา่เรา
ไดท้ าส่ิงนั้นจริงๆ ท าให้เราเช่ือจริงๆ” 
 บุญพงษ ์พานิช  กล่าววา่ “เด็ก ๆ เคยจินตนาการเวลาไดกิ้นมะม่วงเปร้ียวแลว้จ้ิมน ้าปลาหวานมั้ย เป็น

ยงัไงตอนน้ี” 

 เยาวชน กล่าววา่ “อยากกินค่ะ น ้าลายไหลเลย อยากกินมาก” 

 บุญพงษ ์พานิช  กล่าววา่ “จริงๆ มนัเป็นกลไกทัว่ไปของมนุษย ์การแสดงท่ีดีท่ีสุดก็คือการท่ีเราเช่ือใน

บทบาทนั้นๆ เช่ือวา่มนัมีจริงๆ มนัคือเทคนิคท่ีเราเอาไปใชใ้นการแสดงได”้  

  

 บุญพงษย์งัคงท างานเร่ืองสมาธิและความเช่ือของนกัแสดง โดยการอยูก่บักิจกรรมในปัจจุบนัต่อ และ
กิจกรรมดงักล่าวเป็นการใชก้ารเคล่ือนไหวของละครใบ ้(Mime) ท างานกบัเยาวชนโดยเยาชนจะตอ้งเล่าเร่ือง
โดยไม่ใชค้  าพูดแต่ใชท้่าทางท่ีใส่ความรู้สึกอยา่งชดัเจน บุญพงษใ์หโ้จทยแ์ก่เยาวชนโดยใหเ้ยาวชนคิดเร่ืองราวท่ี
จะใชล้ะครใบเ้ล่าเร่ือง โดยเร่ืองท่ีจะเล่าจะตอ้งมีตอนตน้ของเร่ือง และตอนกลางและตอนจบของเร่ือง 
องคป์ระกอบของการเล่าเร่ือง  

 

 

 บุญพงษใ์หเ้ยาวชนเร่ิมฝึกการใชท้กัษะละครใบโ้ดยการท างานบา้นใชก้ลา้มเน้ือจากนั้นลองท ากิจกรรม
นั้นๆซ ้าโดยใชแ้ต่ร่างกายเล่าเร่ือง บุญพงษใ์หเ้ยาวชนซอ้มและพฒันาการเคล่ือนไหวให้ใหญ่ขึ้น ชดัเจนขึ้น     
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คร้ังท่ี 4: วันท่ี 26 กุมภาพนัธ์ 2562 (6 ช่ัวโมง)  หอประชุมโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้านก าพร้า 

 กิจกรรมท่ี 1: Warm up ร่างกายของเยาวชนดว้ยการปรบมือ 1-2-3 คร้ังเพื่อเรียกสติ  

  ส่งท่าและเสียงใหใ้หญ่ขึ้นรอบวง 

  เกมซามูไร  เบอร์ 1 ส่งท่าฟันลง เบอร์ 2 ฟันขึ้นและคนขา้งๆเบอร์ 2 จะฟันรับทั้งสองดา้น  

 

 กิจกรรมท่ี 2: เดินใน space โดยบุญพงษจ์ะ coach เพื่อใหเ้ยาวชนท ากิจกรรมต่างๆท่ีเคยเกิดขึ้นกบัเขาใน
สถานการณ์และสถานท่ีต่างๆ เช่น ในบา้น โรงพยาบาล ระหวา่งทางท่ีเราเดินไปโรงเรียน  ชัว่โมง วิชาท่ีเราชอบ 
ในชัว่โมงท่ีเราเบ่ือ ตอนเยน็หลงัเลิกเรียน เม่ือมาท่ีบา้นเราท าอะไรบา้ง โดยเยาวชนจะท าไปเร่ือยๆ คน้หาไป
เร่ือยๆ กิจกรรมดงักล่าวเป็นการคน้หาจากตวัเยาวชนเองเพื่อใหผู้ว้ิจยัคน้หาการเคล่ือนไหวร่างกายของเยาวชน
ตลอดจนความนึกคิดและมุมมองของเยาวชนท่ีมีต่อสถานท่ีและกิจกรรมนั้นๆผา่นทางการแสดงออกดว้ยร่างกาย
ของเยาวชน  

 จากนั้นใหเ้ยาวชนเคล่ือนไหวเล่าเร่ืองรูปถ่ายท่ีอยูใ่นบา้นของเขา จินตนาการวา่ภาพท่ีเห็นเป็นอยา่งไร 

กิจกรรมดงักล่าวมุ่งเพื่อถามและสืบคน้เยาวชนถึงความเป็นจริงในชีวิตของเขา เพื่อน าสู่การสร้างสถานการณ์ใน

ละครท่ีมาจากความจริงของชีวิตพวกเขาเอง  

 

 กิจกรรมท่ี 3: การท างานกบัความฝัน ความหวงัของเยาวชนโดยการวาดรูปเล่าเร่ือง  

 บุญพงษใ์หเ้ยาวชนวาดรูปอนาคตของเขาเอง เม่ือวาดเสร็จใหเ้ยาวชนมองดูภาพ หาความหมาย 

ความส าคญัของภาพเช่น มีใครอยูใ่นนั้น อยูท่ี่ไหนและคนในภาพก าลงัท าอะไรอยู ่จากนั้นเม่ือให้เยาวชนเล่า

เร่ืองบุญพงษจ์ะใหเ้ยาวชนลองเคล่ือนไหว โดยท าเสียงประกอบเพื่อเล่าเร่ืองในภาพของตน กิจกรรมดงักล่าวมี

จุดประสงคเ์พื่อถอดเร่ืองจากเยาวชนวา่เยาวชนเห็นตวัเองอยา่งไรในอนาคต  
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กิจกรรมท่ี 4: ท าดนตรีกบัชุติมตา  

 การลองเสียงเพื่อหาเสียงต่างๆตามตวัโน๊ตโด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด  

 เยาวชนหดัร้องเพลง You are my sunshine ชุติมตา กล่าวว่า “เยาวชนจะท าเพลงของเราเองไดน้ั้นตอ้งฝึก

เพลงของเราใหดี้ก่อน”   

 กิจกรรมท่ี 5: กิจกรรมเขา้จงัหวะ ปรบมือตามโน๊ต ชา้งคือโน็ตตวักลม 4 จงัหวะ แมวคือโน๊ตตวัขาว 2 

จงัหวะ  หมา คือโน๊ตตวัด า 1 จงัหวะ และกระรอกคือโน๊ตเขบต็หน่ึงชั้น ½  จงัหวะ       
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  จากนั้นชุติมตาใหท้ ากิจกรรมช๊ิปป้ีชิป เยาวชนท าท่าซ ้าตามคนแรกท่ีส่งมา จากนั้นเพิ่มเป็นการ

ปรบมือตามจงัหวะโน๊ตทั้ง 4 ชนิด  

  ชุติมตาใหเ้ยาวชนฝึกร้องเพลง You are my sunshine และท าท่าประกอบ 5 นาที   

 

คร้ังท่ี 5: วันท่ี 2 มีนาคม 2562 (6 ช่ัวโมง)  ชุมชนสะพานปลา จังหวัดสมุทรปราการ 

 ผูว้ิจยัพาเยาวชนไปเจอเพื่อนไร้สัญชาติท่ีชุมชนสะพานปลาเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเก่ียวกบัการใชชี้วิต
ในประเทศไทยและเร่ืองราวประเด็นสิทธิขั้นพื้นฐานกนั   

 กิจกรรมท่ี 1: Warm up  กิจกรรม 1 ท่า 1 เสียง  

 กิจกรรมท่ี 2: ใหเ้ยาวชนมองตากนัและไม่หวัเราะ  

 กิจกรรมท่ี 3: เกมซามูไร  

 กิจกรรมท่ี 4: Columbian Hypnotized จากออกสัโต บูอาล  
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 กิจกรรมท่ี 5: ลูกโป่งอุดรอยร่ัว  

 กิจกรรมท่ี 6: จบัคู่ขบัรถ  

  เกมขบัแทก็ซ่ีก็คือเพื่อนคนนึงจะหลบัตาอยูข่า้งหนา้ เพื่อนคนนึงจะเป็นคนขบั เราตอ้งรักษา

แทก็ซ่ีของเราให้ดีท่ีสุดแลว้เราก็ขบัตามท่ีครูบอกเช่น เร่งหรือถอยหลงั 

 กิจกรรมท่ี 7: เยาวชนจบัคู่กนันบั 1-2-3 แลว้เติมท่าและประโยคตามโจทยจ์ากชีวิตในชุมชน  

 กิจกรรมท่ี 8: ผูว้ิจยัให้เยาวชนแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่มและวาดรูปแผนท่ีในชุมชนวา่แต่ละท่ีมีอะไรและมี

ประเด็นปัญหาอะไรบา้ง จากนั้นใหเ้ยาวชนลงไปท าอนุสาวรียเ์ก่ียวกบัความฝันในชีวิตของเยาวชน  

 

บันทึกของทีมวิจัย 

 เยาวชน สะทอ้นเก่ียวกบักิจกรรมในคร้ังน้ีวา่ เยาวชน 1 กล่าววา่ “เพื่อนท่ีสมุทรปราการตอ้นรับดีค่ะ 
พูดคุยเหมือนเราสนิทกนั แลว้ครูท่ีนัน่ก็ตอ้นรับดี นอ้ง ๆ เพื่อน ๆ ก็สนุกค่ะ เราไดเ้อาเกมส์ซามูไรท่ีเล่นท่ีน่ีไป
เล่นกบัเพื่อน ๆ ท่ีสมุทรปราการ เพื่อน ๆ ท่ีนัน่ก็ไดเ้ล่นดว้ยค่ะ แลว้เราก็ไปสัมภาษณ์เขาดว้ยวา่ใชชี้วิตประจ าวนั
ยงัไง วนันึงท าอะไรบา้งค่ะ ก็ไดรู้้วา่การใชชี้วิตของเขาก็ไม่แตกต่างกบัเราค่ะ เขาไปเรียนหนงัสือกลบัมาก็ช่วย
พ่อแม่ท างานบา้นค่ะ มีเล่นบอลกนั ตกปลาดว้ยค่ะท่ีนัน่มีแม่น ้าเพราะวา่ติดท่าเรือค่ะ แลว้เขาก็ใหส้ร้างอนุสาวรีย์
ท่ีเก่ียวกบัความฝันของเด็ก เขาใหห้าอุปกรณ์ เช่น ขวดน ้า ใบไม ้แต่ละคนก็สร้างความฝันของตวัเองแบบเป็น
กลุ่มค่ะ มีกลุ่มนึงท ากบนอกกะลา ซ่ึงหมายความวา่เขาอยากเป็นกบท่ีอยูน่อกกะลา รับรู้โลกภายนอกไดม้ากกวา่
ค่ะ มีอนุสาวรียท์ั้งหมด 3 อนัค่ะ อีกอนันึงเป็นเหมือนไดอ้ยูก่บัครอบครัวค่ะ เพื่อนท่ีนัน่บอกวา่ไม่ค่อยไดอ้ยูก่บั
ครอบครัว เพราะวา่พ่อแม่เขาท างานค่ะ” 
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 เยาวชน 2  กล่าววา่ “ของกลุ่มหนูจะมีพี่จากสมุทรปราการเขาไปเก็บอุปกรณ์จากท่ีบา้น แลว้มาประกอบ
กนัเป็นบา้นค่ะ เขาบอกวา่โตขึ้นมาเขาอยากมีบา้นหลงัใหญ่ๆอยูก่บัครอบครัว ใชเ้วลาอยูก่บัครอบครัวเยอะๆค่ะ 
 
 
 เม่ือกลบัมา บุญพงษ ์พานิช ถามวา่ “เราไดเ้รียนรู้อะไรจากพี่ๆ ท่ีนัน่บา้ง” 
 เยาวชน 3 กล่าววา่ “ความเป็นมิตร เพราะเราอยูแ่ค่ไม่ถึงวนั แต่เขาตอ้นรับดีมาก สนิทสนมกนั อาหารก็
อร่อยค่ะ เขาท าอาหารไวก้นัพอเราไปถึงก็กินเลยค่ะ เขาก็เอาน ้าเอาขนมมาให”้ 
 บุญพงษ ์พานิช ถามวา่ “ความรู้สึกท่ีเราไดเ้จอพี่เขา” 
 เยาวชน 3 กล่าววา่ “ดีค่ะ ดีมาก เขาตอ้นรับดี ชอบท่ีเพื่อนฝ่ังนั้นก็กวนเหมือนพวกเรา รู้สึกวา่เขา้กนัได้
ค่ะ” 
 บุญพงษ ์พานิช ถามวา่ “แลว้เราไดถ้ามชีวิต ความเป็นอยู ่หรือแชร์ประสบการณ์กนับา้งมั้ย” 
 เยาวชน 3 กล่าววา่ “บางคนก็ท างาน บางคนก็เรียนค่ะ เขาก็เหมือนพวกเรา เสาร์อาทิตยก์็ไปท ากิจกรรม 
ไปมูลนิธิค่ะ” 
 
 ผูว้ิจยั ถามวา่ “คิดวา่ท่ีท่ีเขาอยูเ่ป็นยงัไงคะ” 
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 เยาวชน 3 กล่าววา่ ดีค่ะ “เพราะท่ีน่ีมีแต่ตึกเยอะมาก แต่ท่ีนัน่จะมีป่า สนุกมากค่ะ ไดไ้ปหาอุปกรณ์ในป่า 
ไดข้า้มสะพานไม ้ลุน้มากวา่จะตกมั้ย ในป่าก็จะมีเศษไม ้มีตน้โกงกาง ตน้แสม ส่วนมากพี่เขาจะโตกวา่ค่ะ มีพี่
คนนึงอาย ุ22 เป็นคนไทย แต่เขาดีนะคะ เขาไม่แบ่งแยกไม่ถือตวั เราส่ือสารกนัดว้ยภาษาไทยค่ะ”  
 
 
 เยาวชน 4 กล่าววา่ “ชีวิตประจ าวนัของเขาก็คือจนัทร์ถึงศุกร์เรียนหนงัสือ เล่นกีฬา ถา้เสาร์อาทิตยก์็จะ
ช่วยพ่อแม่ท างานบา้ง ถา้วา่งก็จะไปเล่น ไปตกปลาค่ะ” 
 เยาวชน 6 กล่าววา่ “ส่วนมากท่ีนัน่อาคารมนัจะติดกนั แถวนั้นจะมีสนามกีฬา สนามฟุตบอลท่ีสามารถ
เล่นได ้อยา่งธง3ธงท่ีวาดก็คือชาวกะเหร่ียง พม่าแลว้ก็ไทยครับ” 
 เยาวชน 5 กล่าววา่ “บา้นเขาไม่มีคนมาท าท่อระบายน ้าเสียให ้ถึงน ้าจะเสีย แต่เขาก็ยงัอยู่กนัดี อากาศสด
ช่ืนค่ะ น่าอยูร่่มร่ืน ส่วนท่ีมหาชยัมีแต่ควนั มลภาวะจากโรงงาน ท าใหรู้้สึกไม่ดีค่ะ”  
 บุญพงษ ์พานิช ถามวา่ “มีมุมไหนอีกมั้ย”  
 เยาวชน 5 กล่าววา่ “ก็พวกพี่เขาอยูม่นัเป็นท่ีท่ีดี เขาก็จะไดเ้ล่นกบัเพื่อนแต่ท่ีน่ีมนัเป็นตึกๆ ค่ะ เพื่อนก็
แยกกนัอยู ่ไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั ก็ไดแ้ต่เล่นโทรศพัท ์ซ่ึงมนัก็ไม่ดีค่ะเสียสายตา”  
 
คร้ังท่ี 6: วันท่ี 18 มีนาคม 2562 (6 ช่ัวโมง) หอประชุมโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้านก าพร้า 
 กิจกรรมท่ี 1: ชุติมตาเร่ิมดว้ยการ Warm up ร่างกายดว้ยการนวดร่างกายของตนเองและเพื่อนแลว้ออก

เสียงสระทั้ง 5  A E I O U  จากนั้นชุติมตาให้เยาวชนขยบัร่างกายและเปล่งเสียง A E I O U  ท่ีมีทั้งเสียงสูงและ

ต ่า  

 กิจกรรมท่ี 2: ฝึกกิจกรรมเขา้จงัหวะ ปรบมือตามโน๊ต  

   ชา้งคือโน็ตตวักลม  4 จงัหวะ นบั 1-2-3-4  

   แมวคือโน๊ตตวัขาว  2 จงัหวะ นบั 1-2/ 1-2  

   หมาคือโน๊ตตวัด า 1   จงัหวะ นบั 1-2-3-4 

   กระรอกคือโน๊ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้น 8    จงัหวะ นบั 1และ2และ3และ4และ   
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 กิจกรรมท่ี 3: ฝึกร้องเพลง ชุติมตาใหเ้ยาวชนร้องเสียงโน๊ต โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด ตามสเกลจากต ่า

ถึงสูงและตามเสียงท่ีเบาถึงดงั เพื่อใหเ้ยาวชนฝึกหูใหฟั้งเสียงโน๊ตและจ าไดจ้นสามารถร้องออกมาไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง  

  เล่นเกมเยาวชน 1 คนร้องเสียงโน๊ต โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด เป็นชุดโน๊ต เช่น โดเรมี เรมีฟา ที

ละ 3 ตวัโน๊ต จากนั้นคนอ่ืนในวงส่งเสียงสะทอ้น Echo โน๊ตชุดนั้นๆกลบั จากนั้นคนท่ีส่ง ส่งแบบดงั-เบาได ้

ชุติมตา พุฒิกุลางกูร กล่าววา่ “ตอนน้ีใหเ้ยาวชนฝึกร้องชุดเมโลดี 3 ตวัโน๊ตใหเ้สียงถูกสเกล เพื่อรอเน้ือเร่ืองและ

จะแต่งเมโลดีเพื่อท่ีจะเติมเน้ือเร่ืองลงไปในท านองเมโลดีนั้นต่อไป”  

 กิจกรรมท่ี 4: ชุติมตาน าเยาวชนซอ้มร้องเพลง Somewhere over the rainbow โดยเร่ิมจากการ tune เสียง

ของเยาวชนใหถู้กก่อน  

 

 

บันทึกของทีมวิจัย  

 ในกิจกรรมน้ีชุติมตา พุฒิกุลางกูร กล่าววา่ “เสียงของเยาวชนจะเท่ากนัไดเ้พราะเกิดจากท่ีเราตั้งใจฟัง

เสียงเพื่อนมากกวา่ จากนั้นเม่ือเสียงของทุกกลุ่มกลบัมารวมกนั เสียงของกลุ่มใดใกลเ้คียงกบัท านองจริงมาก

ท่ีสุดถือวา่ใชไ้ด ้ทุกคนจะยงิเสียงมาท่ีกลางวงเพื่อไม่ใหเ้สียงของใครดงักวา่กนั”  
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 ชุติมตา พุฒิกุลางกูร กล่าวเสริมวา่ “ส่ิงท่ีส าคญัมากกวา่การร้องคือหู เราตอ้งฝึกทกัษะการฟัง การท่ีเรา
จะเก่งขึ้นเราตอ้งท าส่ิงท่ีเราไม่ชอบดว้ย เราจะตอ้งเจอเพลงใหม่ๆ ฝึกฝนการฟัง การออกเสียง การเปล่งเสียงดว้ย 
เราตอ้งฝึกท่าทางดว้ยใหม้นัน่าดูจริงๆ แลว้เราจะใชท้กัษะน้ีในชีวิตเราต่อไปเลย เราไม่ตอ้งกงัวลกบัอะไรก็ไม่รู้ 
อยูดี่ๆ เราไม่ไดร้้องเพลงเองไดเ้ลย ตอ้งมีกระบวนการการฟัง เพราะฉะนั้นอยา่รีบทอ้ เราไม่ไดเ้ป็นนกัร้องแต่มนั
ไม่ไดแ้ปลวา่เราจะใชท้กัษะในการร้องเพลงไม่ไดเ้ลย”   
       

 กิจกรรมท่ี 5: บุญพงษใ์หเ้ยาวชนได ้Warm up ร่างกายอีกคร้ังดว้ยการเคล่ือนไหวของตวัเอง ก่อนเขา้สู่
การ Balanced space โดยให้ท างานกบัการเคล่ือนไหวของตวัเอง พร้อมกบัค าสั่งใหเ้ยาวชนสวสัดีกนั แบบท่ีไม่
เคยท ามาก่อน บทบรรยาย (Side coaching) ท่ีใหเ้ยาวชนไดเ้คล่ือนไหว ใชจิ้นตนาการตามความเช่ือ Magic if 
ของตนเอง ดงัน้ี  

 

 วา่ยน ้า ด าน ้าแบบปลาโลมา นัง่ริมทะเล นัง่แบบมีความสุข ชวนเพื่อนเตน้ร า ชวนเพื่อนไปหาอะไรกิน 
หาอะไรอร่อยดว้ยกนักิน ใชภ้าษาปลาโลมาในแบบของเรา นัง่สบายในพื้นทรายท่ีมีความสุขมาก จากนั้นค่อยๆ
หลบัลงกลายร่างเป็นมนุษย ์เป็นตวัของเราหลบัตาและมีความสุขมาก ตอนน้ีเราก าลงัหลบันอนท่ีผืนทรายแห่ง
หน่ึงมีเมลด็ทรายท่ีละเอียดมาก จากนั้นใหเ้ยาวชนนอนลง หลบัตาผอ่นคลายร่างกายแต่ละส่วนและท า Body 
scan โดยให้เยาวชนผ่อนคลายส่วนต่างๆของร่างกาย  

 บุญพงษใ์หเ้ยาวชนเอามือวางขา้งล าตวั เราก ามือไหม ค่อยๆผอ่นคลายทีละน้ิว เช็คแขนซา้ยและเช็ค

แขนขวาวา่เกร็งไหม มือก าไหมหรือมือท ากิจกรรมอ่ืนอยู่ไหม จากนั้นใหเ้ยาวชนเช็คไปทัว่ล าตวัวา่เราท าลงันอน

ตวัเบ้ียวอยูไ่หม กระดูกสันหลงัค่อยๆเรียงตวัทีละขอ้ จดักระดูกใหเ้รียงล าดบักนัทีละขอ้จนถึงกน้กก จดักน้กก

ใหส้บายท่ีสุด ตวัเราเบ้ียวไหม ค่อยๆผอ่นคลายดว้ยความรู้สึกของเราโดยเร่ิมจากขาซา้ย หวัเข่า หนา้แขง้ของเรา 

ขอ้เทา้ของเรา หลงัเทา้ ฝ่าเทา้จนถึงน้ิวเทา้ทุกน้ิว (บุญพงษใ์หเ้ยาวชนนอนผ่อนคลายสักพกัประมาณ 7 นาที) 

 จากนั้นบุญพงษใ์ห้เยาวชนค่อยๆรู้สึกตวั รู้สึกวา่ตวัเราหนกัขึ้น ค่อยๆซึมลงไปในหินดินแห่งน้ี เราไดย้นิ

เสียงคล่ืน ทะเลซดัมาหาเรา ค่อยๆลุกขึ้น ย  ่าเดินตามใบไมแ้หง้ท่ีพื้น สัมผสัดว้ยปลายเทา้วา่ใบไมแ้หง้แค่ไหน  

มองใบไมร้อบๆ เห็นป่า ตน้ไม่ใหญ่รอบๆตวัเรา ท่ีน่ีเป็นป่าดงดิบ จากนั้นอากาศเร่ิมเยน็ลง ฟ้าเร่ิมมืดลง เรามา

หยดุยนืกลางป่า ป่าท่ีเราไม่รู้ทางออก   
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 ในป่าฟ้าค่อยๆมืดลง เราไดย้ินเสียงนกท่ีแปลมากก าลงัร้องอยูร่อบๆ เราก าลงัหาแสงสวา่ง กระท่อม

ก่อนท่ีฟ้าจะมืด เราเจอทางลงเขา เราลงไปเร่ือยๆ รู้สึกลึกลงไปเร่ือยๆ เราเห็นแสงตะเกียงเลก็ๆอยูป่ระมาณ 100 

เมตร เราจึงค่อยๆเดินไปหาตะเกียงนั้น เรามาจนถึงแสงตะเกียงนั้นพอดี เราห็นกระท่อมจึงค่อยๆเขา้ไปใน

กระท่อม เดินส ารวจใหท้ัว่เราพยายามหาฟืนมาจุดไฟเราตอ้งออกไปขา้งนอกแต่เราไดย้ินเสียงสัตว ์สัตวเ์ดินมา

หาเรา เรารีบจุดไฟ สัตวเ์ลยไม่กลา้มาและสัตวว่ิ์งหนีหายไป.... เรารู้สึกวา่เราอยูท่ี่เมด็ทรายเดิมของเรา ไดย้นิเสียง

ทะเลเบาๆกลบัมา เราค่อยๆหลบัตาลง เรากลบัมานอนอยูท่ี่หอ้งเรียนของเรา” 

 บุญพงษท์ ากิจกรรมเก่ียวกบัการฝึกใหเ้ยาวชนใชจิ้นตนาการตามความเช่ือต่อโดยใหเ้ยาวชนจินตนาการ
วา่ก าลงัมองดูช่อดอกไมท่ี้สวยมาก โดยการแสดง การเห็นและความรู้สึกจะตอ้งต่อเน่ืองกนัจากเลข 1 (ท่ี
มองเห็น) -2 (ความเช่ือต่อวา่ดอกไมอ้ยูต่รงนั้นจริง) -3 (เห็นรายละเอียดวา่ดอกไมส้วยมาก) ความรู้สึกเลข 2-3 น้ี
เป็นความรู้สึกท่ีเราจะตอ้งใชต้ลอดตอนท่ีแสดงอยูบ่นเวที   

   

บันทึกของทีมวิจัย  

 จากกิจกรรมดงักล่าว บุญพงษ ์พานิช กล่าววา่ “ถา้เราไม่เช่ือในตวัละครและเง่ือนไขของตวัละครวา่ตวั
ละครตอ้งการอะไร ละครจะไม่สามารถเดินไปขา้งหนา้ได”้   

 บุญพงษ ์พานิช กล่าววา่ “กิจกรรมดงักล่าวมีจุดประสงคเ์พื่อใหเ้ยาวชนส ารวจตวัเอง จนเขา้ใจภาวะของ

ตวัเอง”  
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 กิจกรรมท่ี 6: บุญพงษใ์หเ้ยาวชนท าละครใบจ้ากสถานการณ์ 1 นาทีโดยจบักลุ่มสามคน บุญพงษ ์พานิช 

กล่าววา่ “เราจะตอ้งท าใหค้นท่ีดูเขา้ใจส่ิงท่ีเราอยากไดโ้ดยใชท้่าทางใบ ้ภาษา Gibberish เท่านั้น” จากนั้นบุญ

พงษเ์ปิดใหดู้ฉากในเร่ือง My Fair Lady ท่ีตวัละครก าลงัมองดูเหตุการณ์หน่ึงอยูแ่ต่เช่ือวา่เหตุการณ์นั้นก าลงัเกิด

อยูจ่ริงๆ  

 สถานการณ์ไดแ้ก่ จะซ้ือขนม เล่ือย รองเทา้เสก็ต แวน่กนัแดด กรงนก เส้ือกนัหนาว เส้นสปาเก็ตต้ี  

 เม่ือผา่นรอบท่ีหน่ึงแลว้ บุญพงษใ์หเ้ยาวชนจบักลุ่มสามคนกลุ่มเดิม พฒันาละครต่อ โดยเลือก
สถานการณ์หน่ึง ตวัละครชุดหน่ึงเพื่อเล่าเร่ืองอยา่งสมจริงมีสมาธิ นกัแสดงจะตอ้งโฟกสักบัสถานการณ์
ขา้งหนา้ใหช้ดั จะพฒันาเร่ืองราวอยา่งไรเพื่อให้คนดูรู้เร่ือง  

 

บันทึกของทีมวิจัย  

 บุญพงษ ์พานิช กล่าววา่ “ส่ิงน้ีคือ beat ของละคร ตอ้งให้แต่ละ beat ชดั จงัหวะแต่ละจงัหวะตอ้งไม่ให้
ขาด เพราะงานศิลปะคือการเล่าเร่ืองท่ีเลือกแลว้ เม่ือภาพในตอนนั้นเปล่ียน ความหมายก็เปล่ียน blockingและ
การจดัวางภาพบนเวทีเพื่อให้เกิดความหมายของเร่ือง นกัแสดงใชค้วามงาม การเล่าเร่ืองเพื่อสร้างความความ
เปล่ียนแปลงและการพฒันาชีวิต”   
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คร้ังท่ี 7: วันท่ี 19 มีนาคม 2562 (6 ช่ัวโมง) หอประชุมโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้านก าพร้า 

บุญพงษใ์หเ้ยาวชนการท างานกบัภาพ การท างานกบัเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความสุขในชีวิตของเยาวชน 

ตวัอยา่งของเร่ืองท่ีเยาวชนเล่ามีดงัน้ี  
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คร้ังท่ี 8: วันท่ี 25 มีนาคม 2562 (6 ช่ัวโมง) มูลนิธิเตรียมชีวิต 

 ผูว้ิจยัพาเยาวชนจ านวน 5 คนลงไปสัมภาษณ์เจา้หนา้ท่ีท่ีมูลนิธิท่ีเตรียมชีวิตเพื่อหาประเด็นท่ีจะพฒันา

เป็นละคร   

 เจา้หนา้ท่ีมูลนิธิเตรียมชีวิต1 กล่าววา่ “ปัญหาเกิดในโรงเรียนเก่ียวกบัความสับสนและเอกสารพิสูจน์
สถานะของเยาวชน กฏหมายของรัฐจะออกใหม่และเปล่ียนแปลงบ่อย พอเด็กเกิดมาจะได ้ทะเบียนราษฎร 38 
(ทร) เม่ือพ่อแม่มาอยูท่ี่ประเทศไทยก็มีพาสสปอร์เลขท่ี ทร กบัเลขท่ีของพาสสปอร์ตอ้งตรงกนัซ่ึงบางทีจะไม่
ตรงกนัรวมถึงใบเกิดซ่ึงเด็กต่างดา้วจะไดเ้ลข 13 หลกัแมว้่าจะไม่มีสัญชาติ ต่อมาเอกสารทุกอยา่งถูกยกเลิกลงใน
ปีพ.ศ.2562 ท าใหเ้ยาวชนแรงงานต่างดา้วตอ้งไปท าพาสปอร์ตของพม่าทั้งท่ีอายยุงัไม่ถึงเพื่อยนืยนัสถานะทาง
บุคคล เอกสารดงักล่าวตอ้งต่อ่ปีต่อปี”     
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 เจา้หนา้ท่ีมูลนิธิเตรียมชีวิต1 (25 มีนาคม 2562) สะทอ้นวา่ “มนัก็ไม่สบายใจค่ะตอนน้ี ส่วนหน่ึงท่ีน่ีก็จะ
ปิดแลว้ก็มีเวลาท่ีจะไปสมคัรโรงเรียนใหม่ โรงเรียนในมหาชยัตอนน้ีไม่รับเด็กขา้มชาติ จะรับอยู ่2 โรงเรียน
เท่านั้นคือวดัใหญ่จอมปราสาทกบัวดัเทพนรรัตน์ พอเรามาเจอปัญหาอยา่งน้ีอีก แลว้ก็บางท่ีเขาบอกเขารับเด็กท่ี
ไม่มีใบเกิดก็ตอ้งจ่ายไปวนัละ 20 บาทหรือตอ้งไปคุยอีก เด็กท่ีไม่มีใบเกิดตอนน้ีจะติดๆ คา้งๆ อยูต่รงน้ีไม่ได้
เล่ือนชั้น กระทรวงศึกษาธิการก าลงัเปล่ียนรูปแบบของการรับนกัเรียนขา้มชาติเขา้เรียนในโรงเรียนจงัหวดั
สมุทรสาคร”    
 

 เยาวชน 1 สะทอ้นปัญหาในการใชชี้วิตอยูใ่นประเทศไทยว่า “มีปัญหาการเรียนต่อค่ะ แต่ก่อนพวกพี่เขา
ไปเขา้เทคนิคไดค้่ะ แต่รุ่นพวกหนูดูเหมือนจะยาก เหมือนประเทศไทยเขาเปลี่ยนกฎหรืออะไรก็ไม่รู้ค่ะ   
วนัน้ีต ารวจก็เขา้โรงงานก็เลยเขา้ไปคุยกบัต ารวจ หนูเลยถามต ารวจวา่ท าไมเวลากลบัไปพม่าแดนนูน้เขาถึงใหท้ า
พาสสปอร์ตทั้งๆท่ีอายกุ็ไม่ถึง 18 เหมือนอยา่งท่ีลูกสาวนา้กลบัไป เขาบอกวา่บตัร 10 ปีกบัใบเกิดก็ใชไ้ด ้แต่
ต ารวจทางนูน้เขาบอกใหท้ าพาสสปอร์ต เขาก็ถามหนูวา่อายเุท่าไหร่ หนูก็บอก 15 เขาก็บอกวา่พาสสปอร์ตท า 
18 แลว้ก็มีปัญหาใบรับรองการเรียนค่ะ ต ารวจเวลากลบัไปเขาไม่เช่ือวา่เราเป็นนกัเรียน ก็ขอใบรับรองจากครูแต่
วา่ทางโรงเรียนไม่ออกให้เขาบอกวา่มนัไม่เก่ียวอะไรกบัการขา้มแดน เขาบอกใหไ้ปท าท่ีอ าเภอแต่อ าเภอก็ดู
เหมือนจะไม่ท าใหอี้ก” 
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 เจา้หนา้ท่ีมูลนิธิเตรียมชีวิต1 ถามเยาวชนวา่ “สมมติตอนน้ีพ่อแม่ท างานอยูต่อนน้ีโรงเรียนปิดแลว้ ไป
ช่วยพ่อแม่ท าไดห้รือเปล่า” 
 เยาวชน 1 ตอบวา่ “น่าจะไม่ไดค้่ะเพราะวา่โรงงานเขากลวัเร่ืองแรงงานเด็กค่ะ ส่วนพ่อแม่หนู แม่กลวั
ไม่ไดเ้รียนต่อค่ะ เพราะวา่ปีก่อนๆ มีความหวงัแลว้วา่ยงัไงก็ไดเ้รียนต่อ แต่ปีน้ีปัญหามนัเขา้มาทีเดียวเลยค่ะ ทั้ง
เร่ืองพ่อแม่ เด็ก พาสสปอร์ต ใบเกิด ใบรับรอง ก็ยากท่ีจะเรียนต่อได ้ไดข้่าวมาอีกวา่ประเทศไทยเขาจะเอามอญ
พม่ากลบัเขา้ประเทศตวัเองใหห้มด เขาก็กลวักนัอยูค่่ะแลว้ตอนน้ีท่ีโรงเรียนหน่ึงในต าบลมหาชยัเห็นเขาบอกวา่
จะไม่รับเด็กเพิ่ม มอญ พม่าท่ีไม่มีใบเกิด เขารับเฉพาะคนท่ีมีเอกสารครบค่ะ”  
 

 เจา้หนา้ท่ีมูลนิธิเตรียมชีวิต1 (25 มีนาคม 2562) กล่าวเพิ่มเติมวา่ “มีประเด็นท่ีเยาวชนเรียนมธัยม.3
แลว้แต่ไม่มีใบเกิดแลว้ไม่ไดใ้บจบ พ่อแม่เขาก็หวงัเขาท างานมาเหน่ือยไม่ไดวุ้ฒิพวกเขาก็เสียดายเสียใจนะ 
ท างานมาเหน่ือยแต่ลูกไม่ไดวุ้ฒิ ช่วยลูกอยูจ่นถึงสุดทา้ยแลว้แต่ไม่ไดใ้บจบ ปีน้ีน่ะเขาไม่ออกให ้เหมือนกบัเรียน
ฟรีไปเลย เสียเวลาดว้ย พ่อแม่ก็เหน่ือยมาดว้ย” 
 

 เจา้หนา้ท่ีมูลนิธิเตรียมชีวิต 2 (25 มีนาคม 2562) กล่าวเสริมวา่ “เหมือนกบัมนัไม่แน่นอนเราตอ้งบอก
แรงงานมอญพม่าไวแ้ต่ตน้ เขาจะไดรู้้ขอ้มูล เขาตอ้งคิดวางแผนแลว้วา่สมมติลูกเราไม่มีใบเกิดเน่ีย จะใหลู้กเขา
กลบัพม่าหรือจะใหลู้กเขาไปเรียนต่อท่ีไหน กฎหมายมนัไม่เขา้ใจมนุษยไ์งคะ เด็กท่ีเกิดเมืองไทยเขาก็เหมือน
เป็นคนไทยไปแลว้ ตอ้งการเรียนเพื่อท่ีเขาจะมีความรู้ในการท างานต่อไปได ้เขาอยากจะเป็นแรงงานของเราอีก
ต่อไปในอนาคต แต่กลายเป็นวา่เจา้หนา้ท่ีรัฐของไทยไม่คิดไกลๆ คิดแต่วา่ตรงน้ีมนัเป็นปัญหาท่ีประเทศไทย
ตอ้งรับผิดชอบ ซ่ึงในความเป็นจริงเขาคิดผิดมากๆ ท่ีปล่อยใหเ้ด็กกลุ่มน้ีไม่ไดเ้รียนหนงัสือเพราะมนัจะยิง่เกิด
ปัญหา แลว้กระทรวงต่างๆเขาก็ไม่คุยกนั”   
 
 
คร้ังท่ี 9: วันท่ี 25 มีนาคม 2562 (6 ช่ัวโมง) ห้องเรียนโรงเรียนวัดศรีสุทธาราม  

 กิจกรรมท่ี 1: บุญพงษเ์ร่ิมดว้ยการ warm up ร่างกาย ใหเ้ยาวชนสะบดัร่างกายแต่ละส่วน ใหน้ าการ

เคล่ือนไหวจากนั้นบุญพงษจ์ะใหพ้ลดักนัน าโดยบุญพงษเ์รียกช่ือและช่วงหลงัจะใหพ้ลดักนัน าเอง โดยใชเ้พลง

ประกอบ 

 กิจกรรมท่ี 2: เยาวชนพฒันาบทพูดเด่ียว Monologue  
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 กิจกรรมท่ี 3: บุญพงษใ์หเ้ยาวชน warm up ร่างกายอีกคร้ัง จากนั้นใหโ้กยลูกบอลแลว้ส่งเสียง พลงั

รอบๆตวัไปท่ีก าแพงเพื่อส่งพลงัของเราจริงๆ จากนั้นใหเ้ยาวชนเรียกช่ือของตนเองให้ชดัขึ้น มีพลงั  

 

 

 กิจกรรมท่ี 4: กลบัมาท่ีการพฒันา Monologue บุญพงษใ์ห้เยาวชนหาวา่ก าลงัพูดกบัใครอยูอี่ก 1 คน  

 เยาวชน 5 – แม่ 

 เยาวชน 4 – แม่  

 เยาวชน 1 – พี่ชาย  
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 กิจกรรมท่ี 5: ชุติมตาใหเ้ยาวชน Warm เสียงและต่อตวัโน๊ตท่ียงัไม่ได ้ โดยชุติมตาใหเ้ยาวชนลองฝึก

ท านองของเพลงท่ีจะใชใ้หค้ล่อยและถูกตอ้ง จากนั้นชุติมตาใหเ้ยาวชนแต่งเน้ือเพลงตามท านองน้ีมาเพื่อมาร้อง  

 จากนั้นบุญพงษเ์ร่ิมพฒันาเร่ืองและ scene ต่างๆในเร่ือง  
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บันทึกของทีมวิจัย  

 บุญพงษ ์พานิช กล่าววา่ “เพลงในกิจกรรมท่ี 1 ช่วยเช่ือมโยงกบัความรู้สึก เราปล่อยไปตามหวัใจ 

ความรู้สึกของเราตอนท่ีท าการเคล่ือนไหว”   

 ในกิจกรรมพฒันา monologue บุญพงษ ์พานิช ถามเยาวชนวา่ “เม่ือเราดูบทพูด Monologue น้ีแลว้เรานึก

ถึงเพลงอะไร คิดวา่เร่ืองของเราเป็นท านองอะไร” บุญพงษห์าท านองท่ีจะเช่ือมเร่ืองราวเขา้กบัใจของเยาวชน 

ร่วมกบัคุยประเด็นปัญหาการศึกษาของเยาวชนไร้สัญชาติในมหาชยั เพื่อใหเ้ยาวชนพฒันาบท Monologue ของ

ตนเอง   

 ในกิจกรรมพฒันา monologue น้ีบุญพงษ ์พานิชใหเ้ยาวชนเรียกคนท่ีก าลงัพูดดว้ยใหช้ดัเหมือนใหเ้ขา

หนัมาหาเราจริงๆ โดยใชค้  าพูดชดัๆ เยาวชนจะนัง่ท่ีพื้นหรือเกา้อ้ีก็ไดท้ ากิจกรรมอะไรอยูส่ักอยา่งก็ได ้โดย

จินตนาการใหช้ดัวา่เราก าลงันัง่หรืออยูท่ี่ไหนตอนท่ีเรียกและพูดกบัคนคนน้ีอยู่โดยเยาวชนตอ้งฟังเยอะๆ  

 บุญพงษ ์พานิชย  ้ากบัเยาวชนวา่เยาวชนเล่าเร่ืองน้ีเพราะตอ้งการใหเ้ขาท าอะไรกบัเรา เยาวชนตอ้งโฟกสั

ใหเ้ห็นวา่เขาคนนั้นท่ีจะพูดคุยดว้ยโฟกสัอยูต่รงไหน ใหห่้างจากเราผูพู้ด 5 เมตร จินตนาการใหช้ดั มองให้เห็น

คนคนนั้น เม่ือเยาวชนพร้อม บุญพงษใ์หเ้ยาวชนเล่าเร่ืองท่ีเตรียมมาใหฟั้ง โดยไม่ตอ้งพูดตามบทเป๊ะๆหรือท่อง

บทแต่ใหพู้ดตามความรู้สึกตามท่ีเตรียมมา ในกิจกรรมน้ี บุญพงษ ์พานิชก ากบัเยาวชนวา่ เยาวชนตอ้งมองให้เห็น

เหตุการณ์ใหช้ดัขึ้นวา่เหตุการณ์ในวนันั้นมีอะไรบา้ง พยายามท าใหค้  าพูดทุกค าพูดอยา่งเห็นภาพ มีความหมาย มี

พลงั หาอิริยาบทใหม่ๆท่ีเราท าตอนคุยกบัคนคนน้ี เยาวชนใชภ้าษาอะไรก็ได ้ภาษาไทย ภาษาพม่าหรือภาษาชาติ

พนัธุ์ของเยาวชนเองพูดกบัคนท่ีอยูข่า้งหนา้เราในตอนน้ี โฟกสัใหดี้ จากนั้นบุญพงษใ์ห้เยาวชนพูด 1 ประโยคท่ี

อยากจะพูดกบัคนคนนั้น ระลึกถึงส่ิงท่ีพูดไปแลว้ใหบ้นัทึกลงกระดาษโดยถ่ายทอดความรู้สึกนั้นในตอนท่ีพูด

ใหอ้อกมาใหไ้ด ้ 

 ชุติมตา พุฒิกุลางกูรกล่าวถึงบทท่ีเยาวชนไดพู้ดดน้สดออกมาวา่ เยาวชนมีความรู้สึกถ่ายทอดออกมา

มากขึ้น  บุญพงษจึ์งใหเ้ยาวชนคิดถึงกิจกรรม action ท่ีเยาวชนจะใชเ้ม่ือท ากบัคนคนนั้นท่ีเราพูดดว้ย  

 ในกิจกรรมท่ี 5 ชุติมตา พุฒิกุลางกูร กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการแต่งเพลงในละครเร่ืองน้ีวา่ ละครเร่ือง
น้ีเป็นเร่ืองของเยาวชน เยาวชนมาเล่าปัญหาของตวัเอง หาแรงบนัดาลใจของเยาวชนให้เจอ ละครจะท าใหค้นดูรู้
เร่ืองของเยาวชน มนุษยท์ุกคนมีพลงั เร่ืองท่ีดึงดูดใจมี passion เพราะมาจากชีวิตของคนคนนั้นจริงๆ   
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คร้ังท่ี 9: วันท่ี 26 มีนาคม 2562 (6 ช่ัวโมง) หอประชุมโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้านก าพร้า 

 กิจกรรมท่ี 1: warm up ร่างกาย และเกมซามูไร  

 กิจกรรมท่ี 2: การส่งโกยพลงั โดยบุญพงษใ์หเ้ยาวชนมองเห็นใหช้ดัแลว้ส่งพลงัออกไปเพื่อใหใ้จและ

ร่างกายของเยาวชนจ าเม่ือเราใชร่้างกายของเราฝึกเล่นละคร    

 

 

 กิจกรรมท่ี 3: บุญพงษใ์หเ้ยาวชนพูดช่ือโดยใชก้าร project เสียง เยาวชนตอ้งพูดใหช้ดั warm กลา้มเน้ือ

ในปาก มองใหเ้ห็นทุกค าท่ีพูด รู้สึกค าท่ีจะพูดจึงพูด และนึกไดว้า่ในกิจกรรมน้ีเราเปล่งเสียงอยา่งไรเพื่อน าไปใช้

ในกิจกรรมพูด Monologue ต่อไป ค าท่ีใชไ้ดแ้ก่ร้อน เยน็ เบา หนกั  

 จากนั้นพูด monologue ของเยาวชนเอง เยาวชนตอ้งโฟกสักบัตวัเอง บท monologue น้ีเป็นบทเร่ือง

ครอบครัว โดยเยาวชนพฒันา scene ใหเ้ร่ืองชดัขึ้น ต่อจากกิจกรรมในวนัน้ีบุญพงษใ์หง้านเยาวชนไปหาการ

กระท าของแต่ละฉากโดยเยาวชนจะตอ้งเขียนเพิ่มดา้นความรู้สึก การกระท าวา่ท าอะไรอยู ่

 กิจกรรมท่ี 4: การ warm เสียงกบัเยาวชน ชุติมตาให้เยาวชนบนัทึกโน๊ตเพื่อไม่ใหผ้ิดพลาด เยาวชนได้

หดัเขียนโน๊ตตามค าท่ีชุติมตาบอก กิจกรรมดงักล่าวท าให ้เยาวชน 3 กล่าววา่ “มีโน๊ตแลว้ช่วยเพราะท าใหรู้้ทิศ

ทางการออกเสียง” จากนั้นเยาวชนไดแ้ต่งเพลงจากท านองท่ีมีอยู ่  
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 บันทึกทีมวิจัย 

 ผูว้ิจยัเห็นประเด็นจากเร่ืองราวท่ีพฒันาวา่เยาวชนเหล่าน้ีเป็นคนขา้มแดน เด็กเหล่าน้ีไม่มีสิทธิท่ีควรจะมี

หลายอยา่ง สิทธิติดตวัตั้งแต่เกิด 

 บุญพงษ ์พานิช (26 มีนาคม 2562) กล่าววา่ “ตวัละครในละครเร่ืองน้ีมาจากเร่ืองราวชีวิตของเยาวชนเอง 

ละครพูดถึงตวัของเขาเองโดยใชอ้ารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดเพื่อกลบัมาเขา้ใจมองเห็นปัญหาของตนเอง ถา้เยาวชน

ไม่มีสิทธิท่ีตวัเองมีแลว้จะตอ้งท าอยา่งไร”   

   

 

   

 คร้ังท่ี 10: วันท่ี 28 มีนาคม 2562 (6 ช่ัวโมง) หอประชุมโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้านก าพร้า 

 กิจกรรมท่ี 1: warm up ร่างกาย บุญพงษใ์หเ้ยาวชนหมุนไปทางขวา 3 ที ซา้ย 3 ที หมุนคอ พอ๊ยทเ์ทา้ 

เฟลก็ซ์เทา้ซา้ยขวาเพื่อใหเ้ยาวชนลองดูวา่ร่างกายของเยาวชนสามารถท าอะไรไดบ้า้ง ปิดดว้ยการตบตวัเหมือนมี

มดเดินอยูท่ ัว่ตวั บุญพงษน์ าใหเ้ยาวชนนวดหนา้และหวั ถูมือใหร้้อนแลว้วางท่ีเบา้ตา  
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 กิจกรรมท่ี 2: บุญพงษใ์หเ้ยาวชนพฒันาบท Monologue ต่อโดยเยาวชนใชภ้าษาชาติพนัธุ์จริงท่ีเยาวชน

ใชใ้นชีวิตประจ าวนัและตอ้งจินตนาการสถานท่ีท่ีเยาวชนไปในบท เพื่อสร้างบท Monologue เป็นเร่ืองจากสิทธิ

ขั้นพื้นฐานของเยาวชน จากนั้นใหเ้ยาวชนพูดออกมาโดยใชค้วามรู้สึก   

 บุญพงษม์ุ่งใหเ้ยาวชนท าบท Monologue แต่ละเร่ืองเป็นเร่ืองๆ โดยในแต่ละเร่ือง เยาวชนจะตอ้งหาให้

เจอวา่เยาวชนก าลงัท าอะไรกบัใคร ในเร่ืองนั้นเยาวชนก าลงัพูดกบัใคร ท่ีไหน  

 

 กิจกรรมท่ี 3: กิจกรรม Balanced Space บุญพงษใ์หเ้ยาวชนเตรียมตวั ต่ืนตวัเพื่ออยูก่บัส่ิงท่ีตวัเองก าลงั

จะท าจริงๆ จากนั้นเยาวชนโฟกสั 1 จุด เวลาท่ีเล่นละครตอ้งหาโฟกสัใหเ้จอ จากนั้นบุญพงษใ์หเ้ยาวชนพุ่งเสียง

ไปท่ีจุดโฟกสันั้น นบั 1-10 แลว้ใหเ้ยาวชนหายใจเขา้และพุ่งเสียงไปท่ีจุดโฟกสัพร้อมกบัช้ีน้ิวทีละคน ระวงัไหล่

ไม่ใหย้ก เกร็ง กิจกรรมน้ีมีเพื่อใหฝึ้กส่งเสียงส่ือสารกบัผูช้ม  

 จากนั้นใหเ้ยาวชนหายใจเขา้เป็นสีขาวแลว้ส่งเสียงพุ่งไปท่ีจุดโฟกสันั้น เปล่ียนเป็นสีต่างๆไดแ้ก่ ใบเตย

อ่อน หมึกด า และสีชมพู   
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 จากนั้นบุญพงษใ์ห้เยาวชนวอร์มปาก เสียงดว้ยการเคี้ยวลูกมะนาว  นบั 1-10ใหช้ดั  เปล่งเสียงดว้ยปาก 
พูดสระ a e i o u   ลองพูดค าต่างๆใหช้ดัเจน บุญพงษใ์หเ้ยาวชนหามุมมุมหน่ึงในหอ้งและใหเ้ยาวชนพูดกบัคน
คนนั้นวา่เราตอ้งการอะไรจากเขา อยากส่งสีอะไรใหเ้ขา ใหส่้งพลงัใหถึ้งคนท่ีพูดดว้ย เรารู้สึกกบัเขาอยา่งไร 
ตอ้งมองใหเ้ห็นเขาโดยบุญพงษค์่อยๆเพิ่มประโยคขึ้นท่ีละนิด บุญพงษจ์ะใหค้  าสั่งเสริมแก่เยาวชน โดยเยาวชน
จะตอ้งหาความตอ้งการ (Objective) ให้เจอ จินตนาการสถานท่ีท่ีเร่ืองเกิด และหาวา่เยาวชนก าลงัท าอะไรอยู ่ 

 

บันทึกของทีมวิจัย  

 บุญพงษ ์พานิช (28 มีนาคม 2562) กล่าวถึงขอ้สังเกตท่ีพบวา่ “เม่ือร่างกายเยาวชนไดฝึ้ก ฝึกฝนการพูด 
การมอง การสังเกต ความคิดสร้างสรรคก์็จะมาเอง เยาวชนไดฝึ้กฝนใหพู้ดใหช้ดั ชดัเจนและมัน่ใจ นกัแสดงมี
สมาธิ ตระหนกัรู้เสมอเพราะเรามีลมหายใจ การส่งเสียงตอ้งฝึกหายใจ มัน่คงและเขม้ขน้”    

 เม่ือเยาวชนเร่ิมท่องบทได ้บุญพงษใ์หเ้ยาวชนพูดบทโดยวางทุกส่ิงทิ้งและดน้สดโดยไม่ทิ้งความ

ตอ้งการของตวัละคร พูดภาษาอะไรก็ได ้ไม่ใหพู้ดแบบจ าบทในกิจกรรมท่ี 3 บุญพงษ ์พานิช กล่าววา่ “ถา้

เยาวชนเขา้ใจส่ิงท่ีเยาวชนพูดไดว้า่พูดไปท าไม โดยพูดดว้ยจินตนาการ เล่าวา่ตวัละครอีกตวัหน่ึงก าลงัท าอะไร

อยูก่บัตวัเอง วิธีน้ีจะส าคญักวา่การท่องบทใหไ้ดก่้อน” วิธีน้ีเป็นการเนน้ย  ้าใหบ้ทพูด ความรู้สึกต่างๆตอ้งมาจาก

ตวัเยาวชนจริงๆ     
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 คร้ังท่ี 11: วันท่ี 1 เมษายน 2562 (6 ช่ัวโมง) หอประชุมโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้านก าพร้า 

 กิจกรรมท่ี 1: Warm up ร่างกายและเสียงของนกัแสดงดว้ยการเคล่ือนไหว ในกิจกรรมน้ีบุญพงษใ์ห้

เยาวชนนกัแสดงท ากิจกรรมตามท่ีบุญพงษบ์อกเลยทนัทีเพื่อใหเ้ยาวชนสร้างสรรคโ์ดยไม่คิด เน่ืองจากคร้ังน้ี

เหลือเยาวชนร่วมโครงการแค่ 3 คน ทีมงานจึงคิดจะเปลี่ยนแผนโดยใหเ้ยาวชนในโครงการเล่าเร่ืองละครเพื่อ

น าสู่การท ากระบวนการกบัเยาวชนท่ีจะมาชมการแสดงในมหาชยั บุญพงษจ์บการ Warm up ร่างกายโดยให้

เยาวชนรวบรวมบอลเพื่อส่งพลงั ไปยงัจุดท่ีชดัเจนท่ีสุด  

 กิจกรรมท่ี 2: บุญพงษใ์หเ้ยาวชนพฒันา scene work โดยหามุมท่ีผูช้มดูแลว้เห็นชดัท่ีสุด บุญพงษใ์ห้

เยาวชนลองดูวา่เราจะสามารถท าอะไรในฉากของเยาวชนไดบ้า้ง ลองส ารวจฉากของตนเอง ขณะเดียวกนับุญ

พงษใ์หเ้ยาวชนเร่ิมพูดบท monologue ของตนเอง ส่วนคนอ่ืนท ากิจกรรมในสถานการณ์ของตนไป บุญพงษ์

ตอ้งการให้เยาวชนท าใหช้ดัและตั้งใจ  

 

 กิจกรรมท่ี 3: ชุติมตาใหเ้ยาวชนฝึกร้องตวัโน๊ตและท างานกบัจงัหวะ ใหเ้ยาวชนลองเดิน มือ เทา้ ฝึก

ประสาทคนละจงัหวะเพื่อให้สามารถร้องประสานเสียงและสามารถร้องและเคล่ือนไหวไปดว้ยกนั  

 ชุติมตาใหเ้ยาวชนพูดค าวา่ ฉลามยกัษบ์ุกสยามรัฐ หมึกหกรถมุง้ มุง้เลอะหมึกหมด จากนั้นเยาวชนฝึก 
project เสียงใหด้งัชดัและส่งโดยมี objective ความมุ่งหมายของตวัละครใหช้ดั ทั้งบุญพงษ ์พานิชและชุติมตา
เนน้ให้เยาวชนตอ้งเขา้ใจส่ิงท่ีท าจากความเช่ือ    
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 คร้ังท่ี 12: วันท่ี 2 เมษายน 2562 (6 ช่ัวโมง) หอประชุมโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้านก าพร้า  

 กิจกรรมท่ี 1: Warm up ร่างกาย เสียง 

 กิจกรรมท่ี 2: เยาวชนท างานกบับท หากิจกรรมใน scene work ต่อเพื่อน าสู่การพฒันาโครงเร่ือง เยาวชน

จะท าไปและทดลองไป  

 กิจกรรมท่ี 3: ชุติมตาใหเ้ยาวชนลองท าเสียงต่างๆเพื่อแสดงสถานท่ี สถานการณ์ต่างๆ เช่นทะเล หา้ง
น ้าพุ วนัสงกรานต ์        

 

บันทึกของทีมวิจัย            

 ในช่วงเดือนมีนาคม เยาวชนมีความจ าเป็นตอ้งลาออกจากโครงการเพราะเยาวชนตอ้งช่วยพ่อแม่ท างาน 
เยาวชนตอ้งลาออกจากโรงเรียน ยา้ยโรงเรียนไปเรียนท่ีอ่ืน ท าใหมี้เยาวชนเหลือในโครงการเพียง 6 คน  
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 คร้ังท่ี 13: วันท่ี 4 เมษายน 2562 (6 ช่ัวโมง) หอประชุมโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้านก าพร้า 

บันทึกของทีมวิจัย 

 เยาวชนจากองคก์ร LPN เร่ิมเขา้มาท ากิจกรรมดว้ยจ านวน 6 คน เยาวชนชุดเก่าของลาออกเพื่อไปท างาน
ช่วยพ่อแม่ โครงการจึงเร่ิมกระบวนการใหม่กบัเยาวชนชุดใหม่    

 

 คร้ังท่ี 14: วันท่ี 6 เมษายน 2562 (6 ช่ัวโมง) หอประชุมโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้านก าพร้า 

 กิจกรรมท่ี 1: ท าความรู้จกัช่ือในทีมโดยเกม Isometric วนัเกิด การเรียงล าดบัช่ือ  

 กิจกรรมท่ี 2: บุญพงษเ์ร่ิมใช ้exercises การใชร่้างกายและสลบัคู่ท าตวัอกัษรโดยเยาวชนใชร่้างกายสร้าง

เป็นตวัอกัษร A B C... บุญพงษใ์หเ้ยาวชนจบัคู่และค่อยๆเคล่ือนๆร่างกายแสดงจากตวัอกัษรหน่ึงไปเป็นอีก

ตวัอกัษรหน่ึงชา้ๆ บุญพงษจ์ะใหเ้ยาวชนค่อยๆคน้หาการเคล่ือนไหวเพื่อเป็นการฝึกร่างกายของวยัรุ่นใหส้ง่างาม  

 

 กิจกรรมท่ี 3: กิจกรรมกระจก (Mirror exercise) เยาวชนจบัคู่เคล่ือนไหว น าการเคล่ือนไหวอยา่งชา้ๆ

 กิจกรรมท่ี 4: Warm ร่างกายช่วงบ่าย ปรบมือ ส่งเสียง ยะ-โย-ยา จากนั้นเดิน Balanced space  บุญพงษ์

ใหเ้ยาวชนเดินกา้วยาวๆและสั้นท่ีสุด เดินแบบท่ีไม่เหมือนใคร กา้วยาวและสั้นสลบักนัไป เดินเป็นเรขาคณิต ใน

กิจกรรมน้ี บุญพงษต์อ้งการใหเ้วลาท่ีเยาวชนเดิน เยาวชนตอ้งฟังโจทย ์เคล่ือนไหวตามกติกาและมีสมาธิ    
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 บุญพงษเ์ปล่ียนโจทยใ์ห้เยาวชนจบัเป็นหุ่นยนต ์ใหเ้ยาวชนหาวา่หุ่นยนตน้ี์มีหนา้ท่ีอะไร พฒันาความเก่ง

ของหุ่นยนตใ์หม้ากขึ้น พฒันาใหเ้ป็นตวัละครของเราเอง จากนั้นหุ่นยนตต์วัน้ีค่อยๆเก่งขึ้น หุ่นยนตม์าผสมกนั 

เห็นความสร้างสรรคข์องทุกๆตวัละคร บุญพงษใ์หเ้ยาวชนลองอีกรอบ เยาวชนจบักลุ่ม 3 คน ท าเคร่ืองจกัร 

เคร่ืองจกัรน้ีเคล่ือนไหวอยา่งไร หุ่นยนตต์วัน้ีถา้พฒันาต่อไปอีก 100 ปีจะเป็นอยา่งไร ลองใส่อารมณ์ ความรู้สึก

ลงไป  

 กิจกรรมท่ี 5: เกมดน้สด โชคร้าย โชคดี แต่เยาวชนใชภ้าษาเล่าเร่ืองยงัไม่ไดบุ้ญพงษจึ์งเปลี่ยนให้
เยาวชนใชท้่าทาง ร่างกายเล่าแทน บุญพงษเ์นน้ใหเ้ยาวชนออกมาแลว้ลงมือท าเลย (spontaneous) เร่ืองราวจะตอ้ง
มีคนท่ี 1-2-3 เล่าเร่ือง โดยคนท่ี 3 ตอ้งหาทางจบเร่ืองใหไ้ด ้ 

 

บันทึกของทีมวิจัย  

 บุญพงษ ์พานิช (6 เมษายน 2562) กล่าวถึงความส าคญัของการฝึกการเคล่ือนไหวในตวัเยาวชนวา่ “เม่ือ

เคล่ือนไหวเยาวชนตอ้งใชร่้างกายส่ือสารจากใจ ตอ้งเคล่ือนไหวใหช้า้มากหรือเร็วมาก ตอ้งมองตากนั จากนั้น

สลบักนัให ้A หรือ B ผลดักนัท า  

 ในการเร่ิมตน้ท างานกบัเยาวชนกลุ่มใหม่คร้ังน้ี บุญพงษค์่อยๆคน้หากบัเยาวชนใหม่วา่จะสร้างเร่ือง
อะไร กิจกรรมท่ี 5 เป็นขั้นตอนเพื่อเทียบกบัตอนท่ีท างานสร้างละครในคร้ังน้ีวา่จะตอ้งมีโจทยใ์หเ้ยาวชนพฒันา
งานร่วมกนั   

        

 คร้ังท่ี 15: วันท่ี 9 เมษายน 2562 (6 ช่ัวโมง) มูลนิธิเครือข่ายส่งเสริมคุณภาพชีวิตแรงงาน  

 กิจกรรม 1: จินตนาการ ดน้สดเพื่อให้เยาวชนอยูก่บัสถานการณ์และเช่ือในส่ิงท่ีก าลงัท าอยูจ่ริงๆ มีสมาธิ  

ท ากิจกรรมดว้ยการสร้างพลงัจากท่าทาง เพิ่มพลงัใหใ้หญ่ขึ้น ใชก้ารสังเกตดว้ยตา สัมผสัดว้ยหู  

 กิจกรรมท่ี 2:  balanced space  

 กิจกรรมท่ี 3: ไดข้องขวญัเพื่อใหเ้ช่ือในสถานการณ์  
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 กิจกรรมท่ี 4: พร 5 ประการของเยาวชน แต่ละคนอยากขอใหไ้ดพ้รอะไร เยาวชนทั้ง 6 คนบอกวา่ 

“อยากไดเ้จอกบัพ่อแม่ อยากใหค้รอบครัวมีความสุข อยากใหไ้ดเ้รียนหนงัสือ อยากมีบา้นท่ีอบอุ่นอยู ่กิจกรรม

ดงักล่าวน าสู่กิจกรรมเล่าเร่ือง  แต่งเร่ืองเพื่อหาโครงเร่ืองและน าไปสู่การสร้างละครในคร้ังน้ี”    

 

    กิจกรรมท่ี 5: ชุติมตาน าเยาวชนท ากิจกรรมปรบมือ เรียนเร่ืองจงัหวะใหม่อีกคร้ัง จากนั้นใหล้องท า
จงัหวะหาเสียงต่างๆ เยาวชนซอ้มเพลงของตนเองเพื่อสร้างมินิคอนเสิร์ต  

 

บันทึกของทีมวิจัย  

 การสร้างสรรคล์ะครของบุญพงษใ์ชว้ิธีใหเ้ยาวชนช่วยกนัคิด (Devising) โดยเอาตวัเยาวชนเป็น
ศูนยก์ลาง ครูเป็นคนน าการตั้งค  าถามในประเด็นต่างๆครูคิดวา่ส าคญักบัตวัของเยาวชนในประเด็นเร่ืองสิทธิ 
จากนั้นครูในฐานะกระบวนกรจะเป็นผูช่้วยใหเ้ยาวชนเป็นผูล้องแสดงและพฒันา สร้างเร่ืองของเขาออกมา 

 ชุติมตา พุฒิกุลางกูร (9 เมษายน 2562) กล่าวถึงปัญหาท่ีพบในเยาวชนกลุ่มน้ีวา่ “การเรียนดนตรีร้อง

ประสานเสียงใชก้ารเรียนผา่นเกมเพื่อใหทุ้กคนเขา้ใจจงัหวะ เม่ือทุกคนรักษาจงัหวะและเล่นไปพร้อมๆกนั เม่ือ

ทุกคนมีหูท่ีดี หาโดเจอก็จะมีเสียงท่ีเพราะ ปัญหาคือเยาวชนกลุ่มน้ีมีความเครียดไดง้่าย และร้องเสียงไม่ได ้จึง

ปรับเปล่ียนเพลงใหง้่ายขึ้น”      
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คร้ังท่ี 16: วันท่ี 11 เมษายน 2562 (6 ช่ัวโมง) หอประชุมมูลนิธิเครือข่ายคุณภาพชีวิตแรงงาน 

 กิจกรรมท่ี 1: พูดคุยผา่นเคร่ืองดนตรีเพื่อใหเ้ยาวชนเปิดตนเอง กลา้แสดงออกมากขึ้น   
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กิจกรรมท่ี 2: หาเสียงท่ีถูก ตามโน๊ต การใชส้ัญลกัษณ์มือทดแทนภาษา  

 กิจกรรมท่ี 3: การเรียนดนตรีผา่นเกม ใหเ้ยาวชนร้องเสียงต่างๆตามจงัหวะท่ีสม ่าเสมอ 

  

 คร้ังท่ี 17: วันท่ี 18 เมษายน 2562 (6 ช่ัวโมง) หอประชุมโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้านก าพร้า    

 กิจกรรมท่ี 1: Warm up ร่างกาย จากนั้นครูเบิร์ดใหเ้ยาวชนเล่นส่งเสียงเพื่อwarmเสียง  

 กิจกรรมท่ี 2: ใหเ้ยาวชนเล่าเร่ืองทั้งเร่ืองของละครตั้งแต่ตน้จนจบ  

 กิจกรรมท่ี 3: กิจกรรมเชิดหุ่นจากกระดาษพรู๊ฟ เพื่อใหเ้ยาวชนส่ือสารไปกบัหุ่นมีลมหายใจเดียวกนักบั

หุ่น หาการเคล่ือนไหวของหุ่นโดยบุญพงษค์อยside coach ใหหุ่้นลองเคล่ือนไหว ให้เยาวชนหาการเคล่ือนไหว

ของหุ่น เยาวชนในกลุ่มใหม่น้ีเคล่ือนไหวหุ่นไดดี้และสามารถใชร่้างกายไดดี้จึงน าไปสู่การสร้างสรรค์sceneท่ี

เนน้การเคล่ือนไหว การใชร่้างกายเล่าเร่ืองมากกวา่การร้องเพลง  

 

 กิจกรรมท่ี 4: บุญพงษใ์หเ้ยาวชนพฒันาฉากแรกซ่ึงเป็นฉากทอ้งทะเลโดยใหเ้ยาวชนใชหุ่้นเรือและ

ค่อยๆสร้างบรรยากาศจากหุ่น บูญพงษใ์หเ้ยาวชนคน้หาว่าเรือล านั้นเดินทางไปไหนบา้งโดยการลองเชิดหุ่น ฉาก

น้ีเป็นฉากท่ีเก่ียวกบัเรือล าแรกท่ีเดินทางไปทัว่ทอ้งทะเล   
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 บันทึกกจิกรรม เยาวชน 6 (18 เมษายน 2562) สะทอ้นเก่ียวกบักิจกรรมท่ีท าในช่วงสัปดาห์น้ีวา่   

เยาวชน 6 กล่าวว่า “ชัว่โมงท่ีหน่ึงผมชอบครับ ให้พบักระดาษเป็นรูปเป็นร่างตอนแรกพบัเป็นมนุษย ์แลว้ก็พบั

เป็นมนุษย ์สนุกดีครับ คนหน่ึงเป็นภูเขา มีการปวดหัวดว้ยนะครับ ชัว่โมงท่ีสองเรียนดนตรีผมอยากเรียนมากเลย 

มนัสนุกตรงท่ีแต่ก่อนผมไม่รู้เปียโนคืออะไร โนต้เปียโนต้ตอนน้้ีผมก็รู้แลว้ครับ”   

เยาวชน 2 กล่าวว่า “วนัน้ีดีค่ะ ชัว่โมงแรก หนูอารมณ์ไม่ค่อยโอเคค่ะ วุ่นวายมากเลยค่ะครู ไม่ค่อยตั้งใจเลยค่ะ 

ไปนู่นไปน่ีอยูน่ัน่พูดก็ไม่ฟัง”   

เยาวชน 1 กล่าววา่ “อนัท่ีไม่ดีตอ้งเปล่ียนแปลงพรุ่งน้ี ถา้ครูพูดตอ้งฟัง ตอ้งสนใจงานท่ีใหท้ า”  

เยาวชน 6 กล่าววา่ “อยา่คึกคะนอง”   

เยาวชน 2 กล่าววา่ “ชัว่โมงท่ีสองนะคะ ชอบค่ะ ตอนแรกมนัคิดว่าตวัเองท าไม่ได ้แต่ซอ้มไปซ้อมมาถา้สู้ก็ท าได้

ค่ะ”  
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เยาวชน 5 กล่าวว่า “วนัน้ีท าหนูชอบค่ะ หนูชอบท าน ้ าทะเล แลว้ก็โด เร มี ฟา ซอล ลา ที แลว้ก็กินขา้วค่ะ มนัดี

ค่ะ มนัดีขึ้น ไดท้่า เสียงเยอะ”   

เยาวชน 4 กล่าววา่ “ชอบชัว่โมงท่ีสองค่ะ เล่นดนตรี ชอบเสียงพวกน้ีค่ะ ชอบร้อง”  

เยาวชน 3 กล่าวว่า “หนูชอบทั้งสองตอนเลยเพราะตอนแรกมนัสนุกมากพบัเรือ ตอนท่ีสองตอนแรกเสียงไม่ได้

แต่ตอนน้ีฝึกไดแ้ลว้ค่ะ”   

 

 คร้ังท่ี 18: วันท่ี 19 เมษายน 2562 (6 ช่ัวโมง) หอประชุมโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้านก าพร้า   

 บุญพงษย์งัคงพฒันา scene แรกท่ีเป็นฉากทอ้งทะเล เรือกบัเยาวชนต่อ  

  

 คร้ังท่ี 19: วันท่ี 20 เมษายน 2562 (6 ช่ัวโมง) หอประชุมโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้านก าพร้า   

 บุญพงษพ์ฒันา scene ต่อไปของละครกบัเยาวชน  

 

 บุญพงษ ์กล่าววา่ “บทซ่ึงพฒันามาจากไอเดียของเด็ก ๆ ใหเ้ขาพูดถึงเร่ืองของเขานัน่แหละ ค าท่ีโผล่
ออกมาในใจคือค าวา่ Stand by me ไดย้นิเป็นไวโอลิน มากวา่ฟรุท เขาเล่าวา่ทั้งหมดเน่ียเขาจะพายเรือของเขาไป 
เป็นเรือล านอ้ย ไปในมหาสมุทร น่าจะมีเป็นเชิดเรือ และเล่าออกไปวา่กาลคร้ังหน่ึงมีเด็ก 6 คนก าลงัพายเรือเขา้
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ไปในมหาสมุทร เหมือนถูกทิ้งใหโ้ดดเด่ียว แลว้ก็เล่าความฝัน บางคนอยากเป็นนกัร้อง อยากเป็นแรปเปอร์ 
อยากเป็นนกับลัเลย ์โดยท่ีพายเรือไปเร่ือย ๆ เม่ือขึ้นเกาะทุกคนก็เล่นน ้าต่าง ๆ เด็ก ๆ ส่วนหน่ึงก็คอยดูแลนอ้ง ๆ 
ไม่ใหอ้อกไปไหนไกล เสร็จแลว้ก็นอนหลบักนั ก็จะมีซีนความฝันแต่ละคนฝันอะไรก็ไดใ้หแ้ฟนตาซีไปเลย 
แลว้ก็จะมียนิูคอร์นใหข้อพรได ้ยนิูคอร์นจะมาเม่ือใบไม ้5 ใบตกมาพร้อมกนั แลว้เยาวชนก็ต่ืนขึ้นมากลางดึก 
คืนนั้นเด็กชายนอ้งเลก็หายไป ทุกคนก็ช่วยกนัตามหาขึ้นไปบนภูเขาท่ีบอก ไม่มีใครเจอเยาวชนนอ้งเลก็เลย ไม่
เจอ ไปตามต ารวจก็ไม่เจอ จุดธูปก็ไม่เจอ จนเดินไปเร่ือย ๆ ก็พบวา่เยาวชนนอ้งเลก็จมน ้าอยู ่ทุกคนก็ไปช่วยจน
ส าเร็จ พอส าเร็จก็ตดัภาพมาท่ีนัง่กนัท่ีชายหาดดว้ยความเหน่ือยแลว้มีใบไม5้ใบร่วงลงมา เยาวชน 5 เช่ือวา่เพราะ
มีนางฟ้าไดย้นิเสียงเรา พอยนิูคอร์นมา เยาวชน 2ก็เลยขอใหมี้ความสุข เยาวชน 5ขอให้ไดเ้รียนหนงัสือ เยาวชน 
6 ขอใหไ้ดเ้จอพ่อแม่อีกคร้ังหน่ึง ขอเสร็จยนิูคอร์นก็ลงมา แลว้ทุกคนก็ขอใหไ้ดอ้ยูด่ว้ยกนัอีกคร้ังหน่ึง เสร็จแลว้
ทุกคนก็พายเรือกนัออกไปมหาสมุทรอีกคร้ัง”   
 

 คร้ังท่ี 20: วันท่ี 22 เมษายน 2562 (6 ช่ัวโมง) หอประชุมโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้านก าพร้า   

 กิจกรรมท่ี 1: Warm up และฝึกโกยลูกบอลจินตนาการเพื่อพฒันาสมาธิและพลงัในการแสดง  

 กิจกรรมท่ี 2: ลอง Run through scene ท่ีไดพ้ฒันามาแลว้ โดยบุญพงษใ์ชก้ารท า Role play ตาม
สถานการณ์ต่างๆเพื่อให ้scene นั้นๆ พฒันาต่อ และใหเ้ยาวชนลงลึก คน้หาบทบาทสมมุติของตวัเองมากยิง่ขึ้น 
เยาวชนไดด้น้สดในสถานการณ์ของsceneนั้นๆเพื่อใหผู้ก้  ากบัปรับและท าใหช้ดัเจนยิง่ขึ้น  

 กิจกรรมท่ี 3: ชุติมตาเลือกบทเพลงกล่อมเด็กภาษาพม่ามาใชเ้ป็นเพลงเปิดของละคร เน้ือเพลงแปลวา่    

 Love of a Mother 

  Oh Ae-Oh Ae Ae Ae Ae-Oh 

  The Mother's sweet sounding melodious lullaby, 

  Her love and compassion fills the earth. 

  This peaceful and calm melody (serene melody) becomes a beautiful composition. 

  Her affection, her compassion, 
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  Flowing like a stream. 

  May the daughter's life  

  Be beautiful and filled with warmth of love, 

  her path be victorious, peaceful and pleasant 

  Oh Ae-Oh Ae Ae Ae Ae-Oh 

 

บันทึกของทีมวิจัย 

 บุญพงษเ์ห็นวา่กลุ่มเยาวชนกลุ่มใหม่น้ีมีความสามารถท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละคน  

 เยาวชน 1: มีเสียงท่ีเพราะ ฟังชดั  

 เยาวชน 4: ใชก้ารเคล่ือนไหวใหม่ๆ สนุกกบัการแสดงละคร  

 เยาวชน 3: ชอบแสดงบลัเล่ต ์ชอบการเคล่ือนไหว 

 เยาวชน 2: เป็นพี่ศูนยก์ลางของกลุ่ม ดูแลนอ้งๆ ช่วยสร้างบท 

 เยาวชน 5: สดใสน่ารัก เล่นละครกบัพี่ๆอยา่งมีความสุข  

 เยาวชน 6: เป็นนอ้งเลก็ ชอบสร้างสรรค ์สนใจเร่ืองหุ่น 

 บุญพงษไ์ดใ้ห้เวลาเยาวชนเล่าเร่ืองให้ครูและเพื่อนๆ ฟังให้เขา้ใจเร่ืองทั้งหมด เร่ืองเป็นยงัไงบา้งเพื่อให้

เยาวชนเขา้ใจในเน้ือเร่ืองจริงๆ  
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 คร้ังท่ี 21-23: วันท่ี 23, 25, 27 เมษายน 2562 (6 ช่ัวโมง) หอประชุมโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้านก าพร้า  

 ชุติมตาพฒันาเสียงกบัเยาวชนและใหเ้ยาวชน Rum Through เร่ืองทั้งเร่ือง 

 

 

 บันทึกกจิกรรม เยาวชน 6 คน (25 เมษายน 2562) สะทอ้นเก่ียวกบักิจกรรมท่ีท าในช่วงสัปดาห์น้ีวา่  

เยาวชน 3 กล่าววา่ “วนัน้ีไดเ้ล่นดนตรีและเคร่ืองเสียงท าน ้ าตกดว้ยค่ะ รู้สึกว่าสนุกมากอยากเล่นอีกค่ะ ไดฝึ้กการ

ไล่โนต้ดนตรี รู้สึกสนุกมาก อยากฝึกค่ะ”  

เยาวชน 5 กล่าวว่า “หนูรู้ว่า ตั้งแต่วนัแรกท่ีหนูมา หนูท าอะไรไม่เป็นเลยค่ะ  วนัน้ีก็ดีขึ้นเยอะค่ะ เล่นเคร่ืองดนตรี

เป็นดว้ย ไล่โน๊ตไดด้ว้ย ยากนิดหน่อยเพราะหนูเสียงไม่เหมือนค่ะ ร้องเพลงไดดี้ขึ้นค่ะ”  

เยาวชน 4 กล่าวว่า “ตั้งแต่วนัแรกท่ีหนูมาท่ีน่ี หนูคิดว่าหนูท าไม่ไดแ้ต่สุดทา้ยหนูก็ท าไดค้่ะ ไดเ้ล่นเคร่ืองดนตรี

สนุกมากและไดคุ้ยกบัเคร่ืองดนตรีโดยไม่ใชเ้สียงตวัเองค่ะแลว้ก็ไดไ้ล่โนต้ดนตรีถา้ถึงบา้นหนูจะกลบัไปฝึกค่ะ”   

เยาวชน 6 กล่าวว่า “ครูเบิร์ดสอนให้เล่นเคร่ืองดนตรี ไดเ้ล่นเคร่ืองดนตรี ไดพู้ดกบัเคร่ืองดนตรี ไดซ้้อมไล่โน้ต 

สนุกมาก ปกติจะเป็นคนเบ่ือง่าย แต่คร้ังน้ีไม่เบ่ือ รู้สึกสนุกครับ”  

เยาวชน 5 กล่าววา่ “การไล่โนต้ ไม่วา่หนูจะท าอะไรหนูก็จะอ่านค่ะแต่หนูพูดไม่ชดัค่ะ”  
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 ในเร่ืองของการร้องเพลง ชุติมตากล่าวว่า “ทีน้ีความรู้สึกของแต่ละคนมนัไปคนละทาง ถา้เราร้องเรา

ตอ้งฟังความรู้สึก แต่ละรอบเราตอ้งร้องแบบใหค้วามรู้สึกนั้นจริงๆ”   

เยาวชน 4 กล่าววา่ “ลูกเขาก าลงัจะหลบั เขาเลยร้องเพลงใหลู้กเขาฟัง เป็นบทเพลงท่ีเก่ียวกบัโลก”  

ชุติมตากล่าววา่ กล่าววา่ “ถา้แม่คนหน่ึงจะร้องใหลู้กฟังตอ้งเป็นความรู้สึกยงัไง”  

เยาวชน 6 คนกล่าววา่ “ร้องดว้ยความเตม็ใจใหลู้กหลบั” 

เยาวชน 2 กล่าววา่ “ความเมตตา”   

เยาวชน 3 กล่าววา่ “ความมุ่งมัน่”  

บุญพงษ ์กล่าววา่ “ท่ีแม่ร้องตอ้งการอะไร”  

เยาวชน 2 กล่าววา่ “ใหห้ลบั” 

เยาวชน 6 : ตอ้งการบอกความรู้สึกของแม่ 

บุญพงษ ์กล่าววา่ “เราลองใชค้วามรู้สึกสวมกบัความเป็นแม่ ให้รู้สึกจริงๆ แลว้ประคบัประคองความรู้สึกนั้นให้
อยูก่บัเพลงน้ีตลอด”  
 
 คร้ังท่ี 24: วันท่ี 29 เมษายน 2562 (6 ช่ัวโมง) หอประชุมโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้านก าพร้า 

 บุญพงษพ์ฒันา scene ต่อโดยเนน้การสร้างสมาธิในเยาวชนโดยใชกิ้จกรรม Role play และกิจกรรมส่ง
ลูกบอลพลงัท่ีใหเ้ยาวชนเช่ือและอยูใ่นสถานการณ์นั้นๆตั้งแต่ตน้จนจบ  

  

บันทึกทีมวิจัย 

 ละครเป็นกระบวนการท่ีค่อยๆพูดคุย เปิดใจกบัเยาวชน ท าใหเ้ยาวชนมัน่ใจ ค่อยๆคิดยอ้นกลบัมาคน้หา
ตวัเอง และก็ค่อยๆกา้วไปขา้งหนา้ พฒันาตนเองดว้ยกระบวนการทางศิลปะการละครและศิลปะอยา่งอ่ืนดว้ย 
บุญพงษ ์พานิช (29 เมษายน 2562) ใหส้ัมภาษณ์วา่ “วิธีการพฒันาเร่ืองละครในโครงการน้ีเสมือนกบัใหเ้ยาวชน
แต่ง fiction (เร่ืองเล่า) จากชีวิตของเขาเองเพื่อให้แสดงออกมาแก่ผูช้ม  เราน าเร่ืองราวชีวิตของเขากลบัเขา้สู่เขา
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เองผา่นกระบวนการละครเพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในตวัเยาวชน กระบวนการละครและจินตนาการจะช่วย
ใหน้กัแสดงเช่ือมเร่ืองราวต่างๆได”้  

 

 บุญพงษ ์พานิช กล่าวเสริมวา่ “เยาวชนบอกความฝันใหก้บัเพื่อนๆ เพราะหนูอยากจะท าใหม้นัเป็นจริง 

มนัเป็นตวัตนของหนู เป็นอตัลกัษณ์และความหมายในการใชชี้วิตของหนู เน้ือหาท่ีมาของละครเร่ืองน้ีจึงมาจาก

เยาวชนเอง” บุญพงษ ์ผูก้  ากบัและครูการละครค่อยๆเพิ่มประเด็นต่างๆท่ีส าคญักบัชีวิตของเยาวชนเขา้ไปทีละนิด

เหมือนเป็นการชวนคุยและเป็นการสะทอ้นยอ้นคิด คน้หาร่วมไปกบัเยาวชนวา่อะไรท่ีเยาวชนยงัไม่รู้และควรจะ

รู้ อะไรท่ีเยาวชนยงัไม่ตระหนกัและควรจะตอ้งตระหนกั แลว้ค่อยๆเพิ่มกระบวนการทางศิลปะท่ีจ าเป็นในการ

เล่าเร่ืองและสัมพนัธ์กบัความสามารถของเยาวชนลงไปในกระบวนการ  

 บุญพงษ ์พานิช กล่าวถึงTheme ละครของเร่ืองวา่ “เก่ียวกบัเร่ืองราวของเด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะฝัน ใช้

ชีวิตตามท่ีตวัเองหวงั ตามสิทธิขั้นพื้นฐานของเขา ความเขา้ใจในตนเอง ละครจะท าให้เยาวชนมองโลกแง่บวก 

เกิดความยดืหยุน่ต่อการใชชี้วิตการท าละครไม่ใช่การสงเคราะห์แต่เป็นการสนบัสนุนเขาใหไ้ปสู่ฝ่ังฝันท่ี

ปลอดภยั”  

 บุญพงษ ์พานิช กล่าวกบัเยาวชนวา่ “คิดวา่เร่ืองเรือท่ีมนัเป็นเร่ืองลอยไปเร่ือยๆ พูดถึงอะไรพวกหนูรู้มั้ย 

วนัน้ีครูจะพูดถึงเร่ืองสิทธิของพวกเรา ในฐานะท่ีเราเป็นมนุษยค์นหน่ึง เราจะเนน้การดน้สดละคร ในฐานะท่ีหนู

เป็นเด็ก เป็นเยาวชน หนูมีสิทธิท่ีจะท าอะไรบา้ง  
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เยาวชน 4 กล่าววา่ “ท าอยา่งท่ีตวัเองชอบค่ะ อยา่งนกัร้อง”  

เยาวชน 3 กล่าวว่า “ท าตามความฝันของตวัเองค่ะ อย่างเป็นนักเตน้บลัเลย์ หนูอยากเป็นนกัเตน้บลัเล่ย ์ตอนเด็ก
หนูกบันอ้งฝันอยากเป็นนกัเตน้บลัเล่ยม์ากแต่นอ้งหนูคิดวา่ไม่มีทางท่ีจะไดเ้ป็นหรอกหลงัจากนั้นเขาก็กลบัพม่า
ไป เหลือแต่หนูคนเดียวหนูคิดว่าหนูจะท าให้ได้ ถา้หนูโตขึ้นจะท าอะไรท่ีมนัเป็นตวัหนูหนูก็ท าได้ทุกอย่าง 
ยงัไงหนูก็จะเก็บความฝันตั้งแต่เด็กของหนูไว ้หนูจะพฒันาใหดี้ขึ้น หนูจะไปทางไหนก็จะไปใหไ้ด ้หนูอยากจะ
เป็นอะไรก็จะเป็นใหไ้ด ้เพราะวา่มนัเป็นตวัหนู ไม่ใช่ตวัใคร  ใครมาบงัคบัหนูก็ไม่ชอบค่ะ”   
 

เยาวชน 2 กล่าวว่า “อยากเป็นนางแบบ มีสิทธ์ิท่ีจะมีแฟชัน่ ตั้งแต่แรกหนูอยากเป็นนกัร้องมาก่อนท่ีจะอยากเป็น
นางแบบ หนูอยากเป็น3อย่าง อย่างแรกหนูอยากเป็นนางแบบ อย่างท่ีสองคือนักร้อง อย่างท่ีสามคือแม่ครัว 
เพราะหนูชอบท าอาหาร ตอนแรกท่ีอยูพ่ม่าหนูชอบร้องเพลงมาก แต่หนูถามแม่วา่อยากให้หนูเป็นอะไร แม่บอก
อยากใหเ้ป็นนางแบบมากกวา่นกัร้อง”   
 
เยาวชน 5 กล่าววา่ “อยากเป็นหมอค่ะ แลว้ก็ไดท้ าอะไรในส่ิงท่ีชอบค่ะ เป็นความฝัน ตั้งแต่ตอนเด็กแม่ซ้ือของ

เล่นให ้ซ้ือตุ๊กตาให้หนูเล่นกบัเพื่อนเป็นหมอ แลว้ก็ไดไ้ปหาหมอหมอก็ใหค้วามรู้นิดหน่อยหนูก็เลยรู้ เช่น ปวด

หวัหรือปวดทอ้งตอ้งกินอะไร หนูก็เลยอยากเป็นค่ะ เพราะวา่รู้นิดหน่อยก็เลยตั้งใจและอยากท าค่ะ 

บุญพงษ ์ถามวา่ “แลว้หนูมีวิธีการยงัไงบา้งใหต้วัเองไดเ้ป็นหมอจริงๆ”   

เยาวชน 5 กล่าววา่ “ก็ตั้งใจเรียนค่ะจะเป็นหมอให้ได ้แลว้ก็อ่านหนงัสือเก่ียวกบัหมอเพราะแม่ซ้ือใหก้็อ่านทุกวนั

แต่ลืมสมุดไวท่ี้พม่า”  

บุญพงษ ์ถามวา่ “แลว้ท ายงัไงใหเ้รียนรู้ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง”   

เยาวชน 5 กล่าวว่า “ก็พยายามฝึกไป ดูจากยูทูปค่ะ มีคนเคยบอกให้ความรู้ว่ายาอะไร กินเพื่ออะไรแบบน้ีค่ะ ไป
ถามคุณหมอว่าท ายงัไง หนูบอกครอบครัวไวว้่าหนูอยากจะเป็นหมอ ยายก็บอกว่าท าให้ไดน้ะ ยายเป็นก าลงัใจ
ให”้  
เยาวชน 6 กล่าวว่า “ผมอยากเป็นแร๊ปเปอร์ครับ ตอนแรกท่ีผมเป็นนักบอลก็สนุกอยู่ครับ อยากเป็นแร๊ปเปอร์
เพราะมนัสามารถระบายอารมณ์ไดดี้ครับ” 
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เยาวชน 1 กล่าววา่ “ไม่มีใครบอกหนูวา่จะให้เป็นอะไร แต่หนูฝันอยากเป็นนกัร้องตั้งแต่เด็ก อยากใหพ้่อแม่
ภูมิใจ อยากใหค้นเห็นวา่พ่อแม่เล้ียงลูกดีไดเ้ป็นนกัร้อง ถา้เป็นนกัร้องไดค้นก็จะพูดวา่คนน้ีลูกสาวคนนั้นน่ีนา
อะไรแบบน้ีค่ะ หนูอยากเป็นตั้งแต่เด็กพอไดย้นิเสียงเพลงก็ลุกขึ้นแลว้ค่ะ นอ้งสาวก็ชอบร้องเพลงชอบเตน้ ถา้
หนูไดเ้ป็นนกัร้องก็จะดูแลนอ้งแลว้ก็พ่อแม่ได ้พอมีเงินก็จะส่งใหน้อ้งเรียนจบ อยากเป็นอะไรก็ใหน้อ้งเตม็ท่ี ใน
ใจอยากเป็นก็จะท าใหไ้ดแ้บบนั้นหนูชอบสร้างความบนัเทิงใหก้บัคนอ่ืนค่ะ” 
 

เยาวชน 2 กล่าวเสริมวา่ “หนูคิดวา่วยัรุ่นแบบพวกหนูช่วยเหลือคนอ่ืนไดค้่ะ แค่อยูไ่ปวนั ๆ มนัไม่มีประโยชน์ไง 

ความฝันของหนูคืออยากเป็นนางแบบค่ะ”   

เยาวชน 6 กล่าวว่า “การอยู่รอดครับ ถา้สมมติอยู่ในสังคมก็ตอ้งเช่ือฟังเขา ตอ้งอยู่ในกฎของเขาดว้ย ไม่ใช่เอาแต่

ใจอยา่งเดียว เราตอ้งฟังใหเ้ป็นและเรามีสิทธ์ิท่ีจะรอดดว้ย”   

เยาวชน 2 กล่าววา่ “ในโรงพยาบาลถา้เราจนไม่มีเงิน เขาก็ไม่สนใจเลยค่ะ”   

บุญพงษ ์พานิช กล่าววา่ “เรามีสิทธ์ิท่ีจะไดรั้บการรักษาอยา่งเท่าเทียมกนั”   
 

 บุญพงษ ์พานิช ไดก้ล่าวเสริมวา่ “การเรียนละครคือการควบคุมตนเองอยา่งไรใหมี้ชีวิต เป็นการฝึกการ
พูดอยา่งมีจงัหวะจะโคน พูดแลว้คนอยากจะฟังเพราะคนท่ีก าลงัฟังจะเอาใจช่วยหนู ท าใหห้นูมีก าลงัต่อสู้ใหส่ิ้ง
ท่ีหนูฝันให้เป็นจริง”  

 

 เยาวชนทั้ง  6 คนกล่าวถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในวนัน้ีวา่  

เยาวชน 6 กล่าววา่ “ผมคน้พบความสามารถของตวัเองครับ คือผมจะแต่งแร๊พตอนไหนก็ไดท่ี้ตวัเองตอ้งการ
ครับ” 
เยาวชน 2 กล่าววา่ “คน้พบส่ิงท่ีดีคือวนัน้ีไม่มีใครทะเลาะกนั ทุก ๆ วนัจะมีทะเลาะกนั แต่วนัน้ีไม่มี ไดมี้ส่วน
ร่วมค่ะมีความสุข เวลาท ากิจกรรมก็ไม่ตอ้งคิดเยอะเกินไป”   
เยาวชน 4 กล่าววา่ “เจอตวัปีศาจตวันึงสนุกมากค่ะ ตรงท่ีมนักินคนแลว้มีพลงัจิต”  
เยาวชน 2 กล่าววา่ “ถา้คิดมากก็จะท าไม่ได ้ตอ้งไม่คิดเลยปล่อยไปจะท าไดเ้อง”   
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เยาวชน 3 กล่าววา่ “วนัน้ีเห็นเพื่อนเศร้า ร้องไห ้มีความสุข เห็นเพื่อนร้องก็ร้องตามค่ะ คิดถึงแม่ วนัน้ีหนูเห็น
ความคิดของเพื่อนๆ และสมาธิของเพื่อนดีมากค่ะ เพื่อนๆ ท าไดดี้มาก”  
เยาวชน 5 กล่าววา่ “วนัน้ีท าไดดี้ค่ะ หนูชอบท าสัตว ์หนูท าลิง งู แลว้ก็ตะขาบ หนูชอบค่ะมนัสนุก”  
เยาวชน 3 กล่าววา่ “เรียนรู้วา่ตวัเองท าไดทุ้กอยา่งตามใจตวัเองเลย วนัน้ีหนูก็จะไปฝึกเพิ่มค่ะ”  
เยาวชน 1 กล่าววา่ “ตั้งแต่แรกหนูเร่ิมท ากนัมนัง่าย ตอนน้ีมนัยากขึ้นๆ ไม่เหมือนแต่ก่อนเลย ใส่อะไรนิดนึงให้
มนัตลกหน่อยก็จะดีค่ะ”   
 
 คร้ังท่ี 25: 30 เมษายน 2562 (6 ช่ัวโมง) หอประชุมโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้านก าพร้า  

 บุญพงษใ์หเ้ยาวชนซอ้มเจาะScene ร่างท่ีสองเพื่อท าโครงแลว้ค่อยๆเติมประเด็นสิทธิลงไปใหช้ดัขึ้น 
โดยบุญพงษใ์ห้โจทยว์า่เม่ือเยาวชนเจออนัตรายเยาวชนจะสร้างบา้นเพื่อให้เยาวชนอยูท่ี่เกาะ บุญพงษใ์หเ้ยาวชน
แต่ละคนพูดถึงอนัตรายท่ีตวัเองเจอและจะท าอยา่งไรเพื่อแกไ้ขปัญหา อนัตรายดงักล่าวเช่ือมโยงกบัสิทธิเร่ือง
ความปลอดภยัในตวัของเยาวชนในละครเร่ืองน้ี  

 จากการสัมภาษณ์เยาวชน (30 เมษายน 2562)  เยาวชน 1: บอกวา่ “ไม่ถา้มีคนมาบงัคบัใหต้นกลบับา้น 

ถา้เขามาบงัคบัหนู แลว้ไม่ใช่ใจหนู หนูจะบอกวา่หนูอยากจะเรียนหนงัสือต่อ”  

 เยาวชน 2: บอกวา่ “จะบอกผูใ้หญ่วา่หนูเหน่ือยเวลาท่ีตอ้งท างานหนกัและจะระวงัเช็ดมือใหแ้หง้ถา้ตอ้ง

เสียบปลัก๊ไฟตอนท่ีตวัเปียกเพื่อท ากบัขา้ว งานตวัเองตอ้งรับผิดชอบใหเ้สร็จ เวลาท ากบัขา้วตอ้งจุดไฟลา้งหมอ้ 

กลวัไฟช็อต เวลาท่ีหนูเหน่ือย หนูก็อยากจะพกัหน่อย”   

 เยาวชน 3: บอกวา่ “กลวัคนท่ีคิดไม่ดีกบัเรา กลวัวา่เขาจะมาจบัเราไป ถา้เขามาท าอะไรเราเราจะช่วยเขา” 

 เยาวชน 4: บอกวา่ “ถา้เราอยู่ท่ีโรงเรียน มีคนบอกวา่พี่ชายส่งใหม้ารับเธอ เราจะถามช่ือพ่อแม่เรา ถา้เขา

ตอบไม่ไดแ้ปลวา่เขามาหลอกเรา  

 เยาวชน 5: บอกวา่ “พี่อยากใหเ้รียนท่ีวดัศรีเมือง เรียนแต่ภาษาพม่าเพื่อท่ีจะไดก้ลบัไปท างานท่ีพม่า” 

 เยาวชน 6 : บอกวา่ “ถา้โดนเพื่อนแยง่ขนม ต่อย เราจะแบ่ง เราจะอยูใ่นบา้นน้ีให้ดีๆ เราจะแบ่งเขาเพราะ
เรารักคนท่ีอยูใ่นบา้นน้ี”   
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บันทึกทีมวิจัย  

 จากกิจกรรมท่ีท ากบัเยาวชนในวนัน้ี บุญพงษ ์พานิช (30 เมษายน 2562) สรุปวา่ “คือเรากลา้ท่ีจะปฏิเสธ 
บอกวา่ ‘ไม่’ ในส่ิงท่ีเรารู้สึกวา่มนัไม่ดี เราไม่ชอบ ส่ิงน้ีเป็นอนัตรายกบัเรา” บุญพงษ ์พานิช กล่าวเสริมวา่ “งาน
ละครเป็นงาน craft ตอ้งใชเ้วลาในการป้ันแต่ง  เราค่อยๆคน้หาไปกบัเยาวชน มีกรอบบางๆอยู ่แต่ไม่ไปก าหนด
กรอบนั้นจนแน่นเกินไป ผูก้  ากบัคือผูติ้ดอาวุธ การเคล่ือนไหว เสียง จินตนาการ ความเช่ือ รอดูวา่เขาอยากจะพูด
อะไร แลว้เราค่อยๆฟังเขาและใหล้ะครเป็นส่ือและเคร่ืองมือใหเ้ขาพูดถึงเร่ืองนั้นเอง เร่ืองท่ีพฒันาคิดวา่น่าจะ
เช่ือมโยงไปถึงวา่เขามีสิทธ์ิท่ีจะเรียนหนงัสือ สิทธ์ิท่ีจะสร้างสรรค ์มีสิทธ์ิท่ีจะมีโอกาส อาจจะโยงไปตรงนั้น 
วนัน้ีเขามีสิทธ์ิออกเสียงท่ีจะพูด ดงันั้นน่าจะใหเ้ขาไดพู้ดเยอะๆ”     

  ผูก้  ากบัใชก้ารท างานใหเ้ยาวชนพูด เล่าความจริงจากส่ิงท่ีมีอยูใ่นใจเขาท่ีเขาอยากจะพูด ครู

กระบวนการและผูก้  ากบัตอ้งเอามุมมองของเยาวชนเป็นตวัตั้ง ผูก้  ากบัน าเร่ืองท่ีมาจากมุมมองท่ีตวัเยาวชนเห็น 

เป็นเร่ืองจากชีวิตของเยาวชน เร่ืองราวท่ีไดย้งัแสดงถึงมุมมอง ความสัมพนัธ์ของเยาวชนท่ีมีต่อคนท่ีเขาอยูด่ว้ย

โดยรอบ ละครเร่ืองน้ีเล่าเร่ืองราวชีวิต มุมมองของชีวิต ส่ิงท่ีเยาวชนขาด โดยนกัการละครจะเสริมอะไรให้

เยาวชนไดเ้พื่อพฒันาให้เยาวชนรับรู้เร่ืองสิทธิในขั้นตอนการพฒันาเร่ือง   
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 คร้ังท่ี 26: วันท่ี 2 พฤษภาคม 2562 (6 ช่ัวโมง) หอประชุมโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้านก าพร้า 

 กิจกรรมท่ี 1: Warm up บุญพงษ ์พานิชใหเ้ยาวชนเดินความเร็วสูง พฒันาตาหนา้และหลงั ยดือวยัวะ
ต่างๆ ลองเดินท่าทางท่ีแปลกหลากหลาย ผลดักนัน า-ตามกิจกรรมต่างๆ  

 

 จากนั้นบุญพงษใ์ห้เยาวชน warm เสียง ยะ-โยะ-ยะ เพื่อน าสู่การใชท้่าและเสียง และการออกเสียง

ประโยคในเร่ือง กิจกรรมดงักล่าวเป็นการบนัทึกให้ร่างกายจดจ าและซอ้มฝึกใชพ้ลงั-สมาธิเพื่อใหน้กัแสดง

พร้อมท่ีจะแสดง    

 บุญพงษพ์ฒันาบทช่วงการสร้างบา้นต่อโดยถามเยาวชนวา่ “อยากคุยเร่ืองอะไรกนัตอนกินปลา”  

เยาวชน 6 คน: กล่าววา่ “เร่ืองผีค่ะ แลว้ก็แกลง้เพื่อนมีผีผมยาวสีขาว พูดอะไรใหน่้ากลวัฟัง ใหเ้พื่อนฟัง 

บุญพงษ ์กล่าววา่ “แลว้เร่ืองท่ีเราอยากพูดท่ีวา่พ่อแม่ไม่ใหป้ล่อยไปไหนคนเดียว จ าไดไ้หม ลองดู”  

เยาวชน 6 คน กล่าววา่ “เล่าแบบน้ีกนัไหมวา่ เยาวชน 1 เยาวชน 4 และเยาวชน 5 อยา่ไปไหนมาไหนคนเดียวแลว้

 เราเป็นผูห้ญิง มีผูช้ายแค่คนเดียว ไม่มีคนช่วยแลว้เราก็จะแยสู่้เขาไม่ไหว เล่าเร่ืองพวกน้ีแบบมีคนไม่ดี”   
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เยาวชน 2 กล่าววา่ “สมยัน้ีมีคนจนเยอะนะ ถา้พวกเราไปไหนมาไหนคนเดียวก็ตอ้งระวงัตวั ฉนัเคยเห็นจาก

 โทรศพัทเ์ด็กอาย ุ12 ปี ผูใ้หญ่อาย ุ20 กวา่ท าอะไรเด็กผูห้ญิงคนนั้นนะ พวกเธอฟังแลว้ก็ไปเล่าใหพ้่อแม่

 ฟังดว้ยนะ”   

เยาวชน 4 กล่าวว่า “ตอนท่ีหนูหนีออกมาจากบา้น ประมาณตี 2 ตี 3 หนูเดินไปบนถนนคนเดียวค่ะ มีผูช้ายคน

 หน่ึงเขาโตแลว้ค่ะ แต่เขาขบัมอเตอร์ไซต์มาปาดหนา้หนูแลว้ก็ถามว่า จะไปไหนน้องไปกบัพี่ไหม หนู

 บอกวา่ไม่ไปค่ะ แลว้เขาก็ขบัไปก็กลบัมาตดัหนา้หนูอีก หนูก็ไม่ไป มาอีกหลายคร้ังค่ะ หนูก็เลยไปแอบ

 ตรงตน้ไม ้เขาหาไม่เจอเขาก็เลยขบัไปเลย ปลอดภยัจากการแอบค่ะ”  

เยาวชน 6 กล่าววา่ “ขนมบางคร้ังท่ีเขาให ้เขาอาจจะใส่ยาสลบลงไปดว้ย”   

เยาวชน 3 กล่าววา่ “ท่ีเมียนมาร์เขาจะใส่ยาสลบในหนงัยางตลอดเลย พวกหนูไปโรงเรียนเขาจะเอาหนงัยางโยน

 ใส่แบบน้ี พวกหนูเวลาไปเรียนก็จะพกมะนาวไปดว้ยตลอดเลย มะนาวทามนัจะหายค่ะ”   

เยาวชน 6 กล่าวว่า “แลว้ก็จะมีคนให้ขนมช็อคโกแลตดว้ยนะครับ แต่ขา้งในจะเหล็กแหลม ๆ อยู่ขา้งใน พอเรา

 กินไปก็จะติดคอ มีข่าวท่ีประเทศอ่ืนดว้ยนะ”   

เยาวชน 1 กล่าววา่ “พี่กบัหนูนอนอยู่ขา้งบน ขา้งนอกมีผูช้ายตวัด าใส่ชุดสีด าเยอะมาก ๆ เลยมา ไม่รู้วา่ใครพี่สาว

 เลยบอกให้ลุกไปดู ก็เห็นพวกผูช้ายนั้นหาอะไรก็ไม่รู้ เรียกพ่อกบัแม่แลว้ก็พี่ชายให้ไปไล่เขาแลว้เขาก็

 แอบอยู่ พ่อไล่ไปคนพวกนั้นก็ว่ิง แลว้ก็ไดย้ินเสียงเด็กร้อง ตอนสามโมงเยน็ หนูหุงขา้วอยู่ มีผูช้ายคน

 หน่ึงหนา้ตาน่ากลวัเขา้มา เขาก็ถามวา่พ่อกบัแม่ไปไหน หนูบอกว่าไปท างาน เขายืนแล้วก็ดูทั้งวนัเลยไม่

 ไปไหนเลย แลว้เขาก็กลบัเขา้ไปในป่าต่อ บอกพ่อกบัแม่ใหรู้้เขาก็เลยใหย้า้ยบา้นเลยไม่ใหอ้ยู่”   

บุญพงษ ์กล่าวว่า “หลงัจากถูกพายุซัดมาท่ีเกาะ เราก็ตอ้งขึ้นภูเขา แลว้ก็ตอนเรานั่งคุยกนัให้พูดคุยถึงส่ิงท่ีเรามา

 เจอกนัดว้ย”   
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 กิจกรรมท่ี 2: เยาวชนแปลงร่างส าหรับฉากปิศาจท่ีจะมาโขมยสิทธิหรือส่ิงท่ีจ าเป็นในชีวิตของเยาวชน
ในฉากสุดทา้ย เยาวชนใชร่้างกายแปลงร่างเป็นปิศาจรูปต่างๆและเป็นมา้ยนิูคอร์น 

 

 บุญพงษ ์ถามเยาวชนทั้ง 6 คนวา่ “ถา้เราจะจินตนาการปีศาจตวัหน่ึงท่ีมนัขโมยสิทธ์ิของเราไป คิดวา่
ปีศาจตวันั้นมนัจะขโมยอะไรเราไป”  
เยาวชน 3 กล่าววา่ “เขาจะขโมยความดีของคนอ่ืน ความฝันของคนอ่ืน และก็ขโมยพรของคนอ่ืน” 
เยาวชน 6 กล่าววา่ “ขโมยร่างกายของเราหมดเลย ขโมยสิทธิท่ีเราเป็นเด็กไปหมดเลย และก็ขโมยพรของเราไป 

หมดเลย” 
เยาวชน 1 กล่าววา่ “ขโมยไส้ไปกินค่ะ ขโมยใจของเราไป ขโมยเสียงของเรา”  
เยาวชน 5 กล่าววา่ “ขโมยเส้ือผา้ ขโมยอาหารและขนมของกินเอาไปหมดเลย ขโมยพี่ท่ีเรารัก” 
เยาวชน 2 กล่าววา่ “ขโมยคนท่ีเรารัก ขโมยส่ิงท่ีดีๆ ไป” 
เยาวชน 4 กล่าววา่ “ขโมยเวลาท่ีเรามีความสุข ขโมยเพื่อนรักไป ขโมยหวัใจค่ะ”  
 
บุญพงษ ์กล่าววา่ “ซอ้มวนัน้ีเราเรียนรู้อะไรบา้ง” 
เยาวชน 3 กล่าววา่ “วนัน้ีซอ้มเหน่ือยมาก เสียงไม่ค่อยมีแลว้ แต่ก็พฒันาขึ้นค่ะ ท าใหไ้ดรู้้วา่เวลาท าตวัละครให้ 

ท าไปเลยไม่ตอ้งไปคิดอะไรมาก”  
เยาวชน 2 กล่าววา่ “วนัน้ีไม่ค่อยเหน่ือยเลยค่ะ วนัน้ีชอบมากเวลาเล่นละคร หนูตั้งใจมากสุดทา้ยก็ท าไดดี้ค่ะ  

นอ้ง ๆ ทุกคนไม่ทะเลาะกนัเลย ขอใหเ้ป็นแบบน้ีไปตลอดเลยนะคะ”  
เยาวชน 1 กล่าววา่ “วนัน้ีท าไดดี้มาก ๆ ค่ะ แต่วา่ท าเสียงแลว้เจ็บคอสุดๆ เลยค่ะ”  
เยาวชน 6 กล่าววา่ “ผมไม่ค่อยโอเคตรงท่ีผมซอ้ม ผมผิดดว้ย ก็จะกลบัไปจ าครับ รู้สึกพฒันาขึ้นเยอะเลยครับ”  
เยาวชน 4 กล่าววา่ “วนัน้ีโอเคค่ะ แต่เจ็บคออยา่งเดียว เจ็บคอมากค่ะ”  
เยาวชน 5 กล่าววา่ “วนัน้ีท าดีค่ะ เม่ือวานหนูไม่มาแต่ก็ซอ้มไดค้่ะ หนูซอ้มไปเลยค่ะ” 
บุญพงษ ์กล่าววา่ “วนัน้ีเรามีการต่อสู้กบัปีศาจ ซีนน้ีมนัพูดถึงเร่ืองคนท่ีขโมยสิทธิของเรา รู้สึกยงัไงกบัซีนน้ี” 
เยาวชน 3 กล่าววา่ “รู้สึกวา่ตวัเองก็มีความสร้างสรรคม์ากเลยค่ะ” 
เยาวชน 2 กล่าววา่ “รู้สึกเหมือนเขาเอาคนท่ีเรารักไปจริงๆ เลยค่ะ”  
เยาวชน 6 กล่าววา่ “ก าจดัเขาไดก้็ดีครับ เขาจะไดไ้ม่ขโมยสิทธิของคนอ่ืนอีก” 
เยาวชน 4 กล่าววา่ “ส่ิงท่ีเราพูดออกมาเราก็ไดพู้ดมาจากใจ เราดีใจท่ีเราไดพู้ดออกมา”  
เยาวชน 3 กล่าววา่ “ตอนพูดไม่ไดค้ิดเลยค่ะ พูดออกมาทั้งหมดจากใจเลย ไม่มีการตอ้งคิดเลย”  
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บันทึกทีมวิจัย  

 บุญพงษ ์พานิช (2 พฤษภาคม 2562) ใหส้ัมภาษณ์วา่ “กิจกรรมต่างๆในคร้ังน้ีเป็นการเล่นแบบต่อเน่ือง 

เยาวชนไม่คิด สนุก อยูก่บัเร่ืองราวและเล่นไปกบัเร่ืองราว เหมือนละครพอท าไปเร่ือย ๆ ท าใหเ้ขารู้สึกกระตุน้

แลว้อยากจะพูดออกมา คิดวา่วนัน้ีเป็นวนัท่ีมองเห็นวา่เขาถูกกระตุน้โดยกระบวนการละคร”  

 
 คร้ังท่ี 27-30: วันท่ี 8, 9, 10, 13 พฤษภาคม 2562 (6 ช่ัวโมง) หอประชุมโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้าน
ก าพร้า 

 เยาวชนพฒันาการเคล่ือนไหวกบัศิลปินอาสาท่ีท างานดา้นการเคล่ือนไหวเพื่อให้ร่างกายของเยาวชน
ชดัเจนยิง่ขึ้นในการเล่าเร่ือง คณศกัด์ิ นกัรบพฒันาฉากการต่อสู้ของเยาวชนโดยในฉากปีศาจใหเ้ยาวชนเตะต่อย
ชกตีลงักามว้นตวัหรือจะสู้เท่าท่ีศกัยภาพของเยาวชนจะสู้ได ้พร้อมผนวกไปกบัศิลปะดว้ยเพื่อใหง้านท่ีอยูบ่นเวที
มีวิจิตรมีลีลาท่ีขยายส่ิงเหล่านั้นออกมาเพราะเด็กจะต่ืนเตน้เสมอเม่ือเขาไดท้ าอะไรท่ีเกินกวา่ชีวิตประจ าวนัของ
เขาไดท้ าและคน้พบอะไรท่ีมนัเกินขอ้จ ากดัของเขาไป  
 

บันทึกของทีมวิจัย 

 ทีมวิจยัเห็นวา่พลงังานของเยาวชนดีขึ้น เยาวชนตั้งใจขึ้นอยา่งเห็นไดช้ดั พอไดล้องซอ้มพร้อมกนั 6 คน
แลว้ดีขึ้น เห็นไดช้ดัวา่ทุกอย่างไปในทิศทางเดียวกนั ท่าทางต่าง ๆ นกัแสดงเม่ือรู้สึกจริงใจจะท าใหค้นดูดูแลว้
รู้สึกร่วมไปกบันกัแสดง การซอ้มคร้ังน้ีท าใหค้ร่ึงเร่ืองแรกดีขึ้นเยอะมาก  
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 คร้ังท่ี 31: วันท่ี 14 พฤษภาคม 2562 (6 ช่ัวโมง) หอประชุมโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้านก าพร้า 

 เยาวชน Run through ทั้งเร่ืองโดยมีคิวเพลงจากชุติมตาพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกาย ละครมีช่ือวา่ 
มหาสมุทรสุดขอบฝัน เร่ืองราวของละครเก่ียวกบัการผจญภยัของเยาวชนทั้ง 6 คนท่ีแล่นเรืออยูใ่นทะเลกวา้งไป
จนติดเกาะแห่งหน่ึง เยาวชนจึงสร้างบา้นท่ีปลอดภยัเพื่อใหเ้ยาวชนอยู่อาศยัไดอ้ยา่งมีศกัยภาพ มีความปลอดภยั
ในชีวิตของตนเองและชีวิตของเพื่อน ในตอนทา้ยเยาวชนไดต่้อสู้กบัปิศาจท่ีตอ้งการขโมยส่ิงของและสิทธิท่ี
จ าเป็นขั้นพื้นฐานของตนไป เยาวชนช่วยกนัสู้จนชนะจึงไดข้อพรจากมา้ยนิูคอร์นดว้ยความหวงัวา่พรทั้ง 6 
ประการจะเป็นจริง ละครเร่ืองดงักล่าวพูดถึงหลกัสิทธิเด็ก 4 ประการไดแ้ก่ การอยูร่อด การไดรั้บความคุม้ครอง 
การพฒันาและการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเยาวชนโดยรัฐนั้นๆ     

 

 บนัทึกของทีมวิจยั 

 บุญพงษก์ล่าวถึงการท างานกบัเยาวชนกลุ่มน้ีวา่ “เด็กๆ กลุ่มน้ีเขามีความพร้อมอยูบ่า้งท่ีจะพูด กลา้ท่ีจะ
พูดออกมา ในแง่เร่ืองการแอคต้ิงหรือในแง่การเรียนรู้ทางละครจะค่อนขา้งเร็ว การเคล่ือนไหวค่อนขา้งจะเตม็ท่ี 
เสียงดงัฟังชดั มนัท าใหก้ารท างานเขา้ธีมเร็วขึ้นแต่เน่ืองดว้ยความเป็นเด็กมนัท าใหมี้ขอ้จ ากดัอยูห่ลายอยา่ง เช่น 
ท าร่วมกนัก็มีทะเลาะกนับา้งแต่เขาก็พยายามจะจดัการกนั ปรับเขา้หากนัก็ลงตวัไดเ้ร็วก็เลยท าใหม้องเห็นเร่ือง
สิทธิ ตวัเด็กเองมีความอยากท่ีจะเล่าเร่ืองตวัเองประมาณนึง เขาอยากเล่าเร่ืองของเขา อาจจะมีอุปสรรคเร่ืองภาษา 
ความเขา้ใจกนัแต่ถา้เป็นภาษาของเขาเองก็จะเร็วขึ้น ส าหรับผมเด็กกลุ่มน้ีผมรู้สึกวา่น่าสนใจมากและเขาพฒันา
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เป็นคณะละครไดเ้ลย มนัมีความหลากหลาย มีคนสนใจเร่ืองเตน้ เร่ืองร้อง มีคนเสียงดงัฟังชดั ร่างกายดี บางคน
อาจจะกงัวลเร่ืองการพูดบา้ง แต่เม่ืออยู่รวมกนัแลว้เป็นส่วนผสมท่ีเบาบา้งหนกับา้ง ถา้เขามีโอกาสไดท้ าอีกและ
พฒันาต่อไปเร่ือยๆ บางทีละครอาจจะท าใหเ้ขาไดพู้ดในเร่ืองใหม่ๆ หรือพูดไดม้ากขึ้น วนัน้ีท่ีเราท าเป็นการ
เร่ิมตน้ใหเ้ขามองเห็นวา่กิจกรรมทางศิลปะทางละครสามารถชวนคุย ชวนให้เขาอยากพูดอะไรบางอยา่งได้
มากกวา่เป็นแค่ความบนัเทิงอยา่งเดียว อยา่งเยาวชน 2 วนัน้ีก็เร่ิมมีไอเดียเอากระดาษมาเขียนวา่เราพูดเร่ืองบา้นท่ี
ปลอดภยักนัดีกวา่  
 แรกๆ กวา่จะจูนวา่ตอ้งเขา้ประเด็นมนันานมาก เด็กอาจจะไม่เคยลองท าแต่วนัน้ีพอเราไดท้ าอีก เหมือน
เด็กเขา้ใจมากขึ้นวา่ซีนน้ีตอ้งพูดแลว้นะ พูดเร่ืองน้ีนะ พอเราเร่ิมใหเ้ด็กก็จะเขา้ใจมนัก็จะเขา้เร่ือง การท างานคร้ัง
น้ีพยายามเอามาจากเด็กมากท่ีสุด พยายามจะไม่เขียนบทเองเลย เพราะมนัเป็นสิทธ์ิของเขาใหเ้ขาไดมี้โอกาสได้
พูด ถา้สมมุติเราบอกเขาใหพู้ดแบบนั้นแบบน้ีจะกลายเป็นวา่เราไปสร้างกรอบบางอยา่งใหเ้ขา แต่เป็นบทละคร
ต่างหากท่ีจะท าใหเ้ขารู้วา่อนัน้ีตอ้งเสียงดงัเพราะเขารู้สึกว่าอยากพูด ไดพู้ด มนัก็ชวนใหเ้ขาไดแ้ชร์ มนัเป็นการ
ท างานท่ีหยบิจบัมากกวา่วา่เราเห็นมุมน้ีตอ้งรีบน ามาใชเ้พราะฉะนั้นละครเร่ืองน้ีมนัก็จะมีธีมกวา้งๆ แลว้ก็มีสับ
เซตต่าง ๆ ท่ีเขาไดพู้ด เป็นการdeviceท่ีท างานกบัเด็ก เป็นการใชจิ้ตวิทยากบัเด็กดว้ย อยา่งเด็กท่ีเราเคยท างาน
ดว้ยก็ไม่ใช่actorหรือเป็นเด็กท่ีสุดยอด เพราะเราเลือกมาจากท่ีเขาอยากพูดก่อนอนัดบัท่ีหน่ึง อนัท่ีสองคือเราไป
โรงเรียนแลว้หยบิจบัธรรมชาติของเขาวา่แต่ละคนมีธรรมชาติยงัไง มีขอ้ดียงัไง แลว้ลองมาdevicingแบบเขาให้
เขาพูด ส าคญัคือตอ้งเวิร์คช็อป ตอ้งติดอาวุธใหเ้ขาก่อนเพราะไม่งั้นจะไปไม่ถูก บางทีถา้เขาพูดเราอาจจะได้
อะไรท่ีมนัเซอร์ไพร์สหรือเป็นตวัเขามาก ๆ ในระหวา่งท่ีเราท างาน  
 
 ผูว้ิจยั ถามวา่ “แต่ในขณะเดียวกนันอ้งก็มีกรอบในดา้นสิทธิเร่ืองการอยูร่อด สิทธิเร่ืองการพฒันาดว้ยใช่
ไหมคะ”  
 บุญพงษ ์กล่าววา่ “ใช่ครับก็จะมีเร่ืองน้ีอยู ่ ในขณะท่ีท าเราก็ไม่ไดไ้ปบอกวา่ตอ้งเขา้กรอบท่ีเขามีนะ เรา
จูนเขาวา่เขาอยากพูดอะไร จูนเขาวา่ในฐานะท่ีเขามีความเปราะบางแบบน้ีเขาน่าจะมีประเด็นอะไรท่ีเขาอยากจะ
พูดมั้ย แบบน้ีมากกวา่ คือเราตอ้งไปเป็นเด็กเอาเด็กเป็นหลกัในการท างาน แลว้มนัก็จะน าไปสู่ TIE ได ้อยา่งใน
ตอนทา้ยมนัน าไปสู่ประเด็นน้ีนะ เรามาคุยกนัหาทางออกร่วมกนัมั้ย ตวัเขาเองก็เป็น DIE ดว้ยวิธีการ
devicing  อยากใหp้roductออกมาดีก็เลยมาคุยกบัอาจารยแ์ลว้ก็ชวนนอ้งท่ีท าระบ ามาช่วย เพราะอยากใหเ้ด็กมีครู
ท่ีเก่งและพาเขาไปไกลกวา่น้ีก็จะเป็นประโยชน์ส าหรับเขาครับ 
 ผูว้ิจยั ถามวา่ “แลว้ถา้เทียบกบักลุ่มท่ีแลว้ท่ีท างานกนัมา เป็นยงัไงบา้ง”  
 บุญพงษ ์กล่าววา่ “กลุ่มท่ีแลว้จะชา้กวา่กลุ่มน้ีหมายถึงวา่กวา่จะไดป้ระเด็น กวา่จะใหเ้ขาพูดออกมา ไม่รู้
วา่เป็นความกงัวลของตวัเองดว้ยรึเปล่าท่ีเราไม่เคยท างานกบัเด็กแบบน้ี เลยเหมือนรู้สึกวา่มันัไปชา้ แต่วิธีการ
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เหมือนกนัคือเร่ิมติดอาวุธก่อนเพราะวางกรอบการท างานไวว้า่การเล่นละครเด็กๆ ตอ้งมีอาวุธไวพ้ร้อมใช ้เสียง
ตอ้งได ้ความเช่ือ จินตนาการ เบสิคของละครตอ้งมี ถา้มีครบจะไดท้ าละครได ้กลุ่มท่ีแลว้จะมีความหวงัมากวา่
จะท าเป็นmonologue เพราะเขามีประสบการณ์ประมาณนึงแลว้ก็ในส่ิงท่ีเขาพูดมามนัจริงมาก กลุ่มท่ีแลว้ถา้ได้
นะจะไดค้วามจริงเลย มนัจะไดm้onologueท่ีดีๆเลย เสียดายมาก monologueบางคนแบบอยูเ่ลย ไม่ตอ้งท าอะไร
เยอะเลย เหมือนละครผูใ้หญ่ไปเลย วิธีการมนัก็เลยแตกต่างกนัในขั้นตอนโปรดกัชัน่ คือเขามีโอกาสใชล้ะครใน
การพูดส่ิงน้ีเพื่อจะไดบ้อกบางส่ิงใหก้บัคนท่ีมาดู คนดูก็อาจจะเห็นวา่มนัไม่ใช่แค่ปัญหาของคนเดียว น่ีคือมนั
เป็นปัญหาระดบัuniversalเลยนะ มนัสิทธ์ิของเขามนัควรจะพูดนะอะไรแบบน้ีครับ ซ่ึงถา้มีเวลาหรือนอ้งมัน่คง
พอมนัน่าจะไปได ้ก็เสียดายมากๆ พอเปรียบเทียบกบักลุ่มน้ีมนัก็ยากง่ายแตกต่างกนั กระบวนการ พื้นฐานของ
เขา ตอนเจอกลุ่มท่ี2รู้สึกสบายใจมากกวา่เพราะกลุ่มแรกเขามีเร่ืองส่วนตวัค่อนขา้งมาก เหมือนเขาโตเป็นวยัรุ่น
แลว้ เขาอาจจะไม่ไดมุ้่งมาทางน้ีแลว้ อาจจะไปทางเร่ืองการท างาน เร่ืองของชีวิต แต่วา่กลุ่ม2น้ียงัเป็นวยัท่ีน่าท า
ละคร มนัก็เป็นสีสันครับ”  
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ร่างโปสเตอร์ของละคร 

  

 การแสดงละครเร่ืองมหาสมุทรสุดขอบฝัน  

 ทีมวิจยัเร่ิมน าละครเร่ืองมหาสมุทรสุดขอบฝันเร่แสดงในต าบลมหาชยั จงัหวดัสมุทรสาครจ านวน 5 
รอบ ท่ีมหาวิทยาลยับูรพา จงัหวดัชลบุรีและกรุงเทพฯจ านวน 4 รอบ ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2562เป็นตน้ไป  

 

 การแสดงรอบที่ 1  วนัท่ี 17 มิถุนายน 2562  ช่วงบ่ายท่ีโรงเรียนวดัใหญ่จอมปราสาท ต าบล จงัหวดั
สมุทรสาคร   
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เยาวชน 5 กล่าววา่ “น่ีคือคร้ังแรกท่ีแสดง ในใจอยากหวัเราะมากแต่ก็กลั้นไว ้เพราะถา้หวัเราะออกไปก็จะพงั
หมด เกร็งขาเอาไวก้ลวัครูเปาวา่”  
เยาวชน 2 กล่าววา่ “คร้ังแรกท่ีแสดง ขา้งล่างคิดเยอะมากเลย กลวัเพื่อนลอ้ พอแสดงแลว้ไม่กลวัอะไรเลย เพื่อนๆ 
เขาหวัเราะเพราะวา่คางตลกๆ หน่อย หนา้ท่ีของเราก็แสดงใหส้วยและดีท่ีสุด มีผิดนิดหน่อยเพราะคือคร้ังแรกท่ี
แสดง มีผิดนิดหน่อยค่ะ”   
เยาวชน 3 กล่าววา่ “วนัน้ีไม่กลา้แสดง กลวัผิดค่ะ พอท าสมาธิมนัอยูแ่ป๊บเดียวแลว้ก็อยากจะหวัเราะ แต่ก็ท าไป
ไดค้่ะ”   
เยาวชน 6 กล่าววา่ “แรกๆไม่ไดอ้ยากหวัเราะแต่เพื่อนอยากหวัเราะ เลยหวัเราะตาม แสดงปุ้บผมพยายามท าให้
เตม็ท่ีเลย”   
เยาวชน 1 กล่าววา่ “คร้ังแรกๆท าได ้แต่ตอนท่ีปีศาจเขาไม่มีเสียงจะร้องอีกเพราะตอ้งเสียงดงัมาก ทุกคนก็
หวัเราะขึ้นมา ก็อารมณ์ไม่ดีขึ้นมาเลยไม่รู้ท าไม”   
เยาวชน 4 กล่าววา่ “วนัน้ีมีผิดบา้ง ตอนเดินไปชนเกา้อ้ี เผลอหวัเราะขึ้นมา ตอนพายพุดัเรือไปทุกคนสลบไป ทุก
คนหวัเราะเตม็เลย แต่เราก็อดทนไวไ้ม่หวัเราะ เราตอ้งคิดว่าเราตอ้งท าใหไ้ด ้อนัไหนพี่เขาท าไม่ไดห้นูก็ช่วยท า
ค่ะ”   
 
เยาวชน 3 กล่าวเสริมวา่ “เร่ืองน้ีแต่งมาจากเด็ก ๆ ทุกคน เด็กทุกคนมีความฝัน อยากถามนอ้งๆ มีความฝันมั้ยคะ 
อยากเป็นนกัร้อง คุณหมอ หลายๆ แบบ ถา้อยากใหค้วามฝันเป็นจริงเราตอ้งสู้ตอ้งท านะคะ ถา้เราไม่สู้เราก็จะ
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ไม่ไดไ้ปไหน ถา้เวลาซอ้มเวลาเรียนเราไม่ตั้งใจ เราก็ไม่สามารถขึ้นชั้นได ้อยูแ่ต่ท่ีเดิม อยากบอกนอ้งๆ วา่ถา้
อยากใหค้วามฝันเป็นจริง เราตอ้งสู้นะคะ วนัน้ีคร้ังแรกท่ีแสดง 3เดือนท่ีผา่นมาเรารีบมาซอ้มละครมาก  
 

ผูช้มในรอบการแสดงน้ีสะทอ้นส่ิงท่ีไดจ้ะการชมละครวา่   

 ครู 1 กล่าววา่ “นกัแสดงทุ่มทุนมากครับ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้ขาไดพ้ฒันาตวัเอง สะทอ้นมุมอีกดา้นหน่ึง
ท่ีเก็บเอาไวข้า้งในตวัเอง อยา่งนอ้ยๆ ก็ไดพ้ฒันาตวัเองครับ”  
 ครู 2 กล่าววา่ “ดีค่ะ ดีท่ีให้โอกาสนกัเรียนมาท าตรงน้ี ไม่ไดแ้ยกคนไทยกบัคนพม่า เสียใจมากนกัเรียน
อยากอยูก่บัพ่อแม่ไม่ไดอ้ยู ่ไม่คิดวา่จะเก่งขนาดน้ี ไม่เคยดูดว้ย” ประเด็นท่ีชอบคือ “ตรงขอให้อยูก่บัครอบครัว 
ขอใหค้วามฝันเป็นจริง อนัน้ีดีมากค่ะ” 
 

 บันทึกของผู้วิจัย  

 เยาวชนแสดงกนัไดดี้ มีท่ีเขินอายเพราะเป็นรอบแรก มีเยาวชนหลายคนท าไดดี้มากไม่น่าเช่ือวา่รอบแรก
จะท าไดข้นาดน้ี รอบน้ีแตกต่างจากท่ีซอ้ม ทุกคนอยูก่บัสถานกาณ์ดีมาก เวลาท่ีเยาวชนผิดเยาวชนมีวิธีการแกไ้ข 
โดยตั้งสติให้ดีแลว้ก็ท าไปแบบนั้น เม่ือหลุด หรือมีปัญหาก็คิดวา่ตวัเราท าดีมากแลว้ บอกตวัเองวา่ท าให้ดี ในใจ
บอกตวัเองอยู่เสมอวา่ตอ้งมีสติ เวลาท่ีร้องเพลงเสียงสั่น เยาวชนจะมองขึ้นไปขา้งหนา้เพราะถา้มองคนจะ
หวัเราะและบอกกบัตวัเองวา่ไม่หวัเราะ และพยายามท าใหไ้ด ้ 
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 การแสดงรอบที่ 2  วนัท่ี 24 มิถุนายน 2562  ช่วงเชา้ท่ีศูนยผ์ูอ้พยบยา้ยถ่ินนกับุญอนันาไล ท่าฉลอม  
จงัหวดัสมุทรสาคร    

                        

  

นกัแสดง สะทอ้นหลงัจากแสดงวา่  

เยาวชน 3 สะทอ้นวา่ “รู้สึกดีใจท่ีมาแสดงใหทุ้กคนดูค่ะ ทุกคนตั้งใจดูมาก”   

เยาวชน 4 สะทอ้นวา่ “อยากบอกเพื่อนๆ ทุกคนค่ะวา่เราเป็นเด็กบนโลกน้ีเรามีสิทธ์ิท่ีจะท าอะไรก็ได”้  

เยาวชน 5 สะทอ้นวา่ “ถา้ใจอยากเป็นอะไร โตมาก็เป็นให้ได”้   

บุญพงษจึ์งถามเยาวชนกลบัว่า “ท ายงัไงเราถึงจะเป็นใหไ้ด”้  

เยาวชน กล่าววา่ “พยายาม”  

เยาวชน 2 กล่าววา่ “อยากบอกนอ้งๆ ทุกคนวา่ บนโลกน้ีใครๆ ก็มีความฝัน เราตอ้งสู้แมว้า่จะมีอุปสรรคมาขวาง
ก็ตาม”   
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 ในเร่ืองของการเปล่ียนแปลงตนเองจากการแสดงละคร  

 เยาวชน 4 สะทอ้นวา่ “เปล่ียนค่ะ ตอนแรกก็ไม่มีอะไร แต่พอซอ้มไปคิดวา่จ าไม่ได ้พอถึงจุดน้ีเราก็จ าได้
ทุกอยา่งเลยค่ะ แมว้า่จะยากแค่ไหน  
 เยาวชน 2 สะทอ้นวา่ “เปล่ียนไปเยอะเลยค่ะ มีความรู้เยอะขึ้น ส่ิงท่ีเราอยากเป็นตอ้งท าใหไ้ดอ้ยา่งนั้น
ค่ะ”  
 เยาวชน 4 สะทอ้นวา่ “ตอนแรกๆ ตนเองมาเล่นละครแลว้ไม่รู้เร่ืองอะไรเลย พูดภาษาไทยไม่ไดด้ว้ย ดู
คนน้ีไป คนนั้นไป ก็ท าไดค้่ะ”   
 
 ผูช้มสะทอ้นถึงประโยชน์ท่ีไดจ้ากการชมละครวา่  
 ผูช้ม 1 กล่าววา่ “คิดวา่เด็กๆ เขา้ใจนะคะบางส่วน แต่เด็กเลก็ๆไม่แน่ใจวา่จะไดม้ั้ย มีเด็กหลายคนท่ีไม่
ค่อยกลา้พูด แต่เดก็คนสุดทา้ยเน่ียเคา้พูดนะวา่เขามีความฝันอยากจะเป็นพยาบาลเพราะอยากใส่ชุดพยาบาล 
อยากช่วยเหลือผูอ่ื้น ในเร่ืองของการท าความฝันในชีวิตใหเ้ป็นความจริงทางศูนยเ์ห็นวา่นอ้งไปท างานและเก็บ
เงินเรียนต่อไปเร่ือยๆ คิดวา่น่าจะท าไดค้่ะ มนัอยูท่ี่ตวัของเด็กเลยค่ะ ถา้เราตั้งใจท าอะไรก็จะส าเร็จได ้ศูนยฯ์จะ
สอนเสมอเร่ืองแนวความคิดท่ีจะอยูใ่นสังคม บางคร้ังเวลาเราไปเยีย่มบา้นเราก็ถามเขาวา่อยากจะอยูพ่ม่าหรือ
อยากอยูเ่มืองไทย บางคนอยากกลบัพม่า บางคนอยากอยูไ่ทย เพราะคิดวา่เมืองไทยใชชี้วิตไดง้่ายกวา่ท่ีนัน่”   
 

 บันทึกทีมวิจัย  

 บุญพงษเ์ห็นวา่ตอ้งระวงัเร่ืองการซอ้มละครบ่อยๆแลว้เยาวชนจะเร่ิมท าเหมือนหุ่นยนต ์เล่นเป็นนิสัยใช้
ร่างกายเป็น (Automatic) ออโตจ้นความจริงใจในการแสดงหายไป เพราะฉะนั้นเยาวชนตอ้งฟังเยอะๆ มองเห็น
ใหเ้ยอะๆท่ีจะท าใหล้ะครของเยาวชนจริงในรอบการแสดงทุกๆรอบ  
 ผูว้ิจยัเห็นความเปล่ียนแปลงในตวัของเยาวชน 1 วา่มีความน่ิงขึ้นจากตอนแรกท่ีซอ้มละคร เยาวชน 1
เตรียมพร้อมเร่ิมท่ีจะร้องเพลงในทุกๆตอนและมีความมัน่ใจมากขึ้น  
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 การแสดงรอบที่ 3  วนัท่ี 10 กรกฎาคม 2562  ช่วงเชา้ ท่ีศูนยว์ดัเทพนรรัตน์ จงัหวดัสมุทรสาคร  

             

 

 ในส่วนของผูช้ม คุณครู1 : ดูละครน้ีส่ือความหมายวา่ ความสามคัคีกนั เพื่อนช่วยเพื่อน ถา้การแสดงน้ีมี
ต่อก็จะดีมากครับ ละครน้ีดีมากครับ นกัแสดงกลา้แสดงออกมากเลย ถา้ท าต่อมนัจะดีมากเลยครับ ขอบคุณ
ทีมงานทุกท่านครับ ท่ีท าให้เด็ก ๆ ของเรามีความรู้ 

 ผูช้มละคร 1 สะทอ้นว่า “การแสดงวนัน้ีดีมากเลยครับ บ่งบอกว่าเด็กในมหาชยัมีสิทธิอะไร เด็กเรามี
ความฝันได ้ไม่มีใครมาปิดกั้นความฝันของเขาไดค้รับ ดีใจครับ เด็กๆจะไดเ้อาเยีย่งอยา่ง”   
 ผูช้มละคร 2 สะทอ้นวา่ “ละครเน่ีย เด็กๆ จ าง่าย ถา้เป็นละครเด็กจะจ าไดแ้ละนึกถึงตลอด ท าสมาธิได้
ดว้ย ถา้เป็นละครจ าไดเ้ป็นท่อนเลย”  
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 การแสดงรอบที่ 4  วนัท่ี 10 กรกฎาคม 2562  ช่วงบ่าย ท่ีมูลนิธิแสงเทียน จงัหวดัสมุทรสาคร  

                       

 

 เยาวชนสะทอ้นหลงัจากการแสดงวา่  

 เยาวชน 3 กล่าววา่ “รู้สึกดีใจท่ีมาแสดงใหทุ้กคนดูค่ะ ทุกคนตั้งใจดูมาก”  

 เยาวชน 4 กล่าววา่ “อยากบอกเพื่อนๆทุกคนค่ะวา่เราเป็นเด็กบนโลกน้ีเรามีสิทธ์ิท่ีจะท าอะไรก็ได”้  

 เยาวชน 5 กล่าววา่ “ถา้ใจอยากเป็นอะไร โตมาก็เป็นใหไ้ด”้  

 บุญพงษถ์ามวา่ “ท ายงัไงเราถึงจะเป็นใหไ้ด”้  

 เยาวชนทั้ง 6 คน กล่าววา่ “พยายาม”  

 เยาวชน 2 กล่าวกบัผูช้มละครวา่ “อยากบอกนอ้งๆทุกคนว่าบนโลกน้ีใครๆก็มีความฝัน เราตอ้งสู้แมว้า่
จะมีอุปสรรคมาขวางก็ตาม”   
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 ผูช้มกล่าวถึงละครเร่ืองน้ีวา่  

 ผูช้ม1 กล่าววา่ “ละครน้ีส่ือความหมายวา่ความสามคัคีกนั เพื่อนช่วยเพื่อน ถา้การแสดงน้ีมีต่อก็จะดีมาก
ครับ ละครน้ีดีมากครับ นกัแสดงกลา้แสดงออกมากเลย ถา้ท าต่อมนัจะดีมากเลยครับ ขอบคุณทีมงานทุกท่าน
ครับ ท่ีท าใหเ้ด็กๆของเรามีความรู้”  

 ผูช้ม 2 กล่าววา่ “ดีใจมากค่ะ นอ้ง ๆนกัแสดงก็เก่งมากค่ะ คุณครูอยากใหเ้ด็กของเราทุกคน มีสิทธิใน
การอยูใ่นประเทศไทยเหมือนกบัคนไทย เขาจะไดมี้อนาคตท่ีสดใสค่ะ”  

 

 เน่ืองจากวนัน้ีละครแสดงถึง 2 รอบในวนัเดียวกนั เยาวชนจึงสะทอ้นประสบการณ์การแสดงทั้ง 2 รอบ
ของตนวา่  

 เยาวชน 3 กล่าววา่ “รอบแรกและรอบสองสนุกค่ะ ตอนน้ีไม่ค่อยกลวัแลว้ รอบน้ีตนพฒันาเร่ืองสมาธิ
เพราะ เม่ือเชา้ยิม้บ่อย ตอนน้ีไม่ค่อยยิม้แลว้”   
 เยาวชน 6 กล่าววา่ “ไดรู้้จกัเพื่อนเพิ่มมากขึ้นครับ รู้สึกดีครับ เราไปไหนก็มีแต่คนรู้จกัเรา รอบเชา้แสดง
ผิดพลาดนิดเดียวเพราะวา่หิวขา้ว ตรงท่ีผมจะบอกความฝัน ผมลืมโชวมื์อ ตอนบ่ายผิดพลาดตรงท่ีมาเล่าแลว้
ผูห้ญิงคนหน่ึงเขาลงไปนอนกอด ผมยงัไม่ไดพู้ดเร่ืองพายเุลย”   
 เยาวชน 1 กล่าววา่ “ตอนเชา้หนูท าไดดี้ค่ะ เพราะหนูนัง่สมาธิเม่ือวาน หนูเลยไม่ยิม้ ตั้งสมาธิไว ้วนัน้ีหนู
ไม่หวัเราะไว ้อดทนไว ้ถา้หวัเราะมนัจะไม่สนุกค่ะ”   
 เยาวชน 5 กล่าวว่า “วนัน้ีท าไดดี้ค่ะ วนัน้ีเจอคนร้องไห้ คนหัวเราะ ถา้พวกเราตั้งใจท า พวกเขาก็จะรู้สึก
แบบนั้น เจอทั้งสองรอบเลย”  
 เยาวชน 2 กล่าวว่า “วนัน้ีรอบแรกหนูคิดว่าท าได้ค่ะ รอบสองเก้าอ้ีมันเสียงดังไปหน่อยค่ะ วนัน้ีไม่
เหมือนรอบอ่ืนคือ หนูตั้งใจมากขึ้น ทุกอยา่งหนูจ าไวแ้ละท าใหไ้ดค้่ะ”   
 เยาวชน 4 กล่าววา่ “รอบแรกมีผิดเยอะ รอบสองไม่มีผิดค่ะ รอบแรกผิดตรงสร้างบา้น รอบท่ีสองก็แกไ้ข
ใหม้นัตามท่ีซอ้มไว ้ส่วนตอนร้องเพลงจะพฒันาใหดี้กวา่น้ีค่ะ”   
 
 บันทึกทีมวิจัย 
 บุญพงษเ์ห็นขอ้ท่ีจะจ ากดัศกัยภาพของนกัแสดงวา่อยูใ่นรอบหลงัๆ ส่ิงท่ีเกิดขึ้นบ่อยส าหรับนกัแสดง 
คือพูดไปแลว้ไม่ไดส่ื้อสารเพราะนกัแสดงไม่ไดรู้้สึกก่อนท่ีจะพูด ดงันั้นส่ิงท่ีนกัแสดงจะแกไ้ขคือท าใหทุ้กอยา่ง
เหมือนเป็นส่ิงท่ีนกัแสดงไม่เคยเจอมาก่อน วนัน้ีบางฉากเหมือนเยาวชนชินกบัมนัจนความจริงหายไป เยาวชน
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ตอ้งฟังเยอะๆ ฟังใหม้ากขึ้น เยาวชนจะตอ้งพฒันาตวัเองขึ้นทุกวนั พยายามรับมือกบัส่ิงท่ีไม่คาดคิด ซ่ึงเยาวชน 2 
ไดเ้สริมบุญพงษว์า่ตวัของเยาวชนจะตอ้งเร่ิมจากตวัเอง เวลาท่ีแสดงตวัเราตอ้งสนใจคนท่ีแสดงดว้ยกนั  
 บุญพงษจึ์งใหเ้ด็กๆมาท าสมาธิดว้ยวิธีแบบทางพุทธ วิธีของหลวงพ่อเทียน การเคล่ือนไหวแบบ 14 
จงัหวะ ใหเ้ขาแชร์วา่ในแต่ละโมเมน้ท่ีเขาสามารถตามร่างกายไดเ้กิดอะไรขึ้น โดยเยาวชนทั้ง 6 คนบอกวา่วิธี
ดงักล่าวท าใหเ้ขาเห็นตวัเองชดัขึ้น บุญพงษจึ์งให้เยาวชนน าไปเทียบกบัการแสดงเพราะปัญหาของเยาวชนคือใจ
ไม่ไดอ้ยูใ่นท่ีท าใจอยูข่า้งนอกก็ตอ้งคอยตามการเป็นตวัละครไปเร่ือยๆแลว้ก็ใหน้ัง่สมาธิ อบรมลมหายใจ 
ระหวา่งท่ีก าลงัหายใจใหเ้ยาวชนตามความคิดของเขาไปวา่มนัไปถึงไหนไดบ้า้ง ใหพ้ามนัไปท่ีโล่งๆ เช่น บาง
คนอาจจะกงัวลวา่เร่ืองต่างๆ ใหเ้ยาวชนไม่คาดคั้นวา่จะไม่คิดแต่เป็นการคิดเร่ืองอ่ืนแลว้ค่อยๆ กลบัมาเร่ืองเดิม 
พอท าแลว้มนัก็เป็นเร่ืองของการฝึกฝนเพราะมนัเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีเราไม่ค่อยไดฝึ้ก  
 
 
 การแสดงรอบที่ 5  วนัท่ี 18 กรกฎาคม 2562  ช่วงเชา้  ท่ีศูนยพ์มันาการเรียนรู้ภูมิปัญญาไทย มอญ วดั
โคก จงัหวดัสมุทรสาคร 

                  

 

 เยาวชน 2 สะทอ้นเก่ียวการแสดงในรอบน้ีวา่ “ทุกคนเด็กไทยหรือเด็กขา้มชาติทุกคนมีความฝันค่ะ ทุก
คนอยากเป็นส่ิงท่ีตวัเองอยากได ้เหมือนกบัเร่ืองน้ีเก่ียวกบัเด็กทุกคนค่ะ ถา้ไปไหนมาไหนอยา่ทิ้งกนั เด็กทุกคน
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มีความฝัน ตอ้งดูแลกนัอยา่ทิ้งกนัค่ะ เป็นเพื่อนกนักินขา้วหมอ้เดียวกนั ถา้ไม่สนใจกนัมนัก็จะไม่มีประโยชน์ค่ะ
เวลาอยูด่ว้ยกนั”  

 

 ครูท่ีศูนยข์องวดัโคก 1 กล่าวถึงละครวา่ “มีประโยชน์ต่อแรงงานเพื่อนบา้นครับ เขามีประสิทธิภาพใน
การแสดงสูงมาก ละครท่ีเขาแสดงออกมา ทุกคนต่างมีความฝัน ไม่วา่จะหวงัสูง หวงันอ้ย ตอนท่ีปีศาจมนัมา มนั
จะเขา้มาในตอนท่ีเราใกลป้ระสบความส าเร็จ ถา้คนท่ีไม่มีความอดทนมากพอกบัปัญหานั้น อาจจะทอ้เหน่ือย
แลว้ก็ละทิ้งไป แสดงใหเ้ห็นวา่ต่อให้เราเจออุปสรรคแค่ไหนก็ตามมนัจะมีทางออก ผมชอบตรงท่ีวา่เขากลา้ครับ 
ซ่ึงมนัอยูใ่นวยัท่ีผมไม่คิดวา่มนัจะเกิดขึ้นได ้ผมอยากให้แรงงานเพื่อนบา้นของเราเห็นส่ิงท่ีเด็กท าในวนัน้ีเพราะ
มนัมีประโยชน์ต่อประเทศของเขา”   
 
 ครูท่ีศูนยข์องวดัโคก 2 กล่าวถึงละครวา่ “ละครเป็นการโชวค์วามสามารถเด็ก มีตอนท่ีเขาตอ้งช่วยเหลือ
เพื่อน มนัจริงนะ ถา้เราไม่ช่วยเหลือกนัเองมนัไม่มีทางรอด ละครแสดงใหเ้ห็นถึงพลงัสามคัคี ถา้เขาไม่ร่วมมือ
กนังานอะไรก็ไม่ส าเร็จ เขาจะเห็นแรงบลัดาลใจในการใชชี้วิตต่อไป”   
 

 บันทึกทีมวิจัย 

 บุญพงษเ์ห็นวา่ตอนน้ีเยาวชนเร่ิมเขา้ใจการซอ้ม การซอ้มบ่อยๆท าใหเ้ยาวชนพฒันาขึ้น มีการแกไ้ข
พฒันา เยาวชนกลุ่มน้ีมีปัญหาเร่ืองการควบคุมอารมณ์อยู ่เม่ือไหร่ก็ตามท่ีเยาวชนเอาอารมณ์มาเป็นท่ีตั้งเยาวชน
จะซอ้มละครไม่ได ้เยาวชนตอ้งดูวินยัตวัเองก่อนวา่ดีรึยงั ส่วนใหญ่แลว้มนัเกิดจากการท่ีใจของเยาวชนขี้ เกียจ
ร่างกายก็จะขี้ เกียจ ความตั้งใจเป็นส่ิงท่ีส าคญั  

 ตอนน้ีร่างกายของเยาวชนขี้ เกียจเกินไปเพราะการซ้อมท่ีบ่อยขึ้น ร่างกายไม่หมายความ ร่างกายและใจ
คือส่ิงท่ีมาก่อน พอร่างกายแข็งแรงแลว้การจดัการบนเวทีก็จะสบายขึ้น เม่ือไหร่ก็ตามท่ีควบคุมตวัเองได ้สมาธิ
จะกลบัไปสู่ตวัเอง ร่างกายจะไม่ขี้ เกียจ จิตใจจะไม่ขี้ เกียจ จิตใจของนกัแสดงจะตอ้งไม่วุน่วาย  
 
 อีกหลกัท่ีส าคญัคือการฟัง ยิง่ฟังนอ้ยเรายิง่ไม่รู้เร่ือง อยา่ท าอะไรไปตามใจตวัเอง เยาวชนตอ้งตามใจตวั
ละครเพราะเราไม่ไดเ้ล่นเป็นตวัเอง เพลงทุกเพลงตอ้งร้องเพราะมากๆโดยเฉพาะเพลงโอเ้อเหมือนกบัเยาวชน
ก าลงัดูแลเด็กทารกอยูแ่ต่ในขณะเดียวกนัเยาวชนก็ตอ้งมองไปท่ีความฝัน เกาะท่ีเยาวชนอยากจะไป เพราะฉะนั้น
เราตอ้งไปซอ้มไปแกม้านะ แลว้ก็ตอ้งดูดว้ยวา่การเคล่ือนไหวของเราท่ีซอ้มมามนัถูกตอ้งหรือเปล่า แลว้ตอนท่ี
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เล่าเร่ืองก่อนพวกเขาทั้ง 6 คน ใหเ้วน้ช่องวา่งหน่อยแลว้ค่อยพูดทีเดียวเลย เหมือนเล่านิทานใหน้อ้งๆฟัง เยาวชน
จะตอ้งท าให้เห็นภาพ ตอ้งให้เห็นภาพชดัขึ้นไปอีก เวลาท่ีแสดงไม่ตอ้งรีบ ค่อยๆเอามือลงชา้ๆ ในสุดตอนจบ
ก่อนแลว้ค่อยหันไปหาเพื่อน เยาวชนตอ้งอยูใ่นความฝันใหน้านท่ีสุด พูดชา้ๆแลว้ก็ชดัๆ ส่วนตอนจินตนาการ
ใบไมต้อ้งมองให้เห็นจริงๆ ภาพน้ีเราจะตอ้งมองเห็นชดัสุดเพราะวา่มนัเป็นฉากส าคญัของเร่ือง จะเป็นภาพท่ีมนั
น่าต่ืนตระหนกใจมากและภาพน้ีจะตอ้งเกิดขึ้นจากตวัเรา  
 บุญพงษย์  ้าความส าคญัของการรู้สึกตวัวา่ตั้งแต่เราต่ืนนอนเลย เยาวชนต่ืนนอนแลว้จะมาเล่นละคร 
เยาวชนตอ้งกลบัมาท่ีการรู้สึกตวัก่อนก็คือการตั้งโดมิโนตวัแรก ถา้เราอยูก่บัความกงัวลใจแสดงวา่ใจเราอยูท่ี่อ่ืน 
ไม่ไดอ้ยูท่ี่ ณ ตอนน้ี ใหก้ลบัมาตั้งโดมิโนท่ีหน่ึงใหม่เพราะฉะนั้นถา้เราตั้งไดอ้ยา่งมัน่คงจะท าใหเ้ยาวชนพร้อม 
จุดแรกท่ีเยาวชนจะเล่นจะตอ้งมัน่คง 
  

 การแสดงรอบที่ 6  วนัท่ี 23 กรกฎาคม 2562  ช่วงบ่าย ท่ีวิทยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

ในรอบน้ีมีการแสดงร้องเพลงจากเยาวชนของวิทยาลยัดุริยางคศิลป์ เพลง We are the world และ To Dream the 
Impossible Dream  
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 ผูช้มสะทอ้นเก่ียวกบัละครวา่  

 ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 1 กล่าววา่ รู้สึกวา่นอ้งจริงใจผา่นทางดา้นสายตาการแสดงออก มนัดูเป็นตวัเขาเองมาก  
เราเป็นคนดูเรารู้สึกวา่มนัเป็นความจริงใจโดยท่ีไม่ตอ้งใส่อะไรลงไปเลย มองแววตานอ้งส่ิงท่ีท าออกมาเรารับรู้
ถึงความจริงใจของนอ้งไดเ้ลยค่ะ  
  
 ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 2 กล่าววา่ “ขอช่ืนชมเด็กๆมากเลย ตอนท่ีเราขอพรเป็นค าขอพรจากเราจริงๆไหมคะ  
 เยาวชนทุกคนกล่าววา่ “จริงค่ะ/ครับ”   
 ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 2 กล่าวต่อวา่ “จงัหวะนั้นแหละ ตอนน้ียงัพูดไม่ออกอยูเ่ลย มนัต้ืนตนัมากในส่ิงท่ีเด็กๆ 
รู้สึก หวงัวา่ยนิูคอร์นจะมอบพรใหเ้ราจริงๆ รู้สึกวา่มนัเจ๋งมาก”  
 
 บุญพงษ ์พานิช กล่าววา่ “กระบวนการของเร่ืองน้ีจะเกิดขึ้นไม่ไดเ้ลยถา้ไม่มีเด็กๆ โครงสร้างทั้งหมดมา
จากเด็กๆหมดเลย ทั้งเล่านิทาน ต่อเร่ือง ช่วยกนัแชร์เร่ืองเลก็ๆ ของตวัเอง บางอนัอาจจะพฒันามาเป็นตวัละคร
ต่างๆ ซ่ึงยนิูคอร์นมาจากเยาวชน 3 หรือตวัละครอ่ืนๆมาจากเขาหมด 
 บุญพงษ ์พานิช กล่าวเสริมต่อวา่ “ละครเร่ืองน้ีพูดถึงเร่ืองสิทธิ หลายคนอาจจะคาดหวงัวา่มนัจะตอ้งเป็น
สิทธิท่ีถูกบญัญติัเอาไวแ้ลว้ ผมคิดวา่อนัน้ีค าวา่สิทธิของเรามนักวา้งขวาง สามารถตีความไดม้ากมาย ส าหรับผม
สิทธิพื้นฐานของทุกคนคือ การมีชีวิตรอดและความฝัน ผมเลยมองเห็นวา่เด็กๆเขาอยากพูดอะไร เขาอยาก
ส่ือสารอะไร มีความฝันมั้ย แลว้ระหวา่งทางเขาจะท าเพื่อตวัเองไดย้งัไงบา้ง อนัน้ีเป็นชีวิตของเขาท่ีเขาอยากจะ
พูดสิทธิของเร่ืองน้ีมนัคือสิทธิท่ีเขาจะไดพู้ดนัน่แหละแค่ใหเ้ขารู้สึกวา่เขาไดเ้ป็นเด็กของโลกใบน้ีมนัก็เพียงพอ
แลว้”  
   
 เยาวชน 2 กล่าววา่ “เร่ืองน้ีมาจากนอ้งๆทุกคนค่ะ เก่ียวกบัความฝันของเด็กในโลกน้ีค่ะ เพราะใครๆ ก็มี
ความฝัน แต่เวลาท่ีหนูแสดงเหน่ือยมาก แต่ก็ยงัสู้ต่อไปค่ะ มีความอดทนมากค่ะ ในใจคิดอยูต่ลอดวา่ ถา้เราเจอ
อุปสรรคอะไรเราจะตอ้งสู้กบัมนัตลอดค่ะ”   
 ชุติมตา กล่าววา่ “เห็นงานน้ีก่อนเปิดเทอม เด็กๆทุกคนพฒันางานไดดี้ขึ้นมากจากคร้ังสุดทา้ยท่ีเราเขา้ไป
ดู”   
  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 3 กล่าววา่ “อยากจะบอกความรู้สึกวา่ดูแลว้ประทบัใจเร่ืองท่ีเกิดจากนอ้งๆ มนัท าใหเ้ห็น
วา่ปีศาจตวัเน้ีย มนัมีเง่ือนไขบางอยา่งท่ีเราจะอยูร่่วมกนัไดย้งัไง ท่ีคนๆนึงจะไม่เป็นอนัตรายต่อชีวิตเขา”  
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 ผูใ้หส้ัมภาษณ์  4 กล่าววา่ “ละครดีเกินคาดครับ เราคิดวา่สิทธิท่ีพูดถึงความฝันของตวัเอง มนัเป็นส่ิงท่ี
ไม่ไดถู้กพูดถึงนะ ถา้ถามวา่สิทธิพื้นฐานคืออะไรจะเป็นเชิงเหตุผล เราวา่ส่ิงท่ีเราประทบัใจคือละครพยายามพูด
ถึงสิทธิหรือเปล่าไม่รู้แต่การท่ีเด็กไดพู้ดถึงความฝัน ส่ิงท่ีเขารักและผกูพนั อนัน้ีมนัเป็นสิทธิท่ีเขาจะลุกขึ้นมา
คน้หา ตั้งค  าถาม บอกเล่าใหค้นอ่ืนไดรั้บรู้ มนัเป็นสิทธิท่ีในฐานะเขาถูกมองวา่เป็นคนนอกของสังคมเรา เราก็
ควรจะมีสิทธ์ิพูด มนักลบัจะตั้งค  าถามกบัคนดูดว้ยนะวา่คุณจะดูแลเขาหรือซพัพอร์ตเขาหรือเปล่าเพราะเขาก็เป็น
คนเหมือนเราเหมือนลูกของเรา เราประทบัใจกระบวนการของศิลปะมนัท าใหค้น้พบศกัยภาพของเด็กซ่ึงมนั
ไม่ใช่นิยามท่ีผกูขาดอยา่งเดียว เด็กทุกคนมีคุณค่า เราคิดวา่ละครเร่ืองน้ีช่วยท าใหก้ารใชก้ระบวนการละครท าให้
เด็กพบคุณค่าของเขา แค่ฉากเปิดฉากแรกก็อยู่แลว้ นอ้งอาจจะไม่ใช่สัญชาติไทยแต่เขาเป็นศิลปินนะท่ีมนัถูกซุก
ซ่อนอยู ่กระบวนการเรียนรู้ทั้งหมดท าใหค้นพบศกัยภาพเลยซ่ึงเราใหเ้ขาปล่อยพลงัเพราะทุกคนมีทกัษะของ
ตนเอง เราก็คน้พบวา่มนัเป็นคุณค่าความงามของคน เขาพาเรากา้วขา้มอะไรบางอยา่งแลว้เราก็ตั้งค  าถามกบัตวั
เราเองเหมือนกนั  
 
 ผูใ้หส้ัมภาษณ์  5 กล่าววา่ “ประทบัใจค่ะ เห็นเด็กๆ กลา้แสดงออก แต่ก็จะมีความเขินๆในตอนแรก ตวั
เน้ือหามนัเหมาะกบัเด็กกลุ่มน้ี ดว้ยความท่ีเขาเป็นพม่าแลว้อาจจะไดรั้บสิทธิเสรีภาพไม่เหมือนกบัคนไทย แลว้ก็
ไหนจะอุปสรรคเร่ืองของภาษา อาจจะท าใหเ้ขาอยู่ในสังคมไทยอยา่งไม่เท่าเทียม ดิฉนัเคยไปเก็บขอ้มูลกบัเด็ก
กลุ่มน้ี พอเห็นเม่ือวานท่ีเขามาเล่นเลยเห็นวา่เขาเป็นเด็กท่ีมีความหวงั เห็นจากแววตาสีหนา้ก็รู้วา่พวกเขามีความ
ฝันมีความหวงัเหมือนกบัเด็กคนอ่ืนๆ แลว้ก็เขาจะตอ้งไม่ย่อทอ้เน้ือหาในละครมนัท าให้เขาซึมซบัพลงันกัสู้ได้
วา่เขาจะไม่ยอ่ทอ้ ประทบัใจในเร่ืองของตวัเน้ือหาท่ีมนัเหมาะกบัตวันอ้งเขาและสะทอ้นใหผู้ใ้หญ่เห็นไปพร้อม
กนัและประทบัใจในการแสดงของเขาดว้ย มนัไม่ใช่เร่ืองง่าย ไม่ใช่นกัแสดงมืออาชีพ แลว้จะตอ้งมาแสดงใน
สถานท่ีท่ีเขาไม่เคยมา ถือวา่เกินคาดค่ะ คุณภาพในการแสดงออกของเด็กๆ”    
 ผูใ้หส้ัมภาษณ์  5 กล่าวต่อวา่ “ละครลกัษณะน้ีไม่วา่จะชนกลุ่มนอ้ยกลุ่มอ่ืน คิดวา่เขาน่าจะไดรั้บ
ประโยชน์เหมือนกนั รู้สึกวา่ถา้ไดท้ ากบักลุ่มอ่ืนดว้ย เช่นกลุ่มท่ีเขารู้สึกวา่ไม่ไดมี้ตวัตน อยา่งเด็กกลุ่มอิสลามท่ี
พูดภาษามลาย ูถา้ละครเด็กไดรั้บการสนบัสนุนใหไ้ดไ้ปแสดงในหน่วยงานรัฐบา้ง ดวา่มนัจะดีค่ะ ตวัเน้ือหามนั
เป็นสิทธิขั้นพื้นฐานท่ีเด็กท่ีเกิดโตท่ีน่ีควรจะไดรั้บ ไม่ไดข้ออะไรมากมายแค่เปิดโอกาสใหเ้ขาหน่อย เพราะวา่
เขาก็ท าได ้คือมนัตอ้งไม่ส้ินหวงัก่อนมนัถึงจะสู้ได ้การท่ีเขามาแสดงละครแบบน้ีแลว้มีคนมาดูเขาแค่น้ีเขาก็ดีใจ
แลว้ เขาก็รู้สึกวา่เขายงัมีคุณค่า ตอนจบแทบจะร้องไห้เลยท่ีเขาพูดถึงครอบครัว รู้เลยวา่เขาตอ้งการความอบอุ่น
ตรงน้ี ซ่ึงตรงนั้นเราอาจจะช่วยอะไรไม่ไดม้าก แต่อยา่งนอ้ยใหเ้ขาไดรั้บการยอมรับจากสังคมแค่นั้นก็ดีแลว้ 
ไม่ไดค้ิดวา่เขาเป็นปัญหาสังคม”   
 



101 
 

 บันทึกทีมวิจัย 

 บุญพงษก์ล่าวกบัเยาวชนหลงัการแสดงวา่อะไรท่ีผิดพลาดแลว้ปล่อยไปให้อยูก่บัตวัละครใหม้ากท่ีสุด 
พอตรงกลางสมาธิมนัไม่แน่วแน่ บางคนเล่นแลว้เป็นหุ่นยนตไ์ปเลยท าไปโดยท่ีไม่ไดห้มายความตามส่ิงท่ีตวัเอง
พูด มนัจะหายไดเ้ม่ือเราอยูก่บัตรงน้ีจริงๆ วนัน้ีบางช่วงดูเร็วๆเกินไปเยาวชนตอ้งละเอียดมากตอนท่ีท า การเล่น
ละครคือการส่ือสารอยา่งหน่ึง ถา้ส่ือสารไม่รู้เร่ืองคนดูก็ไม่รู้เร่ืองปล่อยใหค้วามรู้สึกในแต่ละความรู้สึกอยูบ่น
เวที อยา่พึ่งรีบไปท าอยา่งอ่ืน ร่างกายกบัเสียงส าคญัท่ีสุดท่ีจะท าใหเ้ขาเขา้ใจสิทธิของตวัเอง เขาตอ้งเปิดร่างกาย
ของตวัเอง 

 ผูว้ิจยัเห็นวา่เด็กกลุ่มน้ีเขามีบาดแผล แต่ดว้ยบทของละครท าใหเ้ด็กควบคุมตวัเองไดแ้ลว้ก็ใหอ้ภยักบั
อะไรบางอยา่ง  
 
 การแสดงรอบที่ 7  วนัท่ี 25 สิงหาคม 2562  ช่วงบ่าย โรงละครของคณะดนตรีและการแสดง 
มหาวิทยาลยับูรพา  
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 หลงัจากการแสดงบุญพงษใ์หเ้ยาวชนลองทบทวนตวัเองวา่ท่ีแสดงละครไปเป็นอยา่งไรบา้ง  

เยาวชน 6 กล่าววา่ “สนุกครับ พอไม่ไดเ้ล่นนานกลบัมาเล่นมนัก็สนุกครับ ตอนน้ีร่างกายมนัขยนั มนัเล่นจนชิน

ครับ”  

เยาวชน 1 กล่าววา่ “หนูลืมไปหมดเลยแต่ตอนเล่นมนัก็คิดออกเองเลยค่ะ แต่มนัก็มีติดขดับา้งค่ะ” 

บุญพงษถ์ามเยาวชนวา่ “แลว้เรากลบัมาจ าไดไ้ดอ้ยา่งไร”  

เยาวชน 2 กล่าววา่ “มนัเล่นไปมนัก็จ าไดอ้อกมาเองค่ะ”   

บุญพงษก์ล่าววา่ “แลว้มีกงัวลกนัตอนไหนมั้ย”  

เยาวชน 6 กล่าววา่ “มีกงัวลตรงท่ีผมจะออกมาพูดตอนปีศาจครับ ผมลืมหมดเกล้ียงเลย แทบจ าไม่ไดเ้ลยครับ”   

บุญพงษถ์ามเยาวชนวา่ “เราเจออะไรหรือคน้พบอะไรในตวัเองหรือไม่”  

เยาวชน 6 กล่าววา่ “ความน่ิงครับ พอน่ิงแลว้ทุกอยา่งมนัก็ดีขึ้น”  

บุญพงษถ์ามเยาวชนวา่ “คิดว่าเราพฒันาขึ้นจากวนัก่อนหนา้น้ียงัไงบา้ง ตอนน้ี5เดือนแลว้”  

เยาวชน 4 กล่าววา่ “ตั้งแต่ซอ้มละครเสร็จ แสดงเสร็จก็กลบัไปซอ้มท่ีบา้นคนเดียว ซอ้มเหมือนท่ีซอ้มท่ีน่ีค่ะ 

 ชอบแลว้ก็อยากท ามากค่ะ”   

 

 จากการสนทนาหลงัการแสดงละคร บุญพงษ ์พานิชไดก้ล่าวถึงความคิดและกระบวนการของการสร้าง

งานละครช้ินน้ีวา่   

 “ตอนแรกโจทยท่ี์ไดม้าคือเราจะพูดถึงเร่ืองสิทธ์ิ ท่ีผมอ่านมนัก็จะมีสัญญามากมาย ในประเทศน้ีมีพนัธะ
สัญญานัน่น่ี ตอ้งมีสิทธ์ิในการดูแลรักษาซ่ึงผมมองวา่มนัอาจจะมีมากกวา่นั้นเราก็เลยไม่ไดพู้ดถึงอะไรเลย ถาม
เด็กๆวา่ในฐานะท่ีเป็นเด็กในโลกใบน้ีอยากท าอะไรเพราะวนัน้ีท่ีเราท างานเราท าในฐานะท่ีเราเป็นเด็กของโลก
ใบน้ี เราลืมเร่ืองสัญชาติ ขา้มชาติไป ถา้เราถอดเส้ือออกหมดเราก็เหมือนกนั ทีมวิจยัเลยใชก้ระบวนการละครท่ี
ใหเ้ขาแชร์ในส่ิงท่ีเขาอยากจะพูด มีไปถึงในมุมของโรงพยาบาลและก็เป็นเร่ืองจริงท่ีเด็กเคยเจอดว้ยครับ”  
 
 “ในดา้นการท างานทีมละครเร่ิมตน้จากท่ีผมมีความเช่ือบางอยา่งวา่ถา้ร่างกายมนัเปิดเสียงมนัเปิดมนัจะ
ท าใหใ้จของเรามนัราบร่ืนมากขึ้น ในวนัแรกท่ีเจอนอ้งๆจะรู้จกันอ้งในอีกมุมนึง ในมุมท่ีเขายงัไม่กลา้พูด ไม่กลา้
เคล่ือนไหวร่างกาย ยงักงัวลวา่ท่ีจะพูดในส่ิงท่ีเขาอยากพูด แมก้ระทัง่ความฝันเอง พอเราเร่ิมท าละครเราเห็นวา่
เม่ือไรก็ตามท่ีเด็กรู้จกัและเช่ือมัน่วา่ร่างกายตวัเองสามารถท าอะไรไดม้ากกวา่เดิม ส่ิงน้ีน่าจะช่วยใหเ้ขาพูดอะไร
ไดม้ากกวา่เดิม แมก้ระทัง่การฝึกเสียงก็ท าใหเ้ขากลา้ท่ีจะอา้ปากพูด กลา้ท่ีจะส่งเสียงมาขึ้น คิดวา่มนัจะช่วยท าให้
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ส่ิงท่ีเขาอยากพูดอยูใ่นใจสามารถท่ีจะออกมาจากหวัใจของเขาได ้เลยคิดวา่กระบวนการละครมนัเร่ิมจากตรงน้ี 
เร่ิมจากท าร่างกายก่อน ฝึกร่างกาย ประสาทสัมผสัต่างๆ”   
  
 “ในเร่ืองการท ากระบวนการกบัเยาวชน อนัดบัแรกเลยคือตอ้งรู้จกัเขาก่อน เราตอ้งดูก่อนวา่เขาท าอะไร
ไดบ้า้ง เราไม่ไดอ้อกแบบอะไรเลยมนัมาจากตวัเขาเองทั้งหมด กระบวนการละครคือเราตอ้งรู้จกัเด็กใหค้รบวา่
อะไรท าได ้ท าไม่ได ้เช่นพูดไดแ้ค่ไหน เร่ืองอะไรท่ีพูดไดห้รือเร่ืองไหนท่ีไม่อยากพูดแต่เราก็ไม่ไดซ้กัลึกนะ 
เร่ืองบางเร่ืองแค่เราไปแตะมนัก็สะเทือนเพราะวา่มนัเปราะบางมาก อาจจะถึงขั้นท่ีสติแตกซอ้มละครไม่ไดเ้ลย 
ตอนท่ีเราไดโ้จทยเ์ร่ืองสิทธ์ิมาเราก็ไดไ้ปดูมาบา้งคือเร่ืองสิทธ์ิมนัเยอะมาก เราก็มาดูวา่อนัไหนท่ีมนัเหมาะกบั
เด็กแลว้ก็มาคุยกนัเพื่อท่ีจะไดม้องเห็นวา่เขามีตน้ทุนอะไรบา้งเก่ียวกบัเร่ืองพวกน้ีให้เขาใชร่้างกายใหส้นุกก่อน
แลว้ค่อยชวนเขา้ประเด็น เช่น สมมติเราจะสร้างบา้นหลงัหน่ึง บา้นของเราจะเป็นยงัไง เราเห็นใครบา้งในบา้น 
แลว้เราก็ค่อยๆถอดรหสัเหล่านั้นออกมา เราตอ้งสังเกตุวา่เร่ืองไหนท่ีเราสามารถดึงเร่ืองสิทธ์ิออกมาใชไ้ด ้ต่อไป
เราก็ดูมานอ้งๆวา่ท าอะไรไดบ้า้งในตวัเอง เช่นเร่ืองทะเลก็มาจากเด็กๆเพราะเขาชอบไปเท่ียวทะเลหรือไม่เคยไป
ทะเลมาก่อน พูดถึงทะเลแลว้อยากท าอะไร หนา้ท่ีของเราก็เร่ิมมาแลว้วา่เราตอ้งสังเกตุแลว้ก็หยบิจบั สักพกัก็ถาม
วา่ใครท าอะไรไดบ้า้ง เร่ิมมีการใชเ้พลง อยา่งเพลงแรกเพลงกล่อมลูกมนัก็เช่ือมโยงกบัตวัเยาวชนเองตรงท่ีแม่
พูดถึงลูก พูดถึงอนาคตของลูก มนัเช่ือมกบัเร่ืองท่ีเราท า เรามีหนา้ท่ีประกอบส่ิงท่ีคนนั้น คนน้ีมี ให้ออกมาเป็น
โครงเร่ือง คือถา้เราท างานกบัเด็กเราก็ตอ้งรู้จกัเด็กก่อน รู้จกัช่วงวยัของเขา ตอ้งดูเป็นคนไปวา่อะไรท่ีท าให้เขา
สนุก เกมส์แบบไหนท่ีเขาสนุกหรืออะไรท่ีมนัพอแลว้ เราตอ้งเขา้ใจธรรมชาติของเขา”  
 
 “ส่ิงท่ีส าคญัของการท ากระบวนการคร้ังน้ีคือเราตอ้งรู้จกัเคร่ืองมือของเราก่อน เรามีอะไรอยูใ่นตวัเอง

บา้ง เราตอ้งรู้จกัคนท่ีมาท างานกบัเราให้ดีมาก รู้จกัตวัเขา ความฝันของเขา ตอ้งรู้จกัทั้งหมด ท ายงัไงก็ไดใ้หรู้้สึก

วา่เราเป็นส่วนหน่ึงของกนัและกนัก่อน แลว้ก็ดูวา่เราท าอะไรไดบ้า้ง เขาอยากพูดอะไร หลงัจากนั้นท าอะไรได้

บา้งค่อยวา่กนั อยา่งเด็กๆ มีความฝัน เราก็ไม่ไดส้นใจเร่ืองสิทธ์ิอะไรเลย ลืมเร่ืองน้ีไปก่อนเพราะเรามองวา่เด็ก

ทุกคนมีสิทธ์ิท่ีจะฝัน เขาอยากฝันอะไรก็เตม็ท่ีเลย เราพอท่ีจะท าอะไรไดเ้ราก็ใหล้องท าหรือเด็กสนุกกบั

อะไรบา้งเราก็ใหท้ า หวัใจของมนัคือเราตอ้งรู้จกัวา่เขามีอะไรแลว้เราตอ้งเลือกเป็น อะไรท่ีไม่ใช่ตดัออก อะไรท่ี

ใช่ก็เก็บไวแ้ลว้มาดู เร่ืองฝัน เร่ืองเพลง เราเอาเพลงมาท าอะไรดี ทุกอยา่งมาจากเขาจริงๆ”   

 

 ผูช้มละคร 1 กล่าวถึงละครวา่  
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 “เราอาจจะเป็นรุ่นท่ีไดมี้ท่ีอยู่ฝ่ังอยูท่ี่ใดท่ีหน่ึงไปแลว้ถา้เราตอ้งเดินทางในมหาสมุทร เราอาจจะเดินทาง
โดยเรือท่ีอาจจะไม่ไดเ้ห็นคล่ืนลมมากนกัแต่ทุกคนเดินทางไปยงัเป้าหมายอยู ่แต่เราเดินทางโดยเรือส าราญ เรา
แทบจะไม่รู้สึกเลยวา่ก าลงัเดินทางไปไหนสักท่ีนึง เรามีส่ิงท่ีสะดวกสบายมากมายเหมือนบา้นเรา แต่กบันอ้งๆ 
เขาเดินทางดว้ยเรือท่ีตอ้งเจอคล่ืนลม ปะทะกบัลมแรงตลอดเวลา อยากใหทุ้กคนเรียนรู้จากเร่ืองของเด็กๆ ครับ 
เด็กๆทุกคนเดินมาจนถึงตรงน้ี แขง็แรงมาก เดินทางมาจนสามารถมาเล่าเร่ืองของตวัเองใหฟั้งได ้น่าช่ืนชมมาก
จริงๆครับ”  
 

 บันทึกทีมวิจัย 

 รอบน้ีเยาวชน 5 กบั 6 ดีมากเพราะทวนตวัเองอยูต่ลอดตั้งแต่เขา้มาเลย ทุก ๆ คร้ังเยาวชน 5 จะเช่ือในส่ิง

ท่ีตวัละครก าลงัท าอยูแ่ลว้ก็เห็นไดช้ดัทุกอนัวา่ใชจิ้นตนาการเร่ืองความเช่ือน ามาใช ้สนใจแต่ส่ิงท่ีอยู่ตรงหนา้ ซ่ึง

เห็นวา่เยาวชน 5 ท าตั้งแต่ตน้จนจบ ไม่วอกแวกเลย บุญพงษย์  ้าเร่ืองความส าคญัของจินตนาการวา่ส่ิงท่ีท าใหค้นดู

รู้เร่ืองคือส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากร่างกายและจินตนาการของเราเพราะฉะนั้นเราตอ้งคิดวา่เราอยากท าความฝันใหเ้ป็นจริง 

ตอนท่ีฉุกเฉินตอ้งฉุกเฉินกวา่น้ี ทุกคนตอ้งละเอียดกวา่น้ี ถา้เรายิง่ละเอียดเราจะยิง่เห็นมิติของตวัละครมากขึ้น 

ในตอนท่ีปิศาจตายตอ้งเวน้ช่วงไวดู้ดว้ย ค่อยๆเขา้ไปดูวา่ปีศาจตายหรือยงั แลว้ก็ดูวา่เพื่อนเป็นยงัไงบา้ง แลว้ค่อย

หนัไปเจอใบไม ้  

 

 การตีความเน้ือเพลงท่ีร้องคือแม่สามารถตายแทนลูกได ้บุญพงษจึ์งย  ้าวา่เร่ืองท่ีเยาวชนจะพูดในละคร

ตอ้งพูดจากหวัใจ เพลงทุกเพลงมีความหมาย ค าพูดทุกค ามีชีวิตเพราะมนัมาจากตวัเราเอง ใหก้ลบัมาอยูท่ี่ตวั

ละครวา่เยาวชนพูดค าน้ีเพราะตอ้งการอะไร แมก้ระทัง่วนัน้ีท่ีมาท่ีเยาวชนพูดกนัวนัน้ีเพราะตอ้งการอะไร ส่ิงท่ี

เยาวชนตอ้งการคือตอ้งการใหค้นเห็นวา่ฉนัมีสิทธ์ิท่ีจะฝันเหมือนกนั เร่ืองหมอก็เหมือนกนัเยาวชนตอ้งการอยาก

เล่าในส่ิงท่ีเราเคยเจอมา  แสดงใหเ้ห็นวา่ฉนัอยากเป็นนกัร้อง ฉันก าลงัฝึกมนัอยู ่ฉากพายเรือก็ตอ้งท าให้

เหมือนวา่เยาวชนก าลงัพายเรือจริงๆ คนดูมีสิทธ์ิท่ีจะดูส่ิงท่ีดีและส่ิงท่ีแยท่ี่สุดก็ได ้เวลาพูดกบัคนดูใหพู้ดจริงๆ 

พูดออกมาจากขา้งใน 

 

 ทีมวิจยัสะทอ้นขอ้ดีของการท ากระบวนการละครเร่ืองน้ีคือความสัมพนัธ์ของครูท่ีท างานกบัเด็กไม่วา่

จะกลุ่มไหนก็ตาม มนัจะเกิดการค่อยๆสร้าง เขาก็จะค่อยๆเปิดเผยแต่ถา้เราไปแบบเราตั้งใจจะไปเอาอนัน้ีมาจาก
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เขา มนัก็อาจจะไม่ไดเ้ร่ืองท่ีมนัเรียบง่ายแต่ลึกซ้ึงแต่มนัอาจจะมาจากอะไรท่ีเราไปยดัเขาหมดเลย เพราะฉะนั้น

ความสัมพนัธ์ของครูท่ีท างานกบัเด็กส าคญัมาก ส่ิงหน่ึงท่ีเห็นจากท่ีบุญพงษค์รูผูน้ ากระบวนการกบัเยาวชน

ท างานคือบุญพงษล์งไปจดัระเบียบชีวิตของเด็กเพื่อเอาส่ิงท่ีอยูจิ่ตใตส้ านึกของเขาออกมา เพื่อใหรู้้วา่เขาพูดแบบ

น้ีได ้เขามีสิทธ์ิท่ีจะพูดแบบน้ี ถา้เขามองวา่เขาท าแบบน้ีไดเ้ขาก็จะเติบโตขึ้นมาเป็นผูใ้หญ่ท่ีปกติต่อไป 

 

 การแสดงรอบที่ 8 วนัท่ี 8 กนัยายน 2562  ช่วงบ่าย ศูนยศิ์ลปะวฒันธรรมแสงอรุณ ถนนสาทร  

       
 

 ในรอบน้ีจากการสนทนาหลงัการแสดงละครบุญพงษ ์พานิชไดก้ล่าวถึงความคิดและกระบวนการของ

การสร้างงานละครช้ินน้ีวา่   

  

 “ความหมายของสิทธิค่อนขา้งกวา้ง จริงๆ สิทธิมาจากตะวนัตกเพราะวา่ตะวนัตกถูกริดรอนสิทธิอะไร
ต่างๆ กนัมาเตม็ๆนะครับ แลว้วนันึงตะวนัตกก็เป็นคนพูดเร่ืองน้ี แต่อยา่งบา้นเราในเอเชียสิทธิของเราคือเร่ือง
ของหวัใจลว้นๆเลย ถา้ทางพุทธศาสนามนัเป็นเร่ืองของศีลทั้งนั้นเลย แต่ถา้เป็นทางเรามนัเป็นเร่ืองของสมาธิ 
ปัญญา ซ่ึงมนักวา้งกวา่นั้นมากในทางเอเชีย เราก็เลยมองเห็นวา่เราน่าจะพูดถึงอะไรก็ไดท่ี้เด็กๆอยากจะพูดซ่ึงอนั
น้ีมนัก็หมายถึงสิทธิเช่นเดียวกนัในมุมของเราและเรามีโอกาสไดคุ้ยกบันอ้งๆนะครับ 5 - 6 คนในโครงการลอง
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ถามวา่ถา้เราอยากจะพูดเร่ืองของตนเองเราจะพูดเร่ืองอะไร และท ากิจกรรมต่างๆ กลายเป็นว่าเด็กๆ อยากจะพูด
เร่ืองความฝันของตวัเอง พอเรามีโจทยจ์ากนอ้งๆ เราเลยมาท าความฝันกนัและใชก้ระบวนการของละครและ
ศิลปะในการดึงเร่ืองราวส่ิงท่ีเขาอยากจะพูดจริงๆออกมา ผ่านร่างกาย ผา่นน ้าเสียง ผา่นการเคล่ือนไหว และผา่น
บทเพลง เลยกลายเป็นการร้อยเรียงเร่ืองราวและน ามาประติดประต่อเร่ือง ท าใหทุ้กคนมีส่วนร่วมในการท างาน
ช้ินน้ี ผูก้  ากบัเป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวกเท่านั้นเองวา่ จะท ายงัไงใหเ้ร่ืองน้ีมนัร้อยเป็นงานขึ้นมา พวกเราเลย
ช่วยกนัพฒันาจนเป็นงานช้ินน้ี”  

 

 บุญพงษ ์พานิช กล่าวเพิ่มเติมเร่ืองกระบวนการท างานละครกบัเยาวชนวา่ “จริงๆ เราเร่ิมตน้จากการรู้จกั
ธรรมชาติของเขาก่อนครับ เวลาเราท างานกบัเด็กจะตอ้งเขา้ใจวา่พวกเขาต่างกนัมาก นอ้งๆ ค่อนขา้งมาอยูท่ี่น่ีใน
ฐานะคนต่างถ่ิน วิธีการท างานผมวา่ละครเน่ียมนัเป็นวิธีละมุนละไมอยูป่ระมาณหน่ึง ไม่ไดค้าดหวงัวา่เด็กๆ 
จะตอ้งเล่นละครเก่ง แต่เราคาดหวงัวา่ละครมนัจะเป็นกระบวนการในการใหเ้ขา้ไดรู้้จกัตวัเองและความฝันของ
ตวัเอง และละครเองก็ตอ้งเป็นโอกาสท่ีเขาไดพู้ด ตรงน้ีมนัสามารถใหเ้ขาพูดอะไรท่ีอยากจะพูดได ้ผมมีความ
มัน่ใจเลยวา่เด็กๆจะมีพฒันาการมากขึ้น อะไรท่ีเขาท าไดดี้ผมก็ชม อะไรท่ีมีพฒันาการเราก็บอกเขา เราช่ืนชมใน
ส่ิงท่ีเขาท าไดดี้ครับ”   
 

 ผูช้มละคร 1 กล่าวถึงส่ิงท่ีเยาวชนไดเ้รียนรู้จากการท าละคร  

 เยาวชน 3 จึงกล่าวถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากละครวา่ “เหน่ือยค่ะ แลว้ก็สนุกดว้ยและไดรู้้จกัเพื่อนๆค่ะ”   
 เยาวชน 2 กล่าววา่ “ไดค้วามรู้จากครูเบิร์ดค่ะ เวลาท่ีครูเบิร์ดสอนใหต้อนท่ีพูดคุยกนัค่ะเวลาท่ีพวกหนู
ท าผิด ครูเบิร์ดสอนพวกหนูหลายๆ อยา่งค่ะ ครูเบิร์ดพยายามจะใหพ้วกหนูพูดชดัขึ้นค่ะ ในเวลาท่ีพวกหนู
เหน่ือยครูเบิร์ดก็จะบอกใหว้่าไม่ตอ้งยอมแพ ้ท าใหพ้วกหนูอยากจะต่อสู้กบัความเหน่ือยค่ะ”   
 เยาวชน 3 กล่าวเสริมวา่ “ไดรู้้จกัตวัเองใหอ้ยูใ่นสถานการณ์และอยูใ่นตวัละครค่ะ”   
  
 ผูช้ม 2 กวา่วถึงการแสดงวา่ “เป็นคร้ังแรกท่ีไดดู้ละครเด็กขา้งนอกท่ีเป็นเด็กเล่นและไม่ใช่เด็กเช้ือชาติ
ไทย แต่พูดไทยไดช้ดัค่ะ เป็นการดูคร้ังแรกท่ีประทบัใจมากค่ะ นอ้งๆเก่งทุกคน แสดงความสามารถออกมา
แสดงใหเ้ห็นวา่ตั้งใจอยา่งเต็มท่ี แลว้ก็ใชเ้วลาฝึกฝนจนท าใหพ้ี่ๆและทุกคนไดดู้นอ้งๆในวนัน้ี”  
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 บันทึกของทีมวิจัย 

 รอบน้ีมีปัญหาท่ีนกัแสดง 1 คนตดัสินใจไม่เขา้ร่วมการแสดงอีกต่อไป ทีมจึงตอ้งแกปั้ญหา ปรับแก ้ตดั
บทออกจนท าใหก้ารแสดงรอบน้ีสามารถแสดงได ้แต่หลงัจากท่ีการแสดงรอบน้ีส้ินสุดลงนกัแสดงก็มาร่วม
สะทอ้นถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นดงัน้ี  

 เยาวชน 2 สะทอ้นวา่ “ตอนแรกเครียดมากค่ะท่ีเยาวชน 6ไม่มา เพราะคิดวา่ถา้ขาดไปคนนึงคงท าไม่ได้
แลว้ ขาดใครคนใดคนนึงไปมนัท าไม่ได ้เครียดมาก แต่สุดทา้ยเราก็ท าไดแ้ลว้ ถา้วนัท่ี 15 เยาวชน 6 ไม่ไปก็ไม่
เป็นไรค่ะ พวกหนูท าไดอ้ยูแ่ลว้”   

 เยาวชน 3 กล่าววา่ “ตอนแรกก็คิดเหมือนกนัค่ะ คิดอยูใ่นรถ อาจารยป์วลกัขิ์บอกวา่ปัญหาแกไ้ขไดทุ้ก
อยา่ง พอมาถึงไดท้ าเราก็ท าไดเ้ลยคิดวา่ถา้คร้ังหนา้ไม่มีเยาวชน 6 เราก็ท าไดค้่ะ”   

 เยาวชน 4 กล่าววา่ “วนัน้ีงงนิดหน่อยค่ะ เพราะไม่มีเยาวชน 6  พูดแทนเขาก็พูดไม่ค่อยไดค้่ะเพราะมนั
ไม่ใช่บทของตวัเอง เอาความคิดของตวัเองพูดไปเลยค่ะ”  

 เยาวชน 5 กล่าววา่ “จริงๆ ถา้วนัน้ีเราเถียงกนั เร่ืองมนัไม่จบแต่ถา้เราท ากนัดว้ยใจสุดทา้ยก็จบเร่ืองได้
อยา่งสวยงาม”  

 บุญพงษจึ์งชมเชยเด็กๆเพราะวนัน้ีแกปั้ญหากนัไดดี้จริงๆ สถานการณ์ท่ีมนัเกิดในวนัน้ีใหเ้ยาวชนเอาไป
ปรับใชใ้นชีวิตของเยาวชนวา่จะท ายงัไงไดบ้า้งแบบท่ีไม่ใช่ละคร อยากใหล้องกลบัไปคิดดูถา้มนัเป็นชีวิตจริงๆ
ของเยาวชน เยาวชนจะจดัการกบัมนัยงัไงและวนัน้ีทุกคนจดัการกบัมนัได ้  
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 การแสดงรอบที่ 9 (พเิศษ) ร่วมในงานศิลปะเพื่อสันติภาพ หอศิลป์กรุงเทพฯ ช่วงเชา้ วนัท่ี 15 กนัยายน 
2562  

                                                 

 การถอดบทเรียนจากเยาวชน วนัท่ี 7 ตุลาคม 2562 ท่ีมูลนิธิเครือข่ายส่งเสริมคุณภาพชีวิตแรงงาน ต าบล
มหาชยั  

 ผูว้ิจยัถามเยาวชนเก่ียวกบัความรู้ท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ีคืออะไรบา้งคะ 

 เยาวชน 2 กล่าววา่ “เก่ียวกบัไดมี้ส่วนร่วมกบัเพื่อนๆ ไดมี้ความสุข ไดรั้บความรู้ท่ีเราเอาไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัก็ไดค้่ะ พวกหนูขอบคุณครูทุกคนท่ีมาสอนใหห้นูไดค้วามรู้พวกน้ีค่ะ เราไปเขา้ร่วมกบัสังคมได้
ค่ะ ตอนแรกพวกหนูไม่รู้ละครคืออะไรแต่ตอนท่ีไปซอ้มก็ไดรู้้อะไรหลายๆอยา่ง เวลาผูใ้หญ่พูดก็อยา่พูดแทรก
เขาค่ะ ครูเบิร์ดพูดวา่ เวลาท่ีเราไม่สบายใจหรือเราอ่อนแอเราไม่ตอ้งแสดงใหค้นอ่ืนเห็นวา่ตวัเองก าลงัอ่อนแออยู ่
ถา้อยากร้องไหก้็ไปเขา้ห้องน ้ า คิดถึงส่ิงท่ีเราท าดีกบัเขา”  

 เยาวชน 4 กล่าวเพิ่มเติมวา่ “เวลาท่ีพวกหนูแสดงละครครูก็ไม่วา่จะเด็กไทยหรือพม่าก็ไม่ไดแ้ยกและ
สอนใหแ้ต่ดีๆ พวกหนูเคารพครู ครูก็เคารพพวกหนู”  
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 เยาวชนไดเ้รียนรู้เร่ืองการตอ้งสู้ชีวิตและไม่ยอมแพต้่ออุปสรรคใดๆ 

 เยาวชน 3 กล่าววา่ “แมเ้ราเจออุปสรรคอะไรก็ตอ้งสู้ ครูเบิร์ดเคยบอกวา่พวกเรามีความฝัน ถา้เจอกบั
อุปสรรคอะไรก็ตอ้งไปใหถึ้ง หนูคิดวา่หนูจะท าใหม้นัดีท่ีสุด หนูจะไปใหถึ้งเป้าหมายใหไ้ด ้ตอนแรกเครียดมาก
ท่ีเยาวชน 6ไม่มา กลวัคนดูดูแลว้ไม่มีประโยชน์แต่สุดทา้ยเราก็ท าได ้เพราะเราสู้ไง ถา้เราไม่สู้มนัก็ไม่ถึงวนัน้ี”  

 เยาวชน 2 กล่าวถึง “เวลาท่ีเราพายเรือเราจะนึกในใจวา่เราจะตอ้งไปใหถึ้งเป้าหมายนั้นใหไ้ด ้แลว้ก็ทุก
คนท าไดพ้ร้อมกนั”  

 เยาวชน 2 กล่าวเสริมวา่ “ตอนแรกๆเราเป็นคนท่ีอ่อนแอแต่ตอนท่ีพวกหนูไปแสดงละครแลว้ในนั้นมี
การสู้กบัปีศาจเลยรู้สึกวา่เราเจออุปสรรคอะไรก็ตาม เราก็สู้กบัอุปสรรคนั้นใหไ้ด ้ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคือเราตอ้งสู้”  

 เยาวชน 6 กล่าววา่ “ความฝันมนัเป็นส่ิงส่วนบุคคลครับ คนทุกคนมีร่างกายเหมือนกนัแต่ความฝัน
แตกต่างกนั ฝันอยากเป็นอะไรก็ฝัน ฝันใหสู้งไวก่้อน ถา้เราไม่มีความฝันเส้นทางเดินในอนาคตอาจจะไม่แน่ชดั
ไม่รู้จะเดินทางไปทางไหน”   

 เยาวชน 4 กล่าววา่ “คนอ่ืนบอกวา่จะสู้ต่อไป แต่หนูขอยอมแพเ้พราะหนูไม่อยากเป็นอะไรแลว้ หนูรู้วา่
มนัเป็นไปไม่ได ้แค่รู้สึกวา่ขอแค่เป็นคนธรรมดาอยา่งเรา มีชีวิตท่ีมีความสุขไม่ไปกงัวลกบัอะไรมากก็พอแลว้
ค่ะ”  

  

 ประเด็นการเรียนรู้ผา่นร่างกายดา้นการซอ้มละครและการท าสมาธิ  

 เยาวชน 2 “กล่าวหนูเป็นคนท่ีชอบอยูน่ิ่งๆ ไม่เคยท าอะไรเลย แต่ตอนท่ีไปแสดงท าให้รู้วา่ร่างกายเราท า
ไดห้ลายอยา่ง เม่ือก่อนไม่เคยรู้วา่ร่างกายเราไปไดไ้กลมากแค่ไหน”  

 เยาวชน 3 กล่าววา่ “วอร์มอพัค่ะ แลว้ก็14จงัหวะท่ีครูเบิร์ดสอนใหค้่ะ ไม่เคยคิดมาก่อนวา่เราจะอยูใ่นตวั
ละครได”้ 
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 ประเด็นการท างานร่วมกนัและพลงักลุ่ม 

 เยาวชน 2 กล่าววา่ “ตอนแรกพวกหนูทะเลาะกนัเยอะมาก เถียงกนัเยอะมาก แต่พอท าไปท ามามนัก็
เหมือนเป็นพี่นอ้งกนั เพราะตอนแรกเรามาจากคนละประเทศ เวลาท่ีเราป่วยพ่อกบัแม่ไม่ไดอ้ยูข่า้งๆเรา แต่หันมา
เจอนอ้งๆ มีนอ้งๆ คอยอยูข่า้งเราเสมอค่ะ น่ีเลยอบอุ่นค่ะ มนัมีคนรักเรา”  

เยาวชน 2: ช่วยใหพ้วกเรารู้ว่าเป็นเพื่อนกนัตอ้งช่วยเหลือกนั ไม่ทิ้งกนั   

เยาวชน 4: ไดส้อนให้ระวงัตวัมากขึ้น สอนให้รู้วา่ความพยายามของเราอาจจะไปถึงท่ีท่ีเราไม่ไดค้ิดไวก้็ไดค้่ะ 
เราตอ้งสู้ไปทุกท่ีท่ีเราจะไปเพราะถา้เราไม่สู้เราก็จะไม่รอดค่ะ 
 

 



บทท่ี 5 

สรุปผลงานวิจยัและขอ้เสนอแนะ 

  กระบวนการละครเร่ืองมหาสมุทรสุดขอบฝันท าให้เยาวชนไดรั้บรู้และมองเห็นส่ิงท่ีตนขาดไดแ้ก่สิทธิ
ขั้นพื้นฐานและความปลอดภยัในชีวิต กระบวนการซอ้มและเร่แสดงละครเร่ืองดงักล่าวท าใหเ้ยาวชนเรียนรู้ 
เปล่ียนแปลงมองปัญหาของตนเองในแง่บวก ไม่ยอมแพต้่ออุปสรรคใดๆ เกิดความยดืหยุน่ในการใชชี้วิต 
(Resilient) และมุ่งท่ีจะพฒันาตนเองต่อไปอยา่งมีเป้าหมายในชีวิต   

 

 บุญพงษ ์พานิช ผูก้  ากบัการแสดงและทีมวิจยัตอ้งการพูดถึงสิทธิของเยาวชนไร้สัญชาติโดยใช้
กระบวนการละครเพื่อการพฒันาท่ีใหต้วัเยาวชนพูดดว้ยตนเอง บุญพงษ ์พานิชในฐานะนกัการละครจึงค่อยๆ
พูดคุยกบัเยาวชนเปิดพื้นท่ีให้เยาวชนเล่าปัญหาในชีวิตของเยาวชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นสิทธิขั้นพื้นฐานโดย
บุญพงษรั์บฟังประเด็นต่างๆ จากนั้นจึงสร้างให้เป็นเน้ือเร่ืองของบทละครเร่ืองมหาสมุทรสุดขอบฝันท่ีมีประเด็น
ปัญหาชีวิตและประเด็นนามธรรมดา้นสิทธิขั้นพื้นฐานของเยาวชนออกมา กระบวนการละครท าใหเ้ยาวชนได้
ซอ้มและแสดงเร่ืองราวเก่ียวกบัสิทธิเด็กท่ีมาจากชีวิตของตนเอง   

 

 กระบวนการละครประยกุตท่ี์บุญพงษ ์พานิชใชท้ างานกบัเยาวชนจึงมีทั้ง ละครสร้างสรรคซ่ึ์งเป็น 
“กระบวนการท่ีมุ่งให้เยาวชนคน้หา พฒันา แสดงและส่ือสารความคิด มุมมองและความรู้สึกผา่นทาง
กระบวนการทางการละคร” (อดมั แบลทเนอร์, 2007: 79) การเรียนรู้ผา่นทางการแสดงหรือการสวมบทบาท
สมมุติ ตลอดจนการใชแ้ละเตรียมความพร้อมของร่างกายผา่นทางทกัษะทั้ง 7 ดา้นของละครสร้างสรรคไ์ดแ้ก่  
“การใชป้ระสาทสัมผสั จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์การเคล่ือนไหวสร้างสรรค ์การใชท้่าใบ ้การพูดดน้สด
และการแสดงละครแบบพูดดน้สด” (ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์, 2546: 37)  

ดงัท่ีบุญพงษ ์พานิช (25 สิงหาคม 2562) “เห็นวา่ผมน่าจะพูดถึงอะไรก็ไดท่ี้เด็กๆอยากจะพูดซ่ึงอนัน้ีก็
หมายถึงสิทธิเช่นเดียวกบัในมุมท่ีผมมีโอกาสไดคุ้ยกบัเยาวชน  6 คนในโครงการโดยผมลองถามวา่ถา้เรา
อยากจะพูดเร่ืองของตนเองเราจะพูดเร่ืองอะไรและท ากิจกรรมต่างๆ กลายเป็นวา่เด็กๆอยากจะพูดเร่ืองความฝัน
ของตวัเอง พอผมมีโจทยจ์ากนอ้งๆ ผมเลยมาท าความฝันและใชก้ระบวนการของละครและศิลปะในการดึง
เร่ืองราวส่ิงท่ีเขาอยากจะพูดจริงๆออกมา ผา่นร่างกาย ผา่นน ้าเสียง ผา่นการเคล่ือนไหว และผา่นบทเพลง 
กลายเป็นการร้อยเรียงเร่ืองราวและน ามาประติดประต่อเร่ือง ท าใหทุ้กคนมีส่วนร่วมในการท างานช้ินน้ี ผูก้  ากบั
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เป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวกเท่านั้นและท าหนา้ท่ีร้อยเรียงใหเ้ป็นงานขึ้นมา เยาวชนและผูก้  ากบัจึงช่วยกนั
พฒันาจนเป็นงานช้ินน้ีขึ้น” 

 การสร้างสรรคล์ะครของบุญพงษเ์ป็นวิธีการท างานร่วมกบัเยาวชนใหเ้ยาวชนช่วยกนัคิด (Devising) 

โดยเอาตวัเยาวชนเป็นศูนยก์ลาง ครูผูน้ ากระบวนการเป็นคนน าการตั้งค  าถามในประเด็นต่างๆท่ีครูคิดวา่ส าคญั

กบัตวัของเยาวชนในประเด็นเร่ืองสิทธิ จากนั้นครูกระบวนการจะเป็นผูช่้วยใหเ้ยาวชนเป็นผูล้องแสดง พฒันา

และสร้างเร่ืองของเยาวชนออกมา บุญพงษใ์นฐานะผูก้  ากบัการแสดงและครูกระบวนการในงานวิจยัช้ินน้ียงัท า

หนา้ท่ีเสมือนโคช้ผูน้ าทางท่ีใชก้ระบวนการละคร การพูดคุย การรับฟังท างานกบัเยาวชนเพื่อสร้างการตระหนกั

รู้เร่ืองสิทธิขั้นพื้นฐานของตน ส่ือละครเป็นกระบอกเสียงใหผู้ช้มตระหนกัรู้ถึงความส าคญัและศกัยภาพของ

เยาวชนไร้สัญชาติ กระบวนการละครไดส้ร้างการเปล่ียนแปลงดา้นการใชชี้วิตของเยาวชนใหเ้ป็นไปในทางบวก

และยดืหยุน่มากขึ้น กระบวนการละครท าใหเ้ยาวชนไดแ้สดงความสามารถของตนและรู้สึกเป็นท่ียอมรับ 

 

ผลของงานวิจัยท่ีเกดิขึน้  

I. ประเด็นด้านสิทธิเด็กในละครเร่ืองมหาสมุทรสุดขอบฝันประกอบด้วย 

เน้ือเร่ืองของละครเร่ืองมหาสมุทรสุดขอบฝันสะทอ้นหลกัสิทธิเด็กตามกรอบวิธีขององคก์รยนิูเซฟดงัน้ี   

1. ประเด็นสิทธิเด็กท่ีจะมีชีวิตรอด     

เน้ือเร่ืองและการกระท าหลกัของละครบอกเล่าถึงเยาวชนท่ีตอ้งช่วยกนัพายเรือขา้มมหาสมุทรท่ี 

กวา้งใหญ่และเตม็ไปดว้ยอนัตรายดว้ยกนัจากนั้นเยาวชนบอกเล่าถึงความฝันในชีวิตของตนวา่ตนอยากจะ
ประกอบอาชีพอะไรในอนาคต อาชีพดงักล่าวไดแ้ก่ แร็บเปอร์ นางแบบ นกัเตน้บลัเล่ต ์นกัร้องและหมอท่ีรักษา
คนไขโ้ดยไม่คิดเงิน บุญพงษ ์พานิช (29 เมษายน 2562) กล่าวถึงความส าคญัของตอนดงักล่าววา่ “เยาวชนบอก
ความฝันใหก้บัเพื่อนๆ เพราะหนูอยากจะท าใหม้นัเป็นจริง มนัเป็นตวัตนของหนู เป็นอตัลกัษณ์และความหมาย
ในการใชชี้วิตของหนู” เน้ือเร่ืองของละครพฒันามาจากส่ิงท่ีเยาวชนฝันและตั้งใจอยากจะเป็น   

 เยาวชน 2 เห็นความส าคญัของการมีความฝันจึงกล่าวกบัผูช้มละครวา่ “อยากบอกนอ้งๆ ทุกคนวา่ บน
โลกน้ีใครๆ ก็มีความฝัน เราตอ้งสู้แมว้า่จะมีอุปสรรคมาขวางก็ตาม”     
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2. ประเด็นสิทธิเด็กท่ีจะไดรั้บการปกป้องคุม้ครอง  
ในฉากท่ีเยาวชนติดเกาะและตอ้งช่วยกนัสร้างบา้นท่ีปลอดภยั บุญพงษใ์หเ้ยาวชนท าโครงเร่ืองแลว้

ค่อยๆเติมประเด็นสิทธิลงไปใหช้ดัขึ้น โดยบุญพงษใ์หโ้จทยว์า่เม่ือเยาวชนเจออนัตรายแลว้เยาวชนจะสร้างบา้น
เพื่อใหเ้ยาวชนอยูท่ี่เกาะ บุญพงษใ์หเ้ยาวชนแต่ละคนพูดถึงอนัตรายในชีวิตท่ีตวัเองเคยเจอและใหเ้ยาวชนคิดวา่
จะท าอยา่งไรเพื่อแกไ้ขปัญหาและอนัตรายดงักล่าวจากนั้นบุญพงษเ์ช่ือมโยงกบัสิทธิเร่ืองความปลอดภยัของ
เยาวชนและพฒันาเป็นตอนสร้างบา้นในละครเร่ืองน้ี 

ครู 2 ท่ีโรงเรียนวดัใหญ่จอมปราสาทผูช้มละครกล่าวถึงประเด็นดงักล่าววา่ “ดีค่ะ ดีท่ีใหโ้อกาสนกัเรียน
มาท าตรงน้ี ไม่ไดแ้ยกคนไทยกบัคนพม่า เสียใจมากนกัเรียนอยากอยูก่บัพ่อแม่ไม่ไดอ้ยู ่ไม่คิดวา่จะเก่งขนาดน้ี” 
ประเด็นท่ีชอบคือ “ตรงขอใหอ้ยูก่บัครอบครัว ขอใหค้วามฝันเป็นจริง อนัน้ีดีมากค่ะ” ละครกล่าวถึงความฝัน
ของเยาวชนท่ีจะตอ้งไดรั้บการปกป้อง  

ครูท่ีศูนยข์องวดัโคก 2 กล่าวถึงละครวา่ “ละครเป็นการโชวค์วามสามารถเด็ก มีตอนท่ีเขาตอ้งช่วยเหลือ
เพื่อน มนัจริงนะ ถา้เราไม่ช่วยเหลือกนัเองมนัไม่มีทางรอด ละครแสดงใหเ้ห็นถึงพลงัสามคัคี ถา้เขาไม่ร่วมมือ
กนังานอะไรก็ไม่ส าเร็จ เขาจะเห็นแรงบลัดาลใจในการใชชี้วิตต่อไป”   

 
 

3. ประเด็นสิทธิเด็กท่ีจะไดรั้บการพฒันา  
หลงัจากท่ีละครแสดงรอบท่ี 1 เยาวชน 3 กล่าวกบัผูช้มละครวา่ “เร่ืองน้ีแต่งมาจากเด็ก ๆ ทุกคน เด็กทุก

คนมีความฝัน อยากถามนอ้งๆวา่มีความฝันมั้ยคะ อยากเป็นนกัร้อง คุณหมอ หลายๆ แบบ ถา้อยากใหค้วามฝัน
เป็นจริงเราตอ้งสู้ตอ้งท านะคะ ถา้เราไม่สู้เราก็จะไม่ไดไ้ปไหน ถา้เวลาซอ้มเวลาเรียนเราไม่ตั้งใจ เราก็ไม่สามารถ
ขึ้นชั้นได ้อยูแ่ต่ท่ีเดิม” ละครกล่าวถึงความฝันท่ีเยาวชนมี เม่ือเยาวชนมีความฝันแลว้ ตอ้งไดรั้บการศึกษาและ
พฒันาการต่อเน่ืองเพื่อให้เยาวชนสามารถจะใชชี้วิตไดต้ามความฝันของตนเอง  

ในรอบการแสดงกบัผูช้ม เยาวชน 4 กล่าววา่ “อยากบอกเพื่อนๆทุกคนค่ะวา่เราเป็นเด็กบนโลกน้ีเรามี 

สิทธ์ิท่ีจะท าอะไรก็ได”้  

 เยาวชน 5 กล่าววา่ “ถา้ใจอยากเป็นอะไร โตมาก็เป็นใหไ้ด”้  

 บุญพงษจึ์งถามเยาวชนซ ้าวา่ “ท ายงัไงเราถึงจะเป็นใหไ้ด”้ เยาวชนทั้ง 6 คน จึงกล่าววา่ “พยายาม” 

 เยาวชนเห็นความส าคญัของสิทธิท่ีจะฝันและพยายามพฒันาตนเอง ตั้งใจเพื่อใหค้วามฝันนั้นเป็นจริง 
ทั้งน้ีบุญพงษ ์พานิช (23 กรกฎาคม 2562) กล่าวเสริมต่อวา่ “ละครเร่ืองน้ีพูดถึงเร่ืองสิทธิ หลายคนอาจจะ
คาดหวงัวา่มนัจะตอ้งเป็นสิทธิท่ีถูกบญัญติัเอาไวแ้ลว้ ผมคิดวา่อนัน้ีค าวา่สิทธิของเรามนักวา้งขวาง สามารถ
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ตีความไดม้ากมาย ส าหรับผมสิทธิพื้นฐานของทุกคนคือ การมีชีวิตรอดและความฝัน ผมเลยมองเห็นวา่เด็กๆเขา
อยากพูดอะไร เขาอยากส่ือสารอะไร มีความฝันมั้ย แลว้ระหวา่งทางเขาจะท าเพื่อตวัเองไดย้งัไงบา้ง อนัน้ีเป็น
ชีวิตของเขาท่ีเขาอยากจะพูดสิทธิของเร่ืองน้ีมนัคือสิทธิท่ีเขาจะไดพู้ดนัน่แหละแค่ใหเ้ขารู้สึกวา่เขาไดเ้ป็นเด็ก
ของโลกใบน้ีมนัก็เพียงพอแลว้”  

 ในฉากสุดทา้ย บุญพงษใ์หเ้ยาวชนแปลงร่างเป็นปิศาจท่ีมาโขมยสิทธิหรือส่ิงท่ีจ าเป็นในชีวิตของ
เยาวชน เยาวชนใชร่้างกายแปลงร่างเป็นปิศาจรูปต่างๆและรับรู้ถึงอนัตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้นกบัพวกเขาไดใ้น
รูปแบบต่างๆท่ีละครไดเ้ปรียบปิศาจกบัความเปราะบางในชีวิตของพวกเขาอนัเน่ืองมาจากท่ีเป็นเยาวชนไร้
สัญชาติจึงอาจจะถูกละเมิดสิทธิต่างๆไดโ้ดยง่าย ในเร่ืองของละครเยาวชนช่วยกนัสู้จนชนะจึงไดข้อพรจากมา้ยนิู
คอร์นดว้ยความหวงัวา่พรทั้ง 6 ประการจะเป็นจริงเพื่อย  ้าประเด็นเร่ืองความส าคญัของสิทธิท่ีเด็กทุกคนจะตอ้ง
ไดรั้บการพฒันาและไม่สามารถแยกสิทธิดงักล่าวจากตวัเขาไปได ้  

ผูก้  ากบัการแสดงน าเร่ืองท่ีมาจากมุมมองท่ีตวัเยาวชนเห็น  เป็นเร่ืองจากชีวิตของเยาวชน  เร่ืองราวท่ีได้
ยงัแสดงถึงมุมมอง ความสัมพนัธ์ของเยาวชนท่ีมีต่อคนท่ีเขาอยูด่ว้ยโดยรอบ ละครเร่ืองน้ีเล่าเร่ืองราวและเผย
มุมมองของชีวิตท่ีเยาวชนขาดโดยนกัการละครจะเสริมมุมดา้นสิทธิเด็กและสิทธิมนุษยชนตลอดจนใหเ้ยาวชน
ไดพ้ฒันาและรับรู้เร่ืองสิทธิดงักล่าวในขั้นตอนการพฒันาเร่ือง การซอ้มละครและการแสดงละครเร่แก่ชุมชน
และสังคม      

 

4. สิทธิเด็กท่ีจะมีส่วนร่วม  
ผูก้  ากบัการแสดงเลือกใชก้ระบวนการละครท างานและพฒันาเร่ืองจากเยาวชนโดยไม่เขียนบทเอง 

จากตวัผูใ้หญ่ ตามท่ี บุญพงษ ์พานิช (14 พฤษภาคม 2562) สะทอ้นวา่ “มนัเป็นสิทธ์ิของเขาใหเ้ขาไดมี้โอกาสได้
พูด ถา้สมมุติเราบอกเขาใหพู้ดแบบนั้นแบบน้ีจะกลายเป็นวา่เราไปสร้างกรอบบางอยา่งใหเ้ขา แต่เป็นบทละคร
ต่างหากท่ีจะท าใหเ้ขารู้วา่อนัน้ีตอ้งเสียงดงัเพราะเขารู้สึกว่าอยากพูด ไดพู้ด มนัก็ชวนใหเ้ขาไดแ้ชร์ มนัเป็นการ
ท างานท่ีหยบิจบัมากกวา่วา่เราเห็นมุมน้ีตอ้งรีบน ามาใชเ้พราะฉะนั้นละครเร่ืองน้ีมนัก็จะมีธีมกวา้งๆ แลว้ก็มีสับ
เซตต่าง ๆ ท่ีเขาไดพู้ดและมีส่วนร่วมในงานช้ินน้ี”     
 ละครเยาวชนเร่ืองมหาสมุทรสุดขอบฝันจึงเป็นกระบวนการสร้างความเปล่ียนแปลงในตวัของเยาวชน 
กระบวนการละครเป็นกระบวนการท่ีค่อยๆพูดคุย เปิดใจกบัเยาวชน ท าใหเ้ยาวชนมัน่ใจ ไดค้ิดยอ้นกลบัมา
ใคร่ครวญคน้หาตวัเอง และกา้วไปขา้งหนา้ในทิศทางท่ีจะพฒันาตนเองและยดืหยุน่ต่อปัญหาต่างๆในชีวิต     
บุญพงษ ์พานิช (29 เมษายน 2562) ใหส้ัมภาษณ์วา่ “วิธีการพฒันาเร่ืองละครในโครงการน้ีเสมือนกบัใหเ้ยาวชน
แต่งเร่ืองเล่าจากชีวิตของเขาเองเพื่อให้แสดงออกมาแก่ผูช้ม  ผมน าเร่ืองราวชีวิตของเขากลบัเขา้สู่เขาเองผา่น
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กระบวนการละครเพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในตวัเยาวชน กระบวนการละครและจินตนาการจะช่วยให้
นกัแสดงเช่ือมโยงเร่ืองราวต่างๆได”้  เร่ืองราวกล่าวถึง การดูแลกนัและความส าคญัของเพื่อน ฉนัยงัมีคนท่ีฉันรัก
รอฉันอยู ่ฉนัมีความฝันและความสามารถซ่ึงเป็นหวัใจของสิทธิเด็ก 4 ประการ การซอ้มละครท าให้เยาวชน
นกัแสดงรู้สึกวา่ตนท าได ้ตนเป็นท่ียอมรับ และไดรั้บการเสริมพลงัจากการแสดงละคร     

 กระบวนการละครประยกุตใ์นโครงการวิจยัเร่ืองน้ีเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสร้างความสัมพนัธ์และการ
สร้างสุนทรียสนทนา (dialogue) ระหวา่งครูผูน้ ากระบวนการ/ผูก้  ากบัในการสร้างสรรคล์ะคร หรือท่ีผูว้ิจยัขอใช้
วา่การสานเสวนาในแนวราบไดน้ าสู่การเปิดใจและสร้างความเขา้ใจในตวัตนและคุณค่าของเยาวชนเองในฐานะ
มนุษยค์นหน่ึงผา่นกระบวนการทางศิลปะและการละคร ดงัท่ีเยาวชน 5 (24 มิถุนายน 2562) กล่าววา่ “หนูรู้วา่ 
ตั้งแต่วนัแรกท่ีหนูมา หนูท าอะไรไม่เป็นเลยค่ะ  วนัน้ีก็ดีขึ้นเยอะค่ะ เล่นเคร่ืองดนตรีเป็นดว้ย ไล่โน๊ตไดด้ว้ย 
ยากนิดหน่อยเพราะหนูเสียงไม่เหมือนค่ะ ร้องเพลงไดดี้ขึ้นค่ะ” เสียงดนตรี การฝึกร้องและการเคล่ือนไหวเปิด
ร่างกายช่วยท าใหเ้ยาวชนมีความเช่ือมัน่และไดรั้บการพฒันา 

 

 ในส่วนของผูช้มละคร ละครเร่ืองมหาสมุทรสุดขอบฝันท าใหผู้ช้มตั้งค  าถามเก่ียวกบัประเด็นเร่ืองสิทธิ
ในตวัผูช้มละครดว้ยวา่เราในฐานะพลเมืองคนหน่ึงเราท าไดดี้แค่ไหนแลว้ท่ีจะช่วยดูแลเยาวชนไร้สัญชาติท่ีมี
ชีวิตอยูใ่นประเทศไทยเหล่าน้ี  

 ผูช้มละคร  4 (23 กรกฎาคม 2562)  รอบการแสดงท่ีวิทยาลยัดุริยางคศิลป์ กล่าววา่ “ละครดีเกินคาด ผม
คิดวา่สิทธิท่ีพูดถึงความฝันของตวัเองเป็นส่ิงท่ีไม่ไดถู้กพูดถึงนะ ถา้ถามวา่สิทธิพื้นฐานคืออะไรจะเป็นเชิง
เหตุผล ผมวา่ส่ิงท่ีผมประทบัใจคือละครพยายามพูดถึงสิทธิหรือเปล่าไม่รู้ แต่การท่ีเด็กไดพู้ดถึงความฝัน ส่ิงท่ี
เขารักและผกูพนัอนัน้ีเป็นสิทธิท่ีเขาจะลุกขึ้นมาคน้หา ตั้งค  าถาม บอกเล่าใหค้นอ่ืนไดรั้บรู้ มนัเป็นสิทธิท่ีใน
ฐานะเขาถูกมองวา่เป็นคนนอกของสังคมไทย คนไทยก็ควรจะมีสิทธ์ิพูด มนักลบัจะตั้งค  าถามกบัคนดูดว้ยนะวา่
คุณจะดูแลเขาหรือสนบัสนุนเขาหรือเปล่าเพราะเขาก็เป็นคนเหมือนเรา เหมือนลูกของเรา ผมประทบัใจ
กระบวนการของศิลปะท่ีท าใหค้น้พบศกัยภาพของเด็กซ่ึงมนัไม่ใช่นิยามท่ีผกูขาดอยา่งเดียว  เด็กทุกคนมีคุณค่า 
ผมคิดวา่ละครเร่ืองน้ีช่วยท าใหก้ารใชก้ระบวนการละครท าใหเ้ด็กพบคุณค่าของเขา แค่ฉากเปิดฉากแรกก็อยูแ่ลว้ 
นอ้งอาจจะไม่ใช่สัญชาติไทยแต่เขาเป็นศิลปินนะท่ีมนัถูกซุกซ่อนอยู ่กระบวนการเรียนรู้ทั้งหมดท าใหค้น้พบ
ศกัยภาพของเยาวชนเลย ละครใหเ้ขาปล่อยพลงัเพราะทุกคนมีทกัษะของตนเอง ผมคน้พบวา่มนัเป็นคุณค่าความ
งามของคน เยาวชนพาผูช้มกา้วขา้มอะไรบางอยา่งแลว้ท าใหผ้มก็ตั้งค  าถามกบัตวัเราเองเหมือนกนั”   
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 ผูช้มละคร 1 (25 สิงหาคม 2562)  รอบการแสดงท่ีโรงละครคณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลยั
บูรพา กล่าวถึงละครวา่   

 “ผมอาจจะเป็นรุ่นท่ีไดมี้ท่ีอยูฝ่ั่งอยูท่ี่ใดท่ีหน่ึงไปแลว้ถา้เราตอ้งเดินทางในมหาสมุทร เราอาจจะเดินทาง
โดยเรือท่ีอาจจะไม่ไดเ้ห็นคล่ืนลมมากนกัแต่ทุกคนเดินทางไปยงัเป้าหมายอยู ่แต่เราเดินทางโดยเรือส าราญ เรา
แทบจะไม่รู้สึกเลยวา่ก าลงัเดินทางไปไหนสักท่ีนึง เรามีส่ิงท่ีสะดวกสบายมากมายเหมือนบา้นเรา แต่กบันอ้งๆ 
เขาเดินทางดว้ยเรือท่ีตอ้งเจอคล่ืนลม ปะทะกบัลมแรงตลอดเวลา อยากใหทุ้กคนเรียนรู้จากเร่ืองของเด็กๆครับ 
เด็กๆทุกคนเดินมาจนถึงตรงน้ี แขง็แรงมาก เดินทางมาจนสามารถมาเล่าเร่ืองของตวัเองใหฟั้งได ้น่าช่ืนชมมาก
จริงๆครับ”  
 
 นกัศึกษาอาสาสมคัรฝึกงาน จากคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่นท่ีไดช่้วยทีมวิจยัท างาน
กบัเยาวชนไดส้ะทอ้นถึงละครเร่ืองดงักล่าวดงัน้ี  
 นกัศึกษา 1 (9 สิงหาคม 2562) กล่าววา่ “ทุกคนต่างตอ้งการการยอมรับ ความรักและโอกาส แค่ตอ้งการ
พ่อแม่ใหอ้ยูด่ว้ยกนั มนัโดนมากเลยค่ะ รู้สึกดีใจท่ีไดม้าเจอนอ้งๆ แลว้ก็เห็นวา่ในประเทศเราตอ้งการอีกหลาย
คน ตอ้งการใหเ้ราไปช่วยท าใหเ้ขามีชีวิตชีวาขึ้น นอ้งทุกคนมีของอยูแ่ลว้แค่เราหยบิส่ิงท่ีเขามีออกมา รู้สึกวา่
กระบวนการละครดี ช่วยพฒันาตวัเขาใหมี้ความมัน่ใจ ไม่ตดัพอ้ตวัเองเพราะจริงๆแลว้เขามีส่ิงท่ีดี” 
 

 กระบวนการสร้างสรรคล์ะครประยกุตเ์ร่ืองมหาสมุทรสุดขอบฝันท าให้เยาวชนไดพ้ฒันาและรับรู้ถึง

ศกัยภาพภายในตนเองดว้ยการเรียนรู้ผา่นร่างกายดว้ยกระบวนการละครวา่เขามีสิทธิท่ีจะฝันและสร้างฝันนั้นให้

เป็นจริงไดด้ว้ยตนเอง กระบวนการละครปลูกฝังคุณธรรมของความเป็นมนุษยต์ามมโนทศัน์สิทธิมนุษยชน 

คุณธรรมของความเป็นมนุษย ์(ธเนศ อาภรณ์สุวรรณ, 2549: 73) ดงักล่าวเป็นของมนุษยท่ี์เขา้ใจถึงสิทธิขั้น

พื้นฐานของตนเองและตอ้งไดรั้บการเคารพจากเพื่อนมนุษยค์นอ่ืนๆในสิทธิขั้นพื้นฐานน้ี ตลอดจนเยาวชนและ

มนุษยท์ุกคนตอ้งไดรั้บการปกป้องคุม้ครองจากรัฐเพื่อใหเ้ป็นหลกัประกนัวา่มนุษยผ์ูน้ั้นจะยกระดบัสร้างสรรค์

ตนเองใหดี้ขึ้นเช่นเดียวกบัการช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยเช่นกนัในฐานะพลเมืองของรัฐนั้นๆ    
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II. เยาวชนสะท้อนการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของเยาวชนผ่านการท างานกระบวนการละครดังนี้ 

 ทีมวิจยัไดพ้าเยาวชนเร่แสดงละครเร่ืองมหาสมุทรสุดขอบฝันในต าบลมหาชยั จงัหวดัสมุทรสาคร
จ านวน 5 รอบท่ีมหาวิทยาลยับูรพา จงัหวดัชลบุรีและกรุงเทพฯจ านวน 4 รอบ ท าใหเ้ยาวชนไดแ้สดงใหก้บัผูช้ม
ละครท่ีเป็นเยาวชนลูกหลานของแรงงานขา้มชาติเช่นเดียวกบัตวัเยาวชนเองและผูช้มท่ีเป็นคนไทย  เยาวชนทั้ง 6  
คนสะทอ้นจากการเร่แสดงละครเร่ืองดงักล่าวในประเด็นต่างๆดงัน้ี   

 เยาวชนรู้สึกมีความสุขท่ีไดท้ างานกบัเพื่อนๆร่วมโครงการ กระบวนการละครท าให้เยาวชนไดเ้รียนรู้
ผา่นร่างกายและไดฝึ้กสมาธิ ไดพ้บกบัเพื่อนๆกลุ่มใหม่ท่ีรับฟัง สะทอ้นและแลกเปล่ียนกบัเยาวชนเก่ียวกบั
เร่ืองราวท่ีแสดงใหผู้ช้มฟัง ดงัท่ีเยาวชน 3 (7 ตุลาคม 2562) กล่าววา่  “พวกเราไดมี้ส่วนร่วมกบัเพื่อนๆ ไดมี้
ความสุข ไดรั้บความรู้ท่ีเราเอาไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัก็ไดค้่ะ พวกหนูขอบคุณครูทุกคนท่ีมาสอนใหห้นูได้
ความรู้พวกน้ีค่ะวา่เราไปเขา้ร่วมกบัสังคมไดค้่ะ” 

 เยาวชน 2 (7 ตุลาคม 2562) กล่าววา่ “ตอนแรกพวกหนูทะเลาะกนัเยอะมาก เถียงกนัเยอะมาก แต่พอท า
ไปท ามามนัก็เหมือนเป็นพี่นอ้งกนั เพราะตอนแรกเรามาจากคนละเมือง เวลาท่ีเราป่วยพ่อกบัแม่ไม่ไดอ้ยูข่า้งๆ
เรา แต่หนัมาเจอนอ้งๆ มีนอ้งๆ คอยอยูข่า้งเราเสมอค่ะ น่ีเลยอบอุ่นค่ะ มนัมีคนรักเรา” เยาวชน 2 (7 ตุลาคม 
2562) กล่าวเสริมวา่ “การซ้อมละครช่วยใหพ้วกเรารู้วา่เป็นเพื่อนกนัตอ้งช่วยเหลือกนั ไม่ทิ้งกนั”    

  
 เยาวชนไดเ้รียนรู้เร่ืองการตอ้งสู้ชีวิต มองโลกในแง่บวกและไม่ยอมแพต้่ออุปสรรคใดๆ เกิดความ
ยดืหยุน่ในการใชชี้วิต (Resilient) มุ่งท่ีจะพฒันาตนเองต่อไปและมีเป้าหมายในชีวิต ดงัท่ีบุญพงษ ์พานิช (25 
สิงหาคม 2562) กล่าววา่ “การท าละครไม่ใช่การสงเคราะห์แต่เป็นการสนบัสนุนเขาใหไ้ปสู่ฝ่ังฝันท่ีปลอดภยั”    

 เยาวชน 3 (7 ตุลาคม 2562) กล่าวถึงประเด็นดงักล่าววา่ “แมเ้ราเจออุปสรรคอะไรก็ตอ้งสู้ ครูบุญพงษเ์คย

บอกวา่พวกเรามีความฝัน ถา้เจอกบัอุปสรรคอะไรก็ตอ้งไปใหถึ้ง หนูคิดวา่หนูจะท าให้มนัดีท่ีสุด หนูจะไปใหถึ้ง

เป้าหมายใหไ้ด”้ 

 เยาวชน 2 (7 ตุลาคม 2562) กล่าววา่ “เวลาท่ีเราพายเรือใน (เร่ืองของละคร) เราจะนึกในใจวา่เราจะตอ้ง
ไปใหถึ้งเป้าหมายนั้นใหไ้ด ้แลว้ทุกคนจะท าไดพ้ร้อมกนั” เยาวชน 2 (7 ตุลาคม 2562) กล่าวเสริมวา่ “ตอนแรกๆ
เราเป็นคนท่ีอ่อนแอแต่ตอนท่ีพวกหนูไปแสดงละครแลว้ในนั้นมีการสู้กบัปีศาจเลยรู้สึกวา่เม่ือเราเจออุปสรรค
อะไรก็ตาม เราก็สู้กบัอุปสรรคนั้นใหไ้ด ้ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคือเราตอ้งสู้”  
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 เยาวชน 6 (7 ตุลาคม 2562) กล่าววา่ “ความฝันมนัเป็นส่ิงส่วนบุคคลครับ คนทุกคนมีร่างกายเหมือนกนั
แต่ความฝันแตกต่างกนั ฝันอยากเป็นอะไรก็ฝัน ฝันใหสู้งไวก่้อน ถา้เราไม่มีความฝันเส้นทางเดินในอนาคต
อาจจะไม่แน่ชดัไม่รู้จะเดินทางไปทางไหน”   

 เยาวชน 4 (7 ตุลาคม 2562) กล่าววา่  “ละครไดส้อนให้ระวงัตวัมากขึ้น สอนให้รู้วา่ความพยายามของเรา
อาจจะไปถึงท่ีท่ีเราไม่ไดค้ิดไวก้็ไดค้่ะ เราตอ้งสู้ไปทุกท่ีท่ีเราจะไปเพราะถา้เราไม่สู้เราก็จะไม่รอดค่ะ หนูขอแค่
รู้สึกวา่ขอแค่เป็นคนธรรมดาอยา่งเรา มีชีวิตท่ีมีความสุขไม่ไปกงัวลกบัอะไรมากก็พอแลว้ค่ะ”  
 
 จากประเด็นการตอ้งสู้ชีวิต มองโลกในแง่บวกและไม่ยอมแพต้่ออุปสรรคใดๆดงักล่าว ผูดู้แลเยาวชนใน
มูลนิธิเครือข่ายส่งเสริมคุณภาพชีวิตแรงงาน (14 สิงหาคม 2562) กล่าวเสริมถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในตวั
เยาวชนวา่ “ละครในคร้ังน้ีท าใหเ้ด็กบางคนพบคุณค่าตวัเองจากการท าละครตรงน้ี ท าใหเ้ขารู้สึกวา่เขามี
พรสวรรค ์เด็กบางคนไม่มีพื้นท่ีในการปลดปล่อยตนเอง การมาท าตรงน้ีท าใหเ้ขาลดความรุนแรงลง พอมีละคร
ตรงน้ีเขามีพื้นท่ีท่ีจะคลายออก ความฝันบางคนคืออยากจะเป็นครู ครูในความหมายของเขาคือคนท่ีดูแลเด็ก เม่ือ
เขาถูกดูแลมาเขาก็อยากจะไปดูแลเด็กคนอ่ืนท่ีเปราะบางมากกวา่เขา เด็กท่ีอยูม่ากกวา่หน่ึงปีจะเห็นเป้าหมายของ
ตนเองท่ีชดัเจน เด็กพวกน้ีจะตั้งค  าถามไดเ้ร็วและจะรู้วา่ตนเองจะมีความมัน่คงไดอ้ยา่งไร”  

 กระบวนการละครและเน้ือหาของละครมีส่วนในการเสริมพลงัใหเ้ยาวชนกลุ่มเปราะบางซ่ึงเป็นเยาวชน
ไร้สัญชาติเช้ือชาติพม่าในต าบลมหาชยั จงัหวดัสมุทรสาคร ละครไดรั้บการสร้างสรรคบ์นฐานความเช่ือ ตามท่ี 
ศุภรา เชาวน์ปรีชา (2551: 318)  กล่าววา่ “เราเกิดมาอยา่งมีความหมาย มีชีวิตเพื่อบางส่ิงบางอยา่งท่ีดีและมีคุณค่า 
ธรรมชาติของจิตใจท่ีมีลกัษณะยดืหยุน่ สามารถเยยีวยาและดูแลตนเองได ้ความรู้สึกมีส่วนร่วมและรู้สึกวา่
ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ความพึงพอใจต่อบทบาททางสังคมของตนเอง การเปล่ียนแนวคิดและให้
ความหมายใหม่ในเชิงบวกต่อประสบการณ์ในอดีต”  

 การไดมี้ส่วนร่วมในการสร้างสรรคล์ะครในโครงการของเยาวชนท าใหเ้ยาวชนไดค้น้พบคุณค่าใน
ตนเองซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ใหเ้ยาวชนพฒันาความยืดหยุน่ในการใชชี้วิตตามหลกัการฉนัเป็น ฉนัมี ฉนัท าไดข้อง 
อจัฉรา สุขารมณ์ (2559: 216) โดยเช่ือวา่ตนเองมีความสามารถท่ีน าสู่ทกัษะการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบัคนอ่ืน 
และการไดมี้ส่วนร่วมในการสร้างสรรคล์ะครคือการแสดงความสามารถซ่ึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีเยาวชนจะตอ้ง
แสดงและยนืหยดัในส่ิงท่ีตวัเองเช่ือและศรัทธา ตลอดจนตอ้งพยายามท าใหส่ิ้งท่ีตนเองเช่ือและฝันน้ีใหเ้ป็นจริง
ใหไ้ด ้ 
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บทละครเร่ืองมหาสมุทรสุดขอบฝัน  
 
เปิดเร่ือง  
ร้องเพลงโอเ้อ..  
กาลคร้ังหน่ึงไม่นานมาน้ีมีมหาสมุทรท่ีกวา้งใหญ่มีเรือล าหน่ึงมีเรือล านั้นมีคน 6 คน พวกเขาพายเรือไปเพื่อไป
หาเกาะของตวัเอง พวกเขาทั้ง 6 คนต่างมีความฝันแต่ความฝันของพวกเขาไม่เหมือนกนัเลยสักคน  
ทุกคน : (ช่วยดว้ย) 
เยาวชน 6 : สวสัดีครับผมช่ือ...ครับ ผมมีความฝันครับผมอยากจะเป็นแร็ปเปอร์ 

(กุหลาบอยูท่ี่ใดมนัก็เป็นกุหลาบ กุหลาบอยูท่ี่ใดมนัก็ยงัมีหนาม  
ใหบิ้นสุดฟ้าก็ยงัไม่ลืมดิน แผน่ดินท่ีจากมาฉนัยงัไม่ลืมถ่ิน  
ยงัหอมละมุนอยูทุ่กท่ี นึกถึงวนัท่ีเราอยูต่รงน้ี 
 …(ไม่สามารถถอดเทปได.้.. แต่ฉนัยงัคิดถึงเธอ ไม่มีฉนัคงไม่มีเธอ 
 …(ไม่สามารถถอดได)้...  จะมีแต่ความทรงจ าท่ีแสนดี  
วนัท่ีฉนัและเธอเบ่งบาน จากวนันั้นสุดฟ้าไกล ไดแ้ต่หวนค านึงจากฟ้าใด  
จะอยูท่ี่ไหน โอ… ใหเ้ธอรู้...เรานั้นยงัเป็นกุหลาบ) 

เยาวชน 2 : หนูช่ือ...ค่ะ หนูอยากเป็นนางแบบค่ะ (เดินแบบ) 
เยาวชน 4 : สวสัดีค่ะหนูช่ือ...ค่ะ หนูอยากเป็นนกัร้องค่ะ  (ร้องเพลง)  
 (ฉนัเคยเป็นดัง่คนท่ีเธอรัก ท่ีเธอเคยมอบความรัก 

แต่เหมือนหวัใจวนัน้ีเธอเปล่ียนไป คร้ังหน่ึงฉนัเคยคิดวา่ฉนัมีความหวงั 

ท่ีจริงเป็นแค่ความหลงั จึงยอมใหเ้ธอเลือกทางท่ีวาดไวก้ารอยูค่นเดียว 

ก็รู้วา่มนัตอ้งเหงา แต่วา่ฉนัคงไม่อาจฝืนใจเธอ) 

 
เยาวชน 5: สวสัดีค่ะหนูช่ือ...ค่ะ หนูอยากเป็นหมอค่ะ  
(เสียงรถพยาบาล) 
เยาวชน 3 : คุณหมอคะ ๆ ช่วยนอ้งหนูดว้ยค่ะ  
เยาวชน 5 : เป็นอะไรหรอคะ  
เยาวชน 3 : เป็นลมค่ะ คุณหมอ เร็ว ๆ ค่ะคุณหมอ 
เยาวชน 3 : อดทนไวห้น่อยนะ อดทนนะ  
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(ภาษาพม่า) 
เยาวชน 3 : แต่เราไม่มีเงินนะพี่ คุณหมอคะค่าใชจ่้ายเท่าไหร่คะ  
เยาวชน 5 : ไม่เก็บเงินค่ะ 
(เสียงรถพยาบาล) 
(เสียงข่าว) 
นกัข่าว เยาวชน 2: สวสัดีค่ะวนัน้ีพวกเรามาสัมภาษณ์คุณหมอกนันะคะ คุณหมอ...ค่ะ  
ล่าม เยาวชน 3 : สวสัดีค่ะทุกคน เม่ือก๊ีน้ีคุณนักข่าวถามคุณหมอว่า ท าไมตอ้งช่วยคนล่ะคะ คุณหมอบอกว่า 
เพราะคุณหมอสงสารคนจนค่ะ  
นกัข่าว เยาวชน 2:  (ภาษาพม่า)  
ล่าม เยาวชน 3 : คุณหมอเป็นถึงเจา้ของโรงพยาบาลใหญ่โตขนาดน้ีแลว้ท าไมตอ้งช่วยคนจนล่ะคะ แลว้แยกคน
รวยคนจนบา้งไหมคะโรงพยาบาลน้ี  
เยาวชน 4: หมอตอบ (ภาษาพม่า) 
ล่าม เยาวชน 3 : คุณหมอบอกวา่ น่ีมนัเป็นอาชีพของหมอค่ะ ไม่วา่จะรวยหรือจนก็ตอ้งรักษาทุกคนค่่ะ 
นกัข่าว เยาวชน 2: ค  าถาม (ภาษาพม่า)  
ล่าม เยาวชน 3 : คุณหมอเคยเจอเร่ืองหมอไม่รักษาคนจนบา้งไหมคะ 
เยาวชน 5: ค าตอบ (ภาษาพม่า) 
ล่าม เยาวชน 3 : เคยเจอค่ะท่ีเมืองไทยเน่ียค่ะ มีคนมือขาดขาขาด แต่ไม่ไดรั้บการรักษาค่ะ เลยบอกกบัแม่ว่าจะ
เป็นหมอใหไ้ดค้่ะ  
เยาวชน 5: ฉนัจะเป็นหมอใหไ้ด ้ฉนัจะเป็นหมอใหไ้ด ้ฉนัจะเป็นหมอให้ได!้!! 
 
เยาวชน 5: แลว้เธอล่ะอยากเป็นอะไรหรอ  
เยาวชน 3 : ฉนัอยากเป็นนกัเตน้บลัเลย ์ 
(การแสดง) 
 
เยาวชน 3 : แลว้เธอล่ะอยากเป็นอะไรหรอ 
เยาวชน 1 : อยากเป็นนกัร้อง (ร้องเพลง) 
 
เยาวชน 6 : ในนั้นเองขณะท่ีพวกเขาก าลงัฝันอยู่นั้นก็ไดเ้กิดพายุในทะเล พายุไดพ้ดัเรือของพวกเราไป ทนัใดนั้น
ไดมี้เด็กผูห้ญิงคนหน่ึงต่ืนขึ้นมา พร้อมบอกกบัเพื่อน ๆ ของเขา  
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(เด็ก ๆ หลายคนพูดภาษาพม่า) 
เยาวชน 6 : งั้นเราไปผจญภยัท่ีป่าแห่งนั้นกนัมั้ยล่ะ  
(เดินเขา้ป่า)  
ทุกคน : เหย้งู !! (ตี)  
(เดินต่อ)  
เยาวชน 3 : เพื่อน ๆ ระวงั  
เยาวชน 4 : พี่สุเม๊ียะอยูไ่หน  
เยาวชน 2: พี่อยูน่ี่ เห็นมั้ย 
เยาวชน 5: คางอยูไ่หน คางอยูไ่หน  
เยาวชน 6: อยูน่ี่ ๆ  
(เสียงร้อง)  
เยาวชน 3 : ท าไมถ ้ามืดขนาดน้ีมองไม่เห็นเลยอะ  
(เสียงร้อง)  
เยาวชน 1: (ภาษาพม่า) 
เยาวชน 6: งูตวัใหญ่มากเลยนัน่  
เยาวชน 1: ตวัใหญ่มากเลยหรอ มา ๆ มาช่วยกนั  
(เดินกนัต่อ) 
เยาวชน 3 : เราตอ้งเดินไปอีกแค่ไหน มนัไกลมากเลย พี่... ท ายงัไงดีล่ะ 
เยาวชน 2: พี่วา่เราตอ้งสร้างบา้นก่อน เราจะไดอ้ยูอ่ยา่งปลอดภยั  
เยาวชน 2: เราอยากไดบ้า้นแบบท่ีปลอดภยัท่ีสุด พวกเธอล่ะอยากไดบ้า้นแบบไหน  
เยาวชน 3 : เราอยากไดบ้า้นท่ีไม่มีใครมาท าอะไรเราได ้ 
เยาวชน 5: (ภาษาพม่า)  
เยาวชน 6 : เราอยากไดบ้า้นท่ีเพื่อนไม่แกลง้เรา เราไม่แกลง้เพื่อน เพื่อนไม่ท าร้ายเรา เราไม่ท าร้ายเพื่อน  
เยาวชน 4 : พี่... มาปลูกตน้ไมก้นั 
เยาวชน 1: (ภาษาพม่า) 
เยาวชน 3 : พวกเราก็อยากไดบ้า้นแบบนั้นเหมือนกนัพี่สุมะเอ  
เยาวชน 4 : พวกเราสร้างบา้นเสร็จแลว้อย่าออกไปขา้งนอกคนเดียวล่ะ ถา้เราออกไปขา้งนอกแลว้มีคนมาบอกเรา
วา่เพื่อนใหม้าตาม เราตอ้งถามเขาก่อนวา่เพื่อนเราช่ืออะไรแลว้เราช่ืออะไร ถา้เขาไม่รู้ เราหา้มไปเลยนะ  
ทุกคน : ท าไมเหรอ 
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เยาวชน 2 : เพราะวา่ ถา้เราไป เขาอาจจะพาเราไปฆ่าในป่าก็ได ้ ถา้มีคนมาบอกเราว่าพี่ชายให้มาตาม เราตอ้งถาม
เขาก่อนวา่พี่เราช่ืออะไรแลว้เราช่ืออะไร ถา้เขาไม่รู้ เราตอ้งกลา้ปฏิเสธวา่เราไม่ไป!  
ทุกคน : ใช่ ๆ  
เยาวชน 2: นอนกนัเถอะ  
เยาวชน 6 : เด๋ียว...ปิดไฟใหน้ะ  
(ร้องเพลงภาษาพม่ากนั) 
เยาวชน 2: นอ้ง ๆ ทุกคนพี่มีอะไรจะพูดนะ ท่ีน่ีพี่ไม่เคยมาดว้ย ถา้จะไปไหนตอ้งพาเพื่อนๆ ไปดว้ยเขา้ใจมั้ย อย่า
ไปคนเดียวมนัอนัตรายมาก เขา้ใจมั้ย  
เยาวชน 3 : หนูมีอะไรจะเล่าให้ฟัง หนูเคยไดย้นิต านานภูเขานะ เขาบอกว่าบนภูเขานั้นน่ะ มีปีศาจตวัหน่ึง ตามนั
โตมาก ตาแดงดว้ย เขี้ยวแหลมมาก น ้าลายไหลมาจากปาก น่ากลวัมาก มนัเป็นปีศาจขี้ขโมยดว้ยนะ  
เยาวชน 6 : เคยไดย้ินว่ามนัจะขโมยคนท่ีเรารักไป มนัจะขโมยช้ินส่วนของร่างกายเราไป แลว้ก็ขโมยความฝัน
ของพวกเราไปดว้ยนะ  
เยาวชน 3 : พี่ก็เคยไดย้ินนะ ปีศาจตวันั้นน่ะ มนัจะขโมยคนท่ีเรารักไปดว้ย แลว้ก็มาขโมยความรักของพวกเรา
ดว้ย 
เยาวชน 5: ปีศาจตวันั้นน่ะ จะขโมยเส้ือผา้ไปดว้ย ขโมยอาหารอีกดว้ย แลว้ขโมยอะไรไปอีกรู้มั้ย ขโมยเด็ก ๆ ไป
ดว้ย  
เยาวชน 1: แลว้ก็จะขโมยหวัใจดว้ยนะ  
เยาวชน 4: เราก็เคยไดย้นิเหมือนกนั เขาจะขโมยเพื่อนท่ีเรารักไปแลว้ก็ช่วงเวลาท่ีเรามีความสุขดว้ย อีกอยา่งหน่ึง
คือจะขโมยหวัใจของเราไปดว้ย ! 
เยาวชน 3 :ไป ๆ ไปนอนกนัเถอะพวกเรา ก่อนท่ีปีศาจจะมากินพวกเรา  
 
เยาวชน 3 : ฉันเคยไดย้นิต านานมา้ยนิูคอร์น เขาบอกว่าเราตอ้งสู้กบัปีศาจตวันั้นใหไ้ด ้ถา้เราสู้ไดเ้ราจะไดพ้รจาก
มา้ยนิูคอร์น  
เยาวชน 6 : ใช่แลว้ ถา้เราปราบปีศาจได ้ใบไม ้6 ใบก็จะหล่นลงมาและเราก็จะขอพรจากยนิูคอร์นได ้ท าให้ค  าขอ
เป็นจริง  
เยาวชน 1: ...อยูไ่หน .... ! พวกเราทุกคนต่ืน ๆ โอย้ ทุกคนต่ืนไดแ้ลว้ ....หาย! 
ทุกคน : (ร้องตะโกนหาเพื่อน) 
เยาวชน 3 : ปีศาจตวันั้นตอ้งเอาตวั... กบั ....ไปแน่ ๆ เลย  
(ทุกคนออกตามหา)  
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(ปีศาจร้อง)  
(ปีศาจไล่ล่าเด็ก ๆ)  
เยาวชน 4 : แกเอาเพื่อนเรามานะ 
(เด็ก ๆ ต่อสู้กบัปีศาจ) 
เยาวชน 3: พี่.... เป็นอะไรมั้ย  
เยาวชน 1: ไม่เปนไรๆ  
เยาวชน 3: เห็นมั้ย เราต่อสู้กบัปีศาจตวันั้นได ้
ทุกคน : เย ้ๆ  
เยาวชน 3 : นัน่ไง ! ใบไมร่้วงลงมาแลว้ 
เยาวชน 2: สวยมาก มีหลายสีเลย  
เยาวชน 3 : ฉนัขอก่อนล่ะนะ ขอใหไ้ดอ้ยูก่บัพ่อแม่  
เยาวชน 1: ขอใหไ้ดอ้ยูก่บันอ้ง 
เยาวชน 6: ขอใหไ้ดอ้ยูก่บัพ่อแม่และครอบครัวอยา่งมีความสุข 
เยาวชน 5: ขอใหไ้ดอ้ยูก่บัครอบครัวมีความสุขตลอดไป 
เยาวชน 2: ขอใหส่ิ้งท่ีฉนัอยากจะเป็นเป็นความจริง 
เยาวชน 4 : ขอใหแ้ม่กลบัมาหา  
ทุกคน : ส่ิงท่ีพวกเราขอ ขอใหม้นัเป็นจริง  
(ทุกคนพูดค าขอของตวัเอง) 
ร้องเพลงโอเ้อ  
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