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เปลี่ยนแปลงของภาวะโภชนาการของเดก็ก่อนและหลงัเขา้โครงการ และปัจจยัสว่นบคุคลท่ีมีผลกระทบตอ่การ
เปลี่ยนแปลง โดยท าการศกึษาแบบกึ่งทดลองก่อนและหลงัการใหน้มเดก็ก่อนวยัเรียนจ านวน 1,192 คน เป็น
เวลา 3 เดือน ตัง้แตว่นัท่ี 1 ตลุาคม ถึง 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติ
เชิงอนมุานดว้ย McNemar’s Chi-square test และ multivariable logistic regression เพ่ือเปรียบเทียบภาวะ
โภชนาการก่อนและหลงัเขา้โครงการ พบวา่ก่อนเขา้โครงการ เดก็ส่วนใหญ่มีน า้หนักและสว่นสงูต  ่ากวา่เกณฑ์
อายุ (รอ้ยละ 68.5 และ 64.8 ตามล าดบั) ภายหลงัเขา้ร่วมโครงการ เด็กท่ีมีน  า้หนักต  ่ากว่าเกณฑอ์ายุลดลง 
รอ้ยละ 7.5 และมีน  า้หนกัตามเกณฑอ์ายุเพ่ิมขึน้ รอ้ยละ 7.5 นอกจากนีย้ังพบวา่ สดัสว่นเด็กท่ีมีน  า้หนักตาม
เกณฑอ์ายุและสว่นสงู เพ่ิมขึน้จากรอ้ยละ 31.1 เป็น 38.7 และจากรอ้ยละ 66.9 เป็น 72.3 ตามล าดบั อย่างมี
นยัส  าคญัทางสถิติ (P < 0.001) การเสริมนมใหเ้ดก็ก่อนวยัเรียนในพืน้ท่ีดอ้ยโอกาสเป็นแนวทางการด  าเนินงาน
ท่ีใหป้ระสิทธิผลแมใ้นระยะสัน้ และควรท าตัง้แตก่่อนท่ีเด็กจะเกิดภาวะทพุโภชนาการ เน่ืองจากจะใหผ้ลลพัธ์
ไดด้ีกวา่เมื่อเกิดภาวะทพุโภชนาการแลว้ 
ค าส าคัญ: เดก็ก่อนวยัเรียน, นม, ภาวะโภชนาการ, ภาวะทพุโภชนาการ, น า้หนกัต  ่ากวา่เกณฑ ์

Abstract 
Malnutrition among pre-school children has been recognized as one of the main public health 

problems in underprivileged areas. Accordingly, Umphang Hospital has initiated the UHT milk 
supplement initiative for pre-school children in 14 childcare centers. This study aimed to evaluate 
changes in nutritional status among the pre-school children between before and after participating 
in this initiative project, and identify factors. Quasi-experimental pre-post design was employed by 
providing UHT milk to 1,192 pre-school children from 1 October to 31 December 2018. Demographic 
data were analyzed in forms of percentages and mean, and by inferential statistics by McNemar’s 
Chi-square test and multivariable logistic regression. Before joining, the scheme most pre-school 
children experienced underweight and stunting (68.5% and 64.8% respectively). After 3 months, the 
percentage of underweight children diminished by 7.5 %; while the percentage of normal-weight 
children increased by 7.5%. Moreover, the proportion of children within normal weight-for-age and 
weight-for-height showed significant improvement, from 31.3% to 38.7% and from 66.9% to 72.3% 
respectively (P < 0.001). Milk supplementation among pre-school children in underserved areas was 
an effective approach to address malnutrition problems in the short run. Also, the approach showed 
promising effectiveness if introduced before the occurrence of malnutrition in pre-school children. 
Keywords: preschool children, milk, nutritional status, malnutrition, underweight. 
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บทน า 
 ปัญหาภาวะทุพโภชนาการ (malnutrition) ในเด็กก่อนวยัเรียนเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส  าคัญใน
ประเทศท่ีก าลงัพัฒนาทั่วโลก ปัจจุบนัทั่วโลกมีเด็กอายุนอ้ยกว่า 5 ปี มากกวา่ 165 ลา้นคน ท่ีอยู่ในภาวะขาด
สารอาหาร(Black et al., 2013) นอกจากนีย้งัพบวา่เดก็อายตุ  ่ากวา่ 5 ปีทั่วโลกเสียชีวิตจากภาวะทพุโภชนาการ
สงูถึง 2.2 ลา้นราย/ปี คิดเป็นรอ้ยละ 21 ของการสญูเสียปีสขุภาวะ (disability-adjusted life-year; DALYs) 
ในประชากรกลุม่นี ้(Black et al., 2008; Psaki et al., 2012)  
 ส  าหรบัประเทศไทย ในปีพ.ศ. 2546 การเจริญเติบโตของเด็กก่อนวยัเรียนแมม้ีแนวโนม้เพ่ิมขึน้จากค่า
มาตรฐานการเจริญเติบโตในปีพ.ศ.  2538 แต่ยังคงมีเด็กจ  านวนมากท่ีประสบปัญหาทุพโภชนาการ 
(กรมอนามยั.กระทรวงสาธารณสขุ., 2003) จากขอ้มลูการส  ารวจสถานการณเ์ดก็และสตรีใน 14 จังหวดัของ
ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 พบวา่ เดก็ท่ีอายนุอ้ยกวา่ 5 ปี มีภาวะทุพโภชนาการในระดบั “เรือ้รงัปานกลาง
ถึงรุนแรง” จ  านวน 11,008 คน คิดเป็นรอ้ยละ 13.1 ของจ านวนเด็กวยัเดียวกัน และมีภาวะทุพโภชนาการใน
ระดบั “เฉียบพลันปานกลางถึงรุนแรง” รอ้ยละ 6.8 ของจ านวนเด็กวยัเดียวกัน (National Statistic Office, 
2017) 
 จงัหวดัตากเป็นจงัหวดัท่ีอยู่ในภาคเหนือของประเทศไทย เป็นจงัหวดัท่ีมีชายแดนดา้นตะวนัตกติดต่อ
กบัสาธารณรฐัแห่งสหภาพเมียนมา  มีสภาพภมูิประเทศเป็นท่ีราบสลบักบัภเูขา ท าใหก้ารคมนาคมระหว่าง
ชมุชนในเขตถ่ินทุรกันดารมายงัเขตเมืองมีความยากล าบาก สง่ผลใหป้ระชากรท่ียากจนและอาศยัอยู่ในพืน้ท่ี
ห่างไกลมีปัญหาการเขา้ถึงสาธารณปูโภคพืน้ฐานและบริการของทางภาครฐั นอกจากนีปั้ญหาทุพโภชนาการ
ในเดก็อายตุ  ่ากวา่ 5 ปีก็เป็นปัญหาสาธารณสขุท่ีส  าคญัของจงัหวดั โดยผลการส  ารวจของสถานการณเ์ดก็และ
สตรีในจงัหวดัตาก พ.ศ. 2558-2559 พบว่า เมื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานของประเทศไทยแลว้ เด็กใน
กลุ่มนีม้ีน  า้หนักต  ่ากว่าเกณฑม์าตรฐาน (underweight) เมื่อเทียบกับเกณฑ์อายุ (weight for age) รอ้ยละ 
11.7  มีภาวะเตีย้แคระแกร็น (stunting) เมื่อใชค้วามสูงเทียบกับเกณฑอ์ายุ (height for age) รอ้ยละ 21.9  
และมีภาวะผอม (wasting) เมื่อใชน้  า้หนักเทียบกับเกณฑส์่วนสงู (weight for height) รอ้ยละ 8.0 ซึ่งสงูกว่า
คา่เฉลี่ยจากการส  ารวจสถานการณเ์ด็กและสตรีใน 14 จงัหวดั ดงัท่ีระบไุวข้า้งตน้(National Statistic Office, 
2017) 
 อ  าเภออุม้ผาง จังหวดัตาก เป็นพืน้ท่ีหนึ่งท่ีประสบปัญหาทุพโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียน (1-5 ปี) 
เป็นอย่างมากซึ่งเดก็กลุม่นีส้ว่นใหญ่ผูป้กครองไดน้  ามาฝากไวท่ี้ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ขององคก์รตา่ง ๆ ในชมุชน 
โรงพยาบาลอุม้ผาง ซึ่งเป็นโรงพยาบาลประจ าอ  าเภอ ไดม้ีความพยายามอย่างตอ่เน่ืองท่ีจะแกไ้ขปัญหานี ้โดย
ก าหนดมาตรการในการแกไ้ขปัญหาหลายอย่าง เช่น การใหย้าเสริมธาตเุหล็กชนิดน า้แก่เดก็ท่ีมีภาวะซีด การ
ใหย้าวิตามินโฟลิกแก่เดก็ท่ีเป็นธาลสัซีเมีย และ การใหย้าวิตามินรวมชนิดน า้ รวมถึงยาถ่ายพยาธิ  
 อย่างไรก็ตามพืน้ท่ีอ  าเภออุม้ผาง จังหวดัตาก เป็นพืน้ท่ีห่างไกล สามารถเขา้ถึงอาหารไดอ้ย่างจ ากัด 
แหลง่วตัถดุิบหลกัของผูค้นในพืน้ท่ีคือพืน้ท่ีป่า เช่น หน่อไม ้ผกัพืน้บา้น ซึ่งแตกตา่งจากพืน้ท่ีในเมืองท่ีสามารถ
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หาซือ้ผลิตภณัฑอ์าหารตา่งๆไดอ้ย่างหลากหลาย ส่งผลใหก้ารดแูลดา้นโภชนาการใหเ้หมาะสมกบัวยัเด็กอาจ
เป็นไปไดอ้ย่างยากล  าบาก นอกจากนีก้ระบวนการใหน้มเสริมในศนูยพ์ัฒนาเดก็เล็กในพืน้ท่ีในช่วงท่ีผา่นมาก 
ยังเป็นการตม้นมผงรวมในหมอ้และตกัแจกเด็กท่ีศนูยฯ์ ซึ่งยากต่อการควบคมุคณุภาพและความปลอดภัย 
ดว้ยเหตดุงันัน้ในปี พ.ศ. 2560 โรงพยาบาลอุม้ผางไดม้ีการริเริ่มโครงการใหน้มกลอ่งยเูอชทีเสริม แก่เดก็ทกุคน
ในศนูยพ์ัฒนาเด็กเล็ก จ  านวน 14 แห่งในอ าเภออุม้ผาง การศึกษานีม้ีจุดประสงค ์เพ่ือประเมินผลลพัธข์อง
โครงการใหน้มกลอ่งยเูอชทีแก่เดก็ก่อนวยัเรียนในศนูยพ์ฒันาเดก็เล็กในอ าเภออุม้ผาง จังหวดัตาก โดยศกึษา
การเปลี่ยนแปลงของภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียนทั้งก่อนและหลงัการไดร้บันมจากโครงการ  และ
พิจารณาปัจจยัสว่นบคุคลตา่ง ๆ  ของเดก็เหลา่นัน้วา่สง่ผลกระทบตอ่การเปลี่ยนภาวะดงักลา่วหรือไม ่มากนอ้ย
เพียงใด   
 
วิธีการด าเนินการวิจยั 

 รูปแบบการศึกษา 
 การศึกษานีเ้ป็นงานวิจัยแบบกึ่งทดลองก่อนและหลงั (quasi experimental pre-post design) โดย
ก าหนดการด  าเนินงาน (intervention) ท่ีใหใ้นกลุม่ประชากรท่ีศกึษา คือ การใหน้มโคกลอ่งยเูอชที 100% รสจืด 
ปริมาตรสทุธิ 200 มิลลิลิตร/กลอ่ง ซึ่งประกอบดว้ยแคลเซียม 240 มิลลิกรมั แก่เดก็ก่อนวยัเรียน ในศนูยพ์ฒันา
เดก็เลก็ อ  าเภออุม้ผาง เป็นระยะเวลา 3 เดือน ระหวา่งวนัท่ี 1 ตลุาคม ถึง 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 ซึ่งระยะเวลา
ดงักล่าวเป็นระยะเวลาท่ีการศึกษาก่อนหนา้พบการเปลี่ยนแปลงดา้นภาวะโภชนาการในเด็กหลงัการใหน้ม
เสริม (Cervo M, 2017) โดยผูป้กครองจะตอ้งมารบันมกลอ่งยเูอชทีจากศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็จ  านวน 3 ลงั (108 
กล่อง) ต่อเด็ก 1 คน ในวนัแรกท่ีเริ่มโครงการ และดแูลใหเ้ด็กรับประทานนมวนัละ 1 กล่อง ทุกวนัจนหมด 
ประชากรท่ีศกึษา เป็นกลุม่เดก็ก่อนวยัเรียนทกุคน (อาย ุ1 ปีขึน้ไป) ท่ีมาศกึษาในศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ทกุแห่งใน
เขตอ าเภออุม้ผาง จ านวนทั้งสิน้ 14 แห่ง ณ วนัท่ี 1 ตลุาคม พ.ศ.2560 จ  านวนเดก็ทัง้หมด 1,192 คน ผูวิ้จยัได้
เปรียบเทียบภาวะโภชนาการก่อนและหลังการให้นมกล่องยูเอชทีของเด็กคนเดียวกัน  ทั้งนี ้ ได้น  าเอา
คณุลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ (ชายกบัหญิง) อายุ (1-5 ปีกับมากกว่า 5 ปีขึน้ไป) และสญัชาติ (ไทยกับ
ไมใ่ช่สญัชาติไทย) มาวิเคราะหใ์นฐานะตวัแปรรว่มดว้ย 

 นิยามเชงิปฏิบัติการและการจดัการตัวแปร 
 ภาวะทุพโภชนาการในการศึกษานี ้หมายถึง การมีภาวะโภชนาการต  ่ากว่าเกณฑม์าตรฐาน โดยใช้
เกณฑ์อา้งอิง น ้าหนัก ส่วนสูง และเครื่องชี ้วัดภาวะโภชนาการของประชาชนไทย กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสขุ พ.ศ. 2538(กรมอนามยั.กระทรวงสาธารณสขุ., 1999) และอาศยัการค  านวณผ่านเว็บไซตข์อง
สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล (กรมอนามยั.กระทรวงสาธารณสุข., 1995) ตวัแปรตาม คือ ภาวะ
โภชนาการ 3 ประเภท ไดแ้ก่ (1) สว่นสงูตามเกณฑอ์าย ุ(height for age) เพ่ือดภูาวะเตีย้แคระแกรน็ (stunting) 
(2)  น  า้หนักตามเกณฑ์อายุ (weight for age) เพ่ือดูภาวะน า้หนักนอ้ยกว่าเกณฑ์ (underweight) และ(3) 
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น า้หนกัตามเกณฑส์ว่นสงู (weight for height) เพ่ือดภูาวะผอม (wasting) อนึ่ง ในการวิเคราะหข์อ้มลูผูวิ้จยัได้
ก  าหนดตวัแปรขึน้ใหมเ่ป็นตวัแปรทวินาม ไดแ้ก่ “ต  ่ากวา่เกณฑ”์ หรือ “ตามเกณฑ”์ (อนึ่งเพ่ือใหส้ะดวกในการ
น าเสนอ ในท่ีนี ้ค  าวา่ ตามเกณฑ ์หมายรวมถึง ภาวะโภชนาการเกินเกณฑด์ว้ย)โดยตวัแปรท่ีก าหนดขึน้ใหม่
สามารถเทียบเคียงกบัเกณฑข์องกรมอนามยัดงัได ้ดงัท่ีแสดงไวใ้นตารางท่ี 1  

 การเก็บข้อมูล 
 การเก็บขอ้มูลใช้แบบบันทึกขอ้มูลท่ีโรงพยาบาลอุม้ผางออกแบบเอง ซึ่งประกอบดว้ย (1) ขอ้มูล
คณุลกัษณะทั่วไปของเด็ก ไดแ้ก่ ช่ือนามสกลุ วนัเดือนปีเกิด สญัชาติ และ (2) ขอ้มลูเพ่ือใชป้ระเมินภาวะทาง
โภชนาการของเดก็ ไดแ้ก่ ขอ้มลูน า้หนกัและสว่นสงู ก่อนและหลงัการแจกนมกลอ่งยเูอชที  

 การวเิคราะหข้์อมูล 
 การวิเคราะหข์อ้มลูใช้ (1) สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย รอ้ยละ ในการ
อธิบายขอ้มลูเพศ อายุ สญัชาติ น  า้หนัก สว่นสงู และภาวะโภชนาการก่อนและหลงัเขา้ร่วมโครงการ และ (2) 
สถิติเชิงอนุมาน (inferential statistics)  ไดแ้ก่ McNemar’s Chi-square test เปรียบเทียบสัดส่วนของกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีน า้หนกัต  ่ากวา่เกณฑม์าตรฐานเมื่อเทียบกบัเกณฑส์่วนสงู สว่นสงูต  ่ากว่าเกณฑม์าตรฐานเมื่อเทียบ
กับเกณฑ์อายุ และน ้าหนักต  ่ากว่าเกณฑม์าตรฐานเมื่อเทียบกับเกณฑ์อายุ ระหว่างก่อนและหลังเขา้ร่วม
โครงการ และ ใชก้ารวิเคราะหแ์บบถดถอยพหุโลจิสติก (multivariable logistic regression) เพ่ือวิเคราะหว์่า 
เพศ อาย ุสญัชาติ และการใหน้มสง่ผลตอ่การเปลี่ยนแปลงภาวะโภชนาการหรือไม่ โดยพิจารณานยัส  าคญัทาง
สถิติท่ีความเช่ือมั่น 95% (P < 0.05) การวิเคราะหข์อ้มลูใชโ้ปรแกรม STATA version 13.1 

 ข้อพจิารณาเชงิจริยธรรม 
 เน่ืองจากการศึกษานีเ้ป็นส่วนหนึ่งของโครงการแกปั้ญหาภาวะทุพโภชนาการภายในอ าเภออุม้ผาง  
จงัหวดัตาก ซึ่งไดร้บัความเห็นชอบจากส  านกังานสาธารณสขุจงัหวดัตาก และการด  าเนินงานเป็นสว่นหนึ่งของ
งานประจ าของโรงพยาบาล จึงไมจ่  าเป็นตอ้งเขา้รบัการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั
ในมนษุย ์อย่างไรก็ตาม การน าเสนอผลการศกึษานี ้ไดด้  าเนินการตามมาตรฐานจริยธรรม โดยไดน้  าเสนอเป็น
ภาพรวมของการศกึษาซึ่งไมส่ามารถสืบยอ้นกลบัไปยงับคุคลใดบคุคลหนึ่งได ้ผูร้ว่มวิจยั ครู ผูป้กครองทกุท่าน 
รบัทราบและยินยอมใหเ้ดก็ในความดแูลเขา้รว่มโครงการ 
 

ผลการวิจัย 
 สถติิเชงิพรรณนา 

 การศึกษานี ้พบว่า มีเด็กเขา้ร่วมการศึกษาทั้งหมด 1,192 คน ส่วนใหญ่เป็นผูช้าย (รอ้ยละ 51.4) มี
สญัชาติไทย (รอ้ยละ 81.3)  และมีอายเุฉล่ีย 3.7 ปี เดก็สว่นใหญ่อยู่ในกลุม่อาย ุ1-5 ปี (รอ้ยละ 88.7)   
ก่อนเริ่มโครงการ เดก็มีสว่นสงูเฉล่ีย 90.8  เซนติเมตร น า้หนักเฉล่ีย 12.2 กิโลกรมั สว่นใหญ่มีสว่นสงูต  ่ากว่า
เกณฑอ์ายุ (รอ้ยละ 64.8) และน า้หนักต  ่ากว่าเกณฑอ์ายุ (รอ้ยละ 68.5) แต่เมื่อพิจารณาตามน า้หนักตาม
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เกณฑส์่วนสงู เด็กส่วนใหญ่มีน  า้หนักตามเกณฑ ์(รอ้ยละ 62.4) ภายหลงัเขา้ร่วมโครงการแลว้ พบว่าเด็กมี
สว่นสงูเฉล่ีย 92.4 เซนติเมตร มีน  า้หนักเฉลี่ย 12.8 กิโลกรมั มีจ  านวนเด็กท่ีมีน  า้หนกัต  ่ากวา่เกณฑอ์ายุลดลง 
รอ้ยละ 7.5  จ  านวนเด็กท่ีมีน  า้หนักตามเกณฑอ์ายเุพ่ิมมากขึน้ รอ้ยละ 7.5  และมีจ  านวนเดก็ท่ีมีน  า้หนักตาม
เกณฑส์ว่นสงูเพ่ิมขึน้ รอ้ยละ 5.0  

 สถติิเชงิอนุมาน 
 เมื่อจ  าแนกภาวะโภชนาการเป็นกลุม่ท่ีต  ่ากว่าเกณฑแ์ละตามเกณฑเ์ปรียบเทียบระหวา่งก่อนและหลงั
ร่วมโครงการ เมื่อดูน  า้หนักตามเกณฑอ์ายุและน า้หนักตามเกณฑส์่วนสูงแลว้ พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีภาวะ
โภชนาการตามเกณฑส์งูขึน้ อย่างมีนัยส  าคญัทางสถิติ (P < 0.001) ทั้งสองหัวขอ้ ส่วนค่าส่วนสงูตามเกณฑ์
อายไุมแ่ตกตา่งกันระหว่างก่อนและหลงัรว่มโครงการ (P = 0.694) จากการใช ้McNemar’s Chi-square test 
ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 เมื่อวิเคราะหปั์จจยัท่ีส่งผลต่อภาวะทางโภชนาการของเดก็ในศนูยเ์ด็กเลก็โดยใชส้ถิติถดถอยพหุโลจิ
สติก พบว่า ภาวะโภชนาการก่อนเข้าร่วมโครงการส่งผลต่อภาวะโภชนาการหลังเขา้ร่วมโครงการอย่างมี
นัยส  าคัญทางสถิติ (P < 0.001) ในทั้งสามหัวขอ้ โดยพบว่า เด็กท่ีมีน  ้าหนักตามเกณฑก์่อนเริ่มโครงการมี
แนวโนม้ท่ีจะมีน า้หนกัตามเกณฑห์ลงัเริ่มโครงการ คิดเป็น 88.5 เท่า เมื่อเทียบกบัเดก็ท่ีมีน  า้หนกัต  ่ากวา่เกณฑ์
ก่อนเริ่มโครงการอย่างมีนยัส  าคญัทางสถิติ (P < 0.001) หลงัปรบัอิทธิพลของปัจจยัร่วมอ่ืน ๆ แลว้ นอกจากนี้
ตวัแปรอายุ ยังสง่ผลตอ่น า้หนกัตามเกณฑส์่วนสงู ของเดก็ท่ีมีอายุมากกว่า 5 ปี มีแนวโนม้ท่ีจะมีน  า้หนกัตาม
เกณฑส์ว่นสงูมากกวา่เดก็ท่ีมีอายนุอ้ยกวา่ 5 ปี ประมาณ 2.2 เท่า (P = 0.049) ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 

อภิปรายผล 
 ก่อนเริ่มโครงการ เดก็ก่อนวยัเรียนในศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็อ  าเภออุม้ผาง จงัหวดัตาก สว่นใหญ่มีน า้หนกั
และส่วนสงูต  ่ากวา่เกณฑอ์าย ุหลงัจากการใหน้มกลอ่งยเูอชทีแก่เด็กก่อนวยัเรียนดื่มอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลา 3 
เดือนพบว่า รอ้ยละของเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการปกติเพ่ิมขึน้อย่างมีนัยส  าคัญทางสถิติ (P < 0.001) โดยมี
จ  านวนรอ้ยละของเด็กท่ีมีน  ้าหนักต  ่ากว่าเกณฑอ์ายุลดลง รอ้ยละ 7.5 ในขณะเดียวกัน รอ้ยละของเด็กท่ีมี
น  า้หนกัตามเกณฑอ์ายแุละเกณฑส์ว่นสงูเพ่ิมมากขึน้ รอ้ยละ 7.5 และ รอ้ยละ 5 ตามล าดบั ซึ่งปัจจยัส  าคญัท่ีมี
ผลตอ่การเปลี่ยนแปลงภาวะโภชนาการในเดก็ก่อนวยัเรียนดงักลา่วในทางท่ีดีขึน้ คือ ภาวะโภชนาการก่อนเริ่ม
โครงการของเด็ก โดยพบว่า เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์ก่อนเริ่มโครงการมีโอกาสท่ีจะมีภาวะ
โภชนาการตามเกณฑห์ลงัไดเ้ริ่มโครงการเป็นเวลา 3 เดือน มากกวา่กลุม่เดก็ท่ีมีภาวะโภชนาการต  ่ากวา่เกณฑ์ 
อย่างมีนยัส  าคญัทางสถิติ ( P < 0.001)  
 ผลการศึกษานีส้อดคลอ้งกับการศึกษาก่อนหนา้จากตา่งประเทศ ท่ีพบวา่การเสริมนมใหเ้ด็กก่อนวยั
เรียนมีผลต่อการเพ่ิมน ้าหนักในกลุ่มเด็กท่ีมีน  า้หนักต  ่ากว่าเกณฑ์อายุ(Cervo M, 2017; DeBoer M, 2014; 
Nguyen Bao K, 2018) ซึ่งในการศึกษาของ Cervo ท่ีประเทศฟิลิปปินส ์พบวา่ภายในเวลา 3 เดือนหลงัจาก
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เสริมนมทกุวนั เดก็มีอตัราการเพ่ิมของน า้หนกัตอ่เดือนสงูกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีแนะน า(Cervo M, 2017) และ
การศกึษาของ Deboer ท่ีประเทศสหรฐัอเมริกา ซึ่งติดตามกลุม่เด็กก่อนวยัเรียนจ านวน 8,000 คน เป็นเวลา 5 
ปี ก็ใหผ้ลการศกึษาในลกัษณะเดียวกนั(DeBoer M, 2014)  
 นอกจากนี ้จากการส ารวจภาวะโภชนาการของกลุม่เดก็อาย ุ1-12 ปีในประเทศไทย ยงัพบวา่การเสริม
นมช่วยลดความเสี่ยงภาวะสว่นสงูและน า้หนกัต  ่ากวา่เกณฑไ์ด(้Nguyen Bao K, 2018)  โดยการเพ่ิมขึน้ของคา่
ดชันีมวลกายในเดก็นัน้พบวา่มีความสมัพนัธอ์ย่างมากกบัการดื่มนม ซึ่งประกอบดว้ยสารอาหารหลายชนิดท่ีมี
ความสมัพนัธก์บัการเพ่ิมน า้หนกัในเดก็ เช่น ไขมนั และแคลเซียม(Berkey CS, 2005)   
 ทั้งนี ้จังหวัดตากจัดเป็นหนึ่งในพื้นท่ีมีความชุกของเด็กอายุต  ่ากว่า 5 ปีท่ีมีน  ้าหนักต  ่ากว่าเกณฑ์
คอ่นขา้งสงู คิดเป็นรอ้ยละ 11.7 ของเดก็ทัง้หมดในจงัหวดั ในขณะท่ีภาพรวมของเดก็น า้หนกัต  ่ากวา่เกณฑข์อง
ประเทศไทยอยู่ท่ีรอ้ยละ 6.7(National Statistic Office, 2017)  ดงันัน้ การเสริมนมในเดก็ก่อนวยัเรียน ท่ีอาศยั
อยู่ในพืน้ท่ีห่างไกลและดอ้ยโอกาส นบัเป็นแนวทางหนึ่งท่ีเห็นไดค้่อนขา้งผลเร็ว และท าไดง้่ายเพราะสามารถ
ใชโ้รงเรียนเป็นพืน้ท่ีด  าเนินการไดโ้ดยตรง  
 อย่างไรก็ตามเป็นท่ีน่าสังเกตว่า แมใ้นปัจจุบัน ประเทศไทยมีโครงการแจกนมเด็กในโรงเรียนท่ี

หลากหลาย เช่น กองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนประถมศึกษา ของกระทรวงศกึษาธิการ และ

โครงการเสริมนมโรงเรียน ท่ีมีองคก์ารส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทยเป็นองคก์รกลางในการบริหาร

จดัการนมโรงเรียน ท่ีด  าเนินการจดัซือ้โดยส  านักงานการศึกษาขัน้พืน้ฐาน(สพฐ) และ องคก์ารปกครองส่วน

ทอ้งถ่ิน (อปท.) ให้โรงเรียน แต่การด  าเนินงานเหล่านี้ดเูหมือนจะเป็น ภาระรบัผิดชอบของหน่วยงานอ่ืนๆ

นอกเหนือจากกระทรวงสาธารณสขุ ซึ่งอาจจะยงัไม่เพียงพอ โดยเฉพาะในพืน้ท่ีชนบทห่างไกล นอกจากนีก้าร

ด  าเนินงานเสริมนมกล่องยูเอชทีในการศึกษาครัง้นี ้ยังชี ้ให้เห็นโดยออ้มว่า หน่วยงานส่วนทอ้งถ่ิน รวมถึง

โรงพยาบาลชุมชน น่าจะมีบทบาทส าคญัในการด  าเนินงานส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กท่ีเหมาะสมกับ

บริบทพืน้ท่ี เน่ืองดว้ยการเขา้ใจถึงตน้เหตขุองปัญหาภาวะโภชนาการ และการเขา้ถึงครวัเรือนในพื้นท่ีได้

สะดวกกว่าหน่วยงานส่วนกลาง สอดคลอ้งกับการศึกษาก่อนหนา้วา่ หน่วยบริการปฐมภมูิท่ีดแูลโดยองคก์ร

ปกครองสว่นทอ้งถ่ิน พบการตอบสนองตอ่ปัญหาของประชาชนในพืน้ท่ีดีไดด้ีกวา่ หน่วยบริการปฐมภมูิท่ีดแูล

โดยสว่นกลางเพียงอย่างเดียว ทัง้นี ้เน่ืองจากการมีสายบังคบับญัชาสัน้ ท  าใหบ้ริหารงานไดค้ล่องตวั (อานนท ์

กลุธรรมานสุรณ,์ 2018) ดงันัน้ การด  าเนินงานเสริมนมท่ีด  าเนินงานโดยภาคสาธารณสขุรว่มกบัหน่วยงานสว่น

ทอ้งถ่ิน จึงน่าจะมีประโยชนใ์นการช่วยแกไ้ขภาวะทพุโภชนาการของเดก็ก่อนวยัเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ

มากย่ิงขึน้  

 อย่างไรก็ตาม การศึกษาในครัง้นีไ้ม่พบความแตกต่างของภาวะโภชนาการดา้นส่วนสงูระหว่างก่อน
และหลังการให้นม ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาก่อนหน้านี้ในประเทศฟิลิปปินส ์ซึ่งพบว่าการเสริมนมท่ีมี
แคลเซียมสงูเป็นเวลา 3 เดือน จะส่งผลใหเ้ด็กก่อนวยัเรียน มีส่วนสงูเพ่ิมขึน้มากกว่าค่าเฉลี่ยมาตรฐานของ
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สว่นสงูท่ีควรเพ่ิมตามปกติ(Cervo M, 2017) ความแตกตา่งในผลการศกึษานีอ้าจเน่ืองจากความแตกตา่งดา้น
วิธีการศกึษา คณุภาพของนม และลกัษณะประชากรท่ีท าการศึกษา โดยในโครงการนี ้เดก็ส่วนใหญ่มีภาวะ
สว่นสงูต  ่ากวา่เกณฑ ์ซึ่งมีความเป็นไปไดว้า่เดก็อาจขาดสารอาหารอ่ืน ๆ ร่วมกับขาดนมมาอยู่แลว้ก่อนหนา้ท่ี
จะเริ่มโครงการ ท าให้ไม่สามารถสังเกตเห็นความแตกต่างไดภ้ายในระยะเวลาอันสั้น (Black RE, 2002) 
นอกจากนีย้งัมีความเป็นไปไดว้า่มีความแตกตา่งในดา้นคณุลกัษณะของนมท่ีเสริมใหก้บัเด็ก โดยการศกึษาท่ี
ประเทศฟิลิปปินส ์ใช้นมท่ีมีการเติมสารอาหาร (fortified-milk) ท่ีมีปริมาณแคลเซียม 250 มิลลิกรมั/200
มิลลิลิตรของนม และมีสารอาหารอ่ืนๆเสริม เช่น โฟลิค วิตามินเอ ดี อี และเค ในขณะท่ีการศึกษานีใ้ชน้มโค
กล่องยูเอชทีท่ีมีอยู่ทั่วไปในทอ้งตลาด ซึ่งประกอบดว้ยแคลเซียม 240 มิลลิกรมั/200มิลลิลิตรของนม โดยแม้
นมโคจะมีแคลเซียม โปรตีน ไขมนัสงู แตม่ีปริมาณวิตามินท่ีช่วยเสริมสรา้งการเจริญเติบโตต  ่ากวา่ (Domellof 
et al., 2014) ดังนั้นการให้นมเสริมท่ีมีการเติมสารอาหาร (fortified-milk) ให้ผลดีกว่าในกลุ่มเด็กท่ีขาด
สารอาหารและวิตามินร่วมดว้ย การเสริมนมใหเ้ด็กจึงจ  าเป็นตอ้งด  าเนินควบคู่ไปกับการเฝ้าระวังการขาด
สารอาหารในเด็กเพ่ือใหส้ามารถเสริมนมท่ีเหมาะกับภาวะทุพโภชนาการของเด็กและแกปั้ญหาไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 ขอ้คน้พบเพ่ิมเติมท่ีน่าจะมีประโยชน์ในการด  าเนินงานทางสาธารณสุขเพ่ือแก้ปัญหาภาวะทุพ
โภชนาการของเดก็ก่อนวยัเรียนท่ีไดจ้ากการศกึษานี ้คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลและโรงพยาบาล
ควรมีการด  าเนินงานเฝ้าระวงัการเจริญเติบโตของเดก็ในโรงเรียนและศนูยเ์ด็กเลก็อย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากใน
การด  าเนินงานแกไ้ขภาวะทพุโภชนาการใด ๆ ก็ตาม ควรเริ่มก่อนท่ีเดก็จะเกิดภาวะทพุโภชนาการ เพราะจะท า
ใหไ้ดผ้ลลพัธ์เมื่อสิน้สดุการด  าเนินงานท่ีดีกว่า หากเริ่มแก้ปัญหาหลงัจากเด็กเกิดภาวะทุพโภชนาการแลว้ 
อาจจะสายเกินไป ท าใหเ้กิดภาวะทพุโภชนาการเรือ้รงั และสง่ผลเสียตอ่คณุภาพชีวิตของเดก็ในระยะยาวได ้ 
 การศกึษานีม้ีขอ้จ  ากัดบางประการ ประการแรกเน่ืองจากการศึกษานีเ้ป็นรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง
ก่อนและหลงั เพียงกลุ่มเดียว โดยไมม่ีกลุม่ควบคมุ จึงไมอ่าจสรุปในเชิงความสมัพนัธไ์ดช้ัดเจน เมื่อเทียบกับ
การศกึษาท่ีมีกลุม่ควบคมุ ประการท่ีสองการศกึษานีย้งัขาดขอ้มลูตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีอาจสง่ผลตอ่ภาวะโภชนาการ
ในเด็ก เช่น ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง เศรษฐานะของครอบครวัเดก็ อาหารประจ าวนัท่ีเด็กรบัประทาน 
กิจกรรมทางกายท่ีเดก็มีในแตล่ะวนั การใหย้าเสริมภาวะโภชนาการอ่ืน ๆ เช่น ยาน า้เสริมธาตเุหลก็ส  าหรบัเด็ก
ท่ีมีภาวะซีด รวมถึงสถานะสขุภาพพืน้ฐานอ่ืน ๆ ของเดก็เองประการท่ีสาม การศึกษาตอ้งอาศยัความรว่มมือ
จากผูป้กครองอย่างมาก ซึ่งยากท่ีจะตรวจสอบว่า ผูป้กครองไดใ้ห้นมเด็กทุกวนัตามท่ีก าหนดไวใ้หห้รือไม่ 
อย่างไรก็ตามไดผู้ท้  าการศกึษาไดเ้นน้ย า้ความรว่มมือจากครู และผูป้กครอเสมอ เพ่ือใหเ้ดก็ไดร้บันมในปริมาณ
ท่ีก าหนด ประการท่ีสี่ เครื่องท่ีใชใ้นการ ชั่งน  า้หนกั วดัสว่นสงูนัน้ ไม่ใช่เครื่องเดียวกนัทัง้หมด โดยเป็นเครื่อง
ประจ าโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลประจ าพืน้ท่ีนัน้ๆ  ประการท่ีหา้เป็นขอ้จ  ากัดดา้นเวลา เน่ืองจากการ
ประเมินภาวะโภชนาการมีระยะเวลาในการเก็บขอ้มลูเพียงแค่สามเดือน จึงเป็นประเมินการเปลี่ยนแปลงของ
ภาวะโภชนาการในระยะสัน้เท่านั้น และประการสดุทา้ยเน่ืองจากการศึกษาในครัง้นีท้  าในพืน้ท่ีเพียงอ  าเภอ



Wanlee  Khunyosying et al.                                                                              Social Justice and Inequality Journal 2 (1) (January-April 2021) 

24 
 

เดียวเท่านัน้ จึงเป็นการยากท่ีจะน าผลการศกึษานีไ้ปใชอ้า้งอิงกบัประชากรในพืน้ท่ีอ่ืน ๆ ท่ีมีบริบทแตกตา่งกัน
ได ้   
 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 การใหน้มกล่องยูเอชที เป็นเวลา 3 เดือน แก่เด็กก่อนวยัเรียนในอ าเภออุม้ผาง จังหวดัตาก ส่งผลให้
สดัส่วนของเดก็ท่ีมีภาวะน า้หนกัต  ่ากว่าเกณฑล์ดลง และสดัสว่นของเดก็ท่ีมีภาวะน า้หนกัตามเกณฑอ์ายุและ
เกณฑส์่วนสงู เพ่ิมมากขึน้ อย่างมีนัยส  าคญัทางสถิติ แมจ้ะมีขอ้จ  ากัดการศึกษาดา้นรูปแบบการวิจัยท่ีไม่มี
กลุ่มควบคมุ และช่วงระยะเวลาการศึกษาท่ีสัน้ แต่ผลการศึกษานีไ้ดชี้ใ้หเ้ห็นว่า การเสริมนมใหเ้ด็กก่อนวยั
เรียนในพืน้ท่ีห่างไกลและดอ้ยโอกาสท่ีมีความชุกของเด็กท่ีมีน  ้าหนักต  ่ากว่าเกณฑค์่อนขา้งสูง น่าจะเป็น
แนวทางท่ีใหป้ระสิทธิผลในระยะสัน้ ในการแกปั้ญหาภาวะทพุโภชนาการของเดก็  
 
ขอ้เสนอแนะ 
 การด  าเนินงานเฝ้าระวงัการเจริญเติบโตของเด็กในโรงเรียนและศนูยเ์ด็กเล็ก ควรมีการด  าเนินงาน
อย่างตอ่เน่ืองและเป็นเวลานานมากกวา่ 3 เดือน เน่ืองจากการใหน้มเสริมก่อนท่ีจะเกิดภาวะทพุโภชนาการจะ
ใหผ้ลลพัทข์องการแกปั้ญหาไดด้ีกวา่การใหน้มเด็กเมื่อเดก็เกิดภาวะทุพโภชนาการแลว้ นอกจากนีค้วรมีการ
ส  ารวจและเฝ้าระวงัปัญหาภาวะโภชนาการเพ่ือใหก้ารด  าเนินโครงการเสริมนมสามารถแกปั้ญหาไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพและตรงจดุ เช่น การใหน้มเสริมวิตามินและแคลเซียมในกลุ่มเด็กท่ีมีภาวะขาดสารอาหาร และ
การใหย้าถ่ายพยาธิรว่มกบัการเสริมนม และควรมีการวางแผนแนวทางการใหน้มเสริมเพ่ือใหส้ามารถติดตาม
การดื่มนมอย่างสม ่าเสมอไดอ้ย่างสะดวก เช่น การใหน้มในศนูยเ์ดก็เลก็พรอ้มกนัและดแูลใหเ้ด็กดื่มเป็นเวลา 
หรือการแจกนมใหผู้ป้กครองและติดตามการดื่มนมโดยเจา้หนา้ท่ีทอ้งถ่ิน 
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ตารางที ่ 1 เกณฑจ์ดุตดัของสว่นสงูตามเกณฑอ์าย ุน า้หนกัตามเกณฑอ์าย ุและน า้หนกัตามเกณฑส์ว่นสงู 

เกณฑ ์
ส่วนสูงตามเกณฑ์

อาย ุ
น า้หนักตามเกณฑ์

อาย ุ
น า้หนักตามเกณฑ์

ส่วนสูง 
ภาวะทุพโภชนการที่
นักวจิัยก าหนด 

<-2 SD 
เตีย้แคระแกรน็ 

น า้หนกันอ้ยกวา่
เกณฑ ์ ผอม 

 
ต  ่ากวา่เกณฑ ์

<-1.5 SD   ถึง -2 SD 
คอ่นขา้งเตีย้ 

น  า้หนกัคอ่นขา้ง
นอ้ย คอ่นขา้งผอม 

-1.5 SD     ถึง +1.5 SD สว่นสงูตามเกณฑ ์ น า้หนกัตามเกณฑ ์ สมสว่น 

 
ตามเกณฑ ์

> +1.5 SD ถึง +2 SD คอ่นขา้งสงู น า้หนกัคอ่นขา้งมาก ทว้ม 

>+2 SD     ถึง +3 SD 
สงูกวา่เกณฑ ์

น า้หนกัมากกวา่
เกณฑ ์

น า้หนกัเกินหรือเริ่ม
อว้น 

>+3 SD 
สงูกวา่เกณฑ ์

น า้หนกัมากกวา่
เกณฑ ์ อว้น 

หมายเหต ุ: SD = สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ตารางที ่ 2 ผลการเปรียบเทียบสดัสว่นเดก็ท่ีมีภาวะทพุโภชนาการระหวา่งก่อนและหลงัรว่มโครงการดว้ย 
McNemar’s Chi-square test 

ภาวะโภชนาการ 
 
 

ภาวะโภชนาการตามเกณฑ ์
- จ านวนคน (ร้อยละ) 

ร้อยละของความ
แตกต่างหลัง-ก่อนร่วม

โครงการ 
(95% CI) 

P 
ก่อนร่วม
โครงการ 

หลังร่วม
โครงการ 

สว่นสงูตามเกณฑอ์าย ุ
 (N= 1,113) 341 (30.6) 337 (30.3) -0.004 (-0.02 - 0.01) 0.694 
น า้หนกัตามเกณฑอ์าย ุ 
(N= 1,185) 368 (31.1) 458 (38.7) 0.08 (0.06 - 0.10) < 0.001 
น า้หนกัตามเกณฑส์ว่นสงู  
(N= 1,112) 744 (66.9) 804 (72.3) 0.05 (0.04 - 0.07) < 0.001 

 หมายเหต ุ: 95% CI = 95% Confident interval 
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ตารางที ่ 3 ผลการวิเคราะหปั์จจยัที่สง่ผลต่อภาวะทางโภชนาการของเด็กหลงัจากเขา้ร่วม
โครงการโดยใชส้ถิติถดถอยโลจิสติก 
ปัจจัยเสี่ยงจ าแนกตามการประเมินภาวะโภชนาการ Adjust Odd Ratio (95% 

CI) 
P 

1.ส่วนสูงตามเกณฑอ์ายุ (N=1,113)   
เพศชาย 0.77(0.55 - 1.07) 0.121 
อายมุากกวา่ 5 ปี 0.67 (0.33 - 1.39) 0.285 
ไมม่ีสญัชาติไทย 1.40 (0.72 - 2.73) 0.324 
สว่นสงูตามเกณฑอ์ายไุมต่  ่ากวา่เกณฑก์่อนรว่มโครงการ 270.50  (72.81 - 1004.89) < 0.001 
2. น า้หนักตามเกณฑอ์ายุ (N = 1,185)   
เพศชาย 1.08 (0.59 - 1.99) 0.796 
อายมุากกวา่ 5 ปี 1.00 (0.68 - 1.47) 0.995 
ไมม่ีสญัชาติไทย 0.90 (0.53 - 1.54) 0.713 
น า้หนกัตามเกณฑอ์ายไุมต่  ่ากวา่เกณฑก์่อนรว่มโครงการ 88.54 (28.58 - 274.32) < 0.001 
3. น า้หนักตามเกณฑส่์วนสูง (N= 1,109)   
เพศชาย 1.04 (0.74 - 1.47) 0.801 
อายมุากกวา่ 5 ปี  2.18 (1.00 - 4.72) 0.049 
ไมส่ญัชาติไทย 0.80 (0.49 – 1.31) 0.375 
น า้หนกัตามกณฑส์ว่นสงูไมต่  ่ากวา่เกณฑก์่อนเริ่มโครงการ 146.52 (45.70 - 469.81) < 0.001 
หมายเหต ุ: 95% CI = 95% Confident interval 

 

 

 


