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การศึกษากระติกบรรจุส่วนประกอบของโลหิตชนิดเม็ดเลือดแดงเพื่อการขนส่ง 
A Study of blood container for transportation 
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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาหาวิธีการบรรจุส่วนประกอบของโลหิตชนิดเม็ดเลือดแดงเพื่อการขนส่งให้เป็นไปตามมาตรฐานองค์การ
อนามัยโลกก าหนด คืออุณหภูมิอยู่ในช่วง 1-10°C ระหว่างการขนส่งจากศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ  สภากาชาดไทยมา
โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญยิ่งในการรักษาสภาพของโลหิตให้ปลอดภัยที่สุดกับผู้ป่วยที่มีความ
จ าเป็นต้องรับเลือด วัสดุอุปกรณ์ ภาชนะบรรจุส่วนประกอบของโลหิต Gel Pack เก็บความเย็น แผ่นโฟมห่อแผ่นฟอยด์ Data 
logger ที่ผ่านการ Calibrate แล้ว ถุงเลือดชนิด Leukocyte Poor Packed Red Cells (LPRC) ที่หมดอายุแล้ว วิธีการศึกษา 
หาวิธีการจัดเตรียมภาชนะ ท าการวัดอุณหภูมิภายในกระติก โดยใช้ Data logger เก็บข้อมูลอุณหภูมิลงในคอมพิวเตอร์ เก็บ
ข้อมูลทุก ๆ 1 นาที ท าการวัด 3 ครั้ง/จ านวนยูนิต ภายในเวลา 6 ช่ัวโมง ผลการศึกษา วิธีการบรรจุภาชนะพบว่าการขนส่ง
เลือดตามระบบข้างต้นสามารถรักษาอุณหภูมิให้อยู่ในช่วง 1-10 °C ได้ภายในระยะเวลาไม่น้อยกว่า 5 ช่ัวโมง 
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Abstract 

 

 According to the World Health Organization standards, the temperature for transportation of red 
blood cells must be within 1-10 ° C during transportation. In this study, container for transportation of red 
blood cells from the Thai Red Cross to the blood bank Tropical Medicine Hospital was determined. It is 
very important to keep the blood condition as safe as possible for patients who need blood transfusion. 
Materials Thermos foam box containing blood components, gel Pack, foam sheet wrap in foil, data logger 
(has been calibrated), Expired Leukocyte Poor Packed Red Cells (LPRC) Method Find out how to prepare 
the Thermos foam box., the temperature inside the Thermos foam box is measured by using a data logger 
that has been calibrated and used to store temperature data with software to read the results into the 
computer. Result Thermos foam box containing blood components that can maintain a temperature in the 
range 1-10°C, not less than 5 hours.  
 
 

Keyword: blood container for transportation, Temperature, Blood Bank 
 

หลักกำรและเหตุผล 
 

 ปัจจุบันการขนส่งโลหิตจากศูนย์บริการโลหิต
แห่งชาติ สภากาชาดไทย มายังโรงพยาบาลยังมิได้มีการ
ควบคุมอุณหภูมิ ซึ่งจากบทความพิเศษ เรื่องการจัดเก็บ
และการจัดส่งโลหิตและส่วนประกอบของโลหิต (จอมจิน 
จันทรสกุล, 2551: 243-247)ได้กล่าวไว้ว่าโลหิตที่ไม่ได้
เก็บรักษาอยู่ในช่วง +2º C และ + 6 ºC ความสามารถใน
การน าพาออกซิเจนจะลดลงไปอย่างมาก อีกทั้งการเก็บ
รักษาในช่วง +2º C และ + 6 ºC ก็เพื่อช่วยลดการ
เจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์ ที่อาจปนเปื้อนอยู่ในโลหิตที่
อาจเข้าสู่ถุงโลหิตในระหว่างการเจาะเก็บ อาจเจริญเตบิโต
ขึ้นท าให้เกิดอันตรายถึงชีวิตได้ ถ้าผู้ป่วยได้รับเลือดถุงนั้น 
นอกจากนี้ยังมีการศึกษา เรื่องการบรรจุหีบห่อเพื่อการ
ขนส่ งส่ วนประกอบโลหิตด้ วยกล่อง  Expandable 
Polypropylene (EPP Box), Gel ท า ค ว า ม เ ย็ น 

Butanediole Gel (BD gel) และ Gel Ice (พรทิพย์ รัต
จักรและคณะ; 2556: 255-268) ให้ผลการทดสอบว่า
สามารถควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ในช่วงตลอดการขนส่ง 10, 
12 และ14 ช่ัวโมงตามล าดับ การศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยท าการ
ทดลองโดยใช้กระติกส าหรับบรรจุของทั่วไป มาท าการ
ทดลองเนื่องจากสามารถหาซื้อทั่วไปและราคาไม่แพง 
 

วัตถุประสงค์ 
 

เพื่อหาวิธีที่เหมาะสมในการจัดเตรียมภาชนะที่สามารถ
ควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ในช่วงระหว่าง 1-10 °C  ภายใน
เวลา 5 ช่ัวโมง 
 

วิธีกำรศึกษำ 
ท า ก า รศึ กษาหาวิ ธี ก า ร จั ด เ ต รี ย มภาชนะบร ร จุ
ส่วนประกอบของโลหิตชนิดเม็ดเลือดแดงส าหรับขนส่ง   
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วัสดุอุปกรณ์ 
 

1. กระติกขนส่งโลหิต ขนาด 32.5 x 46 x 28.5 ซม. 
2. Gel Pack เก็บความเย็น จ านวน 3 แผ่น น้ าหนัก 700 
กรัม ขนาด 22 x 30 ซม. ที่แช่แข็งที่อุณหภูมิ -30 °C นาน
ไม่น้อยกว่า 8 ช่ัวโมง 
3. แผ่นโฟมห่อแผ่นฟอยด์ ขนาด 21.5 ซม. x 36 ซม. x 1 
มม. จ านวน 3 แผ่น (ด้านยาว) 
4. แผ่นโฟมห่อแผ่นฟอยด์ ขนาด 20 ซม. x 20.5 ซม. x 1 
มม. จ านวน 2 แผ่น (ด้านกว้าง) 
5. แผ่นโฟมห่อแผ่นฟอยด์ ขนาด 20 ซม. x 32.5 ซม. x 1 
มม. จ านวน 1 แผ่น (ส าหรับปิดด้านบนสุด) 

6. Data logger ที่ผ่านการ Calibrate แล้วใช้เก็บข้อมูล
อุณหภูมิ พร้อม software อ่านผลลงในคอมพิวเตอร์ เก็บ
ข้อมูลทุก ๆ 1 นาที นาน ไม่น้อยกว่า 5 ช่ัวโมง 
7. ถุงเลือด ชนิด Leukocyte Poor Packed Red Cells 
(LPRC) ที่หมดอายุแล้ว 
 

วิธีกำรทดลอง 
1. น า Gel Pack เก็บความเย็น จ านวน 3 แผ่น น้ าหนัก 
700 กรัม ขนาด 22 x 30 ซม. แช่แข็งที่อุณหภูมิ -30 °C 
นานไม่น้อยกว่า 8 ช่ัวโมง 

 

 

 
รูปที่ 1 แสดงชนิดของ Gel Pack เก็บความเย็น 

2. น าแผ่นโฟมมาตัด ขนาด 21.5 ซม. x 36 ซม. x 1 มม. จ านวน 3 แผ่น (ด้านยาว),ขนาด 20 ซม. x 20.5 ซม. x 1 มม. 
จ านวน 2 แผ่น (ด้านกว้าง) และ ขนาด 20 ซม. x 32.5 ซม. x 1 มม. จ านวน 1 แผ่น (ส าหรับปิดด้านบนสุด) จากนั้นน าแผ่น
โฟมที่ตัดตามขนาด มาห่อแผ่นฟอยด์ 
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รูปที ่2 แสดงรูปแผ่นโฟมห่อแผ่นฟอยด์ 

3. เมื่อครบเวลาน า Gel Pack เก็บความเย็น จ านวน 2 แผ่น วางที่ก้นกระติก จากนั้นน าแผ่นโฟม ขนาด 21.5 ซม. x 
36 ซม. x 1 มม.วางทับ และน า Gel Pack เก็บความเย็น จ านวน 1 แผ่น วางที่ด้านข้าง (ด้านยาว) จากนั้นวางแผ่นโฟม ขนาด 
21.5 ซม. x 36 ซม. x 1 มม.จ านวน 1 แผ่น วางเรียงต่อ และวางแผ่นโฟมห่อแผ่นฟอยด์ ขนาด 20 ซม. x 20.5 ซม. x 1 มม. 
ด้านละ 1 แผ่น(ด้านกว้าง) ปิดฝากระติก ท้ิงไว้ 20 นาที ตามรูปท่ี 3 

 

รูปที่ 3 แสดงการจัดวาง Gel Pack และแผ่นโฟม 
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4. เมื่อครบเวลาน า Data logger ที่ลงโปรแกรมไว้ให้บันทึกอุณหภูมิต่อเนื่อง นาน 6 ช่ัวโมง วัดทุกๆ 1 นาที โดยเริ่ม
เริ่มวัดหลังจากกดปุ่ม start 5 นาที ในช่วงอุณภูมิระหว่าง 1-10 °C โดยวางเครื่อง Data logger ลงบนถุงเลือด และจากนั้นน า
แผ่นโฟมห่อแผ่นฟอยด์ ขนาด 20 ซม. x 32.5 ซม. x 1 มม. จ านวน 1 แผ่น ปิดฝากระติก ตามรูปท่ี 4-6 

 

รูปที่ 4 แสดงการวางเครื่อง Data logger ลงบนถุงเลือด จ านวน 1  ยูนิต 

 

รูปที่ 5 แสดงการจัดวางเครื่อง Data logger ลงบนถุงเลือด จ านวน 3  ยูนิต 
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รูปที่ 6 แสดงการจัดวางเครื่อง Data logger ลงบนถุงเลือด จ านวน 6  ยูนิต 

5. ท าการวัดอุณหภูมิภายใน ในแต่ละครั้งจะใช้จ านวนถุงเลือดต่างกนั จ านวน 1 ยูนิต, 3 ยูนิต, 6 ยูนิต ตามล าดับ โดยการ
ทดลองจะท าการวดั 3 ครั้ง/จ านวนยูนิต 
6. วิเคราะห์ข้อมลูอุณหภูมิที่บันทึกได้ ภายใน 5 ช่ัวโมง 
 
ผลกำรวิจัย  
 
ผลการทดลองกระติกขนส่งโลหติในการบรรจุโลหิตชนิด Leukocyte Poor Packed Red Cells(LPRC) จ านวน 1 ยูนิต โดย
การทดลองจะท าการวัด 3 ครั้ง/จ านวนยูนิต ดังแสดงในกราฟ 1-4  
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กราฟท่ี 1 ผลการทดลองบรรจุโลหิต จ านวน 1 ยูนิต (ครั้งท่ี 1) 

 

กราฟท่ี 2 ผลการทดลองบรรจุโลหิต จ านวน 1 ยูนิต (ครั้งท่ี 2) 

 

 กราฟท่ี 3 ผลการทดลองบรรจโุลหิต จ านวน 1 ยูนิต (ครั้งท่ี 3) 
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กราฟท่ี 4 ผลการทดลองบรรจุโลหิต จ านวน 1 ยูนิต เปรียบเทียบทัง้ 3 ครั้ง  

1.  ผลการทดลองกระติกขนส่งโลหิต ในการบรรจโุลหติชนิด Leukocyte Poor Packed Red Cells (LPRC) จ านวน 3 ยู
นิต โดยการทดลองจะท าการวัด 3 ครั้ง/จ านวนยูนิต   

 

กราฟท่ี  5 ผลการทดลองบรรจโุลหิต จ านวน 3 ยูนิต (ครั้งท่ี 1) 
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กราฟท่ี  6 ผลการทดลองบรรจโุลหิต จ านวน 3 ยูนิต (ครั้งท่ี 2) 

 

กราฟท่ี  7 ผลการทดลองบรรจโุลหิต จ านวน 3 ยูนิต (ครั้งท่ี 3) 
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กราฟท่ี  8 ผลการทดลองบรรจโุลหิต จ านวน 3 ยูนิต เปรียบเทียบทัง้ 3 ครั้ง  

2.  ผลการทดลองกระติกขนส่งโลหิต ในการบรรจโุลหติชนิด Leukocyte Poor Packed Red Cells (LPRC) จ านวน 6 ยู
นิต โดยการทดลองจะท าการวัด 3 ครั้ง/จ านวนยูนิต   

 

 

กราฟท่ี  9 ผลการทดลองบรรจโุลหิต จ านวน 6 ยูนิต (ครั้งท่ี 1) 
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กราฟท่ี 10  ผลการทดลองบรรจโุลหิต จ านวน 6 ยูนิต (ครั้งท่ี 2) 

 

กราฟท่ี 11  ผลการทดลองบรรจโุลหิต จ านวน 6 ยูนิต (ครั้งท่ี 3) 
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กราฟท่ี 12 ผลการทดลองบรรจโุลหิต จ านวน 6 ยูนิต เปรียบเทียบทั้ง 3 ครั้ง  

3. ท าการทดสอบภาชนะท่ีศึกษาโดยการใช้งานจริงในการขนส่งโลหิต ชนิด Leukocyte Poor Packed Red Cells 
(LPRC) จ านวน 6 ยูนิต จากศูนย์บริการโลหิต สภากาชาดไทย มาโรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน ซึ่งใช้ระยะเวลาใน
การเดินทาง 3 ช่ัวโมง พบว่ากระตกิสามารถเก็บรักษาอณุหภูมิให้อยูใ่นช่วงที่ก าหนดได้ 

 

กราฟท่ี 13 ผลการทดลองการบรรจุโลหิตจากศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย มายังโรงพยาบาลเวชศาสตรเ์ขตร้อน 
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กำรอภิปรำยผลกำรวิจัย 
 

 จากการศึกษาพบว่าการกระติกที่จัดเตรียม
สามารถบรรจุโลหติชนิด Leukocyte Poor Packed Red 
Cells (LPRC) จ านวน 1,3,6 ยูนิต ได้อยู่ในช่วงอุณหภูมิที่
ก าหนดคือ 1-10 °C  

จากผลการทดลองพบว่าสามารถควบคุมอุณหภูมิให้อยู่
ในช่วง 1-10 °C ตามที่มาตรฐานตามองค์การอนามัยโลก
ก าหนด และสามารถเก็บรักษาอุณหภูมิได้มากกว่า 5 ช่ัวโมง 
ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ เพียงพอส าหรับการขนส่งโลหิตจาก
ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย มาโรงพยาบาล
เวชศาสตร์เขตร้อน อีกทั้งจ านวนเลือดที่บรรจุได้มากสุด 6 ยู
นิตซึ่งเพียงพอกับความต้องการเบิกในแต่ละครั้ง   

กิตติกรรมประกำศ 
 

 ค ณ ะ ผู้ วิ จั ย ข อ ข อ บ พ ร ะ คุ ณ ค ณ ะ
กรรมการบริหารคณะเวชศาสตร์เขตรอ้นที่ได้สนับสนุนทนุ
โคร งการวิ จั ยประ เภททุนส่ ง เ ส ริ มการวิ จั ยคณะ
เวชศาสตร์เขตร้อน ประจ าปีงบประมาณ 2561 ทุนวิจัย
ประเภทที่ 3 “ทุนวิจัยส าหรับโครงการวิจัยที่พัฒนางาน
ประจ าไปสู่การวิจัย (Research to Research: R2R)” 
เพื่อน ามาพัฒนางานของห้องธนาคารเลือด งาน 

 
ห้ อ งปฏิ บั ติ ก า ร เ วชศาสตร์ ชันสู ต ร  โ ร งพยาบาล
เวชศาสตร์เขตร้อน ขอขอบพระคุณนักเทคนิคการแพทย์
และเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการเวชศาสตร์ชันสูตรทุกท่าน
รวมไปถึงเจ้าหน้าที่อาสาทุกท่าน ที่สนับสนุนให้งานวิจัยนี้
ได้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี คณะผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า
รายงานการวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาปรับปรุง
กระบวนการขนส่งเลือดให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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