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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาการกระทำผิดซ้ำของ
ผู้ต้องขังหญิง เรือนจำกลางนครสวรรค์ โดยการบูรณาการตามหลักเบญจธรรม การศึกษาครั้งนี้เป็น
การวิจัยแบบผสานวิธีระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงสำรวจจากแบบสอบถาม 
ประชากรจำนวน 151 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.96 
วิเคราะห์ข้อมูลเป็นสถิติพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี การหาค่าร้อยละ และสถิติเชิงอนุมาน
โดยวิเคราะห์การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียรสัน และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 23 รูปหรือคน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง และ
ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา ผลการวิจัย พบว่า แนวทางการแก้ไขปัญหาการกระทำ
ผิดซ้ำของผู้ต้องขังหญิง เรือนจำกลางนครสวรรค์ ประกอบด้วย 1) ด้านความผูกพัน ควรส่งเสริม
ความผูกพันในครอบครัวให้กับผู้ต้องขัง ผ่านกิจกรรมเสริมสร้างความรัก ความอบอุ่นและความ
เข้าใจภายในครอบครัว รวมถึงการบูรณาการหลักธรรมเพื่อยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 2) ด้านข้อผูกมัด 
ควรพัฒนาศักยภาพผู้ต้องขัง เน้นการให้การศึกษา ส่งเสริมการฝึกอาชีพผู้ต้องขังตามถนัด ตรงตาม
ความต้องการของตลาดแรงงาน และส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดำเนิน
ชีวิตตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา 3) ด้านการเข้าร่วม เน้นการปรับทัศนคติ ค่านิยมที่ถูกต้อง
ให้กับผู้ต้องขัง การเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยให้กับผู้ต้องขังที่ใกล้ปล่อยตัวทุกคน และการบูรณา
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การร่วมกันของทุกภาคส่วนในการดำเนินงานของกรมราชทัณฑ์ 4) ด้านความเช่ือ ผู้ต้องขังต้องได้รับ
การพัฒนาจิตใจ เจริญสมาธิภาวนาอย่างต่อเนื่อง เป็นแนวทางในการกล่อมเกลาจิตใจ ฟื้นฟู ปรับ
สภาพจิตใจ และส่งเสริมผู้ต้องขังร่วมกันทำกิจกรรมจิตอาสาเพื่อสังคม 5) ด้านการเรียนรู้ทางสังคม
ขณะอยู ่ในเรือนจำ สอดแทรกหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาในทุกกิจกรรมของผู ้ต้องขังให้
ผู้ต้องขังเกิดความศรัทธา ไม่กระทำความผิดซ้ำอีก มีหลักการในการดำเนินชีวิต รวมถึงการให้ความรู้ 
สร้างความเข้าใจในเรื่องของโทษและพิษภัยยาเสพติด 

 

คำสำคัญ: การกระทำผิดซ้ำ, การบรูณาการ, ผู้ต้องขังหญงิ, หลักเบญจธรรม 
 

Abstract 
This research article aims to purpose the solution of problems of recidivism 

among female prisoners in Nakhon Sawan central prison by integrating according to 
the five ennobling virtues. This study utilized mixed methods between quantitative 
with qualitative research thru a questionnaire survey from 151 people who had a 
confidence value of 0.96. The researcher provided descriptive statistics that consist 
of percentage, inferential statistics by analyzing the Pearson correlation coefficient. 
In term of qualitative research, the research used in-depth interviews with 23 key 
informants by structured interviews and descriptive content analysis techniques. The 
study found that the solution of problems of recidivism among female prisoners in 
Nakhon Sawan central prison consists of 1) engagement, family ties should be 
encouraged to inmates through activities of love strengthen, warmth and 
understanding within the family including the integration of the principles for spiritual 
bonding. 2) Obligation aspect should develop the capacity of prisoners, emphasis 
education, encourage vocational training for prisoners according to their skills and 
direct to the demand of the labour market. Besides, encourage the living following 
the philosophy of sufficiency economy, live according to Buddhist doctrine. 3) 
Participation aspect, should focus on attitude adjustment, making the correct values 
for inmates, preparation before the releasing of inmates who upcoming free, and the 
integration of all sectors in the operation of the Department of Corrections. 4) Belief 
aspect, inmates must be mentally developed, continuously meditate as a way to 
strengthen the mind, restore the state of mind. 5) Social learning aspect supposed to 
provide while in prison in order to incorporate Buddhist doctrines in all activities of 
inmates as beneficial to build faith, try not to repeat offences, having principles of 
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life including giving knowledge, building the understanding of the penalty and harm 
of drugs. 
 

Keywords: Recidivism, Integrating, Female prisoner, Five ennobling virtues 
 
บทนำ   

กรมราชทัณฑ์มีภารกิจหลักสำคัญ 2 ประการ คือ 1) ด้านการควบคุม โดยบังคับโทษ
ตามคำพิพากษาของศาล และมิให้หลบหนีจากที่คุมขังเพื่อป้องกันไม่ให้ไปก่อความเดือดร้อนให้กับ
สังคม 2) ด้านการพัฒนาพฤตินิสัย โดยแก้ไขข้อบกพร่องด้วยธรรมศึกษา พัฒนาทักษะชีวิต ทักษะ
อาชีพ และให้การศึกษา เพื่อคืนคนดีสู่สังคม ไม่กลับมากระทำผิดซ้ำอีก ซึ่งมีเรือนจำ/ทัณฑสถาน/
สถานกักกัน/สถานกักขังทั่วประเทศ จำนวน 143 แห่ง อัตราความจุการควบคุมผู้ต้องขังมาตรฐาน 
126,156 คน แต่ปัจจุบันจำนวนผู้ต้องขังทั่วประเทศมีทั้งสิ้น 354,950 คน ซึ่งเกินความจุ 219,794 
คน คิดเป็น 174% โดยในปีงบประมาณ พ.ศ.2562 รัฐบาลจะต้องเสียงบประมาณจัดสรรให้กับกรม
ราชทัณฑ์เป็นค่าใช้จ่ายด้านบุคลากร จำนวน 5,100 ล้านบาท ค่าใช้จ่ายดูแลผู้ต้องขัง จำนวน 6,550 
ล้านบาท และค่าใช้จ่ายลงทุน จำนวน 1,750 ล้านบาท รวมเป็นงบประมาณรายจ่ายทั้งสิ้น 13,400 
ล้านบาท (กรมราชทัณฑ์, 2562) 

เรือนจำกลางนครสวรรค์เป็นราชการส่วนกลาง สังกัดกรมราชทัณฑ์ บริหารงานให้
เป็นไปตามแผนและนโยบายของกรมราชทัณฑ์ ภายใต้นโยบายรัฐบาลและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เป็น
เรือนจำชายที่มีแดนหญิงขนาดเล็ก มีพื้นที่ของเรือนจำประมาณ 1 ไร่เศษ มีอำนาจการคุมขังได้ไม่
เกิน 25 ปี ปัจจุบันมีผู้ต้องขังหญิงจำนวน 468 คน (แดนหญิง เรือนจำกลางนครสวรรค์, 2562) 
จำนวนผู ้ต้องขังหญิง และผู ้ต้องขังหญิงที ่กระทำผิดซ้ำ ที ่ถูกคุมขังในเรือนจำกลางนครสวรรค์ 
ระหว่างปี พ.ศ.2558 - 2562 โดยไม่รวมผู้ต้องขังที่ประกันตัวออกไป ผู้ต้องขังที่ปล่อยตัววันลดโทษ
จำคุกและการพักโทษเพื่อคุมประพฤติ เรียงตามลำดับคือ ผู้ต้องขังหญิงปี พ.ศ. 2558 จำนวน 575 
คน เป็นผู้ต้องขังหญิงที่กระทำผิดซ้ำ 92 คน, ผู้ต้องขังหญิงปี พ.ศ.2559 จำนวน 522 คน เป็น
ผู้ต้องขังหญิงที่กระทำผิดซ้ำ 82 คน, ผู้ต้องขังหญิงปี พ.ศ. 2560 จำนวน 539 คน เป็นผู้ต้องขังหญิง
ที่กระทำผิดซ้ำ 78 คน, ผู้ต้องขังหญิงปี พ.ศ. 2561 จำนวน 519 คน เป็นผู้ต้องขังหญิงที่กระทำผิด
ซ้ำ 84 คน และผู้ต้องขังหญิงปี พ.ศ. 2562 จำนวน 468 คน เป็นผู้ต้องขังหญิงที่กระทำผิดซ้ำ 151 
คน (กรมราชทัณฑ์, 2562) จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ผู้ต้องขังหญิงจำนวนไม่น้อยที่หวนกลับ
เข้ามาในเรือนจำอีก ประมาณ 32% และมีแนวโน้มจะเพิ่มข้ึน แม้ว่าเรือนจำจะดำเนินการปฏิบัติต่อ
ผู้ต้องขังให้เป็นไปตามกระบวนการควบคุมและพัฒนาพฤตินิสัยเพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติ ให้ความรู้ 
ฝึกทักษะอาชีพ และจัดโปรแกรมพัฒนาจิตใจให้กับผู้ต้องขังหญิงตามนโยบายกรมราชทัณฑ์และ
หลักทัณฑวิทยาแล้วก็ตาม แต่ก็ไม่สามารถช่วยแก้ปัญหาการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังหญิงไดม้าก
นัก ผู้ต้องขังหญิงร้อยละ 80 มีภูมิลำเนาจังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งแน่นอนว่าผู้ต้องขังหญิงเหล่านี้ไม่มี
ความจำเป็นที ่จะต้องย้ายไปอยู ่เรือนจำอื่น เพราะอยากอยู ่ใกล้บ้าน อยู ่ใกล้ญาติพี ่น้อง ฉะนั้น
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ผู้ต้องขังหญิงในเรือนจำกลางนครสวรรค์จึงประสบปัญหาความแออัด ส่งผลต่อสุขภาพทางกายและ
สุขภาพทางจิต การใช้ชีวิตประจำวันเป็นไปอย่างเร่งรีบแข่งกับเวลา เพื่อให้ภารกิจของทุกคน เสร็จ
สิ้นเรียบร้อยภายในกรอบเวลาที่ถูกกำหนดขึ้นในแต่ละวัน ด้านการพัฒนาพฤตินิสัย เช่นการฝึก
อาชีพที่หลากหลาย การฝึกระเบียบวินัย ฝึกอบรมทางด้านศาสนา ทักษะการใช้ชีวิตก่อนและหลัง
พ้นโทษ ภายใต้พื้นที่ทางกายภาพที่คับแคบไม่สมดุลกับจำนวนผู้ต้องขังที่มีอยู่เป็นจำนวนมาก ซึ่ง
ลักษณะทางกายภาพของเรือนจำกลางนครสวรรค์เปน็ส่วนสำคัญที่ไม่อาจเปลี่ยนแปลงขยายเพิ่มเพือ่
รองรับจำนวนผู้ต้องขังได้มากไปกว่านี้ นั่นหมายความว่ารัฐต้องเสียงบประมาณให้กรมราชทัณฑ์
จำนวนไม่น้อยเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการดูแลความเป็นอยู่ของผู้ต้องขัง ได้แก่ ค่าอาหาร ค่าเครื่อง
อุปโภคบริโภค ค่าสาธารณูปโภค ค่าน้ำ ค่าไฟ ค่าขนขยะ ค่ารักษาพยาบาล เป็นต้น รวมถึง
งบประมาณที่ต้องสูญเสียเป็นค่าฝึกอบรมวิชาชีพให้กับผู้ต้องขัง งบประมาณจัดสรรด้านการจัด
โปรแกรมแก้ไขต่าง ๆ เพื่อสนับสนุนพัฒนาให้ผู้ต้องขังเหล่าน้ันมีคุณภาพชีวิต มีศักยภาพในการที่จะ
ออกไปใช้ชีวิตได้อย่างมั่นคงและปลอดภัย และดูเหมือนว่า เรือนจำ/ทัณฑสถานส่วนใหญ่ทั่วประเทศ
ก็ประสบปัญหาคล้ายคลึงกัน   

การลดอัตราการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังหญิง เรือนจำกลางนครสวรรค์ จึงเป็นเรื่อง
สำคัญที่ต้องเร่งรีบดำเนินการหาแนวทางแกไ้ข เพื่อไม่ให้ผู้ต้องขังหญิงหวนกลับมากระทำผดิซ้ำอีกใน
อนาคต ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที ่จะศึกษา “การแก้ไขปัญหาการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังหญิง 
เรือนจำกลางนครสวรรค์ โดยการบูรณาการตามหลักเบญจธรรม” เพื่อแก้ไขปัญหาการกระทำผิดซ้ำ
ของผู้ต้องขังหญิง เรือนจำกลางนครสวรรค์ ไม่ให้ผู้ต้องขังหญิงเรือนจำกลางนครสวรรค์หวนกลับมา
กระทำผิดซ้ำอีกในอนาคต เป็นที่ยอมรับของสังคมสามารถใช้ชีวิตได้อย่างปลอดภัยและมั่นคง อันจะ
นำไปสู่สังคมที่มีแต่ทรัพยากรมนุษย์ทีม่ีคุณประโยชน์ต่อประเทศชาติ ปัญหาอาชญากรรมลดลงสง่ผล
ให้ภาระงานของหน่วยงานในกระบวนการยุติธรรมลดลง งานสัมฤทธิผลอย่างมีประสิทธิภาพ 
งบประมาณรายจ่ายที่ไม่จำเป็นก็จะลดลงเสริมสร้างความมั่นคงให้เศรษฐกิจ ทำให้เกิดการพัฒนาใน
ทุกมิติสามารถขับเคลื่อนประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้า อย่างมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน 
 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อนำเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังหญิง เรือนจำกลาง

นครสวรรค์ โดยการบูรณาการตามหลักเบญจธรรม 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
บทความวิจัยน้ีเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช้การวิจัย

เชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยได้รับการรับรองจริยธรรมวิจัยงานวิจัยนี้ได้ผ่านการวิจัย
จากคณะกรรมการการทำวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใบรับรองเลขที่ ว.
46/2563 มีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี ้
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1. การวิจัยเชิงปริมาณเพื่อศึกษาสภาพทั่วไปและศึกษาความสัมพันธ์ของการก้ไขปัญหา
การกระทำผิดซ้ำของผู ้ต้องขังหญิง เรือนกำกลางนครสวรรค์ตามหลักเบญจธรรม โดยการแจก
แบบสอบถามกับประชากรผู้ต้องขังหญิงที่กระทำผิดซ้ำมากกว่า 1 ครั้ง ในทุกฐานความผิด ที่ถูกคุม
ขังในแดนหญิง เรือนจำกลางนครสวรรค์ จำนวน 151 คน จากนั้นนำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และ
ประมวลผลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป 

2. การวิจัยเชิงคุณภาพเพื ่อนำเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาการกระทำผิดซ้ำของ
ผู้ต้องขังหญิง เรือนจำกลางนครสวรรค์ โดยการบูรณาการตามหลักเบญจธรรมโดยนำผลที่ได้จาก
การวิจัยเชิงปริมาณมาเป็นกรอบในการตั้งข้อคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน 28 รูปหรือคน จำแนกเป็น 5 ด้าน คือ ด้านพระสงค์ ด้านหัวหน้าส่วน
ราชการ ด้านนักวิชาการ ด้านญาติผู้ต้องขัง และผู้ต้องขัง โดยผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
มาถอดเสียงและจดบันทึกจำแนกเป็นประเด็น เรียบเรียงเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์
การวิจัย วิเคราะห์คำให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญตามวัตถุประสงค์การวิจัยโดยใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) และสังเคราะห์
ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยและนำเสนอต่อไป 

 

สรุปผลการวิจัย 
จากการแจกแบบสอบถามกับประชากรที่เป็นผู้ต้องขังหญิง เรือนจำกลางนครสวรรค์ 

พบว่า สภาพการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังหญิง เรือนจำกลางนครสวรรค์ตามหลักเบญจธรรมโดย
ภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความรัก ความ
ปรารถนาดี (เมตตากรุณา) ด้านการประกอบอาชีพสุจริต (สัมมาอาชีวะ) ด้านความจริงใจ (สัจจะ) และ
ด้านความไม่ประมาท (สติสัมปชัญญะ) อยู่ในระดับมากที่สุด มีเพียงด้านความพอใจ (กามสังวร) อยู่ใน
ระดับมาก ส่วนการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังหญิง เรือนจำกลางนครสวรรค์ตามทฤษฎีการเรยีนรู้
ทางสังคมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.51) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการ
เข้าร่วม ด้านข้อผูกมัด และด้านความเชื่ออยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนด้านความผูกพัน และด้านการ
เรียนรู้ทางสังคมขณะอยู่ในเรือนจำโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างหลัก
เบญจธรรมกับการกระทำผิดซ้ำของผู ้ต้องขังหญิง เรือนจำกลางนครสวรรค์ โดยภาพรวมมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าความสัมพันธ์กันในทางบวกหรือมี
ความสัมพันธ์กันในลักษณะที่คล้อยตามกันเปน็คู่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง Pearson Correlation 
(r) (0.58) หลังจากนั้นผู้วิจัยได้นำผลการวิจัยที่ได้มาเป็นแนวทางในการตั ้งข้อคำถามเพื ่อนำไป
สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ พบว่า แนวทางการแก้ไขปัญหาการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขัง
หญิง เรือนจำกลางนครสวรรค์ โดยการบูรณาการตามหลักเบญจธรรม ประกอบด้วย 

1) ด้านความผูกพันของผู้ต้องขังหญิง เรือนจำกลางนครสวรรค์ คือ ควรส่งเสริมความ
ผูกพันในครอบครัวให้กับผู้ต้องขัง โดยการใช้กิจกรรมสร้างความผูกพัน สร้างความรัก ความอบอุ่น 
ความเข้าใจภายในครอบครัว เพื่อเป็นการส่งเสริมสถาบันครอบครัวให้มีความเข้มแข็ง และมีส่วน
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ร่วมรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม รวมถึงการเปลี่ยนแนวคิดทัศนะคติของผู้ต้องขัง ให้ผู้ต้องขังรู้จักรัก
และศรัทธาในตนเองโดยใช้หลักธรรมคำสอนทางศาสนา 

2) ด้านข้อผูกมัดของผู้ต้องขังหญิง เรือนจำกลางนครสวรรค์ คือ ควรพัฒนาศักยภาพ
ของผู ้ต้องขังโดยการให้ความรู ้ ให้การศึกษา ตลอดจนการส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง การฝึกอาชีพผู้ต้องขังตามความถนัดหรือความสนใจ ตรงตามความต้องการของ
ตลาดแรงงานภายนอก และสอดคล้องกับสภาพสังคมของแต่ละพื ้นที ่แต่ละบุคคล ส่งเสริมด้าน
เงินทุน จัดตั้งศูนย์ประสานงาน และส่งเสริมการมีงานทำเพื่อให้การช่วยเหลือผู้ต้องขังที่ไดร้ับการ
ปล่อยตัว ร่วมถึงการนำหลักธรรมทางศาสนามาเป็นหลักในการดำเนินชีวิต สร้างความสุขทางใจ ลด
ความสุขทางกาย เพื่อลดการเกิดกิเลส ไม่ยึดติด ไม่อยากได้อยากมีจนเกินตัว 

3) ด้านการเข้าร่วมของผู้ต้องขังหญิง เรือนจำกลางนครสวรรค์ คือ ด้านการเข้าร่วม ควร
เน้นการปรับทัศนคติ เปลี่ยนกระบวนความคิดและค่านิยมที่ถูกต้องให้กับผูต้้องขัง ให้เกิดการยอมรบั
ในการกระทำของตนเอง และพร้อมปรับปรงุตัวเองให้เปน็คนดี มีคุณค่าของสังคม มีการเตรียมความ
พร้อมก่อนปล่อยให้กบัผูต้้องขังทีใ่กล้ปลอ่ยตัวทุกคน และการบูรณาการรว่มกันของทุกภาคส่วน โดย
เปิดโอกาสให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการดำเนินงานของกรมราชทัณฑ์ 

4) ด้านความเชื่อของผู ้ต้องขังหญิง เรือนจำกลางนครสวรรค์ คือ ต้องพัฒนาจิตใจ
ผู้ต้องขังให้เกิดสำนึกรู้ผิดชอบ ช่ัวดี โดยใช้หลักธรรมของศาสนาเป็นแนวทางในการกล่อมเกลาฟื้นฟู 
ปรับสภาพจิตใจ เน้นการปฏิบัติ ทำสมาธิภาวนาอย่างต่อเนื่อง จริงจัง และส่งเสริมให้ผู้ต้องขังทำ
กิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ จิตอาสาต่าง ๆ  

5) ด้านการเรียนรู ้ทางส ังคมขณะอยู ่ในเรือนจำของผู ้ต้องขังหญิง เรือนจำกลาง
นครสวรรค์ คือ ด้านการเรียนรู้ทางสังคมขณะอยู่ในเรือนจำ ต้องเปลี่ยนแนวคิดของผู้ต้องขังให้มีสตริู้
คิดและเกรงกลัวต่อบาป โดยใช้หลักธรรมคำสอนทางศาสนามาประยุกต์ ปรับใช้ และสอดแทรก
หลักธรรมคำสอนในทุกกิจกรรม ให้ผู้ต้องขังเกิดความเช่ือความ ศรัทธา ละอายที่จะทำความผิด และ
เห็นคุณค่าของชีวิตที่มีอิสรภาพ มีหลักในการดำเนินชีวิต รวมถึงการให้ความรู้ สร้างความเข้าใจใน
เรื่องของโทษและพิษภัยยาเสพติด    

 

อภิปรายผลการวิจัย 
แนวทางการแก้ไขปัญหาการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังหญิง เรือนจำกลางนครสวรรค์ 

โดยการบูรณาการตามหลักเบญจธรรม ประกอบด้วย ด้านความผูกพัน ควรส่งเสริมความผูกพันใน
ครอบครัวให้กับผู้ต้องขังผ่านกิจกรรมเสริมสร้างความรัก ความอบอุ่น ความเข้าใจภายในครอบครัว 
ควบคู่ไปกับการเปลี่ยนทัศนะคติของผู้ต้องขังในการเรียนรู้ที่จะรักและเช่ือมั่นในตนเอง โดยใช้หลัก
คำสอนทางศาสนาเข้ามาช่วยเป็นการบูรณาการหลักธรรมเพื่อยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ด้านข้อผูกมัด 
ควรพัฒนาศักยภาพด้านการให้การศึกษาผู้ต้องขัง ส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และการฝึกอาชีพให้กับผู้ต้องขังตามความถนัดตอบสนองความต้องการของตลาดแรงงาน 
สนับสนุนเงินทุนและจดัต้ังศูนย์ประสานงานเพื่อช่วยเหลือผูต้้องขังทีไ่ด้รับการปลอ่ยตัว รวมถึงช้ีแนะ
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ให้มีการนำหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการดำเนินชีวิต ด้านการเข้าร่วม เน้นการปรับ
ทัศนคติและค่านิยมที่ถูกต้องให้กับผู้ต้องขังเพื่อให้ตระหนักรู้ในการกระทำของตน เป็นการพัฒนา
ตนเองให้เป็นคนที่ดีข้ึน และการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยตัวให้กับผูต้้องขังที่ใกลไ้ด้รับการปลอ่ย
ตัวทุกคน โดยการบูรณาการร่วมกันของทุกภาคส่วนในการดำเนินงานของกรมราชทัณฑ์ ด้านความ
เช่ือ ผู้ต้องขังต้องได้รับการพัฒนาจิตใจโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการปรบั
สภาพจิตใจเพื่อให้เกิดสติ เน้นที่การปฏิบัติเจริญสมาธิภาวนาอย่างต่อเนื่อง และสนับสนุนให้ผู้ต้องขัง
ทำกิจกรรมจิตอาสาเพื่อสังคม ด้านการเรียนรู้ทางสังคมขณะอยู่ในเรือนจำ สอดแทรกหลักคำสอน
ทางพระพุทธศาสนาในทุกกิจกรรมของผู ้ต้องขังเพื ่อให้เกิดความศรัทธา เกรงกลัวการทำบาป 
ตระหนักถึงความดีงามของอิสรภาพ และมีหลักการในการดำเนินชีวิต เพื่อที่จะไม่กระทำความผิดซ้ำ
อีก รวมถึงให้ความรู้ สร้างความเข้าใจในเรื่องของโทษและพษิภัยยาเสพติดแก่ผูต้้องขัง สอดคล้องกบั
งานวิจัยของพัชรียา ก้อนแพง (2559) พบว่า ปัจจัยการคบเพื่อนมีผลต่อการกระทำผิดมากที่สุด 
รองลงมาคือปัจจัยทางด้านประวัติการกระทำผิด ปัจจัยด้านการควบคุมตนเองและปัจจัยด้านความ
ผูกพันทางสังคม โดยเฉพาะความผูกพันด้านครอบครัวส่งผลต่อการกระทำผิดซ้ำเกี่ยวกับยาเสพติด 
ข้อเสนอแนะความส่งเสริมให้เกิดความเข็มแข็งของสถาบันครอบครัว โดยเริ่มตั้งแต่กระบวนการขัด
เกลาทางสังคม (Socialization) ที่เกิดจากการเลี้ยงดูของพ่อแม่และการสนับสนุนด้านการศึกษา 
(School Program) เพราะสามารถสร้างกลไกในการป้องกันแนวโน้มในการกระทำผิดและเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ที่มีประสทิธิภาพได้ตามหลักทฤษฎีการควบคุมตนเองได้ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ
นริศรา พลอยเพ็ชร์ (2558) พบว่า การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อเป็นแนวทางป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ ได้แก่ การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 ในการค้นหาสาเหตุ แนวทาง และวิธีการแก้ไข
ปัญหา และหลักไตรสิกขาในการนำมาพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างเป็นองค์รวม โดยพัฒนาทางด้าน
พฤติกรรมทั้งทางกายและวาจา (ศีล) พัฒนาจิตใจให้มีสุขภาพจิตที่ดี (สมาธิ) และพัฒนาทัศนคติ 
มุมมอง และความมีเหตุผล (ปัญญา) ซึ่งจะทำให้เกิดภูมิคุ้มกันต่อการใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหาเสพ
ติดเกิดความยั่งยืนยิ่งขึ้น 

 

องค์ความรู้ใหม่ 
การดำเนินชีวิตของคนเราทุกคนนั้นมีอย่างหนึ่งที่เหมือนกัน คือ ไม่มีใครสามารถดำเนิน

ชีวิตไปได้โดยไม่เคยกระทำความผิด ต่างกันตรงที่ความผิดนั้นจะผิดมาก หรือผิดน้อย ตั้งใจหรือไม่
ตั้งใจ ความหนักเบา ร้ายแรงของความผิด จึงทำให้เข้าใจได้ว่าผู้ต้องขังไม่ใช่กลุ ่มคนแปลกแยก 
แตกต่าง หรือไม่สามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้ เพียงแต่บุคคลเหล่าน้ันต้องได้รับการพัฒนาพฤติ
นิสัย แก้ไข ฟื้นฟู และการให้โอกาสจากสังคม ดังนั้นแนวทางการแก้ไขปัญหาการกระทำผิดซ้ำของผู้
ต้องหญิง เรือนจำกลางนครสวรรค์ โดยการบูรณาการตามหลักเบญจธรรม สามารถสรุปได้ดังนี้ 

 
 
 



222 | The Journal of Research and Academics Vol. 4 No. 2 (April-June 2021) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  ภาพท่ี 1  องค์ความรู้ใหม่ 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ภาครัฐควรมีนโยบายส่งเสริมสนับสนุนการให้โอกาส มีการประชาสัมพันธ์ หรือ
รณรงค์เพื ่อเปลี่ยนทัศนคติและมุมมองของคนในสังคมที่มีต่อผู ้พ้นโทษ สร้างการยอมรับและ
ตระหนักรู้ถึงความจำเป็นในการให้โอกาสผู้พ้นโทษในการกลับมาใช้ชีวิตในสังคม 

2. ภาครัฐควรมีนโยบายสำหรับหน่วยงานเครือข่ายภาคสังคมในการติดตาม และ
สอดส่องดูแลผู้ต้องขังภายหลังพ้นโทษ เพื่อให้ความช่วยเหลือ ให้คำแนะนำ ให้การสนับสนุน 

3. กระบวนการทางยุติธรรมควรมีการกำหนดมาตรการทางเลือกอื่นแทนการ
ลงโทษด้วยการคุมขัง เพื่อให้การแก้ไขฟื้นฟูเกิดประสิทธิภาพ และลดปัญหาผู้ต้องขังล้นคุก 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
1. เรือนจำและทัณฑสถานทั่วประเทศ ควรจัดกิจกรรมหรือจัดฝึกอบรมเน้นการ

บำบัดจิตใจของผู้ต้องขัง เพราะการกระทำผิดส่วนใหญ่เกิดจากจิตใจที่ไม่เข้มแข้ง มั่นคง โดยใช้
หลักธรรมทางศาสนาในการฟื้นฟูจิตใจ เน้นการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและจริงจัง  

2. เรือนจำและทัณฑสถานทั่วประเทศ ควรมีการเตรียมความพร้อมก่อนตัวจาก
เรือนจำอย่างเข้มข้น มุ่งเน้นการเตรียมความพร้อมให้กับผู้ต้องขังก่อนพ้นโทษ ทั้งด้านการพัฒนา
จิตใจ การปรับเปลี่ยนพฤตินิสัย การให้ความรู้ การฝึกวิชาชีพ และการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง 

๓. เรือนจำและทัณฑสถานทั่วประเทศ ควรส่งเสริมให้ผู ้ต้องขังทำหน้ าที ่ตาม
บทบาทของพลเมืองที ่ดี มีความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนร่วม โดยใช้กิจกรรมลูกเสือ จิตอาสา 
อาสาสมัครต่าง ๆ เพื่อให้เกิดค่านิยมในการรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และเกิดความผูกพันกับ
สังคม 
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