
รายการอางอง

ภาษาไทย

กนกนุช ช ีนเลิศสกุล. ความคดเห ็นในก ิจกรรมการพ ยาบาลท ี่คาดหว ังก ับ เป ็นจร ิง

ของผ ู้ป ่วยและพ ยาบาลประจำการในโรงพ ยาบาลรามาธบด. วิทยานิพนธ 
ปริญญาพยาบาลศาศตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัยมหิดล, 2 528 .

กุลยา ตันติผลาชีวะ. การบร ิห ารห อผ ู้ป ่วย .กร ุงเทพฯ:โรงพ ิมพ ์เจริญกิจ, 2 525 .
เขมิกา ยามะรัต. ความพ ึงพอใจในช ีว ิตคนเรา ะ ส ืกษากรณ ข ้าราชการบำนาญ  

กระทรวงเกษตรและศหกรณ . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะสังคม 
วิทยาและมนุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมคาสตรั, 2 527 .

จินตนา ยูนิพันธ์. ภาวะส ุขภาพและแบบแผนช ีว ิตผ ู้ส ูงอาย ุ. รายงานการประชุม 
คณะแพทย์ศาสตร์รามา!)•บดี 1 2 5 3 9 .

จิรประภา ภาวิไล. การส ืกษาการร ับร ู้ต ่อภาวะส ุขภาพ  พ ฤต ิกรรมการด ูแลต น เองและ 

ภาวะส ุขภาพของผ ู้ป ่วยภายหล ังการผ ่าต ัด เปล ี่ยนล ิ้นห ัวใจ. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญาวิทยาคาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2 5 3 5 .

จำเนียร ช่วงโชติ และคณะ. จ ํตว ิท ยาการรับร ู้และเร ิยนร ู้. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์การ 
คาสนา, 2 5 1 6 .

ชวลี แย้มวงศ์. ผลของการประย ุกต ่ใช ้ระบบการพยาบาลตามฑ ฤษฏของโอเรมต ่อ  

ความพ ึงพ อใจของผ ู้ป ่วยและญ าต ิต ่อการพ ยาบาลท ี่ได ้ร ับและความ 

สามารถในการกระทำก ิจว ัตรประจำว ันของผ ู้ป ่วยส ูงอาย ุท ี่เข ้ารับการ 

ร ักษาในโรงพยาบาล. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาล 
ผู้ใหญ่ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2 53 8 .

ชูศักด เวชแพศย์. สริรว ิทยาผ ู้ส ูงอาย ุ. พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ : ศุภวนิชการพิมพ์, 
2 5 3 8 .

ตรึงตา พูนผลอำนวย. การส ืกษาก ิจกรรมการจ ัดการการให ้บร ิการพ ยาบาลผ ู้ป ่วย  

ส ูงอาย ุของพ ยาบาลห ัวหน ้าหอผ ู้ป ่วย  โรงพ ยาบาลศ ูนย ์ กระทรวง 

สาธารณ ส ุข  ตามการรายงานของตนเอง. วิทยานิพนธ์พยาบาลคาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริการการพยาบาล บัณฑิตวิทยาลัย จุ'ห"าลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2 53 6 .

ทัศนา บุญทอง. มโนมติของการพยาบาลแบบองศ์รวม. วารสารพยาบาล. 38 (2 )  
(มกราคม-มีนาคม 2 5 3 2 ): 30.
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ทัศน ีย ์ อนันตพันธุพงศ์. ผลของการส่งเสริมญาติให้มส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยสูง 
อายุที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลต่อการฟ้นฟูสภาพของผู้ป่วยและ 
ความพงพอใจของญาติต่อพยาบาล. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร 

มหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์บ ัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2538.

ธารารัตน์ ส่งสิทธ์กุล. การติกษาความต้องการการพยาบาลของผู้ป่วยโรคกล้ามเนอ 
หัวใจตายที่เข้ารับการรักษาในหออภบาลผู้ป่วยหนัก. วิทยานิพนธ์ปริญญา 

ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการพยาบาล บัณฑิตวิทยาลัย 

จุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535.

นงล ักษณ ์ บุญไทย. ความรู้สิกมคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุและความสัมพันธก์ ับ 

ป ่จ จ ัยอึ๋น ๆ. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต(สาธารณสุขศาสตร์) 

สาขาวิชาเอกอนามัยครอบควว บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิตล, 2539.

บ ัวหลวง สำแดงฤทร้ี. ความต้องการการดูแลและการไต้รับการดูแลจากพยาบาล 
ตามการรับรู้ของผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกที่ไต้รับการรักษาด้วยรังสิใน 
โรงพยาบาลรามาธบติ. ว ิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ่ บ ัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล, 2538.

ประนอม โอฑกานนท์ และจิราพร เกศพิชญวัฒนา. ความต้องการการพยาบาลของ 
ผู้สูงอายุในชมรมและสถานสงเคราะห้ผู้สูงอายุ. รายงานการวิจัย 

คณะพยาบาลศาสตร์จ ุพาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย, 2537.

ประนอม โอทกานนท์.วิสัยทัศนผ์ูสู้งอายุไทย. รายงานการสัมมนา. จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย, 2538.

ประเทือง สูงสุวรรณ. การติกษาการรับร ู้และความคาดหวังของครูต่อสภาพแวดล้อม 
โรงเรัยนเอกชน ในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ศ ึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2534.

ปรียธิดา เชิดชูเกียรติสกุล. ป่จจัยคัดสรรที่มความสัมพันธ์กับเจตคติต่อการพยาบาล 
ผู้สูงอายุของนักติกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวง 
สาธารณสุข. วิทยานิพนธป์ริญญาพยาบาลศาสดรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 

การพยาบาลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2537.

ปัทมา ใจเพ็ชร. ความสัมพันธ์ระหว่างภูมหลัง มนุษย์สัมพันธ์ ทักษะทางการพยาบาล 
และการรับรู้โครงสร้างองค์การพยาบาลกับทักษะต้านการคดทอง 
พยาบาลหัวหน้าหอผู้ป่วย โรงพยาบาลศูนย์ กระทรวงสาธารณสุข.
วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการพยาบาล 

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535.
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พนิดา คามาพงศ์. ความคดเห็นของผ ู้ป่วยและพยาบาลต ่อกจกรรมการพยาบาลใน 
โรงพยาบาลที่ตั้งอยู่ในกทม.ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุซ. วิทยานิพนธ์ 

ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต แผนกวิชาพยาบาลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 

จุ'พทลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2519.

พรท ิพย ์ พุ่มไทรย์. การใช้เวลาของพยาบาลวิชารพในการให้การพยาบาลผู้ป่วยสูง 

อายุ ะ การสืกษา เฉพาะกรณโรงพยาบาลรามาธ บด. วิทยานิพนธ์ปริญญา 

มหาบัณฑิต ภาควิชาพยาบาลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

2532.

พวงท ิพย ์  ช ัยพ ิบาลสฤษด. ปฎิบ้ติการพยาบาล ในเอกสารการสอนชุดวิชามโนมติและ 
กระบวนการพยาบาล.หน่วยที่ 10 กรุงเทพฯ ะ สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2527.

เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย, ศึริพร ฃัมภลิขิต และท ัศน ีย ์ นะแส. วิจัยทางการพยาบาล :
หลักการและกระบวนการ. พิมพ์ครั้งที่ 2. สงขลา: โรงพิมพ์อัลลายดีเพรส, 

2535.

พ ิชญ ์ ประเสริฐสินธ์. ความคดเห็นเที่ยวกับความต้องการของผู้ป่วยสูงอายุ.
วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาพยาบาลศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2523.

พ ิชญาภรณ ์ม ูลศ ิลป ้ และคณะ. ปัจจัยท ี่ส่งผลต ่อการปรับตัวของผู้สูงอายุภายหลัง 
เกษียณ. รายงานการวิจัย. สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย กระทรวง 

สาธารณสุข, 2536.

เพ็ญศรี ระเบียบ. กระบวนการพยาบาล ในเอกสารการสอนชุดวิชามโนมติและ
กระบวนการพยาบาล. หน่วยที่ 7 กรุงเทพฯ : สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2527.

มาลี ต ั้งชลทิพย์ และคณะ. การศึกษาความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยไนหอผู้ป่วย 

อายุรกรรมหญิงโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์. วารสารรพจ. 14 

(มิถ ุนายน 2538 )  ะ 1 4.

เรณุมาศ วิจิตรรัตนะ. ความคดเห็นของผู้ป่วยเที่ยวกับความต้องการพนฐาน1ไนรวิต 
ประจำวันขณะพักรักษาตัวในโรงพยาบาล. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร 

มหาบัณฑิต ภาควิชาพยาบาลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย, 2523.

ลออ หุตางกูร. จรรยาสำหรับพยาบาล. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์อ ักษรสมัย,

2 5 2 1 .
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ลำใย มูสิกะคามะ. ความรู้เจตคติและการปฎบัติการพยาบาลผู้สูงอายุฑื่รับการรักษา 
ในโรงพยาบาลของพยาบาลวิชารพโรงพยาบาลเขตกฑม. วิทยานิพนธ์
ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 

จุทาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538.

วรรณวิไล จันทราภา. การพัฒนาบริการพยาบาลในชุมชน. วารสารกองการพยาบาล.
1 6 (พฤษภาคม-ส ิงหาคม 2532 )  ะ 1-11 .

วิไลวรรณ ทองเจริญ. มโนทัศ-เท,นการพยาบาลผู้สูงอายุ. วารสารพยาบาลศาสตร์. 14 

(กรกฎาคม-ก ันยายน 2539 )  ะ 9 -15 .

ศรีท ับท ิม พานิซพันธ์. บริการสำหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย. วารสารสังคมสงเคราะห์ 
ศาสตร์. 6 (มกราคม-ธ ันวาคม 2534 )  : 7 1 -7 6 .

สถิติสาธารณสุข, กอง. สถิต ิสาธารณ.สุข. กรุงเทพฯ ะ กองสถิติสาธารณสุข กXทรวง 

สาธารณสุข, 2536.

สถิติสถาบันประสาทวิทยา, กอง. สถิติสถาบันประสาทวิทยา. กXทรวงสาธารณสุข, 

2539. (อ ัดสำเนา)

สมจิต หนุเจริญกุล. การดูแลตนเอง :ศาสตร์และสิลปะของการพยาบาล.
พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ ะ วี เจ พริ้นติ๋ง, 2537.

สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ. กระบวนการพยาบาลฑฤษฎและการนำไปใช้. พิมพ ์ครั้งท่ี 5. 

ขอนแก่น : ขอนแก่นการพิมพ์, 2535.

สุชา จันทร์เอม และสุรางค์ จันทร์เอม. จ ํต ว ิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนา 

พานิช, 2520.

สุชาดา เสตพันธ์. การสืกษากจกรรมการพยาบาลด้านการส่งเสริมสุขภาพ
การป ็อง กันโรค การรักษาพยาบาล และการห๋ีเนฟ ูสมรรถภาพผู้ป่วยของ 
พยาบาลประจำการระด้บวิชารพ โรงพยาบาลศูนย์ ภาคตะวันออก 
เฉ ียงเหนํอ. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาลตรมหาบัณฑิต ภาควิชาพยาบาล- 

ลืกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2530.

สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล. ภาวะทุพพลภาพ : ปัญหาของผู้สูงอายุ. จ ุฬาลงกรณ ์เวชสาร, 38 

(ก ุมภาพ ันธ ์ 2537 )  ะ 75.

สุปาณี วศินอมร. การพยาบาล,พนฐาน ะ แนวคดและการปฏํบตัิ. พิมพ์ครั้งที่ 5 

กรุงเทพ : โรงพิมพ์ด ีแอสเอส, 2536.
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สุภรณ ์ ลิ้มวิภาวีอนันต์. เจตคตต่อผู้ป่วยสูงอายุและพฤตกรรมของพยาบาลขณะมิ 
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สถตที่ใช้ในการวเคราะห์

1. คำเฉลี่ย (Mean) ม ีส ูต รด ังน ี้(ส ิร ิพ ร ข้มภลิขิต, 2539:  261)

Sfx

ท - 1

เมื่อ X 

f
X = 

ก

ค่าเฉลี่ย

ความถื่ของค่าข้อมูลแต่ละตัว 

ค่าคะแนนแต่ละตัวในข้อมูลชุดนั้น 

ความถี่หรือจำนวนข้อมูลทั้งหมด

2. ส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ม ีส ูตรด ังน ี้ (ส ิร ิพร ข้มภลิขิต, 2539 :

ร.อ. =

CMIXXพ

เมื่อ

\

S.D. =

ท

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

X คะแนนค่าแต่ละคะแนน

X ค่าตัวกลางเลขคณิต (ค ่าเฉลี่ย)

ท จำนวนข้อมูลทั้งหมดในชุดนั้น

ค่าความแปรปรวน (Variance)
2ร N Sx2 -(S x)2

N (N -1 )

เมื่อ ร2 = ความแปรปรวน

X คะแนนแต่ละคะแนน

N = จำนวนข้อมูลทั้งหมด
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4 . ทดสอบ น ัยสำค ัญ ของความแตกด ่างระห ว ่างคะแน น เฉล ื่ยของกล ุ่ม  
(independent) (t-test)

เม่ือ (T,2 ^  Og2

* 1 - Xg

ร , 2 +  ร 2 2

ท 1 ท2

df ร 2 + ร 2
ท 1 ท2

^ 2------ ------ Z1+ ร1

i ท2
ท1-1 ท2 - 1

เมื่อ t ความแตกด่างระหว่างกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2

X, 1 Xg ค่าเฉลยของกล่มท 1 และกล่มท 2 ตามลำคับ

ร,2, ร22

ก1 , ท2

ความแปรปรวนของคะแนนโนกลุ่มท 1 และกลุ่มท 2 
ตามลำดับ
จำนวนข้อมลในกล่มที่ 1 และกล่มที่ 2 ตามลำดับฆ จ

2
= ^2

II XI ;
1

ro

(ท1- ไ )  ร 12 + ท2-1 1 + 1
ท1 + ท2 -  2 ท1 + ท2

\

df ท1 + ท2 - 2
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เมื่อ t ความแตกต่างระหว่างกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2

><1 , ) ( 2 = ค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 ตามลำดับ

ร ‘ . ร }  - ความแปรปรวนของคะแนนในกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2

ตามลำดับ

ท1 » ท2 “ จำนวนคนในกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 ดามลำดับ

5. วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ด้วยการหาค่าสถิติ F ม ีส ูตรด ้งน ี้ (ส ิร ิพร 

ขมภลิขิต, 2539 : 3 5 3 - 3 5 5 )

F MSn

MSW

เมื่อ MSa = ค่าความแปรปรวนเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม

MSW = ค่าความแปรปรวนเฉลี่ยภายในกลุ่ม

โดยที่ m s ' = SSg , ๗ 3 = K -  1 (K = จำนวนกลุ่ม)

MSW = ssa , ๗w = N-K (N = จำนวนทั้งหมด) 

dfw
โดยที่ ssa = ผลรวมกำลังสองระหว่างกลุ่ม

รรพ = ผลรวมกำลังสองภายในกลุ่ม

รรพ = รรท -S S a
โดยที่ SS» = ผลบวกกำลังสองของส่วนเบี่ยงเบนของคะแนน 

แต่ละคนจากมัชฌิมเลขคณิต หรือ

SS» = S x ,2 + S x /  + Sx3 + .... -  T2

k N

SSa

j=1 N N

= (ผลบวกของกลุ่มที่ 1 )2 + (ผลบวกของกลุ่มท ี่ 2 )2 +

(ผลรวมของท ั้งหมด)2

N
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เมื่อคำนวณหาค่าต่าง ๆ ได้แล้ว นำมาสรุปผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน

ดังตาราง ด ังน ี้

ตาราง สรุปผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเมื่อเปรียบเทียบมัชฌ ิมเลขคณิตของ

ระห'ว่าง...........................................

แหล่งความ 

แปรป-ทน

ชั้นแห่งความ 

เป ็นอิสระ

ร ร  = E(x ’ X )2 ค วาม แป รป ท น

MS = SS 

df

F

ระ:หว่างทลุ่ม K - 1 หรือ df1 ร ร 8 MSa = ss a F = MSa

ภายในกลุ่มหรือ N-K หรือ eft SSw=SStt -  SSa

k-1

MSW=SSW

MSW

ความ

คลาดเคล ื่อน  

ท ม N-1 SS, 1

N-k

P (a t  (k-า ) (n -k )  = ........... )

6. ว ิเคราะห์ความแปรปรวนด้วยวิธ ีของเซฟเฟ่ (Scheffe’s method) (คิร ิพร

ขัมภลิขิต, 2539 ะ 361)  

F (M -  M J 2

MSW 1 + 1 (K -1 )

ท1 ท2

เมื ่อ M1 1 M2 = มชฌิมแลขคณิตของ 2 กลุ่ม ที่ต ้องการทดสอบ

ความแตกต่าง

MSW = ค่าความแปรปรวนเฉลี่ยภายในกลุ่ม

df = (K -1 ) ,(N -K )

ท1 , ท2 = จำนวนตัวอย่างของกลุ่มที่ 1

K = จำนวนกลุ่ม
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7. สถิติที่ใช้ในการหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ ใข้สูตรหาค่าความเที่ยงด*วย 

วิรีลัมประสิทธึ๋'แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s alpha coefficient) (ท ัศน ีย ์ นะแส,

2539  ะ 212) f

a  = ท 1 -  l a , 2

ท -1 tfx2
* /

a ความเทียงของแบบสอบถาม

ท จำนวนข้อคำถาม
2

<*i = ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ

t f , 2 = ความแปรปรวนของคะแนนของผู้ตอบทั้งหมดหรือ

กำลังสองของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน

ของผัดอบทั้งหมด



ภาคผนวก ง

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

เรอง “ การศึกษาความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุในแผนกอายุรกรรม 

ตามการริบรู้ของผู้ป ่วยและของพยาบาลประจำการ โรงพยาบาลของรัฐ 

เขตกรุงเทพมหานคร ”

คำสัแจง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ ่งเป ็น 2 ชุด คือ

ชุตท่ี 1 แบบสอบถามผู้ป ่วยสูงอายุเรื่องความต้องการการพยาบาล 

ของผู้ป ่วยสูงอายุตามการริบรู้ของผู้ป ่วย แบ ่งเป ็น 2 ส่วน 

ส่วนที่ ใ ข ้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป ่วยสูงอายุ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความต้องการการพยาบาลตามการรับ 

รู้ของผู้ป ่วยเอง

ชุดที่ 2 แบบสอบถามพยาบาลประจำการเรื่องความต้องการ 

การพ ยาบาลของผู้ป่ว ยสูงอายุตามการริบรู้ของ 

พยาบาลประจำการ แบ ่งเป ็น 2 ส่วน 

ส่วนที่ ใ ข้อมูลส่วนบุคคลของพยาบาลประจำการ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความต้องการการพยาบาลตามการรับรู้

ของพยาบาลประจำการ
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การพิทักษ์สิฑธส่วนบุคคล

การพิทักษ์สิทธิส่วนบุคคลของผู้ป ่วยที่เข ้าร่วมในกาววิจ ัยนี้ ผู้วิจัยได้แนะนำตัวให้ผู้ตอบ 

แบบสอบถาม รู้จัก บอกห้วข้อในการวิจัย บอกวัตถุประสงค์ของการทำวิจัย และอธิบายให้ผู้ตอบ 

แบบสอบถามเข้าใจวิธีการ ตลอคจนสิทธิของผู้ตอบที่จะไม่เข้าร่วมในการวิจัยนี้

“  สวัสดีค่ะ ดิฉันนางสาวประไพ น้อยจ้อย เป้นนิสิตปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร์ 

จุv n ลงกรณ์มหาวิทยาด้ย มีความสนใจที่จะศึกษาความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุที่ 

รับไว้รักษาในโรงพยาบาล เพื่อนำผลมาปรับปรุงการพยาบาลให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น จึงใคร่ขอความร่วมมีอจากท่าน และขออนุญาตอ่านแบบสอบถามให้ท่านฟังเพื่อเสือก 

ตอบ โดยให้ท่านเสือกคำตอบที่ตรงกับตัวท่านมากที่ส ุด ซึ่งจะใช้เวลาประมาณ 30 นาที คำตอบ 

ของท่านจะเป็นความลับ นำมาใช้เฉพาะในการศึกษานี้เท่านั้น ระหว่างการตอบคำถาม หากท่าน 

ไม่พอใจหรือไม่ต้องการตอบคำถามต่อไป ท่านสามารถยกเลิกการตอบได้ โดยไม่มีผลกระทบ 

ใดๆต ่อท ่าน ท่านยินดีจะให้ความร่วมมีอหรือไม่ค่ะ ขอขอบค ุณในความร่วมม ีอค ่ะ”
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เลขที่ [ ] [ ] [ ]  1 2 3

ชุดที่ 1 แบบสอบถามผู้ป่วยสูงอายุเรื่องความต้องการการพยาบาลของผู้ป่วย
ตามการร้บรู่ของผู้ป่ว ยเอง

ส่วนที่ 1. ข ้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป ่วยสูงอายุ

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย /  ลงในช่อง ( ) หรือเติมคำลงในช่องว่าง

1. เพศ

(1 ) ชาย

(2 ) หญิง

2. อายุปัจจุบัน

(1 )  6 0 - 7 4  ปี

(2 )  มากกว่า74 ป ี

3. สถานภาพสมรส

(1 )  โสด

(2) คู่
(3 )  หม้าย หย่า แยก

4. ระดับการศึกษ'าสูงสุด

(1 )  ไม่ได้เรียน

(2 )  ประถมศึกษา

(3 ) มัธยมศึกษา

(4 )  สูงกว่ามัธยมศึกษาชี้นไป โปรดระบ.ุ.................................

5. รายไต้ของครอบครัวท่าน

(1 )  ไม่พอกับรายจ่าย

(2 )  พอดีกับรายจ่าย

(3 )  ม ีเหล ือเก ็บ

6. จำนวนครั้งที่เข้าร้บการรักษาในโรงพยาบาล

(1 ) ครั้งแรก

(2 ) มากกว่า 1 ครั้ง ระบ ุ..........................ครั้ง

[ ]5 

[ ]6 

[ ]7

[ ]8

[ ]9 

[ ]10



7. แบบประเมินความสามารถในการปฎิบ้ต ิก ิจวัตรประจำวันของผู้ป ่วยสูงอายุ
คำขึ้แจง กรุณาทำเครื่องหมาย /  ลงหน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของผูป่วยฐงอายุ

1. การร้บประทานอาหาร [ ]1 1
(1 )  ไม่สามารถตักอาหารร้บประทานไค้ต ้องมีคนป้อน
(2 )  ตักอาหารรืบประทานไค้เอง แต่ต้องมีคนช่วย เช่น ไข้ข้อนตักเตรียมไวไห้ 

หรือต ัดเป ็นซ ิ่นเล ็กๆ ไวไห้
(3 )  ตักอาหารรันประทานและช่วยเหลือตนเองไค้ดี

2 .  การลุกจากที่นอนหรือการลุกข ี้นเด ิน [ ]12
(1 )  ล ุกนุงเองไม่ไค้ต ้องมีคนช่วยเหลือพยุงไห้ล ุกขึ้น
(2 )  ล ุกน ุงเองไค้ แต่ต้องมีคนช่วยระวังอุบติเหตุ เพ ึ๋อความปลอดภัย
(3 )  ล ุกนั่งเองไค้

3. การเดินหรือการเคลื่อนที่ [ ]1 3
(1 )  เดินหรือเคลื่อนที่ไปไหนไม่ไค้เลย
(2 )  เดินหรือเคลื่อนที่ไค้โดยไข้อุปกรณ์หรือมีคนช่วย
(3 )  เดินหรือเคลื่อนที่ไค้เอง

4. การแต่งตัว สวมใส่เสี้อผ้า [ ]า4
(1 ) ไม่สามารถแต่งตัว หรือสวมไล่เสี้อผ้าเองไค้
(2 )  ต้องมีผ ู้ช ่วยเหลือบ้าง บางขั้นตอน เช่น ติดกระดุม ผูกเชือก
(3 )  แต่งตัว สวมไล่เสื้อผ้าไค้เอง

5. การอาบนั่า เชืดตัว [ ]1 5
(1 )  ไม่สามารถอาบนั่าหรือเช ็ดตัวด ุแลความสะอาดร่างกายไค้
(2 )  ต้องการความช่วยเหลือไนบางขนตอน
(3 )  สามารถอาบ'นา ทำความสะอาดร่างกายไค้

ธ. การทำความสะอาดร่างกายท้าไป เช่น การแปรงฟัน ล้างหน้า หวีผม [ ]1 6
(1 )  ไม่สามารถทำไค้เอง
(2 )  ต้องการความช่วยเหลือไนบางขั้นตอน
(3 )  สามารถทำไค้เอง

7. การไข้ห้องสุขา หรือกระโถน [ ]1 7 
( า )  ช ่วยเหลือตัวเองไม่ไค ้
(2 )  ช่วยเหลือตัวเองไค้แต่ต ้องการความช่วยเหลือไนบางขั้นตอน
(3 ) ช่วยเหลือตัวเองไค้ดี

8 .  การควบดุมการถ่ายอุจจาระ [ ]18
(1 )  กลื่นไม่ไค้อ ุจจาระราด กระปริบกระปรอยหรือท้องผูก ต้องสวนอุจจาระไห้
(2 )  กลื่นไค้เป็นสวนใหญ่ และ/หรือต้องการความช่วยเหลือไนการสวนอุจจาระ
(3 )  กลั้นไค้ และ/หรือต้องสวนอุจจาระ แต่สามารถทำไค้เอง

9. การควบคุมการถ่ายปัสสาวะ [ ]1 9
(1 )  กลั้นไม่ไค้ ถ่ายปัสสาวะกระปริบกระปรอย ต้องสวนหรือคาสายสวนปัสสาวะ
(2 )  กล ั้นไม ่ไค ้ประมาณวันละ 1 ครั้ง ต้องการความช่วยเหลือไนการสวนปัลสาว
(3 )  กล ั้นไค ้ไม ่ม ีป ัสสาวะกระปริบปรอย
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ส่วนท 2 แบบสอบถามความต้องการการพยาบาลของผู้ป่วยสูงอายุตามการริบรู้ของผู้ป่วยเอง 
คำชี้แจง 1. การสอบถามท่าด้วยการอริบายให้ผู้ป่วยสูงอายุทราบVเข้อความทจะอ่านให้ฟังต่อ 
ไปนี้เปีนข้อความเกี่ยวกับความต้องการการพยาบาล ขอให้ทานพิจารณาว่าท่านมีความต้องการ 
อย่ในระดับใด มีเกณฑ์ด้งนี้

หมายถึง ท่านต้องการกิจกรรมการพยาบาลนั้นในระด้บมากทีส่ ุด  

หมายถึง ท่านต้องการกิจกรรมการพยาบาลนั้นในระดับมาก 
หมายถึง ท่านต้องกาวโกิจกรรมการพยาบาลนั้น'ในระด้บปานกลาง 
หมายถึง ท่านต้องการกิจกรรมการพยาบาลนั้นในระดับน้อย 

น้อยท่ีสุด หมายกึ่ง ท่านต้องการกิจกรรมการพยาบาลนั้นในระดับน้อยทีสุ่ด 
ท่านต้องการการพยาบาลต ่อ ไ ป นี้มากน้อยเพียงใด

มากที่สุด 
มาก

ปานกลาง
น้อย

กิจกรรมการพยาบาล ระดับความต้องการ
สำหริบ' 
ผํวิดัย

มาก 
ที่สุด 
(5 )

มาก

(4 )

ปาน
กลาง

(3 )

น้อย

(2 )

น้อย 
ที่สด 

(1 )
การส ่งเสร ิมสขภาพ
1. ดัดสถานที่และสิ่งแวดล้อมให้สะอาด 
อากาศถ่ายเทดี

20

2. ดูแลช่วยเหลือให้ใต้รับประทานอาหารและ 
นั้าทเหมาะสมกับร่างกาย เช่น อาหารที่เคี้ยว 
ง่าย

21

3. แนะน้าอาหารที่ควรริบประทานและ 
ควรหลีกเลี่ยง

22

4. ดูแลช่วยเหลือให้ใต้นอนหลับพกผ่อน เช่น 
ดัดสภาพแวดล้อมไม่ให้แสงจ้ามาก ไม่มีเสียง 
รบกวน

23

5. ดูแลช่วยเหลือให้ใต้ขับถ่ายเป็นปกติ 
สมํ่าเสมอ เช่นกระต้นให้ดื่มนั้า ออกกำลังกาย

24

6. ด ูแลช่วยเหลือเมอจะขับถ่ายและท่าความ 
สะอาดหลังขับถ่าย

25

7. แนะน้าญาติให้รวิธีการดูแลช่วยเหลือ 26

8. แนะน้าหรือให้คำปรึกษาเรืองเพศสัมพันธ์ 27

9. ยืดหยุ่นเวลาในการปฎิบตกิจกรรมการ 
พยาบาลบางอย่าง เช่น การเช็ดตัว การริบ 
ประทานอาหาร

28

10. แนะน้าวิธ ีการคลายความวิตกกังวล 
ความเครียด เช่น การผึกหายใจ

29

1 1. แนะน้าให้รจกผู้ป่วยที่อย่เตียงใกล้เคียง 
เพื่อให้ใต้พดคุยหรือช่วยเหลือกัน

30
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กิจกรรมการพยาบาล ระดับความต้องการ

สำหรัช 

ผิวิจัย

มาก 

ที่สด

(5 )

มาก

(4 )

ปาน

กลาง

(3 )

น้อย

(2 )

น้อย 

ที่สุด

0 )
1 2. แนะนำตัวของพยาบาลและเจ้าหนาที่ท ี่ 
เกี่ยวข้องให้ร้จัก

31

1 3. ให้ความเคารพและให้เกียรติในฐานะ 

ผู้อาวุโส
32

14. ใช้คำเรียกนำหน้าขึ้อในลักษณะของ 

ความเป็นญาติ เช่น ลุง ป้า
33

1 5. อนุญาตให้นำของใช้ส่วนตัวมา 

ใช่ในหอผู้ป่วย เช่น หมอน ผ้าห่ม แก้วนา
34

1 6. ให้ญาติมาอย่เป็นเพื่อนในเวลาช่วง 

กลางคืน
35

1 7. เป็ดโอกาสให้เข้าร่วมกิจกรรมกับญาติ 

หรือผ ู้ป ่วยอ ื่นๆ เช่น การร้บประทานอาหาร
36

1 ธ. เป็ดโอกาสให้ใดัทำพิธีกรรมตามความเขึ้อ 

ศ ร ัท ท  เช่น การกราบไหว้พระ การแขวน 

พวงมาลัย

37

การป ้องก ัน

1 9. จ ัดสภาพแวดล้อมท ี่ปลอดภัย เช ่นยกไม้ 

ข้างเตียงขึ้น พี้นทางเดินเรียบ ไม่ลื่น
38

20. จัดสิ่งของเครื่องใช้ที่จำเป็นให้อย่ใกล้มือ 39

21. จัดกรื่งสัญญาณ'ให้ เพื่อขอความ 

ช่วยเหลือ
40

22. จัดหาอุปกรณ์ เครื่อง'ใช้เพื่อป้องกันอุบติ 

เหตุ เช่นไม้เท้า รถเข็นนง

41

23. จัดหาเตียงที่ปร่บระดับความสงได้ เพื่อให้ 

ล ุกนง-ย ืน  สะดวก
4 2

24. จัดให้มีราวเกาะพยุงตัวในห้องนํ้า ห้อง 

ส้วม และทางเดินภายในหอผู้ป ่วย
43

25. จัดการดแลอุปกรณ์เครื่องใช้ต่างๆ ให้ 

สะอาดน่าใช้มีส ีส ันสวยงาม
44
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กิจกรรมการพยาบาล ระดับความต้องการ

ลำหร่กัเ 
ผวิจัย

มาก 
ที่สุด

( 5 )

มาก

(4 )

ปาน
กลาง

( 3 )

น้อย

(2 )

น้อย
ที่สุด ทสุด

26. แนะนำอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัว เช่น 
รองเท้า เสอผ้าที่เหมาะสม

45

27. แนะนำวิธีการลุกนง นอน ยืน หรือ 
เปลี่ยนท่า

46

28. แนะนำวิธีการป้องกันและการแพร่ 
กระจายเชื้อโรคภายในโรงพยาบาล

47

29. แนะนำให้ตรวจลุขภาพเป็นประจำ เช่น 
การตรวจกัดความดันโลหิต ตรวจนำตาลใน 
เลือด

48

การร ักษาพยาบาล
30. อธิบายให้ทราบสาเหตุที่ทำให้เกิด
ความเจ็บป่วย

49

31. บอกให้ทราบวัตถุประสงค์หรือเหตุผลของ 
การพยาบาลทุกครั้งก่อนให้การพยาบาล

50

32. อธิบายถึงผลและฤทธึ๋ขางเคียงของยา 5 า

33. สอบถามความรัส ีกและความต้องการ 52

34. เป็ดโอกาสให้ชักถามข้อสงสัยต่างๆ 
เกี่ยวกับโรค การเจ็บป่วยและการดแลตนเอง

53

35. ให้มีส่วนร่วมในการวางแผนการดูแล 
ตนเอง

54

36. ให้สิทธิในการเลือกรับการรักษาพยาบาล 
ที่ไม่ขัดต่อแผนการรักษา เช ่นการดึ๋มน ํ้ามากๆ 
แทนการให้นํ้าเกลือ

55

37. อธิบายให้ร้อาการเปลี่ยนแปลงของท่าน 
เป ็นระยะๆ

56

38. สบตาหรือสัมผัสตัวท่านขณะพูดคุยเพื่อ 
ให้รสึกอบอุ่นและมั่น1ใจ

57

39. พูดด้วยนาเสียงที่ช ัดเจน นุ่มนวล 
เป็นกันเอง

58
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กิจกรรมการพยาบาล ระดับความต้องการ
ลำหรับ 
ผู้วิจัย

มาก 
ที่สุด

(5)

มาก

(4)

ปาน
กลาง

(3 )

น้อย

(2 )

น้อย
ที่สด ทสุด

40.ใช้ภาษาพูคที่เข้าใจง่ายในการอธิบายหรือ 
แนะนำ

59

41. พูดคุย ปลอบโยนให้กำลังใจในการต่อส้ 
กับโรคและการคำเนินชีวิต

60

42. อธิบายให้ทราบถืงธีการดูแลตัวเองเมื่อ 
ออกจากโรงพยาบาล เช่นวิธีการรับประทาน 
ยาที่ถูกต้อง การลังเกตอาการและอาการ 
ผิดปกติ

61

43. แนะนำการเตรียมความพร้อมเพื่อการดู 
แลช่วยเหลือเมื่อออกจากโรงพยาบาลร่วมกับ 
ญาติและผู้ป ่วย เช่น การจ ัด เตรียมที่อย่อาศัยที่ 
เหมาะสม

62

การฟันฟสมรรถภาพ
44. สนับสนุนให้ทำกิจกรรมหรือออกกำลัง 
กายที่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย

63

4 5. แนะนำสนับสนุนให้ญาติมีส่วนร่วมในการ 
ช่วยเหลือให้ทำกิจกรรมต่างๆ อย่างอิสระ เช่น 
การพลิกตะแคงตัว หรือการรับประทานอาหาร

64

46. สนับสนุนให้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม เช่นการ 
เดินชมสถานที่ส ิ่งแวดล้อมภายในโรงพยาบาล 
การดูวีดี-ทัศน์

65

47. สนับสนุนให้ใต้แสดงความสามารถ ทักษะ 
ความช่านาญ เช่นการ'ผิมีอ ห ัตถการต่างๆ

66

48. จัดหาเอกสารเกี่ยวกับการดูแลตนเองให้ 
ไ ต ้อ่านหรือแนะนำญาติอ่านให้ฟัง

67

49. จัดหาลิ่งที่ช่วยให้ใต้รับทราบข้อมล 
ข่าวสารต่างๆ เช่น นาฬิกา ปฏิท ิน ทิว วิทยุ

68

50. ต ิดต ่อปXสานงานกับหน ่วยงานอึนๆ 
เพื่อให้การดูแลอย่างต่อเนื่อง เช่นหน่วย 
พยาบาลเยี่ยมบ้าน ศนย์บริการสาธารณสุข 
สถานีอนามัย

69



คณะพยาบาลศาสตร์ 

จุพาลงกรณมหาวิทยาลัย

มิถุนายน 2540

เรื ่อง ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม

เรียน ท่านผู้ตอบแบบสอบถาม

สิ่งท ี่ส ่งมาด้วย แบบสอบถามจำนวน 1 ชุด

เนื่องด้วยดิฉัน นางสาวประไพ น้อยจ้อย นิสิตปริญญาโท สาขาการบริหารการพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตร์ จุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการทำวิจ้ยเรื่อง “ การศึกษาความ 

ต้องการการพยาบาลของผู้ป่วยสูงอายุที่ร้บไว้รักษาในแผนกอายุรกรรม ตามกาวรับรู้ของผู้ป่วย 

และของพยาบาลประจำการ โรงพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร” เพ ื่อเสนอเป็นวิทยาน ิพนธ์ 

ซ ึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูดรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต และจำเป็นต้องได้รับ

ข้อมูลจากพยาบาลประจำการในแผนกอายุรกรรมของโรงพยาบาลแห่งนี้

ด ิฉ ันจึงเรียนมาเพื่อขอความร่วมมือจากท่าน ไคํโปรดสละเวลาตอบแบบสอบถามดามที่ 

ได้แนบมา ให้ครบทุกข้อและทุกตอน เพราะแบบสอบถามที่ตอบไม่ครบทุกข้อนั้นผู้ว ิจ ัยไม่

สามารถนำไปวิเคราะห์ข ้อมูลได้ แบบสอบถามนื่ไม่มีข้อมูลข้อใดผิดหรือข้อใดถูกจึงขอให้ท่าน

ตอบตามความเป็นจริง ซึ่งข ้อมูลของท่านจะถูกนำไปวิเคราะห์เป็นภาพรวม จึงไม่มีผลต่อการ 

ปฏิบัต ิงานของท่านหรือหน่วยงาน และจะนำผลการวิจัยที่ไดไปไชในเชิงวิชาการเพื่อการ

ปรับปรุงพัฒนาคุณภาพบริการพยาบาลที่ม ีต ่อผู้ป ่วยสูงอายุให้ด ียิ่งขึ้น

จึงหว้งเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้ร่บความร่วมมีอจากท่านเป็นอย่างดี และขอให้ท่านส่ง

แบบสอบถามศึนที่ห ัวหน้าหอผู้ป ่วยที่ท ่านปฎิป ้ตงานอยู่ ภายใน 1 สัปดาห์หลังจากที่ท่านได้รับ 

แบบสอบถามขอขอบคุณอย่างส ูงมา ณโอกาสนี ้

ขอแสดงความนับถือ

(นางสาวประไพ น้อยจ้อย)
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เลขที่  [ ] [ ] [ ]  1 2 3

แบบ«อบถาม พยาบาลประจำการเรื่องความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุตามการร้บรู้ 

ของพยาบาลประจำการ

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของพยาบาลประจำการ

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย /  ลงใน ( ) หน้าข้อความหรือเติมข้อความลงในช่องว่าง

1. อายุป ัจจุบ ัน [ ] 5

(1 )  น้อยกว่า 21 ปี

(2 )  2 1 -3 0  ปี

(3 ) 3 1 - 4 0 ปี

(4 ) มากกว่า 41 ปี

2. ประสบการณ์การทำงานต้านการพยาบาล [ ] 6

(1 ) น้อยกว่า 5 ปี

(2 )  5 -1 ๐  ปี

(3 )  มากกว่า 1 1 ปี

3. ระต้บการศึกษาต้านการพยาบาล [ ] 7

(1 ) อนุปริญญา

(2 )  ปริญญาตริ หรือเทียบเท่า

(3 )  สูงกว่าปริญญาตริ โปรดระบุ............................ สาข า...........................

4. ประสบการณ์การเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับผู้ส ูงอายุ [ ] 8

(1 )  มี 
(2) ไม่มี

5. ท่านมีสมาชิกในครอบครัวอายุ 60 ปีชี้นไป หรือญาติผู่ใหญ่อายุ 60 ปีขื๋นไปที่ท ่านไปเยี่ยม 

และคแลเป็นประจำ โ 1 9

0 ) ปี

( 2 ) ไม่มี

“โปรดตอบแบบสอบถามส่วนที่ 2 หน้าต่อไป”
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ร่วนที่ 2 แบบสอบถามความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุตามการรับรูของพยาบาล 

คำชี้แจง 1. โปรดทำเครื่องหมาย /  ลงไนช่องที่ตรงกับความรู้สกหรือความเข้าไจของท่านว่า 

ผู้ป ่วยสูงอายุต้องการให้ท่านปฏิบ้ติกิจกรรมการพยาบาลนั้นต่อผู้ป ่วยไนระดับได โดยไม่ต้อง 
คำนึงว่ากิจกรรมการพยาบาลนั้นท่านได้เคยปฎิป้ติไห้กับผู้ป ่วยมาก่อนหรือไม่ โดยมีเกณฑ์ด ังน ี้ 

มากที่สุด หมายถึง ผู้ป ่วยต้องการกิจกรรมการพยาบาลนั้นไนระดับมากที่ส ุด 

มาก หมายถึง ผู้ป ่วยต้องการกิจกรรมการพยาบาลนั้นในระดับมาก

ปานกลาง หมายถึง ผู้ป ่วยต้องการกิจกรรมการพยาบาลนั้นไนXดับปานกลาง 

น้อย หมายถึง ผู้ป ่วยต้องการกิจกรรมการพยาบาลนั้นไนXดับน้อย

น้อยที่สุด หมายกึ่ง ผ ู้ป ่วยต้องการกิจกรรมการพยาบาลนั้นไนXดับน้อยที่ส ุด

กิจกรรมกาวพยาบาล x w บความต้องการ

สำหรับ 

ผู้วิจัย

มาก 

ที่สุด

(5)

มาก

(4)

ปาน

กลาง

(3)

น้อย

(2 )

น้อย

ที่สุด ทสุด

การส่งเสรืมสขภาพ
1. จัดสถานที่และสิ่งแวดล้อมไห้สะอาด 

อากาศถ่ายเทดี
10

2. ดูแลช่วยเหลือไห้ไค้ร้บปXทานอาหารและ 

นั้าที่เหมาะสมกับร่างกาย เช่นอาหารเคี้ยวง่าย
1 1

12

49. จัดหาสิ่งที่ช่วยไห้ผู้ป่วยไดัร้บทราบข้อมล 
ข่าวสารต่างๆ เช่น นาพกา ปฏิท ิน ทีวี วิทยุ

58

50. ต ิดต ่อปXสานงานกับหน ่วยงานอื่นๆ 
เพื่อไห้การดูแลอย่างต่อเนี้อง เช่นหน่วย 
พยาบาลเยี่ยมบ้าน ศนย์บริการสาธารณสุข

59

“แบบสอบถามหมดเพยงเท่าน ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมีอ”
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