
บทท่ี 5

กาววิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ม ีว ัตถ ุประสงค ์ 

เพ ื่อศ ึกษาความต ้องการการพยาบาลของผ ู้ป ่วยส ูงอาย ุท ี่ร ับไวร ักษา!นแผนกอาย ุรกรรม 

เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุตามการรับรู้ของผู้ป ่วย จำแนก

ตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส รายไต้ ระตับการศึกษา จำนวนครั้งที่เข้ารับการรักษาไน 

โรงพยาบาล และความสามารถในการปฎิป้ตกิจวัตรประจำวัน เปรียบเทียบความต้องการ 

การพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุตามการรับรูของพยาบาลปXจำการ จำแนกตาม อายุ

ปX สบการณ์ x « บการศึกษา การอบรมเกี่ยวกับผู้ส ูงอายุ การมีผู้สูงอายุอยู่ในครอบคร้ว 

และเปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุดามการรับรู้ของผู้ป ่วยและของ 

พยาบาลประจำการ

กลุ่มตัวอย่างที่ใซํในการวิจัย แบ่งเป ็น 2 กลุ่ม คือ 1 ) ผู้ป ่วยที่ม ีอายุต ั้งแต่ 60 ปี 

ขึ้นไปที่-ฌัไวัรักษาในแผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร จำนวน

130 ราย และ 2)พยาบาลปX จำการที่ปฏ ิบตงานในแผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลของรัฐ 

กรุงเทพมหานคร จำนวน 1 23 ราย

เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป ็น 2 ชุด คือ 1) ชุดที่ใข้กับผู้ป่วยสูงอายุ มี 

2 ส่วน คือ แบบสำรวจข้อมูลส่วนบุคคล และแบบสอบถามความต้องการการพยาบาลของ 

ผู้ป ่วยสูงอายุตามการรับรู้ของผู้ป ่วย 2) ชุดที่ใข้กับพยาบาลปX จำการมี 2 ส่วน คือ

แบบสำรวจข้อมูลส่วนบุคคล และแบบสอบถามความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุ 

ตามการรับรู้ของพ ยาบาลปX จำการ

การเกิบรวบรวมข้อมูล ผ ู้ว ิจ ัยเก็บรวบรวมข้อมูลตัวยตนเอง โดยในกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้ป ่วยสูงอายุผ ู้ว ิจ ัยอ่านข้อความตามแบบสอบถามเพื่อให้ผ ู้ป ่วยสูงอายุเส ือกตอบ สำหรับ

พยาบาลปX จำการให้ทำแบบสอบถามตัวยตนเอง โดยใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ตั้งแต่ 1 3 มิถุนายน ถึง 1 7 กรกฎาคม 2540

การวิเคราะห้ข้อมูล ข้อมูลที่ไตันำมาวิเคราะห์หาจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-test) การทดสอบค่าเอฟ (F-test) และ 

เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคู่ต ัวยวิธีเซฟเฟ่ (Scheffe’s mothod) โคยใช้โปรแกรม 

สำเร็จรูป SPSS/PC

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และฃ้อเสนอแนะ
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1. ขอมูลส่วนบุคคล

1.1 ผู้ป ่วยสูงอายุ

1) เพศ ส ่วนใหญ่เป ็นเพศหญิงร ้อยละ 53.8 มีสถานภาพศมรสคู่ 

ร้อยละ 46.9 โดยพบว่าเพศชายมีสถานภาพสมรสคู่มากกว่าคิดเป ็นร้อยละ 30.0  ในขณะที่ 

เพศหญิงมีสถานภาพสมรสหม้าย หย่า แยก มากกว่าคิดเป ็นร้อยละ 32.3 อย่างไรก็ตาม 

สถานภาพสมรสโสดพบน้อยที่ส ุดโดยรวมมีเพ ียงร้อยละ 6.9 (ตารางที่ 3)

2) อายุ ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยสูงอายุตอนต้น (6 0 -7 4 ป ี)  ร้อยละ 

67.7 และมีการศึกษาในขั้นประถมศึกษามากที่ส ุดร้อยละ 57.7 นอกจากนี้พบว่า กลุ่มผู้สูง 

อายุที่มีอายุ 6 0 -7 4 ป ี มีการศึกษาสูงกว่ากลุ่มผ ู้ม ีอายุมากกว่า 74 ปีขี้นไป (ตารางที่ 4)

3 ) รายได้ ส่วนใหญ่มีรายได้ที่พอดีกับรายจ่ายร้อยละ 51.5 และ 

เข้ารบการรักษาในโรงพยาบาลมากกว่า 1 ครั้งมากที่ส ุดร้อยละ 90.0 (ตารางที่ 5)

4 )  ความสามารถในการปฎิบัตกิจวัตรประจำวัน ผู้ป ่วยสูงอายุ

ส่วนมากปฎิบ ้ต ิก ิจวัตรประจำวันได้เอง โด ยกิจกรรมที่ปฎ ิปติเองได้มากที่ธ ุดค ือการ

รับประทานอาหารร้อยละ 80.8 การทำความสะอาดว่างกายทวไปเช่นการล้างหน้า หวีผม 

แปรงฟัน ร้อยละ72 .รและกิจวัตรประจำวันที่ไม ่สามารถปฎิป ้ต ิเองได้มากที่ส ุด คือ การเดิน 

หรือการเคลื่อนที่ค ิดเป ็นร้อยละ 31.5 (ตารางที่ 6)

1.2 พยาบาลประจำการ

1) อายุ ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 2 1 -3 0  ป ี ร้อยละ 64.23 

รองลงมาคืออายุระหว่าง 3 1 -4 0  ปี และอายุน้อยกว่า 21ปีน ้อยที่ส ุดร้อยละ 0.81 ด้าน 

ประสบการณ์การทำงานส่วนใหญ่มีน้อยกว่า 5 ป ีร ้อยละ 49.9  และมีการศึกษาในระดับ 

ปริญญาตรีมากที่ส ุดถึงร้อยละ 95.12 (ตารางที่ 7)

2 ) การอบรมเกี่ยวกับผ ู้ส ูงอายุพบว่าร้อยละ74.8 ยังไม่ได้ร้บการ 

อบรม แต่ส่วนมากมีผู้ส ูงอายุอยู่ในครอบครัวร้อยละ 74.0 ผู้ท ี่ย ังไม่ได้รับการอบรม 

และไม่มีผู้ส ูงอายุอยู่ในครอบครัวมีร้อยละ 19.5 (ตารางที่ 8)

2. ความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุตามการรับรู้ของผู้ป ่วยและของ 

พยาบาลประจำการ

2.1 ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ผู้ป ่วยสูงอายุรับรู้ถ ึงความต้องการการ

พยาบาลด้านนี้ในระดับปานกลาง (x=3 .5 1 )พยาบาลประจำการมีการรับรู้ถ ึงความต้องการ 

นี้ในระดับมาก (x= 3 .73 ) กิจกรรมการพยาบาลที่ต ้องการมากตามการรับรู้ของผู้ป ่วย 3 

อันดับแรก คือ การดูแลช่วยเหลือให้ขับถ่ายเป็นปกติ การดูแลช่วยเหลือให้ใด้นอนหลับ

สรุปผลการวิจัย
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พักผ่อนและการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อมสะอาด อากาศถ่ายเทดี ส ่วนพยาบาลประจำการ 

รับรู้ความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วย 3 อันดับแรก คือการดูแลช่วยเหลือให้รับประทาน 

อาหารและนาที่เหมาะสม การแนะนำญาติโห้รู้วิธีการดูแลช่วยเหลือ และจัดสถานที่และ 

ส ิ่งแวดล้อมที่สะอาดอากาศถ่ายเทคี กิจกรรมการพยาบาลที่ฑ ั้งผู้ป ่วยสูงอายุและพยาบาล

ประจำการรับรู้ว ่าเป ้นความต้องการอันดับสูดท้ายคือ แนะนำหรือให้คำปรึกษาเรื่อง

เพศส ัมพ ันธ ์ เป ็นที่นำสังเกตว่า ในกิจกรรมการพยาบาลที่ผ ู้ป ่วยร้บรู้ว ่าต้องการเป็นอันดับ 1 

พยาบาลประจำการร้บรู้เป ็นอันดับที่ 10 และในกิจกรรมการพยาบาลที่พยาบาลประจำการ 

รับรู้เป ็นอันดับท ี่ 1 ผู้สูงอายุรับรู้อยู่ในอันดับที่ 5 (ดารางที่ 9)

2.2 ด้านการป้องกันโรค ผู้ป ่วยสูงอายุและพยาบาลประจำการรับรู้ถ ึง

ความต้องการการพยาบาลด้านนี้ในระดับสูง (X = 3.79 และ 3.99 ตามลำดับ) กิจกรรม 

การพยาบาลที่ต ้องการมากตามการรับวู้ของผู้ป ่วยสูงอายุ 3 อันดับแรก คือ การจัดสภาพ 

แวดล้อมท ี่ปลอดภ ัย จัดของใช้ที่จำเป็นอยู่ใกล้มือ และแนะนำวิธีการป้องกันและการ

แพร่กระจายเชื้อ ส่วนพยาบาลประจำการรับรู้ความต้องการของผู้ป ่วยใน 3 อันดับแรก คือ 

จ ัดส ิ่งแวดล้อมท ี่ปลอดภัย จัดของใช้ที่จำเป็นอยู่ใกล้มือ และจัดอุปกรณ์เครื่องใช้เพื่อ

ป้องกันอุบํเติเหตุ เป ็นที่นำสังเกตว่าผู้ป ่วยและพยาบาลประจำการมีการรบรู้ตรงกันใน

กิจกรรมการพยาบาลอันดับที่ 1 และ 2 (ตารางที่ 10)

2.3 ด้านการรักษา ผู้ป ่วยสูงอายุและพยาบาลประจำการรับรู้ถ ึงความ 

ต้องการนี้ในระดับสูง (x=3 .99 และ 4.04 ตามลำดับ) โดยกิจกรรมการพยาบาลที่ผ ู้ป ่วย 

รับรู้ว ่าต้องการ 3 อันดับแรก คือบอกให้ทราบวัตถุประสงค์หรือเหตุผลก่อนให้การพยาบาล 

อธิบายให้ทราบสาเหตุที่ทำให้เกิดความเจ็บป่วย และอธิบายถึงผลและฤทธี้ขางเคียงของยา 

ส่วนพยาบาลประจำการรับรู้ความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุใน 3 อันดับแรก 

คือใช้ภาษาพูคที่เช้าใจง่าย อธิบายให้ทราบวิธีการดูแลตัวเองเมื่อออกจากโรงพยาบาล และ 

พ ูดด้วยนํ้าเสียงชัดเจน นุ่มนวล เป็นกันเอง เป ็นที่นำสังเกตว่ากิจกรรมการพยาบาลที่ผ ู้ป ่วย 

จัดอยู่ในอันดับที่ 1 พยาบาลประจำการจัดไว่ในอันดับที่ 8 5 กิจกรรมที่ พยาบาลประจำการ 

จัดเป ็นอันดับท ี่ 1 ผู้ป ่วยจัดเป็นอันดับที่ 11 (ตารางที่ 11)

2.4 ด้านการพื่นฟูสภาพ ผู้ป ่วยสูงอายุรับรู้ถ ึงความต้องการด้านนี้ในระดับ 

ปานกลาง (x= 3 .5 7 ) ส่วนพยาบาลประจำการร่บรู้ในระดับสูง (x= 3 .6 3 ) โดยความ 

ต ้องการการพยาบาลตามการร ับร ู้ของผ ู้ป ่วยส ูงอาย ุและของพยาบาลประจำการม ีการจ ัด 

อ ันดับที่ตรงกันทุกอันดับ ด ังน ี้ อ ันด ับท ี่1สนับศนุนญาติให้มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือทำ 

ก ิจกรรมต ่างๆ อ ันด ับท ี่2 สนับสนุนให้ทำกิจกรรมหรือออกกำสังกาย อ ันด ับท ี่3 ติดต่อ 

ประสานงานกับหน่วยงานอื่นเพื่อให้การดูแลอย่างต่อเนื่อง อ ันดับท ี่4 จัดหาเอกสารเกี่ยวกับ 

การดูแลตนเองให้อ่าน อันดับท ี่ร จัดหาสิ่งที่ช ่วยใหใดัร้บทราบขอมูลข่าวสารต่างๆ อันดับที่
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6 สนับศนุนให้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม และอันดับที่ 7 สนับสนุนให้แสดงความสามารถ ทักษะ 

ความชำนาญ (ตารางที่ 1 2)

3. การเปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยความต ้องการการพยาบาลของผ ู้ป ่วยส ูงอาย ุตาม 

การรับรู้,ของผู้ป่วย จำแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับก'ารศึกษา รายได้ จำนวน 

ครั้งที่เข้ารับการรักษาในโรงพ ยาบาล และความสามารถในการปฎิบ้ต ักิจวัตรประจำวัน

ผู้ป ่วยสูงอายุที่ม ี เพศ ต่างกันมีความต้องการการพยาบาลด้านการพื่เนฟู 

สภาพแตกต่างกัน โดยเพศชายมีการรับรู้ความต้องการการพยาบาลมากกว่าเพศหญิงอย่าง 

มีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 และผู้ป ่วยที่อายุต ่างกันมีความต้องการการพยาบาลด้าน 

การป้องกันโรคแตกต่างกัน โดยผู้ป ่วยที่มีอายุระหว่าง 6 0 -7 4  ป ี ม ีการรับรู้ความต้องการ 

การพยาบาลมากกว่าผู้ป ่วยที่ม ีอายุมากกว่า 74 ป ี อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05 

ส่วนผู้ป ่วยสูงอายุท ี่สถานภาพสมรส ระดับการทีกษา รายได้ จำนวนครั้งที่เข้ารับการรักษา 

ในโรงพยาบาล และความสามารถในการปฏิบติกิจวัตรประจำวัน ที่แตกต่างกัน ม ีการรับรู้ 

ความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุ แตกต่างกันอย่างไม่มีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ 

.05 จึงเป็นตามสมมติฐานข้อ 1 ที่ว่า ผู้ป ่วยสูงอายุท ี่ม ีเพศ อายุ แตกต่างกันมีความต้องการ 

การพยาบาลแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05 แต่ไม่เป ็นไปตามสมมติฐาน 

ว่าผ ู้ป ่วยสูงอายุท ี่ม ี สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้ของครอบครัว จำนวนครั้งที่ร ับ 

ไว้รักษาในโรงพยาบาล และความสามารถในการปฎิบ้ต ิก ิจวัตรประจำวันที่แตกต่างกัน จะมี 

การรับรู้ความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ 

ระดับ .05 (ดารางที่ 1 3 -1 9 )

4. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุตามการ 

รับรู้ของพยาบาลประจำการ จำแนกตามอายุ ประสบการณ์การทำงาน ระดับการศึกษา การ 

อบรมเกี่ยวกับผู้ส ูงอายุ และการมีผู้สูงอายุในครอบครัว

พยาบาลประจำการที่ม ี อายุ ประสบก'ารณ์การทำงาน ระดับการศึกษา การ 

อบรมเกี่ยวกับผู้ส ูงอายุ และการมีผู้สูงอายุในครอบครัว แตกต่างกัน มีการรับรู้ความ

ต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุ แตกต่างกันอย่างไม่ม ีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ.05 

จึงไม่เป ็นไปตามสมมติฐานข้อ 2 ที่ว่าพยาบาลประจำการที่ม ีอายุ ประสบการณ์การทำงาน 

ระดับการศึกษา การอบรมเกี่ยวกับผู้ส ูงอายุ และการมีผู้ส ูงอายุอยู่ในครอบครัวที่แตกต่างกัน 

จะม ีการร ับร ู้ความต ้องการการพยาบาลของผ ู้ป ่วยส ูงอาย ุแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทาง 

สถิต ิท ี่ระดับ .05 (ตารางที่ 2 0 -2 4 )

5. การเปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยความต ้องการการพยาบาลของผ ู้ป ่วยส ูงอาย ุตาม 

การรับรู้ของผู้ป ่วยและของพยาบาลประจำการ จำแนกตามรายด้านและโดยรวม



99

5.1 การส่งเสริมสุขภาพ ผู้ป ่วยสูงอายุและพยาบาลประจำการมีการรับรู้

ความต้องการการพยาบาลแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 และพบ

กิจกรรมการพยาบาลที่ม ีการรับรู้ความต้องการแตกต่างกัน 9 กิจกรรม ซึ่งพยาบาล 

ประจำการม ีการร ับร ู้ความต ้องการการพ ยาบาลมากกว ่าผ ู้ป ่วยส ูงอาย ุท ุกก ิจกรรมการ 

พยาบาล ยกเว้นเพียงหนึ่งกิจกรรม คือ ดูแลช่วยเหลือให้ข ับถ่ายเป็นปกติสมํ่าเสมอ ที่ผ ู้ป ่วย 

สูงอายุม ีการรับรู้ความต้องการการพยาบาลมากกว่าพยาบาลประจำการ (ตารางที่ 25 )

5.2 การป้องกันโรค ผู้ป ่วยสูงอายุและพยาบาลประจำการมีการรับรู้ถ ึง

ความต้องการการพยาบาลแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 และกิจกรรม 

การพยาบาลที่ม ีการรับรู้ความต้องการแตกต่างกันมี 6 กิจกรรม ซึ่งพยาบาลประจำการมี 

การรับรู้ความต้องการการพยาบาลมากกว่าผู้ป ่วยสูงอายุในทุกกิจกรรม ยกเว้นเพียงหนึ่ง

กิจกรรม คือ จัดของใช้ที่จำเป็นอยู่ใกล้มีอที่ผ ู้ป ่วยสูงอายุม ีการรบรู้ความต้องการการ 

พยาบาลมากกว่าพยาบาลประจำการ (ตารางที่ 26)

5.3 การรักษาพยาบาล ผู้ป ่วยสูงอายุและพยาบาลประจำการมีการรับรู้ถ ึง

ความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุ แตกต่างกันอย่างไม่มีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่

ระด ับ .05 แต่พบว่ามีก ิจกรรมการพยาบาลที่ม ีการร้บรู้แตกต่างกัน 5 กิจกรรม ซึ่งพยาบาล 

ประจำการมีการรับรู้ความต้องการการพยาบาลมากกว่าผู้ป ่วยสูงอายุท ุกกิจกรรม ยกเว้น

เพ ียงสองกิจกรรม คือ อริบายให้ทราบสาเหตุที่ทำให้เกิดความเจ็บป่วย และอริบายถึงผล 

และฤทธี่ข้างเคียงของยา ท ี่ผ ู้ป ่วยสูงอายุม ีการรับรู้ความต้องการการพยาบาลมากกว่า

พยาบาลประจำการ (ตารางที่ 27)

5.4 การหื่เนฟูสภาพ ผู้ป ่วยสูงอายุและพยาบาลประจำการมีการรับรู้ความ 

ต้องการการพยาบาลแตกต่างกันอย่างไม่ม ีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05 แต่พบมีก ิจกรรม 

ท ี่ม ีการรับรู้ความต้องการการพยาบาลแตกต่างกัน 3 ก ิจกรรมซึ่งพยาบาลประจำการมีการ 

รับรู้ความต้องการการพยาบาลมากกว่าผู้ป ่วยสูงอายุท ุกกิจกรรม ยกเว้นเพียงหนึ่งก ิจกรรม 

คือ ต ิดต่อประสานงานกับหน่วยงานอึ๋นเพ ีอให้การดูแลอย่างต่อเนื่อง ที่ผ ู้ป ่วยสูงอายุม ีการ 

รับรู้ความต้องการการพยาบาลมากกว่าพยาบาลประจำการ (ตารางที่ 28)

5.5 เมื่อพิจารณาความต้องการการพยาบาลของผู้ป่วยสูงอายุจากข้อ 5 .1 -

5.4 สรุปโดยรวมแล้วพบว่าผู้ป่วยสูงอายุและพยาบาลประจำการมีการรับรู้ความต้องการ

การพยาบาลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในต้านการส่งเสริมสุขภาพ 

การป้องกันโรค และโดยรวม โดยพบว่าพยาบาลประจำการมีการรับรู้ความต้องการการ 

พยาบาลมากกว่าผู้ป่วยสูงอายุ จึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อ3 ที่ว่าความต้องการการ

พยาบาลของผู้ป่วยสูงอายุที่รับไว้รักษาในแผนกอายุรกรรมตามการรับรู้ของผู้ป่วยและของ 

พยาบาลประจำการ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 

29)
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การอภิปรายผลการวิจัย จะนำเสนอเรียงตามลำดับวัตถุประสงค์การวิจัย โดย 
แบ่งเป็น 4 ตอน ดังน ี้

ตอน'ท 1 ความต้องการการพยาบาลของผู้ป่วยสูงอาย ท่ีุรันไว้รักษาโน

แผนกอายุรกรรม ตามการร้บรู้ของผู้ป ่วยและของพยาบาลประจำการ

การส่งเสริมสุขภาพ พบว่ า ความต้องการการพยาบาลโดยรวมตามการรับรู้ 

ของผู้ป่วยสูงอายุอยู่โนระดับปานกลาง (x=3.51 ) ของพยาบาลประจำการอยู่โนระดับมาก 

(x= 3.78) และมีกิจกรรมการพยาบาลดามการรับรู้โนอันดับ 1 ของผู้ป่วยสูงอายุ คือ ดูแล 

ช่วยเหลือโห้ขับถ่ายเป็นปกติ สมํ่าเสมอ โนขณะที่พยาบาลจัดอยู่โนอันดับที่ 10 ซึ่งแสดงว่า 

มีการรับรู้ความต้องการไม่ตรงกัน อธิบายไต้ว่าผู้ป่วยรับรู้ปัญหาท้องผูกเพราะเป็นปัญหาที่มี 

การแสดงชัดเจนกว่า กล่าวคือทำไห้รู้สึกอึดอัด แน่น ไม่สบายท้อง และเจ็บปวดมากขณะ 

เบ่งถ่าย ประกอบกับเมื่อรับไว้รักษาโนโรงพยาบาล ผู้ป่วยสูงอายุมักถูกจำกัดกิจกรรม

ต้องขับถ่ายที่เตียง ขาดความเป็นส่วนตัว เวลาโนการขับถ่ายเปลี่ยนไป และมีการใช้ยาที่ 

ทำโห้ลำใศ้เคลื่อนไหวน้อยลง (ชวลี แย้ม'วงค์, 2538: 15) จึงเพิ่มปัญหาท้องผูก ไห้ทวี 

ความสำคัญมากขึ้น แต่อาจไม่บอกหรีอไม่ขอความช่วยเหลือจากพยาบาล ด้วยความอาย 

เกรงไจ หรีอคิดว่าเป็นเรื่องปกติของวัยสูงอายุ ประกอบกับพยาบาลประจำการไม่มีความรู้ 

เกี่ยวกับปัญหาโนการขับถ่ายของผู้สูงอายุ ที่งนี้โนการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องเจตคิ และการ 

ปฎิบติการพยาบาลของลำโย มูสิกะคามะ (2538: 140) พบว่าพยาบาลวิชาชีพแผนก 

อายุรกรรมมีความต้องการพ ัฒนาความรู้สำหรับผ ู้ป ่วยสูงอายุเร ื่องท ้องผ ูกและการกลื้น 

อุจจาระไม่อยู่ ทำให้มีการรับรู้ความต้องการการพยาบาลที่แตกต่างกัน โดยความต้องการ 

การพยาบาลตามการรับรู้ของพยาบาลประจำการ อันดับที่1 คือ ดูแลช่วยเหลือไห้โต้รับ 

ประทานอาหาร และนี้าที่เหมาะสม เนี้องจากพยาบาลประจำการมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องของ 

อาหารและนี้าว่ามีความสำคัญกับผู้ป่วยเป็นอย่างมาก (ประไพ จิว้ธยางถู'ร, 2530: 150) 

และถือเป็นความต้องการพึ๋นฐานที่จำเป็นมากต่อร่างกาย ประกอบกับรู้ว่าผู้สูงอายุมีการ

เปลี่ยนแปลงโนXบบฑางเดินอาหารทำให้ความอยากอาหารลดลง เมื่ออาหาร พยาบาล 

ประจำการจึงรับรู้ว ่าอาหารและนี้าเป็นสิ่งที่ม ีความสำคัญและผู้ป ่วยสูงอายุจะต้องการการ 

พยาบาลนี้โนอันดับแรก ซึ่งจากกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยสูงอายุพบว่ามีความสามารถโนการ

รับประทานอาหารมากกว่าความสามารถโนการควบคุมการขับถ่ายอุจจาX

กิจกรรมการพยาบาลโนอันดับที่ 2 ตามการรับรู้ของผู้ป่วยสูงอายุ คือ ดูแล 

ช่วยเหลือไห้โต้นอนหลับพักผ่อน โนขณะที่พยาบาลปXจำการจัตอยู่โนความต้องการอันดับ 

ท่ี 4 อธิบายไต้ว่า ปัญหาโนการนอนหลับของผู้ป ่วยสูงอายุเกิดจากการเปลี่ยนแปลงแบบ

อภิปรายผลการวิจ ัย
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แผนในการนอน การไม่ใต้ปฏิบัติในกิจรัตรความเคยชินเดิม เซ่นในบางรายที่ต้องฟังธรรมะ 

ก่อนนอน สวดมนต์ ประกอบกับความเจ ็บปวด ความไม่สุขสบาย กิจกรรมการดูแลวากษา 

รบกวนการนอน และสิ่งแวดล้อมใหม่ (ชวลี แย้มวงษ์, 2538: 1 5) เป็นสิ่งที่ส่งผลโดย 

ตรงต่อผู้ป ่วยสูงอายุจึงทำให้มีการรับรู้ความต้องการนี้ในอันดับแรกๆ ส่วนความต้องการ

การพยาบาลตามการรับรู้ของพยาบาลประจำการอันต้บที่ 2 คือแนะนำญาติให้รู้วิธีการดูแล 

ช่วยเหลีอ ชึ่งผู้ป ่วยสูงอายุอัดไว้ในอันต้บที่ 4 เนื่องจากพยาบาลประจำการต้องการให้ญาติ 

มีส่วนร่วมในการดูแล ซึ่งดามแนวคิดทฤษฏีการพยาบาลของโอเรมไต้เน้นแรงสนับลนุนทาง 

ครอบครัวและสังคม เพื่อเป็นการปรับสมดุลย์ของความสามารถในการดูแลตนเอง (สมจิต 

หนุเจริญกุล, 2534: 4)

กิจกรรมการพยาบาลอันดับที่ 3 ตามการรับรู้ทั้งของผู้ป่วยสูงอายุและของ 

พยาบาลประจำการ คืออัดสถานที่และสิ่งแวดล้อมละอาด อากาศถ่ายเทดี ซ่ึงเป็นการ-ร้บรู้ท่ี 

เป็นไปตามทฤษฏีการพยาบาลของไนติงเกล ว่าความสะอาดของที่อยู่อาศัยเป็นหัวใจของ

การมีสุขภาพดี (ประไพ จิวัธยางกูร. 2530: 14) และสภาพความเป็นจริงของหอผู้ป่วย 

สามัญ พบว่ามีอากาศที่ร้อนอบอ้าว สภาพหอผู้ป่วยที่แน่น การระบายอากาศไม่ดี และไม่มี 

งบประมาณพอที่จะอัดหาเครื่องระบายอากาศ จึงมผีลต่อการร้บรู้ที่ตรงกัน

กิจกรรมการพยาบาลอันดับที่ 18 (สุดท้าย) ตามการรับรู้ของผู้ป่วยสูงอายุ 

และของพยาบาลประจำการ คือ แนะนำหริอให้คำปรึกษาเรื่องเพศสัมหันธ์ ภาวะการ

เจ็บป่วยอาจมีผลต่อความต้องการนี้จึงมีความต้องการน้อยที่สุด แต่อย่างไรกิตามการศึกษา 

ของประนอม โอทกานนท์ และจิราพร เกศพิชญ'ว ัณ นา (2537: 1 2 8)เรื่องการศึกษาความ 

ต้องการการพยาบาลของผู้สูงอายุในชมรม และสถานสงเคราะห์ ไต้-ระบุ'ว่าผู้สูงอายุยังคงมี 

ความต้องการการบริการในเรื่องการให้คำแนะนำปรึกษาเรื่องเพศอยู่ เพื่อให้ผู้สูงอายุไต้มี

ความรู้ ความเข้าใจ เรื่องเพศสัมพันธ์จากการเปลี่ยนแปลงของร่างกายซึ่งมีผลต่อการปฏิบัต็ 

ภาระกิจต้านเพศสัมพันธ์ และจากกลุ่มตัวอย่างพบว่ามีสถานภาพสมรสคู่มากที่สุล กิจกรรม 

การพยาบาลนี้จึงคงความต้องการอ ยู่

การปองกันโรค พบว่าความต้องการการพยาบาลโดยรวมของผู้ป ่วยสูงอายุ 

และของพยาบาลประจำการอยู่ในระดับมาก

กิจกรรมการพยาบาลอันดับที่ 1 ตามการรับรู้ของผู้ป่วยสูงอายุและของ

พยาบาลประจำการ คืออัดสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย เนื่องจาก ข้อบกพร่องของวัยสูงอายุจาก 

การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย สายดามัว มองเห็นไม่ซัด หูไม่ดี ปัญหาการเดินหรือการ 

เคลื่อนย้าย และกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการปฏิบัต ิกิจรัตรประรันอยู่ในระดับมาก

จึงหมายถึงสามารถปฏิบัต ิก ิจรัดรไต้เอง การอัดสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยจึงมีความสำคัญและ 

มีความต้องการมากที่ส ุด
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กิจกรรมการพยาบาลจันดับที่ 2 ตามการรับรู้ของผู้ป่วยสูงอายุและพยาบาล 

ประจำการ คือ จัดของใช้ที่จำเป็นอยู่ใกล้มีอ เนื่องจากในหอผู้ป ่วยสามัญมักมืเวลาเยี่ยมที่ 

แน่นอนและจำกัด ความเกรงใจ ความต้องการที่จะช่วยเหลือตนเองของผู้ป ่วยสูงอายุ และ 

จำนวนบุคลากรมีน้อย

กิจกรรมการพยาบาลจันดับที่ 3 ตามการรับรู้ของผู้ป่วยสูงอายุคือ แนะน่า 

วิธีการป้องกันและการแพร่กระจายเชื้อโรค แต่ของพยาบาลประจำการ ค ือจัดหาอุปกรณ์ 

เครื่องใช้เพื่อป้องกันอุบ ้ต ิเหตุ ความแตกต่างของการรับรู้ความต้องการการพยาบาลนี้

เน ื่องจากผู้ป ่วยสูงอายุได้รับทราบข้อมูลข่าวสารต่างๆ ว่าโรคหลายชนิดสามารถติดต่อและมี 

การแพร่กระจายเชื้อได้ จ ึงเกิดความวิตก กลัวที่จะได้ร่บการติดต่อ และการแพร่กระจายเชื้อ 

เมื่อรับไว้รักษาในโรงพยาบาล ในขณะที่พยาบาลถือปฎิบ้ติและมีหน้าที่โดยตรงที่จะต้อง

ยึดหลักของการป้องกัน การควบคุม การแพร่กระจายเชื้อโรค (ประไพ จิวัธยางกูร, 2530:  

1 4 7 )  และทราบว่าผู้ป ่วยสูงอายุที่เข้ารับการรักษามีปัญหาการติดเชื้อมากที่สุด เพราะระบบ 

ภ ูม ิค ุ้มก ันม ีประสิทธิภาพลดลง (ซวลี แย้มวงษ์, 2538:  32)  ประกอบกับพยาบาลมีความ 

รู้ว ่าผู้ส ูงอายุม ักมีป ัญหาเกี่ยวกับกระดูกและข้อ เกิดอุบตเหตุได้ง่าย จึงระมัดระวังไม่ให้

ผ ู้ป ่วยสูงอายุหกล้ม หรือเก ิดอุบตเหตุ ด้วยการจัดเตรียมหาอุปกรณ์เพ ื่อป้องกันอุป ่ต ิเหตุ

การรักษาพยาบาล พบว่าความต้องการการพยาบาลโดยรวมของผู้ป ่วยสูง 

อายุและพยาบาลประจำการอยู่ในระดับมาก

กิจกรรมการพยาบาลจันด้บที่ 1 ตามการรับรู้ของผู้ป่วยสูงอายุคือ บอกให้ 

ทราบวัตถุประสงค์หรือเหตุผลก่อนให้การพยาบาล ซึ่งพยาบาลรับรู้กิจกรรมการพยาบาลนี้ 

ในอันดับที8่ ความต้องการของผู้ป่วยนี้เนื่องจากผู้ป่วยสูงอายุต้องการมีส่วนร่วมในการ

รักษาพยาบาลและดูแลตนเอง ซึ่งชวลี แย้มวงษ์ (2538 :  53)  กล่าวว่าผู้ป่วยสูงอายุ 

ต้องการการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเพื่อการดูแลรักษา และสอดคล้องกับการคืกษาของ 

พนิดา ดามาพงศ์ (2520 :  99) เรื่องการคืกษาความคิดเห็นของผู้ป่วยต่อกิจกรรมการ 

พยาบาลว่ากิจกรรมการพยาบาลที่ผู้ป่วยเห็นความสำคัญมากที่สุดคือการแจงให้ผู้ป่วยทราบ 

ทุกครั้งก่อนให้การพยาบาล แต่ความต้องการการพยาบาลตามการรับรืข่องพยาบาลประจำ 

การจันด้บที่1 คือการใช้คำพูดท่ีเข้าใจง่าย ซึ่งผู้ป่วยรับรู้กิจกรรมการพยาบาลนี้อยู่ในจันดับ 

ท ี่1 1 เพราะพยาบาลมีความรู้ในความเสึ๋อมของผู้สูงอายุเกี่ยวกับประสาทสัมผัสทางตา หู 

เป็นต้นจึงรับรู้ว่าผู้ป่วยสูงอายุต้องการภาษาพูดที่เข้าใจง่ายเพื่อสร้างความเข้าใจและเป็นกา 

รสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้ป่วยและพยาบาล (Orem, 1991: 61) นอกจากนี้พยาบาล 

ประจำการอาจมีการใช้ภาษาพูดที่เข้าใจง่ายเป็นปกติอยู่แล้วจึงทำให้ผู้ป่วยสูงอายุรับรู้ความ 

ต้องการด้านนี้น้อ ยกว่า
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เน ื่องจากผ ู้ป ่วยส ูงอาย ุม ีโรคประจำต ัวและเร ื้อร ังต ้องเข ้าร ับการรักษาในโรงพยาบาลด ้วย 

สาเหตุหลายประการและมักมีอาการแสดงที่ไม่แน่นอน จึงต้องการคำอธิบายให้ทราบสาเหตุ 

ของความเจึบป่วย ซึ่งพยาบาลจะเป็นผู้ให้การดูแลผู้ป่วยอยู่ตลอด 24 ชั่วโมงจึงมีความใกล้ 

ช ิดมากกว่าบุคลากรอื่น และความต้องการการพยาบาลที่พยาบาลรับรู้ในอันดับที่ 2 คือ 

อธิบายให้ทราบวิธ ีการดูแลตนเองเมื่อกล้บบ้าน ซึ่งผู้ป ่วยรับรู้,ความต้องการนี้อ ันดับที่ 6

เน ื่องจากความรู้เก ี่ยวกับการดูแลรักษาต่อเนื่องที่บ ้าน (home health care) จึงทำให้ 

พยาบาลประจำการรับรู้ว ่าความต้องการนี้ม ีความส์าดัญต่อผู้ป ่วยสูงอายุ

ก ิจกรรมการพยาบาลอันดับที่ 3 ตามการรบรู้ของผู้ป ่วยสูงอายุคืออธิบายให้ 

ทราบถึงผลและฤฑธี๋ขางเคียงของยา ในขณะที่พยาบาลประจำการรับรู้อยู่ในอันดับที่1 4

(ส ุดทาย) เนื่องจากพบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ส ูงอายุเคยเข้ารันการรักษาในโรงพยาบาลแล้วมาก 

กว่า า ครั้งถึงร้อยละ 90 จึงมีการรับรู้ว ่าโรคซึ่งมักเป็นโรคประจำตัวและเรื้อรัง จึงไค้รับยา 

หลายชนิดในระยะเวลานาน จึงเกิดความต้องการที่จะได้ร ับคำอธิบายถึงผลและฤทธี๋

ข ้างเคียงของยาจากพยาบาล ซึ่งในขณะที่พยาบาลแจกยาและมีการเปลี่ยนแปลงยาใหม่

บางชนิด ผู้ป่ว ยกล่าวว่าต้องการให้พ ยาบาลบอกให้รู้ว่าเป็นยาอะไร และจะช่วยให้อาการ 

ดีขึ้นอย่างไรบ้าง แต่ท ี่พยาบาลไม่บอกให้ผ ู้ป ่วยทราบเนื่องจากเคยรับรู้ว ่าแพทย์จะเป็น

ผู้บอกและแจ้งเรื้องการใช้ยากับผู้ป ่วยแล้วและคิดว่าถ ้าผ ู้ป ่วยไม่ถามก็ไม่ต ้องบอกจึงไม่เห ็น 

ความสำคัญนี้มากนัก และความต้องการการพยาบาลที่พยาบาลจัดไว้อันดับที่ 1 คือ พูด 

ด ้วยนํ้าเส ียงที่ช ้ดเจนนุ่มนวลเป็นกันเองมากกว่า เพราะเป็นปัญหาที่เด่นชัดในสังคมฑวไป 

ว่าวงการแพทย์และพยาบาลมักใช้คำพูด นี้าเสียง วาจาที่ไม่น่าฟัง ประกอบกับพยาบาลมี 

ความรู้ว ่าผู้ป ่วยสูงอายุมีป ัญหาในการไดํยน หูตึง ฟังเสียงไม่ชัดเจน

การหื่เนฟูสภาพ พบ'ว่าผู้ป ่วยและพยาบาลรับรู้ความต้องการการพยาบาลใน 

ทุกกิจกรรมการพยาบาลตรงกัน ซึ่งเป็นสิ่งที่ด ี เน ื่องจากการนี้นฟูสภาพมีความสำคัญมาก 

และเป็นกิจกรรมที่จะนำสู่สภาพปกติโดยเรัวที่ส ุด ซึ่งสุนทรี ภานุทัต (2527 :  20 0 5 )

กล่าวว่าพยาบาลทุกคนไม่ว่าจะทำงานในหน่วยงานบริการสุขภาพใด จะต้องม ีการรับรู้

เก ี่ยวกับความต้องการการฟืนฟูสภาพ และสามารถประยุกตึใช้การพยาบาลให้เหมาะสมกับ 

ผ ู้ป ่วยทุกรายดามความเหมาะสมไม่ว ่าจะเป็นผู้ป ่วยเรื้อรัง หรือเฉียบพลัน และสนับสนุน 

องคการอนามัยโลกที่ว ่า “ สุขภาพของผู้สูงอายุวัดไดัที่ความสามารถ” (สมจิต หนุเจริญกุล, 

2527:  20)  ซ ึ่งหมายถึงผู้ส ูงอายุจะมีความสุขเท่าที่ย ังสามารถเคลื่อนไหวและช่วยตัวเอง 

ในกิจวัตรประจำวันได้ การรับรู้ความต้องการการพยาบาลของพยาบาลประจำการจึงตรง

กับการรับรู้ของผู้ป่วยสูงอายุ
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ตอนท ี่ 2 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุตามการ 

รับรู่ของผู้ป ่วยเอง จำแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายไต้ การ 

อบรมเกี่ยวกับผู้ส ูงอายุ จำนวนครั้งที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล และความสามารถใน 

การปฎิบดกิจวัตรประจำวัน

ผู้ป ่วยสูงอายุท ี่ม ี เพศ ต่างกันมีการรบรู่ความต้องการการพยาบาลด้านการ 

พ ื้นฟ ูสภาพแดกต่างกัน โดยเพศชายมีการรัมรู้ความต้องการพยาบาลมากกว่าเพศหญิง

อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่Xดับ .05 เนื่องจากความแตกต่างของเพศซึ่งเป็นที่ยอมรับโดย 

ทั่วไปว่าเพศชายจะมีคักษณะและความเป็นผู้นำ เป็นหัวหน้าครอบครัว และมีบทบาทหน้าที่ 

ร ับชอบมากกว่าเพศหญิง การรับรู่ด ังกล่าวจึงมีผลต่อความต้องการการพยาบาลด้านการ

พื้นฟูสภาพ ประกอบกับการศึกษาของนงคักษณ ์ บุญไทย (2539 :  147)  พบว่าผู้สูงอายุ 

เพศชายมีความรู่,สึกมีคุณค่าในตนเองมากกว่าผู้ส ูงอายุเพศหญิง การโประเมินคุณค่าของ

ตนเองที่ส ูงกว่าน ี้ย ่อมมีผลใหัผ ู้ป ่วยสูงอายุเพศชายมีการรับรู่,ความต้องการการพยาบาลด้าน 

การฟืนฟูสภาพมากกว่าเพศหญิง

ผู้ป ่วยสูงอายุท ี่ม ี อายุ ต่างกันมีการรับรู่ความต้องการการพยาบาลด้านการ 

ป้องกันโรคแตกต่างกัน โดยผู้ป ่วยสูงอายุท ี่ม ีอายุ 6 0 -7 4  ป ี ม ีการรับรู่ความต้องการการ 

พยาบาลนี้มากกว่าผู้ป ่วยสูงอายุท ี่ม ีอายุมากกว่า 74 ปี อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่Xดับ 

.05 การที่อายุของผู้ป ่วยสูงอายุม ีผลต่อการรับรู่ความต้องการการพยาบาลด้านการป้องกัน 

โรคนั้น เน ื่องจากอายุท ี่เพ ิ่มขึ้นมีความคัมฟนธ์กับปัญหาสุขภาพมากขึ้น อันเป็นผลจากการ 

เปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุท ี่ม ีค ักษณะของความเสื่อม การรับรู่ถึงการป้องกันโรคในผู้ที่มีอายุ 

นัอ ยกว่าจึงมีความสำคัญมากกว่า

ส่วนผู้ป ่วยสูงอายุท ี่ม ี สถานภาพสมรส x ด ้บการศึกษา รายได้ จำนวนครั้ง 

ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล และความสามารถในการปฎิบ ้ต ิก ิจวัตรปXจำวัน ต่างกันมี 

การรับรู่ความต้องการการพยาบาลแตกต่างกันอย่างไม่ม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่Xดับ .05

ฑ ั้งน ี้อธ ิบายได ้ว ่าความต้องการการพยาบาลเป ็นส ื่งท ี่เฉพาะซ ึ่งแตกต่างจากความต้องการ 

อ ื่นๆ ตามแนวคิดทฤษฎีเก ี่ยวกับความต้องการที่ Maslow, Henderson หรือ Luckman and 

Sorensen ได้กล่าวไว้น ั้นถือเป็นความต้องการพื้นฐานซึ่งบุคคลทุกคนจะมีความต้องการแต่ 

อาจจะมีความแตกต่างกัน ในขณะที่ความต้องการการพยาบาลเป็นความต้องการเฉพาะ

ซึ่งเป้นของผู้ป ่วยทุกคนแม้จะอยู่ในวัยสูงอายุก ็ตาม เพราะการรับรู่มีปัจจัยที่สำคัญ 2

ปXการค ือผ ู้ร ับร ู่ และสื่งเร้า ซึ่งการเจ็บป่วยถือเป็นสื่งเร้าที่ก ่อให้เถิดความไม่สุขสบาย

ทุกข์ทรมาน ไม่พืงปราถนา ผู้ป ่วยสูงอายุจึงมีการรับรู่ความต้องการการพยาบาลไม่แตกต่าง 

กัน ปXกอบกับผู้ป ่วยสูงอายุย ังคงมีความหวังว่าจะได้หายจากโรค สามารถกลับคืนสู่สภาพ 

ปกติ มีค ุณภาพชีวิต และมีความคาดหวังว่าจะได*รับการรักษาพยาบาลที่ดีที่ส ุด เมื่อเข้ารับ 

การรักษาในโรงพยาบาลทุกครั้ง ต่อเนื่องตลอดไปจนวาXสุดท้ายของชีวิต
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ตอนท ี่ 3 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุตามการ 

ร ับร ู้ของพยาบาลปXจำการ จำแนกตาม อายุ ประลบการณ์ ระด้บการศึกษา การอบรม 

เกี่ยวกับผู้สูงอายุ และการมีผู้สูงอายุโนครอบคร้ว พบว่า พยาบาลปXจำการที่ม ีอายุ

ประสบการณ ์ x ด ับการศึกษา การอบรมเกี่ยวกับผู้ส ูงอายุ และการมีผู้สูงอายุในครอบคร้ว 

แตกต่างกัน มีการรับรู้ความต้องการการพยาบาลแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำกัญทางสถิติที่ 

ระกับ .05 เนื่องจากวิชาชีพพยาบาลเป้นวิชาชีพเฉพาะที่ต ้องไซ้ความรู้ ความสามารถ 

ทักษะ และความชำนาญต่างๆ ประกอบกันในการปฎิบ้ต ิ จึงต้องมีการเตรียมตัวเพ ื่อให้ 

บริการทางสุขภาพกับผู้ป ่วย ซึ่งม ีหลักสูตรและมาตรฐานการศึกษาในกักษณะเดียวกัน และ 

ยังไม่พบว่ามีแผนกที่ร ้บรักษาเฉพาะผู้ป ่วยสูงอายุในโรงพยาบาล ทำให้มีความรู้พื้นฐานใน 

การพยาบาลผู้ป ่วยสูงอายุไม่ต่างกัน ปXกอบกับการพยาบาลผู้ป ่วยสูงอายุในประเทศไทย 

ยังอยู่ใน'Xยะฟัฌนา (ลำใย มูส ิกะคามะ, 2538:  145) ฉะนั้นข้อมูลส่วนบุคคลของ

พยาบาลประจำการที่ต ่างก ันจ ึงไม ่ม ีผลต่อการรับร ู้ความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูง 

อายุตามการรับรู้ของพยาบาลประจำการ

ตอนท ี่ 4  เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุดามการ 

รับรู้ของผู้ป ่วยสูงอายุและของพยาบาลประจำการ พบว่า ผู้ป ่วยสูงอายุและพยาบาลปXจำ 

การมีการร้นรู้ความต้องการการพยาบาลแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำกัญทางสถิติท ี่ระกับ .05 

ในต้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค และโดยรวม การรับรู้ความต้องการการ

พยาบาลของพยาบาลปX จำการมีมากกว่าการรับรู้ของผู้ป ่วยสูงอายุ ที่เป ็นเช่นนื่เน ื่องจาก 

บทบาทและขอบเขตของการพยาบาลใน 4 ต้าน กล่าวคือ การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกัน 

โรค การรักษาพยาบาล และการพื้นฟูสภาพ ปX กอบกับจุดมุ่งหมายในการพยาบาลผู้ส ูง 

อายุ มุ่งเน้นการช่วยเหลือ หรือให้ความรู้ป ้องกันโรค ด ูแลเมื่อเจ ็บป ่วย และช่วยพื้นฟูสภาพ 

เพื่อให้ผู้ป ่วยสูงอายุพึ่งพาดนเองไต้มากที่ส ุด สามารถดำรงชีวิตไต้อย่างปกติสุข มีคุณค่าต่อ 

สังคม ในขณะที่ผู้ป่วยสูงอายุเมื่อเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล มักจะมุ่งหวังที่จะให้หาย 

จากความเจ็บป่วยที่เป ็นอยู่ จ ึงเน้นเฉพาะต้านการรักษาพยาบาลที่ตนจะไต้รัยเท่านั้น
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ข้อเสนอแนะ

ข ้อเสนอแนะเพ ื่อการนำผลการว ิจ ัยไปใช ้

การศึกษาพบว่า ความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุตามการร้บรู้ของ 

ผู้ป ่วยสูงอายุและพยาบาลประจำการแตกต่างกัน ดังนั้นผู้วิจ ัยจึงขอเสนอแนะ ด ังน ี้

1. พยาบาลควรให้ความสนใจ และดูแลเอาใจใส่ช่วยเหลือผู้ป่วยสูงอายุในเรื่อง 

การขับถ่ายอุจจาระ ควรจัดของใซ้ที่จำเปีนให้อยู่ใกล้มือผู้ป่วยสูงอายุ ควรอริบายให้ผู้ป่วย 

สูงอายุทราบลาเหตุที่ทำให้เกิดความเจ็บป่วย อริบายถึงผลและฤทธึ๋ขางเคียงของยา และ 

ควรติดต่อประสานงานกับหน่วยงานอื่นเพื่อให้การดูแลอย่างต่อเนื่อง

2. ควรเน้นการพยาบาลด้านการพื่นฟูสภาพกับผู้ป ่วยสูงอายุเพศชาย และ 

การพยาบาลด้านการป้องกันโรคกับผู้ป ่วยสูงอายุที่อายุระหว่าง 6 0 -7 4  ปี

ข ้อ เสนอแนะในการว ิจ ัยคร ั้งต ่อโป

1. ควรศึกษาถึงวิธีการที่จะทำให้ผู้ป ่วยสูงอายุและพยาบาลประจำการร้บรู้ความ 

ต้องการการพ ยาบาลที่ตรงกัน

2. ควรศึกษาหาวิธีการพยาบาลที่ทำให้ผู้ส ูงอายุเหนความส่าดัญของการส่งเสริม 

สุขภาพและการป้องกันโรค
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