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วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เilนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อสีกษาความสัมพันธ ์
ระหว่างปีจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะสุขภาพและแรงสนับสนุนทางสังคม กับการปฏิบัติกิจ 
กรรมของผู้สูงอายุแขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร มืวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ใช้ในการสีกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกชุมชนแขวงรองเมือง เขตปทุมวัน
กรุงเทพมหานคร เป็นกรณีสีกษา โดยทำการสำรวจผู้สูงอายุที่มือยู่ทั้งหมดที่อาศัยอยู่ในชุมชน 
แห่งนี้ (ประนอม โอทกานนท์ และคณะ, 2539) พบว่าข้อมูลของการสำรวจสำมะโนประชากร 
เดิมนั้นมืการเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากมีการย้ายเช้าย้ายออก มีการก่อสรัางทางด่วน ทำให้บ้าน 
เรือนบางส่วนถูกรื้อถอนไป สภาพของพื้นที่แขวงรองเมืองทั้น ทิศเหนือติดต่อกับถนนพระราม 6 
ทิศใต้ติดต่อกับถนนพระราม 4 ทิศตะวันออกติดต่อกับสถานีรถไฟหัวลำโพง และทิศตะวันตกติด 
ต่อกับแขวงวังใหม่ ภายในแบ่งเป็นซอยต่าง ๆ และมีบ้านเรือนตั้งอยู่จำนวนมาก มีความหนาแน่น 
ของประชากร 39,245 คนต่อตารางกิโลเมตร ท่ีงแขวงรองเมืองนี้มีประชากรหนาแน่นมากท่ีสุด 
ในเขตปทุมวัน (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2533) ดังนั้นเพื่อความสะดวกในการสำรวจและเก็บ 
ข้อมูล จึงได้แบ่งพื้นที่ออกเป็นส่วน  ๆ (Zone) โดยใช้ถนนเป็นตัวแน่งเขต ได ้ 6 ส่วนด้วยกัน 
ผลการสำรวจพบว่า มีจำนวนประชากรผู้สูงอายุทั้งหมด 424 ครอบครัว มีจำนวนผู้สูงอายุรวม 
ท้ังสิน 570 คน

การกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากประชากรผู้สูงอายุแขวงรองเมือง เป็น
ประชากรที่มีจำนวนจำกัด (Finite population) จำนวน 570 คน การประมาณจำนวนประชากร 
สามารถคำนวณหาขนาดตัวอย่างได้ โดยที่ประชากร 1 00-999  คน ให่ใช้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ
รัอยละ 25 ชองประชากร (บุญเรียง ขจรสีล'ปี, 2534: 71-72; ชญาดา สีรืภิรมย์, 2536: 
1 7 8 -1 7 9 ; ยุวดี ฤาชา และคณะ, 2537: 84) จึงได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 1 4 3 คน และเลือก 
กลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) ด้วยการจับฉลากแบบ 
ไม,แทนที่ (Sampling without replacement)
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ไนการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์ จำนวน 1 ฉบับ
ประกอบด้วย 4 ชุด ดังน้ี

ชุดท่ี 1 แบบบันทึกข้อมูลท่ัวไปซองผู้สูงอายุ ได้นก, อายุ เพศ ระดับการคิกษา สถาน 
ภาพสมรส และรายได้ของผู้สูงอายุ ประกอบด้วยข้อคำถามแบบมืดัวเลือกให้ตอบ จำนวน 7 ข้อ

ชุดท่ี 2 แบบสัมภาษณ์การรับรู้ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ ที่งผู้วิจัยได้พัฒนามาจาก
แบบสัมภาษณ์ การรับรู้ภาวะสุขภาพของ คิริวรรณ สินไชย (2 5 32 ) ท่ีงมืจำนวน 15 ข้อ โดย 
ให้ผู้สูงอายุเลือกตอบข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของตนเองมากที่สุด ลักษณะของแบบ
สัมภาษณ์เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ โดยมีเกณฑ์ในการให้คะแนน ดังน้ี 

ข้อความที่มืความหมายในทางบวก
ไม่มื ให ้ 1 คะแนน หมายถึง ผู้สูงอายุมืความคิดเห็นว่าข้อความในประโยคนั้น 

ไม่ตรงกับความเป็นจริงของผู้สูงอายุ
ห้อย ให ้ 2 คะแนน หมายถึง ผู้สูงอายุมืความคิดเห็นว่าข้อความในประโยคนั้น 

ตรงตามความเป็นจริงของผู้สูงอายุห้อย 
ปานกลาง ให ้ 3 คะแนน หมายถึง ผู้สูงอายุมืความคิดเห็นว่าข้อความใน 

ประโยคนั้นตรงกับความเป็นจริงของผู้สูงอายุปานกลาง 
มาก ไห้ 4 คะแนน หมายถึง ผู้สูงอายุมืความคิดเห็นว่าข้อความในประโยค 

น้ัน ตรงกับความเป็นจริงของผู้สูงอายุมาก 
ข้อความที่มืความหมายในทางลบ

ไม่มื ให ้ 4 คะแนน หมายถึง ผู้สูงอายุมืความคิดเห็นว่าข้อความในประโยคนั้น 
ไม่ตรงกับความเป็นจริงของผู้สูงอายุ

ห้อย ให ้ 3 คะแนน หมายถึง ผู้สูงอายุมืความคิดเห็นว่าข้อความใน ประโยค 
นั้นตรงตามความเป็นจริงของผู้สูงอายุห้อย 

ปานกลาง ให ้ 2 คะแนน หมายถึง ผู้สูงอายุมืความคิดเห็นว่าข้อความใน 
ประโยคนั้นตรงกับความเป็นจริงชองผู้สูงอายุปานกลาง 

มาก ให ้ 1 คะแนน หมายถึง ผู้สูงอายุมืความคิดเห็นว่าข้อความใน 
ประโยคนั้นตรงกับความเป็นจริงของผู้สูงอายุมาก
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การตัดสินคะนาท4 คะแนนรวมของการรับรู้ภาวะสุขภาพ อยู่ระหว่าง 1 5 - 6 0  คะแนน 
ตัดสินระดับของการรับรู้ภาวะสุขภาพ โดยพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง ท่ีงแบ่ง 
เป็น 3 ระดับ คือ

ดี หมายถึง ผู้สูงอายุมีการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเองว่าอยู่ในระดับดี จะมี 
คะแนนเฉลี่ยของการรับรู้ภาวะสุขภาพอยู่ระหว่าง 4 6 -60  คะแนน

ปานกลาง หมายถึง ผู้สูงอายุมีการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเองว่าอยู่ในระดับ 
ปานกลาง จะมีคะแนนเฉลี่ยซองการรับรู้ภาวะสุขภาพอยู่ระหว่าง 3 1 -45  คะแนน

ไม่ดี หมายถึง ผู้สูงอายุมีการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเองว่าอยู่ในระดับใม่ดี 
จะมีคะแนนเฉลี่ยซองการรับรู้ภาวะสุขภาพอยู่ระหว่าง 1 5 -30  คะแนน

การตัดสินระดับของการรับรู้ภาวะสุขภาพเป็นรายข้อ พิจารณาจากคะแนนค่าเฉลี่ยรายข้อ 
แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ

ดี หมายถึง ค่าเฉลี่ยของการรับรู้ภาวะสุขภาพตามรายข้อนั้นๆ อยู่ระหว่าง 
3 .01 -4 .00  คะแนน

ปานกลาง หมายถึง ค่าเฉลี่ยของการรับรู้ภาวะสุขภาพตามรายข้อนั้นๆ อยู่ 
ระหว่าง 2 .0 1 -3 .0 0  คะแนน

ไม่ดี หมายถึง ค่าเฉลี่ยของการรับรู้ภาวะสุขภาพตามรายข้อนั้นๆ อยู่ระหว่าง
1 .00 -2 .00  คะแนน

ชุดทึ๋ 3 แบบสัมภาษณ์แรงสนับสนุนทางสังคม เป็นแบบวัดที่สรัางขี้นตามแนวคิดของ 
House ที่งวัดการสนับสมุนทางสังคม 4 ดัาน คือ การสนับสนุนดัานอารมณ์ การสนับสนุนดัาน 
การประเมินตนเอง การสนับสนุนดัานข้อมูลข่าวสาร และการสนับสนุนดัานวัสดุสิงของการเงิน 
และแรงงาน ที่งแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ

ส่วนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์ระดับการสนับสมุนทางสังคม จำนวน 14 ข้อ
ลักษณะชองคำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ คือ

มาก ให ้ 4 คะแนน หมายถึง แรงสนับสนุนทางสังคมในข้อน้ันตรงกับความ 
รู้สิกของผู้สูงอายุมาก

\1านกลาง ให ้ 3 คะแนน หมายถึง แรงสนับสมุนทางสังคมในข้อน้ันตรงกับ 
ความรู้สีกซองผู้สูงอายุปานกลาง

นัอย ให ้ 2 คะแนน หมายถึง แรงสนับสมุนทางสังคมในข้อน้ันตรงกับ 
ความรู้สิกของผู้สูงอายุนัอย

ใม่มี ให ้ 1 คะแนน หมายถึง แรงสนับสมุนทางสังคมในข้อน้ันไม,ตรงกับ 
ความรู้สีกของผู้สูงอายุเลย
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การตัดสินคะแนน คะแนนรวมของแรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวม อยู่ระหว่าง 1 4 -56  
คะแนน ตัดสินระดับของแรงสนับสนุนทางสังคมเป็น 3 ระดับ โดยพิจารณาจาก คะแนนเฉลี่ย 
ของแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุ คือ

มาก หมายถึง แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก จะมีค่า
เฉลี่ยของแรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวม อยู่ระหว่าง 4 3 -5 6  คะแนน

ปานกลาง หมายถึง แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุอยู่ในระดับปานกลาง 
จะมีค่าเฉล่ียของแรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวม อยู่ระหว่าง 29-42  คะแนน

นัอย หมายถึง แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุอยู่ในระดับน้อย จะมีค่า 
เฉลี่ยของแรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวม อยู่ระหว่าง 1 4 -28  คะแนน

การตัดสินระดับแรงสนับสนุนทางสังคมรายด้าน กำหนดระดับการสนับสมุนทางสังคม
ของด้านนั้นๆ จากคะแนนเฉลี่ยเฉพาะแต่ละด้าน และแบ่งเป็น 3 ระดับเช่นกัน โดย

การตัดสินระดับของแรงสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ ส์งมีคะแนนรวมอยู่ระหว่าง
5 -2 0  คะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ

มาก หมายถึง แรงสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับ 
มาก จะมีค่าเฉลี่ยของแรงสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ อยู่ระหว่าง 1 6 -20  คะแนน

ปานกลาง หมายถึง แรงสนับสมุนทางสังคมด้านอารมณ์ซองผู้สูงอายุ อยู่ใน 
ระดับปานกลาง จะมีค่าเฉลี่ยของแรงสนับสมุนทางสังคมด้านอารมณ์ อยู่ระหว่าง 1 1 -15
คะแนน

นัอย หมายถึง แรงสนับสมุนทางสังคมด้านอารมณ์ของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับ 
นัอย จะมีค่าเฉลี่ยของแรงสนับสมุนทางสังคมด้านอารมณ์ อยู่ระหว่าง 5 -1 0  คะแนน

การดัดสินระดับของแรงสนับสมุนทางสังคมด้านการประเมินตนเอง ลี่งมีคะแนนรวมอยู ่
ระหว่าง 3 -1 2  คะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ

มาก หมายถึง แรงสนับสมุนทางสังคมด้านการประเมินตนเองอยู่ในระดับมาก 
จะมีค่าเฉลี่ยชองแรงสนับสมุนทางสังคมด้านการประเมินตนเอง อยู่ระหว่าง 1 0 -12  คะแนน

ปานกลาง หมายถึง แรงสนับสมุนทางสังคมด้านการประเมินตนเองอยู่ในระดับ 
ปานกลาง จะมีค่าเฉลี่ยของแรงสนับสมุนทางสังคมด้านการประเมินตนเอง อยู่ระหว่าง 7 - 9 
คะแนน

นัอย หมายถึง แรงสนับสมุนทางสังคมด้านการประเมินตนเองอยู่ในระดับนัอย 
จะมีค่าเฉลี่ยของแรงสนับสมุนทางสังคมด้านการประเมินตนเอง อยู่ระหว่าง 3 - 6 คะแนน
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การตัดสินระดับของแรงสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร ซ่ีงมีคะแนนรวมอยู่
ระหว่าง 2 -8  คะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ

มาก หมายถึง แรงสนับสนุนทางสังคมด้เนข้อมูลข่าวสารอยู่ในระดับมาก จะมี 
ค่าเฉล่ียของแรงสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร อยู่ระหว่าง 7 -8  คะแนน

ปานกลาง หมายถึง แรงสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสารอยู่ในระดับปาน 
กลาง จะมีค่าเฉล่ียซองแรงสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร อยู่ระหว่าง 5 -6  คะแนน

น้อย หมายถึง แรงสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสารอยู่ในระดับน้อย จะมี 
ค่าเฉล่ียของแรงสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร อยู่ระหว่าง 2 -4  คะแนน

การตัดสินระดับของแรงสนับสนุนทางสังคมด้านวัสดุสิ่งของ การเงินและแรงงาน ซ่ึงมี
คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 4 -1 6  คะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ

มาก หมายถึง แรงสนับสนุนทางสังคมด้านวัสดุสิงของ การเงินและแรงงาน ใน 
ระดับมาก จะมีค่าเฉล่ียของแรงสนับสนุนทางสังคมด้านวัสดุสิงของ การเงินและแรงงาน อยู่
ระหว่าง 1 3 -16  คะแนน

ปานกลาง หมายถึง แรงสนับสนุนทางสังคมด้านวัสดุส่ิงของ การเงินและแรง 
งาน ในระดับปานกลาง จะมีค่าเฉลี่ยของแรงสนับสนุนทางสังคมด้านวัสดุสิ่งของ การเงินและแรง 
งาน อยู่ระหว่าง 9 -1 2  คะแนน

น้อย หมายถึง แรงสนับสนุนทางสังคมด้านวัสดุส่ิงของ การเงินและแรงงาน ใน 
ระดับน้อย จะมีค่าเฉลี่ยของแรงสนับสนุนทางสังคมด้านวัสดุสิ่งของ การเงินและแรงงาน อยู่
ระหว่าง 4 -8  คะแนน

การตัดสินระดับชองแรงสนับสนุนทางสังคมเป็นรายข้อ โดยพิจารณาจากค่าเฉลี่ยรายข้อ 
แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ

มาก หมายถึง ค่าเฉลี่ยของแรงสนับสนุนทางสังคมแต่ละข้อนั้น อยู่ระหว่าง
3 .0 1 -  4.00 คะแนน

ปานกลาง หมายถึง ค่าเฉลี่ยของแรงสนับสนุนทางสังคมแต่ละข้อน้ัน อยู่ระหว่าง
2 .0 1 -  3.00 คะแนน

น้อย หมายถึง ค่าเฉล่ียของแรงสนับสนุนทางสังคมแต่ละข้อนั้น อยู่ระหว่าง
1 .00 -2 .0 0  คะแนน

ส่วนท่ี 2 แบบสัมภาษณ์แหล่งที่ให้การสนับสมูนทางสังคม ได้แก่ คู,สมรส บุตร ญาติ 
เพื่อน และเจาหน้าที่ โดยผู้สูงอายุสามารถเลือกตอบแหล่งที่ใน้การสนับสนุนทางสังคมได้มาก 
กว่า 1 แหล่ง มีจำนวน1 4 ข้อ
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ชุดที่ 4 แบบสัมภาษณ์การปฎิป้ตกิจกรรมของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยสิกษาจาก 
การแบ่งกิจกรรมของ Lemon et al. (1972 cited in Burnside, 1988: 95) ขึ้งในการวิจัยครั้ง 
น้ีไค,แบ่งกิจกรรมเป็น 2 แบบ คือ

กิจกรรมแบบไม่เป็นทางการ เป็นกิจกรรมที่ทำภายในครอบครัวและสังคม จำนวน 12 ข้อ 
กิจกรรมแบบเป็นทางการ เป็นกิจกรรมที่ทำกับผู้อื่นในลักษณะของสมาข้ก สมาคม หรือ 

ชมรม จำนวน 8 ข้อ ขึ้งลักษณะคำตอบของกิจกรรมทั้งสองแบบ เป็นระดับความถี่ซองการ 
ปฏิบัติกิจกรรม มี 4 ระดับ คือ ปฏิบัติสมํ่าเสมอ ปฏิบัติบ้างเป็นบางครั้ง ปฏิบัติน้อยมาก และ 
ไม่ปฏิบัติเลย

เกณฑ์การใน้คะแนน
ปฏิบัติสมํ่าเสมอ ให ้ 4 คะแนน หมายถึง ผู้สูงอายุปฏิบัติกิจกรรม

น้ัน 3 คร้ังข้ึนไปใน 1 สัปดาห์
ปฏิบัติบ้างเป็นบางครั้ง ให ้ 3 คะแนน หมายถึง ผู้สูงอายุปฏิบัติกิจกรรม 

น้ัน 1 -2  ครั้งใน 1 สัปดาห์
ปฏิบัติน้อยมาก ให ้ 2 คะแนน หมายถึง ผู้สูงอายุปฏิบัติกิจกรรม

น้ันน้อยกว่า 1 ครั้งใน 1 สัปดาห์
ไม่ปฏิบัติเลย

นั้นๆ เลย
ให ้ 1 คะแนน หมายถึง ผู้สูงอายุไม,ปฏิบัติกิจกรรม

เกณฑ์ในการดัดสินคะแนน คะแนนรวมของการปฏิบัติกิจกรรม อยู่ระหว่าง 20 -  80 
คะแนน ตัดสินระดับของการปฏิบัติกิจกรรมเป็น 3 ระดับ โดยพิจารณาจากคะแนนเฉถี่ยของ 
กิจกรรมท้ังหมด คือ

น้อย หมายถึง ผู้สูงอายุปฏิบัติกิจกรรมอยู่ในระดับน้อย จะมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ 
ระหว่าง 2 0 -4 0  คะแนน

ปานกลาง หมายถึง ผู้สูงอายุมีการปฏิบัติกิจกรรมในระดับปานกลาง จะมี 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4 1 -6 0  คะแนน

มาก หมายถึง สูงอายุมีการปฏิบัติกิจกรรมในระดับมาก จะมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ 
ระหว่าง 6 1 -8 0  คะแนน

ส่วนการปฏิบัติกิจกรรมแบบไม่เป็นทางการ และแบบเป็นทางการนั้น จะคำหนดระดับ 
ของการปฏิบัติกิจกรรม จากคะแนนเฉลี่ยซองกิจกรรมแต่ละแบบ โดย

การตัดสินคะแนน การปฏิบัติกิจกรรมแบบไม่เป็นทางการ คะแนนรวมของการปฏิบัติ
กิจกรรมแบบไม,เป็นทางการ อยู่ระหว่าง 1 2 -48  คะแนน ตัดสินระดับการปฏิบัติกิจกรรม 
เป็น 3 ระดับ คือ
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น้อย หมายถึง ผู้สูงอายุปฏิบัติกิจกรรมแบบไม่เป็นทางการ อยู่ในระดับน้อย 
จะมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1 2 -24  คะแนน

ปานกลาง หมายถึง ผู้สูงอายุมีการปฏิบัติกิจกรรมแบบไม่เป็นทางการ อยู่ใน 
ระดับปานกลาง จะมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2 5 -3 6  คะแนน

มาก หมายถึง ผู้สูงอายุมีการปฏิบัติกิจกรรมแบบไม่เป็นทางการ อยู่ในระดับ 
มาก จะมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3 7 -4 8  คะแนน

การตัดสินคะแนน การปฏิบัติกิจกรรมแบบเป็นทางการ คะแนนรวมของการปฏิบัติ
กิจกรรมแบบเป็นทางการ อยู่ระหว่าง 8 -3 2  คะแนน ตัดสินระดับการปฏิบัติกิจกรรมเป็น 3 
ระดับ คือ

น้อย หมายถึง ผู้สูงอายุปฏิบัติกิจกรรมแบบเป็นทางการในระดับน้อย จะมี 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 8 -1 6  คะแนน

ปานกลาง หมายถึง ผู้สูงอายุมีการปฏิบัติกิจกรรมแบบเป็นทางการในระดับ
ปานกลาง จะมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1 7 -24  คะแนน

มาก หมายถึง ผู้สูงอายุมีการปฏิบัติกิจกรรมแบบเป็นทางการในระดับมาก
จะมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 25-32  คะแนน

การดัดสินระดับการปฏิบัติกิจกรรมเป็นรายข้อ โดยพิจารณาจากค่าเฉลี่ยของคะแนน
ระดับการปฏิบัติกิจกรรมตามรายข้อ แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ

มาก หมายถึง ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมตามรายข้อ อยู่ระหว่าง
3 .01 -4 .0 0  คะแนน

ปานกลาง หมายถึง ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมตามรายข้อ อยู่
ระหว่าง 2 .0 1 -3 .00  คะแนน

น้อย หมายถึง ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมตามรายข้อ อยู่ระหว่าง
1 .00 -2 .0 0  คะแนน

การหาความตรงและความเท่ียงของเคร่ืองมีอ

1. การหาความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมีอ (Content Validity) ผู่วิจัยนำเครื่องมีอที ่
สร้างข้ึนท้ังหมด ไปหาความตรงตามเนื้อหา โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 10 ท่าน (เป็นผู้ตรวจ 
สอบความถูกดัองขัคเจน ครอบคลุม และความเหมาะสมของเนื้อหา) ประกอบด้วยพยาบาล
วิชาขัพที่มีประสบการณ์เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ จำนวน 1 ท่าน อาจารย์พยาบาลผู้เขึ้ยวชาญ 
ด้านการสอนผู้สูงอายุ จำนวน 4 ท่าน อาจารย์ผู้มีประสบการณ์ในการท่าวิจัยเกี่ยวกับผู้สูงอายุ

' ร ! * .
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จำนวน 1 ท่าน อาจารย์ผู้มีประสบการณ์ในด้านการสอนและการทำวิจัย จำนวน 2 ท่าน ผู้อำนวย 
การศูนย์บริการทางสังคมผู้สูงอายุ จำนวน 1 ท่าน และผู้ปกครองสถานสงเคราะห์คนชรา จำนวน 
1 ท่าน หลังจากผ่านการพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ผู้วิจัยนำแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไข 
ใ'ล้มีความเหมาะสมตามที่ได้รับคำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด

2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) ผู้วิจัยนำเครื่องมือที่ผ่านการตรวจสอบ 
ความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใชในผู้สูงอายุในแขวงวัง 
ใหม่ จำนวน 30 คน แล้ววิเคราะห์หาค่าความเที่ยง ในแบบสัมภาษณ์ 3 ส่วน คือ การรับรูภาวะ 
สุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม และการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ และหาค1าสัมประสิทธี ้
แอลฟาครอนบาค (Cronbach ’ร Alpha Coefficient) ได้ผลดังนื ้

การรับรูภาวะสุขภาพ .88 
การสนับสนุนทางสังคม .85 
การปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ .65

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ด้วยการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุตามแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัย 
สร่างข้ึน ตลอดจนตรวจสอบ ความครบล้วนของข้อมูล โดยมืทั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ตังนื้

1 .  ผู้วิจัยนำหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย ถีงผู้อำนวยการเขตปทุมวัน เพื่อขออนุญาตและ 
ขอความร่วมมือในการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุในแขวงรองเมือง กรุงเทพมหานคร

2. ผู้วิจัยไปพบผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการคืกษาแต่ละคนที่บัาน โดยการแนะนำ 
ตัว ขึ้แจงวัตถุประสงค์ และขอความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์ ใช้เวลาสัมภาษณ์รายละ 
ประมาณ 40 นาที

3. ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ ในเดือนกุมภาพันธ์ 2540

การวิเคราะห์ข้อมูล

เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ได้ครบตามตองการ ตรวจสอบความครบล้วนสมมูรณ์
ลงรหัส และท่าการวิ เคราะห์ด้วย เครื่องไมโครคอมพิวเตอร์ โดยใข้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/PC 
(Statistical Package for the Social Sciences version PC) โดยใชสถติ ตังน

1. ข้อมูลทั้วไปของผู้สูงอายุ วิเคราะห์โดยใข้การแจกแจงความถี่ และร้อยละ
2. ข้อมูลเกี่ยวกับการรับรู้ภาวะสุขภาพ แรงสนับสนุนทางสังคม และการปฏิบัติกิจกรรม 

ของผู้สูงอายุ วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ รัอยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการจัดระดับ
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3. สืกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะสุขภาพ และแรงสนับสนุน 
ทางสังคม กับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ โดยหาค่าสัมประสิทธ์การจรณ์ (Contingency 
Coefficient) และทดสอบความมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยสถิติทดสอบไคสแควร'’ (Chi-square 
test) ท่ีระดับ .05
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