
ค ว า ม เป ็น ม า น ล ะ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ีญ ห า

การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างของประชากร ทำให้ผู้สูงอายุมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น ข้ึงเป็น 
ผลมาจากความเจริญห้าวหห้าทางเทคโนโลยีด้านการแพทย์และสาธารณสุข อัตราตายจีงลคลง
อายุของประชากรเพิ่มข้ึน อายุขัยโดยเฉลี่ยของประชากรในประเทศไทยเพิ่มขึ้นจาก 58 ปี ใน
เพศชาย และ 62 ปี ในเพศหญิง จากปี พ.ศ. 2513 เป็น 66.6 ปีในเพศชาย และ 71.7 ปี ใน 
เพศหญิง ในปี พ.ศ. 2539 จำนวนประชากรผู้สูงอายุในปี 2539 มีจำนวนประมาณ 4.3 
ด้านคน (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2539) และคาดว่าในปี 2555 
จะมีประชากรสูงอายุเพ่ิมขึ้นประมาณกว่า 7 ด้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 10 ของประชากรท้ัง 
หมด (นภาพร ชโยวรรณ มาลินี วงษ์สิทธ และจันทร้เพ็ญ แสงเทียนฉาย, 2532: 95) ข้ึงนับ 
เป็นประชากรกลุ่มใหญ่และมีความส์าคัญ ดังจะเห็นได้จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่ง
ชาติ ฉบับท่ี 6, 7 และ 8 ได้ให้ความสำคัญแก่ผู้สูงอายุ กลาวคือแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
แห่งชาติฉบับท่ี 6 เห้นเกี่ยวกับการส่งเสริมให้มีการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ เพื่อคงสถานภาพและบท 
บาททางสังคมชองผู้สูงอายุไร้ ส่งผลให้เกิดความผาสุกในชีวิต แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่ 7 เห้นการวิจัยบริการสาธารณสุขให้ครอบคลุม และเป็นธรรมกับประชาชนทุก 
ระดับ โดยเฉพาะผู้สูงอายุให้มีการส่งเสริมสุขภาพ และรับการรักษาพยาบาลที่ดี และในแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 เห้นให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพแข็งแรงตามวัย และ
ด้ารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า เนื่องจากในวัยสูงอายุนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย จิตใจ 
และสังคมไปในทางที่เลี่อมลง จีงพยายามแยกตัวเองออกจากสังคม การแยกตัวจากสังคมของ 
ผู้สูงอายุเป็นผลดีกับบุคคล คือเป็นการสงวนพลังงานที่เตรียมไร้สำหรับวันสุดห้ายที่จะมาถึง
และเป็นผลดีแก,สังคม คือคนในวัยหนุ่มสาวจะได้เข้ามาทดแทนในตำแหน่งที่ผู้สูงอายุด้องปลด
ไป ตามแนวคิดทฤษฎีการถอยห่าง แห้ว่าบุคคลก็ด้องการอยู่ในสังคมและมีส่วนร่วมตลอดเวลา 
เพี่อที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดี (ประนอม โอทกานนห้ และ จิราพร เกศพิชญวัฒนา, 2537: 17- 
18; Cumming and Henry, 1961 cited ๒ Yurick, et ฟ., 1989: 8 8 -8 9 ) ขึ้งการที่บุคคล 
ด้องการมีส่วนร่วมในสังคมน้ัน สอดคด้องกับทฤษฎีกิจกรรมของ Lemon, Bengston and
Peterson (1972 cited in Yurick, et ฟ., 1989: 8 9 -9 1 ) ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ของการ 
ร่วมกิจกรรม การมีบทบาทกับอัตมโนห้ศห้ และความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ ข้ึงเข้ึอว่า 
การปฏิบัติกิจกรรมเป็นสิงปกติ หรือเป็นสิงสำคัญของมนุษย์ทุกวัย ผู้สูงอายุก็ด้องการมีกิจกรรม 
เพี่อความผาสุกเช่นเดียวกับวัยผู้ใหญ่ เพราะการปฏิบัติกิจกรรม ทำให้ผู้สูงอายุยังคงบทบาท
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แ ล ะ ส ถ าน ภ าพ ท างส ังค ม ไว ้ ร ู้ส ีก ม ีค ุณ ค ่าใน ต น ๓ ง เป ็น ท ี่ยอ ม ร ับ ข อ งส ังค ม  ส ่งผ ล ให ้ผ ู้ส ูงอ าย ุม ี 
ส ุข ภ าพ ด ีท ั้ง ร ่างก าย แ ล ะ จ ิต ใจ  ก ารท ี่บ ุค ค ล ส ูญ เส ียบ ท บ าท ม าก ก ิจก รรม ท ี่เก ี่ยวข ,'อ งย ิ่งล ด ห ้อ ยล ง
ค ว าม พ ึงพ อ ใจ ใน ร ว ิต จ ะ ต ํ่าล งด ้ว ย  แ ต ่ถ าบ ุค ค ล ม ีก ิจ ก ร ร ม ม าก จ ะ ย ังค งม ีบ ท บ าท อ ย ู่ม าก  ค ว าม พ ึง  
พ อ ใจในรวิต จะส ูงข ึ้น ด ้วย  โด ยส อ ด ค ล ้อ งก ับ  ประน อม โอ ท ก าน น ท ์ แ ล ะ จ ิราพ ร  เก ศ พ ิช ญ ว ัฒ น า 
(2537: 18) ข ึ้งก ล ่าวว ่า  ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุจ ะ ท ำให ้ผ ู้ส ูงอ าย ุย ังร ู้ส ีก ว ่าต น เอ งม ีค ุณ  
ค ่า  เป ็น ป ระโยช น แ ล ะย ังม ีบ ท บ าท ต ่อ ส ังค ม  ท ั้งท ี่ภ าว ะ ข อ งร ่างก าย ท ำให ้ม ีก ารถ อ ยห ่างจ าก ส ังค ม

การดีกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ ตามแนวคิดทฤษฎีกิจกรรมนั้น ได้มี 
ผู้ดีกษาไว้ดังนี้ เขมีกา ยามะรัต (2527) ดีกษาถึงความพึงพอใจในรวิตของผู้สูงอายุ กรณี
ดีกษาข้าราชการบำนาญ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พบว่า ผู้สูงอายุที่เกษียณแล้ว และยังคงม ี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมสูง จะมีความพึงพอใจในรวิตสูง นอกจากนั้นการทำกิจกรรมยังม ี
ประโยชห้ต่อสภาพร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ ทำให้ผู้สูงอายุมีความสุข และอัตมโนทัศห้ทาง 
บวก (ฉันทนา กาญจนพนัง, 2530) และสอดคล้องกับ พึรสิทธ คำนวณคิลบั (2523: 155) 
กล่าวว่า ชีวิตของคนไม่มีอะไรน่าเบื่อ เท่ากับการอยู่เฉยๆ โดยไม่ทำอะไร การหาอะไรทำหรือมี 
กิจกรรม จะช่วยให้ชีวิตของคนสมบูรณ์และมีความหมายยิ่งขึ้น และจากการดีกษาของ จารุนันท์ 
สมบูรณ์สิทธ (2 5 35 ) ดีกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างป๋จจัยทางประชากร กิจกรรมในการคำเนิน 
ชีวิตประจำวัน กับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตอยู่
ในระดับสูง มีกิจกรรมในการคำเนินชีวิตประจำวันอยู่ในระดับกลาง และจากบทความของ Trice 
(1990 ล้างถึงใน ประนอม โอทกานนท์, 2538) กล่าวถึงประสบการณ์ชีวิตที่ทำให้ผู้สูงอายุมี 
ชีวิตที่มีความหมายนั้นจะต้องมีกิจกรรม และกิจกรรมที่กระทำอยู่นั้นเป็นประโยชน์ต่อบุคคลที่
เขาเอื้ออาทร และรู้สีกว่าตนเองเป็นบุคคลที่มีคุณค่าในกิจกรรมความช่วยเหลือที่กระทำอยู่นั้น
จากรายงานของ Susan Gasleins (ล้างถึงใน ประนอม โอทกานนท์, 2538) ได้ดีกษาถึงความ 
หวังของผู้สูงอายุ พบว่ามี 3 อย่าง คือ ศาสนา ความสัมพันธ์กับผู้อื่น และกิจกรรม จะเห็นได้ว่า 
การปฏิบัติกิจกรรมจะทำผู้สูงอายุเกิดความรู้สีกมีคุณค่าในตนเองและเป็นชีวิตที่มีความหมาย

ก ารส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม ใน ด ้าน ต ่าง ๆ จ าก บ ุค ค ล ร อ บ ข ้าง  จะท ำให ้ผ ู้ท ี่ได ้ร ับ การส น ับ ส น ุน  
เก ิด ค วาม ร ู้ส ีก ว ่าต น เอ งไม ,ถ ูกท อด ท ั้ง  เป ็น ท ี่ยอ ม ร ับ น ับ ล ือ  ร ู้ส ีก ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง  แ ล ะม ีก ำล ังใจ  
ใน ก าร ท ี่จ ะ ด ูแ ล ส ุข ภ าพ ห ร ือ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ต าม ค ว าม ส น ใจ  ด ังจ ะ เห ็น ไ ด ้จ าก ก าร ด ีก ษ าว ิจ ัย ต ่าง   ๆ
ท ี่ก ล ่าวถ ึงอ ิท ธ ิพ ล ข อ งแ รงส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม ก ับ ก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก รรม ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุ เช ่น  ม าร ศ ร ี
น ุช แส งพ ล ี ( 2 5 3 2 )  ไ ด ้ด ีก ษ าฟ ้จ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว าม พ ึงพ อ ใจ ใน ช ีว ิต ผ ู้ส ูงอ าย ุ ก รณ ีด ีก ษ าช ุม  
ชน บ ่อน ไก ่ ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีง าน อ ต ิเร ก ท ำใน เว ล าว ่าง  แ ล ะ ม ีค ว าม ถ ี่ใน ก าร  
ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุต รห ล าน ส ูง  จะ เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม พ ึงพ อ ใจ ใน ช ีว ิต ส ูง  ธน วรรธห ้ อ ิ่ม ส ม บ ูร ณ ์ ( 2 5 3 0 )  
กล ่าวว ่า  ก ารได ้ร ับ ก ารส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม ใน ก าร เข ้าร ่วม ก ิจก รรม  เป ็น ผ ล จ าก ก าร ท ี่บ ุค ค ล ไ ด ้ใก ล ้
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ช ิด ให ้ก าร ส น ับ ส น ุน ด ้าน อ าร ม ณ ์ การให ้คำแนะนำ ก าร ช ่ว ย เห ล ือ ด ้าน ก าร เง ิน  น ำให ้บ ุค ค ล ส น ใจ  
ร ่ว ม ก ิจ ก รรม ใน ส ังค ม ร ่วม ก ับ ผ ู้อ ึ่น  แล ะจ าก แ น วค ิด ข อ ง Pender ( 1 9 8 7 :  3 9 6 )  ท ี่กล ่าวถ ึง  การ  
ส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม ว ่า เป ็น ค ว าม ร ู้ล ืก เป ็น เจ ัาข อ งข อ งบ ุค ค ล  ได ้ร ับ ก าร ย อ ม ร ับ  ได ้ร ับ ค ว าม ร ัก
เป ็น ท ี่ด ้อ งก าร ข อ งบ ุค ค ล อ ื่น  แล ะได ้ร ับ ก ารส น ับ ส น ุน จ าก ก ล ุ่ม ค น ใน ส ังค ม  ใน ด ้าน จ ิต ใจ แ ล ะ
อ าร ม ณ ์ ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ ข ่าวสาร ค ำแ น ะ น ำต ่าง ๆ  จ ะ น ำให ้บ ุค ค ล น ั้น ส าม าร ถ อ ย ู่ใน ส ังค ม อ ย ่าง
เห ม าะสม  จ าก ก าร คิกษ าของ ค ิร ิวรรณ  ค ิร บุิญ ( 2 5 3 5 )  พ บ ว ่า ก ิจกรรม ท ี่ค น ห น ุ่ม ส าวส ่วน  
ให ญ ่ให ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ส ูง อ าย ุ ค ือ ก าร ให ้เง ิน  ก าร จ ัด งาน เพ ื่อ ผ ู้ส ูงอ าย ุ ก าร ให ้อ าห าร  เก ื้อ ผ ้า  
สิงของ ก าร เย ี่ย ม เย ีย น  ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ  ศ ค ิพ ัฒ น ์ ย อ ด เพ ช ร  แล ะค ณ ะ ( 2 5 3 6 )  ได ้ค ิก ษ า  
ป ัจ จ ัย เก ื้อ ห น ุน ท างส ังค ม ท ี่ม ีต ่อ ก ารจ ัด บ ร ิก าร ส ำห ร ับ ผ ู้ส ูงอ าย ุ โด ย จ ัด ส น ท น าก ล ุ่ม  พ บ ว ่าล ัก ษ ณ ะ  
การส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม ท ี่สำคัญ ค ือ ก ารส น ับ ส น ุน ท างค รอ บ ค ร ัว  ซ ึ่งจ ะให ้ค วาม ช ่วย เห ล ือ ด ูแล ท ั้ง  
ด ้าน ร ่างก าย แ ล ะ จ ิต ใจ  โด ย เฉ พ าะ ก าร ได ้ร ับ ก าร ด ูแ ล จ าก ค ู่ส ม ร ส  บ ุต ร  ก าร ด ูแ ล ช ่ว ย เห ล ือ ท ี่ให ้ค ือ  
ก าร ด ูแ ล เร ื่อ ง อ าห าร  เก ื้อ ผ ้า  อ าช ีพ ใน ค รอ บ ค ร ัว  ส ุขภาพ  ก าร พ าไป ร ัก ษ าเม ื่อ เจ ็บ ป ่ว ย  แล ะก าร  
ให ้เง ิน ท อ ง  น อ ก จ าก น ี้ ส ุจ ิตรา น ิล เส ิศ  ( 2 5 3 9 )  ได ้ค ิก ษ าถ ึงค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่างค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ผ ู้ 
ส ูงอ าย ุไท ย ใน ช น บ ท  ก ับ ก ารได ้ร ับ อ ุป ถ ัม ภ ์จ าก บ ุต ร  จ ังห ว ัด ส ุพ รรณ บ ุร ี พ บ ว ่า  ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู ้
ส ูงอาย ุ ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารท ี่ผ ู้ส ูงอ าย ุได ้ร ับ ก าร อ ุป ถ ัม ภ ์จ าก บ ุต ร  ใน ด ้าน ก าร ให ้ค ว าม เค าร พ ย ก  
ย ่อง ก าร ส น ับ ส น ุน ให ้เข ้าร ่ว ม ก ิจ ก ร รม ใน ช ุม ช น /ว ัด  ร าย ได ้ ( เง ิน ท อ ง แ ล ะ ส ิง ข อ ง ) การยอ ม ร ับ  
ค ว าม ค ิด เห ็น  ก าร ย อ ม ร ับ แ ล ะ ให ้อ ภ ัย เม ื่อ ผ ู้ส ูง อ าย ุน ำผ ิด พ ล าด  แ ล ะ ก าร ให ้เว ล า เอ า ใจ ใส ่พ ูด ค ุย  
จะเห ็น ได ้ว ่า  ก ารส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม ม ีค วาม สำคัญต ่อ ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุ ซ ึ่งส อด ค ล องก ับ  
การค ิกษ าฃ อง เข ม ิกา ย าม ะร ัต  ( 2 5 2 7 )  ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว าม พ ึงพ อ ใจ ใน ช ีว ิต ม าก ท ี่ 
สุด ค ือ  การม ีส ่วน ร ่วม ท างส ังค ม

ป ัจจ ัยอ ีก ป ระการห น ึ่ง  ท ี่น ่าจะม ีผ ลต ่อ การป ฏ ิบ ัต ิก ิจก รรม ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุ ก ็ค ือภาวะส ุขภาพ  

โดยเฉ พาะในผ ู้ส ูงอาย ุ จ ะม ีความ เก ื้อม ถอยตาม ธรรม ชาต ิเพ ิ่ม ข ึ้น  ต าม อาย ุท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น  ด ังท ี่ เกษม 

และ ก ุลยา ต ัน ต ิผลาช ีวะ  (2528: 5) กล ่าวว ่า เม ื่อค วาม สาม ารถท างด ้าน ร ่างก ายลด ลง ย ่อม เป ็น  

อ ุป สรรคต ่อการน ำก ิจกรรม ใน ช ีว ิตประจำว ัน ชองผ ู้ส ูงอาย ุ แ ละส อ ด ค ล ้อ งก ับ  กระแส ชน ะวงค ั 

และคณ ะ (ม .ป .ป .)  กล ่าวว ่า ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีส ภ าวะส ุข ภ าพ ด ี จ ะม ีบ ท บ าท แ ละศ ักยภ าพ ใน ด ้าน งาน  

สาธารณ ส ุขมากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสภาวะส ุขภาพ ไม ,ดี บ ุคคลท ี่ร ับร ัว ,าต น เองส ุข ภ าพ ด ี จะม ีความ  

โน ัม เอ ีย งท ี่จ ะก ระน ำก ิจก รรม เก ี่ย วก ับ ก ารส ่ง เสร ิม ส ุข ภ าพ  บ ่อยกว ่าผ ู้ท ี่ร ับ ร ู้ว ่าตน เองส ุขภาพ ไม ่ด ี

(Pender, 1987) แ ละเช ่น เด ียวก ับ  บ รรล ุ ค ิร ิพ าน ิช  แ ละคณ ะ (2 531 ) พ บว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูงอ าย ุ 

ไทยท ี่ม ีอ าย ุย ีน ยาวแ ละส ุขภ าพ แข ็งแ รง จะก ระน ำก ิจกรรม ส ่ง เสร ิม ส ุข ภ าพ ม าก กว ่าก ล ุ่ม ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ี 

ส ุขภาพไม ่แข ็งแรง
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นอกจากน ั้น  ย ังได ้ม ีผ ู้ท ี่ส ิกษ าถ ึงภาวะเศรษ ฐก ิจต ่อการ เช ้าร ่วม ก ิจกรรม  ด ังเช ่น  เขม ิกา 

ยามะร ัต  (2 5 2 7 ) พ บ ว ่า  รายได้ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค วาม พ ึงพ อใจใน ช ีว ิต อย ่างม ีน ัยสำคัญ เน ื่อง 

จากการม ีส ่วน ร ่วมใน ก ิจกรรมท างส ังคม  งาน อด ิเรก  ห ร ือใช ้เวลาว ่าง  เง ิน เป ็น ป ๋จ จ ัย สำคัญท ี่จะ 

ช ่วย ใพ ัผ ู้ส ูงอ าย ุม ีโอก าสท ำก ิจก รรม ต ่างๆ  ได ้ ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ  จาร ุน ัน ท ์ สม บ ูรณ ์ส ิท ธ  (2535) 
พ บ ว ่า  รายไดม้ ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ิจก รรม ท ี่ผ ูสู้งอาย ุเข ้าร ่วม อย ่างม ีน ัยสำคัญท างสถ ึด ิ และเน ื่อ ง

จากรายไดม้ ีส ่วน ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารส ิก ษ า ซึ่ง นภาพ ร ชโยวรรณ  แ ละคณ ะ (2532: 2) กล ่าวว ่า 

ก ารส ิกษ าเป ็น ส ิงก ำห น ด รายได ้ข องบ ุค คล  ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีร ายได ้ด ีจ ะสาม ารถ เล ือกบ ร ิก ารท างส ุข ภ าพ  

ท ี่ด ีให ้แ ก ่ต น เอง แ ละม ีโอกาส เล ือก ก ิจก รรม ท ี่ต น พ อใจ  โด ย ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ผ ลก ารว ิจ ัย ข อ ง  ส ุล ี

ท องว ิเช ่ยร  และ พ ิม พ ์พ รรณ  ส ิลป ส ุวรรณ  (2532: 62) พ บว ่า ระด ับ ก ารส ิก ษ าข องผ ู้ส ูงอ าย ุ เป ็น 

ป ัจจ ัยท ี่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ระด ับ ก ารด ูแ ลต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุ ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีระด ับ การส ิก ษ าส ูงจะ

สามารถด ูแ ลตน เองได ้เห มาะสม น ่าไปส ่ก ารม ีส ุขภาพ ด ี แ ละส ่งผ ลถ ึงค วาม พ ึงพ อใจใน ช ีว ิต

จะเห ็น ได ้ว ่า  ก ิจ ก ร รม ม ีค ว าม ส ำค ัญ ต ่อ ผ ู้ส ูงอ าย ุเป ็น อ ย ่างม าก  แ ล ะ ค ัว ผ ู้ส ูง อ าย ุก ็ด ้อ ง ก าร  
ท ี่จ ะ ค งบ ท บ าท เห ล ่าน ั้น ไว ้ เพ ื่อ ค ว าม ผ าส ุก ใน ช ีว ิต  แ ต ่จ าก ส ภ าพ ร ่างก าย  จ ิต ใจ  ท ี่ม ีค ว าม เล ี่อ ม  
ถ อ ยต าม ธ รรม ช าต ิ ซ ึ่งม ิอ าจ ห ล ีก เล ี่ย งได ้น ั้น  ส ่งผ ล ให ้ผ ู้ส ูง อ าย ุพ ย าย าม ถ อ ย ห ่าง จ าก ส ัง ค ม  ม ีส ่วน  
ร ่ว ม ใน ก ิจ ก รรม ต ่าง  ๆน ัอ ย ล ง  ก อ รป ก ับ ส ภ าพ ส ังค ม ใน ป ๋จ จ ุบ ัน เป ็น ส ังค ม อ ุต ส าห ก ร รม  ซ ึ่งม ีการ  
พ ัฒ น าใช ้เท ค โน โล ย ีท ี่ท ัน ส ม ัย  ท ำให ้ค น ร ุ่น ห ล ัง ม ีเจ ต ค ต ิต ่อ ผ ู้ล ูง อ าย ุเป ล ี่ย น ไป  ม อ งค ุณ ค ่าช อ ง
ผ ู้ส ูงอ าย ุต ํ่าล ง  เพ ร าะ ไม ่ด ้อ ง ก าร พ ึ่ง พ าใน เร ื่อ ง ก าร ถ ่าย ท อ ด ค ว าม ร ู้ อาช ีพ  แล ะป ระส บ ก ารณ ์จ าก  
ผ ู้ส ูงอาย ุ เห ็น ป ระโย ช น ์ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุว ่า เป ็น เพ ีย งค น เฝ ืาห ้าน  ค ว าม เล าร พ ย ก ย ่อ ง ให ้เก ีย ร ต ิล ด
ห ้อ ย ล ง  (จ ำ เร ีย ง  ก ูรม ะส ุวรรณ , 2 5 3 6 :  9 )  ท ำให ้ผ ู้ส ูงอ าย ุร ู้ส ิก ว ่าต น เอ งไว ้ค ุณ ค ่า  ประมวล  
ด ิค ค ิน ส ัน  ( 2 5 2 0  ล ้างถ ึง ใน  พ ึช ญ าภ รณ ์ ม ูล ส ิล ป ็, 2 5 3 6 :  3 2 )  กล ่าวว ่า  ผ ู้ส ูงอาย ุเป ็น ได ้ท ั้งว ัย  
ท อ งแ ล ะว ัย ว ่าง  ก าร ให ้อ ย ู่อ ย ่าง ล ้างว ้าง ใน ช ่ว งน ั้น ป ล าย แ ห ่งช ีว ิต เป ็น ภ ัย แ ก ่ส ุข ภ าพ ก าย แ ล ะ จ ิต  ซึ่ง 
ค ว าม ร ู้ส ิก ล ้างว ้าง เก ิด ได ้แ ห ้ว ่าจ ะ อ ย ู่ท ่าม ก ล างบ ุต รห ล าน  เช ่น ล ้าร ู้ว ่าต น ถ ูก ล ืม  ถ ูก จ ำก ัด ท ี่อ ย ู่

ดังน้ัน การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ จึงเป็นสิงสำคัญยิ่งในการดูแล
ผู้สูงอายุ การสิกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมซองผู้สูงอายุ จะสามารถใช้เป็น 
แนวทางในการส่งเสริมสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุในสังคมต่อไiJ จากการสำรวจของสำนักงานสถิติ
แห่งชาติเมื่อปี 2533 พบว่าแขวงรองเมืองมีความหนาแน่นของประชากร 39,245 คน ต่อตาราง 
กิโลเมตร ทำให้เป็นแขวงที่มีความหนาแน่นของประชากรมากที่สุดในเขตปทุมวัน และจากการ
สำรวจชุมชนแขวงรองเมือง กรุงเทพมหานคร ของนิสิตซึ่งสิกษาในวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่า 
มีผู้สูงอายุอาศัยอยู่เป็นจำนวนถึง 570 คน โดยมีทั้งคนไทยและคนไทยเชื้อสายจีน ประชากรใน 
แขวงนี้มีการประกอบอาชีพที่มีความแตกต่างกัน เช่น ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว รัฐวิสาหกิจ รับ
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ราชการและรับจ้างทั่วไป ทำให้มืความเป็นอยู่ฐานะทางเศรษฐกิจและการสิกษาที่แตกต่างกัน
โดยภาพรวมแล้วลักษณะการอยู่อาศัยเป็นสังคมเมือง แต่ละครอบครัวจะต่างคนต่างอยู่ ยิ่!การ 
ศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุในเขตเมืองยังมือยู่น้อยมาก จึงมืความสนใจว่า
ผู้สูงอายุในแขวงรองเมืองนี้ มีการปฏิบัติกิจกรรมในการต่าเนินชีวิตเป็นไ!(ในลักษณะใด ท่ังใน 
ครอบครัว การใช้เวลาว่าง การปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นในลังคม และมีปัจจัยใดน้างที่มืส่วน 
สัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมเหล่านั้น และสัมพันธ์กันในทิศทางใด ยิ่งเป็นสิงที่น่าสนใจศึกษา 
เป็นอย่างย ิ่ง  ทั่งนี้เพื่อเป็นประโยชน์แก่บุคลากรในทีมสุขภาพ ยิ่งเป็นผู้ดูแลและให้คำแนะน่า
แก่ผู้สูงอายุ ตลอดจน ญาติ และครอบครัวของผู้สูงอายุไดใช้เป็นแนวทางในการดูแลผู้สูงอาย ุ
ย ิ่ง ถือว่าเป็นผู้มีประสบการณ์ชีวิต และเป็นผู้ที่ทำคุณประโยชน์ต่อครอบครัว ประเทศชาติ ได้มี 
ความสุขสมบูรณ์ในชีวิตบั้นปลายต่อไป

ปัญหาของการวิจัย

1. ลักษณะการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุแขวงรองเมือง ในด้านกิจกรรมแบบไม่เป็น 
ทางการ และกิจกรรมแบบเป็นทางการในสังคม เป็นอย่างไร

2. ปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะสุขภาพ และแรงสนับสนุนทางสังคม มีความ 
สัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมส่าหรับผู้สูงอายุแขวงรองเมียง หรือไม,

วัตถุประสงค์

1. เพื่อสิกษาการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ของผู้สูงอายุแขวงรองเมือง
2. เพื่อสิกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ 

แขวงรองเมือง
3. เพื่อสิกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะสุขภาพ กับการปฏิบัติกิจกรรมของ 

ผู้สูงอายุแขวงรองเมือง
4. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคม กับการปฏิบัติกิจกรรมของ 

ผู้สูงอายุแขวงรองเมือง

สมมติฐานการวิจัย

1. ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมชองผู้สูงอายุแขวงรองเมือง ดัง
นิ
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1.1 อายุ มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมซองผู้สูงอายุ
1.2 เพศ มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมซองผู้สูงอายุ
1.3 ระดับการสิกษา มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมซองผู้สูงอายุ
1.4 สถานภาพสมรส มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมซองผู้สูงอายุ
1.5 รายได้ซองผู้สูงอายุ มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมซองผู้สูงอายุ

2. การรับรู้ภาวะสุซภาพ มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรม ซองผู้สูงอายุ
3. แรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมซองผู้สูงอายุ

ขอบเขตซองการวิจัย

การสิกษาคเงนี้เบันการสิกษาผู้สูงอายุแซวงรองเมือง เซตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ซ่ึง 
ได้ทำการสำรวจไวัเมื่อ วันท่ี 20 มีนาคม ถึง วันท่ี 15 เมษายน 2539 โดยผู้สูงอายุที่เบันกลุ่ม 
ตัวอย่างมีคุณสมบัติดังนี้

1. มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ตั้งเพศชาย และเพศหญิง
2. มีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้าน และอาศัยอยู่ในแขวงรองเมือง
3. สามารถสื่อสารกันได้เข้าใจ
4. ยินดีให'ความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์

ตัวแปรที่สืกษา

ตัวแปรอิสระ (Independent variable) คือ อายุ เพศ ระดับการสิกษา สถานภาพสมรส 
รายได้ซองผู้สูงอายุ การรับรู้ภาวะสุขภาพ แรงสนับสนุนทางสังคม

ตัวแปรตาม (Dependent variable) คือ การปฏิบัติกิจกรรมซองผู้สูงอายุ

ค้าจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย

1. ปึจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการสิกษา สถานภาพสมรส และรายได้ 
ของผู้สูงอายุ

1.1 อายุ หมายถึง จำนวนปีเต็มซองผู้สูงอายุ โดยแบ่งเบัน 3 กลุ่ม คือ กลุ่ม 
อายุ 6 0 -6 9  ปี 7 0 -79  ปี และ 80 ปีข้ึนไป

1.2 ระดับการสิกษา หมายถึง การสิกษาขึ้นสูงสุดที่ผู้สูงอายุสำเร็จ แบ่งเบัน 4 
ระดับ คือ ไม่ได้เรียน ประถมสิกษา มัธยมสิกษา และ อุดมสีกษา
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1.3 สถานภาพสมรส หมายถึง ภาวะการสมรสของผู้สูงอายุ แบ่งเป็น โสด คู่ 
หม้าย หย่า และ แยก

1.4 รายได้ของผู้สูงอายุ หมายถึง ความเพียงพอของรายได้ที่ผู้สูงอายุได้รับ 
แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ เหลือเก็บ พอมีพอใช้ และ ไม่พอใช้

2. การปฏิบัติกิจกรรม หมายถึง การกระทำและการปฏิบัติตนของผู้สูงอายุ ที่อาศัยอยู่ 
ในแขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร โดยแบ่งกิจกรรมเป็น 2 แบบ ได้แก่
กิจกรรมแบบไม,เป็นทางการ และกิจกรรมแบบเป็นทางการ

2.1 กิจกรรมแบบไม่เป็นทางการ (Informal activity) เป็นการกระทำ หรือการ
ปฏิบัติตนของผู้สูงอายุที่กระทำภายในครอบครัวและสังคม โดยไม่มีการกำหนดรูปแบบและเวลา 
ในการปฏิบัติที่แน่นอน เป็นกิจกรรมที่กระทำตามลำพัง ทำในยามว่าง ทำเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ 
และกิจกรรมที่ทำกับบุคคลภายในและภายนอกครอบครัว เช่น บุตรหลาน ญาติ เพ่ือน เพ่ือน 
บ้าน ตัวอย่างของกิจกรรมเหล่านั้น เช่น ปลูกด้นไม้ ทำสวนครัว เล่นดนตรี อ่านหนังลือ ดู
โทรทัศน์ ทำอาหาร ดูแลสัตว์เลี้ยง เย็บบีกกักรัอย ออกกัาสังกาย สวดมนต์ เล้ียงหลาน ไป 
ซ้ือของ ไปเที่ยวกับบุตรหลาน ไปเยี่ยมญาติ คุยกับเพื่อนบ้าน ไปเที่ยวกับเพื่อน ชมมหรสพ 
ช่วยงานสังคมกับเพื่อนบ้าน เช่น ทำบุญบ้าน งานบวชนาค งานแต่งงาน สังสรรค์วันเกิด วัน 
สุดสัปดาห์ ฯลฯ ตลอดจนการทำงานเพื่อมีรายได้

2.2 กิจกรรมแบบเป็นทางการ (Formal activity) เป็นกิจกรรมท่ีทำนอกบ้าน
ทำร่วมกับผู้อื่นในสังคม ในรูปแบบของสมาคม ชมรม การเป็นอาสาสมัครเพื่อสังคม ซ้ืง
เป็นรูปแบบที่มีกฎเกณฑ์ระเบียบข้อบังคับ ข้อตกลงขององค์กรนั้น เช่น กิจกรรมในชมรม
ผู้สูงอายุ ทำกิจกรรมกลุ่มศาสนา กิจกรรมกลุ่มพัฒนาต่างๆ กิจกรรมขององค์กรเพ่ือก'»รกุศล 
สมาคมฌาปณกิจสงเคราะห์

3. น,รงสนับสนุ,พทางสังคม หมายถึง การได้รับความช่วยเหลือ การตอบสนองความ 
ด้องการของผู้สูงอายุ การกระตุ้นให้กำลังใจส่งเสรีมให์ผู้สูงอายุปฏิบัติกิจกรรม การให้เงิน
สนับสนุน การอำนวยความสะดวกต่าง ๆ โดยการประเมินตนเองของผู้สูงอายุ ต่อการสนับสนุน 
ที่ได้รับจากบุคคลในสังคม เช่น คู่สมรส บุตรหลาน ญาติ เพื่อนบ้าน เพ่ือนร่วมงาน หรือเจ้า 
หนัาท่ี ใน 4 ด้าน ตามแนวคิดของ House (1981 cited in Tilden, 1985: 1 99 -2 0 0 )

3.1 การสนับสนุนด้านอารมณ์ หมายถึง การได้รับความรัก การดูแลเอาใจใส ่
การได้รับความจรีงใจ ความใกล้ช้ดสนิทสนม สนใจ การยอมรับนับถือและเห็นคุณค่าระหว่าง 
บุคคลที่เกี่ยวช้องกัน
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3.2 การสนับสนุนทางด้านบ่ระเมินตนtaง และเปรียบเทียบพฤติกรรม เป็น
ข้อมูลย้อนกลับ เพื่อนำไปใข้ในการประเมินตนเอง ทำให้เกิดความมั่นใจในตนเอง และรู้จัก
เปรียบเทียบกับบุคคลอื่นในสังคม

3.3 การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร หมายถึง การได้รับข้อมูลข่าวสาร หรือ 
คำแนะนำต่าง  ๆ ที่งเป็นประโยชน์ไนการดำเนินชีวิต

3.4 การสนับสนุนด้านวัสดุสิงของ การเงินและแรงงาน หมายถึง ได้รับความ 
ช่วยเหลือด้านเงินทอง สิงของเครื่องใข้ และอุปกรณ์อำนวยความสะดวกต่างๆ โดยตรงตาม 
ความจำเป็นของบุคคล

4. การรับรู้ภาวะสุขภาพ หมายถึง ความรู้สิกและความคิดเห็น หรือการแสดงออกถึง 
ความรู้สืกนึกคิด ของผู้สูงอายุที่มีต่อภาวะสุขภาพของตนเอง ภายในช่วงเวลา 6 เดือน ท่ีผ่านมา 
จนถึงเวลา{เจจุบันขณะเก็บข้อมูล และความสามารถทางด้านร่างกายในการธำรงไว้ ท่ีงการทำ
หนัาท่ีต่าง ๆ ได้ตามบทบาท โดยเฉพาะความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม แม้ว่าจะมีความเจ็บ 
ป่วยอยู่ โดยให้ผู้สูงอายุประเมินภาวะสุขภาพของตนเอง

ประโอซนัที่คาดว่าจะได้รับ

1. ได้ทราบถึงปัจจัย ที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมชองผู้สูงอายุ เพื่อเป็นแนว 
ทางให้เจัาหน้าที่ในทีมสุขภาพใข้ไนการจัดบริการที่เหมาะสม และให้คำแนะนำแก,ผู้สูงอายุ ตลอด 
จนแนะนำ ครอบครัวผู้ดูแลผู้สูงอายุ และกระตุ้นให้ผู้สูงอายุปฏิบัติกิจกรรม เพื่อเป็นการส่งเสริม 
สุขภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สามารถอยู่ในครอบครัวและสังคมได้อย่างมีความสุข

2. เพื่อเป็นประโยชน์ต่อบุคคลที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ได้สืกบา และเตรียมตัวให้พร้อม เพื่อการ 
ดำเนินชีวิตในวัยสูงอายุอย่างมีความสุข
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