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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา (1) ปจจัยดานทัศนคติและสังคมท่ีสงผลตอการ

บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ (2) ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ 

และ (3) ความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคกลุมเจเนอเรชันเบบี้บูม ในจังหวัด

สมุทรปราการ เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 384 คน เครื่องมือท่ีเก็บขอมูลมีลักษณะ

เปนแบบสอบถามปลายเปด-ปด วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณา ไดแก คาความถ่ี คารอยละ 

คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 

ผลการวิจัย พบวา ปจจัยดานทัศนคติและสังคม และปจจัยสวนประสมทางการตลาดมีผล

ตอการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ โดยรวมอยูในระดับมาก ขณะท่ีผูบริโภคกลุมเจเนอเรชันเบบี้บูม ใน

จังหวัดสมุทรปราการ มีความตองการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือ

พิจารณาเปนรายประเภท พบวา ผูบริโภคเจเนอเรชันเบบี้บูมตองการประเภทผลไม ประเภทผัก 

ประเภทเนื้อปลา และแปง ตามลําดับ ท้ังนี้ปจจัยท่ีสงผลตอความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ

ของผูบริโภคกลุมเจเนอเรชันเบบี้บูม ในจังหวัดสมุทรปราการ (Y) เรียงลําดับผลกระทบ ไดแก ปจจัย

สวนประสมทางการตลาด (ดานผลิตภัณฑ) (X3) และปจจัยทางสังคม (X2) โดยมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอย

เทากับ 0.371 และ 0.161 ตามลําดับ และมีคาสัมประสิทธิ์การพยากรณความตองการ (R2) เทากับ 

0.386 
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Abstract 

The objectives of this research were to investigate (1) attitudinal and social 

factors affecting the healthy food consumption, (2) marketing mixed factors affecting 

the healthy food consumption, and (3) to the demand for food for health. Data were 

collected from 384 baby boomers using open-ended questionnaire, and analyzed 

using descriptive statistics such as frequency, percentage mean, standard deviation, 

and Stepwise Multiple Regression Coefficients Analysis. 

The results of the research showed that overall the attitudinal and social 

and marketing mixed factors affecting healthy food consumption were at a high 

level. In addition, the overall demand for healthy food of the baby boom generation 

consumers in Samut Prakan province was at a high level. In terms of each category of 

healthy food, it was found that baby boom generation consumers need fruit, 

vegetable, meat, fish and starch respectively.  The factors affecting the demand for 

healthy food of the baby boom generation consumers in Samut Prakan province 

were marketing mixed product and social factors. The regression coefficients were 

0.371 and 0.161 respectively and the determination coefficients (R2) was 0.386. 

 

Keywords : Baby boom generation consumers, Attitudinal and social factors,  

                Marketing mix factors 

 

บทนํา 

 ประเทศไทยไดกาวเขาสู “สังคมสูงวัย” มาตั้งแตประมาณป พ.ศ.2548 เม่ือประชากรมีอาย ุ

60 ปข้ึนไป มีสัดสวนสูงข้ึนถึงรอยละ 10 ของประชากรท้ังหมด และในป พ.ศ.2560 เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 

15.45 (กรมการปกครอง, 2560) การสูงวัยของประชากรมีผลตอการพัฒนาประเทศ ท้ังดานเศรษฐกิจ

และสังคม คาใชจายของรัฐและครอบครัว ในเรื่องสวัสดิการและสุขภาพอนามัยเพ่ิมสูงข้ึนอยางมาก 

และจากการเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วของประชากรสูงวัย สงผลใหประเทศไทยมีโอกาสมากข้ึนในการขยาย

ตลาดสินคาเพ่ือสุขภาพ การใหบริการดานอาหารสุขภาพ 

 ผูสูงอายุหรือเจเนอเรชันเบบี้บูม ในท่ีนี้หมายถึง ผูท่ีเกิดระหวางป พ.ศ.2489–พ.ศ.2507

หรือ มีอายุในชวง 54-72 ป (จาริณี  แซวอง, 2556) มักมีการใชชีวิตท่ีมีความสุข ประกอบดวยสุขภาพ

ทางรางกายและสุขภาพจิตท่ีดี ซ่ึงการมีสุขภาพจิตท่ีดีเปนการตอบสนองความตองการทางดานจิตใจ 

ดานอารมณ ความรูสึก และยังเปนการตอบสนองตอความตองการทางดานรางกาย กลาวคือ ตองการ

มีคุณลักษณะรางกายท่ีแข็งแรง สมบูรณ ซ่ึงการมีสุขภาพรางกายแข็งแรงนั้น จะตองมาจากการ
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บริโภคอาหารหรือสิ่งท่ีเปนประโยชน การพักผอนท่ีเพียงพอและการออกกําลังกายท่ีเหมาะสม     

ยอมสงผลตอศักยภาพในการทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดวยตนเอง ผูบริโภคกลุมนี้เปนประชากรกลุมใหญ

ตอไปในอนาคต ซ่ึงเปนวัยท่ีใหความสําคัญกับสุขภาพมากกวาสมาชิกของสังคมในชวงวัยอ่ืน เนื่องจาก

รางกายเริ่มเกิดความเสื่อมถอยไปตามธรรมชาติ ภูมิตานทานเชื้อโรคลดลง ตองไดรับการชดเชยดวย

สารอาหารหรือแรธาตุท่ีจําเปนตอรางกาย โดยรูปแบบการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุหรือ เจเนอเรชัน   

เบบี้บูมท่ีเปนประชากรในชวงอายุ 54-72 ป ยังคงเปนกําลังสําคัญของครอบครัวและประเทศชาติและ

ยังตองมีความตองการทางสภาพรางกายท่ีดี จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณตลอดจนการดํารงชีวิต       

ท่ีเหมาะสม โดยอาศัยปจจัยท่ีเอ้ือตอสุขภาพท้ังในดานทัศนคติและทางสังคม เพ่ือลดการเจ็บปวยและ

การบาดเจ็บใหไดมากท่ีสุด ในขณะเดียวกันเม่ือเกิดการเจ็บปวยตองไดรับการบริการสุขภาพ           

ท่ีเหมาะสม รวดเร็ว และมีคุณภาพ แตผูบริโภคกลุมนี้บางคนยังตองเผชิญกับการปรับตัวตอบทบาท

และสถานะทางสังคมท่ีมีขอจํากัดในหลาย ๆ ดาน เพ่ือชวยใหผูสูงอายุมีความคาดหวังในชีวิต ลดความ

วิตกกังวลท้ังในดานความรู ความเขาใจเก่ียวกับการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ คาใชจายในการบริโภค 

สถานท่ีจัดจําหนายในการเลือกซ้ืออาหาร และการสงเสริมการตลาด อีกท้ังผูบริโภคบางคนไมมีเวลา

ในการเลือกสรรอาหารมากนัก ท้ังในชวงเวลากลางวันหรือเวลาอ่ืน ๆ จึงทําใหกลุมผูบริโภคสวนใหญ 

มีโอกาสในการเลือกรับประทานอาหารไดเพียงแคอาหารตามสั่ง ขาวราดแกง หรืออาหารจานดวนท่ีมี

สวนผสมของน้ํามันและการปรุงอยางรวดเร็วเพ่ือการบริโภคใหทันตอเวลากับการกลับเขามา

ปฏิบัติงานในชวงเวลาถัดไปหรือการดําเนินกิจกรรมตางๆ ซึ่งเปนสิ่งที่จะแปรผกผันกันคือสุขภาพ    

ที่ออนแอและเสื่อมโทรมลง จึงทําใหตองใชบริการทางการแพทยมากข้ึนดวย ซ่ึงนับเปนรายจาย

จํานวนมหาศาลของประเทศท่ีมีนโยบายสวัสดิการ และยิ่งประชากรอายุยืนมากเทาไร คาใชจายสวนนี้

ก็จะยิ่งเปนภาระในระยะยาวมากข้ึนตามไปดวย (พันธุทิพย  คําเพ่ิมพูล, 2555)  

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ปจจัยทัศนคติ 

 ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดท่ีบุคคลมีตอสิ่งตาง ๆ รวมท้ังตนเองโดยมีเหตุผลประกอบ

ความโนมเอียงทางความรูสึกนึกคิดในทางชอบ หรือไมชอบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงทัศนคติยังเปนผลของ

กระบวนการทางจิตใจ จึงเปนสิ่งท่ีไมสามารถมองเห็นไดโดยตรง ตองสังเกตุจากการแสดงออกหรือ

การแสดงพฤติกรรมของบุคคลออกมา (สิฏฐากร  ชูทรัพย และสายชล  วิสุทธิ์สมุทร, 2558) ในขณะท่ี   

ชูชัย  สมิทธิไกร (2558) กลาววา ทัศนคติเปนผลของการประเมินท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ท่ีไดมีการถกเถียง

กันในกลุม และยอมบงชี้วาสิ่งนั้นดีหรือไมดี เปนท่ีนาพอใจหรือไมนาพอใจ มีความคิดเห็นวา ชอบหรือ 

ไมชอบ และเปนประโยชนหรือมีโทษ กลาวโดยสรุป ทัศนคติ หมายถึง สิ่งท่ีเกิดข้ึนจากความรูสึก

ภายในตัวบุคคลหรือจากประสบการณท่ีผานมาซ่ึงกอใหเกิดความเขาใจและการเชื่อมโยงนําไปสูการ

แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีมีอิทธิพลตอสินคา บริการหรืออยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงการแสดงออกสามารถ

แสดงออกมาท้ังในดานของสีหนาหรือคําพูดท่ีมีตอสินคาหรือบริการท่ีไดใชสินคานั้น ๆ แลว วาเกิด
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ความรูสึกพึงพอใจหรือไมพึงพอใจ ชอบหรือไมชอบ หรือผูบริโภคอาจจะไมแสดงอาการนั้น ๆ ออกมา

แตผูบริโภคจะเก็บขอมูลตาง ๆ นั้นไวในความทรงจําเพ่ือนํามาตัดสินใจในภายหลังท่ีจะซ้ือสินคาหรือ

จะใชบริการนั้นในโอกาสตอไปหรือไม  

Petty, Wegener, and Fabrigar (1997) เห็นวาสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคล และผานกระบวนการ

เรียนรูในสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนเกิดเปนความรูสึก โนมเอียงวามีความรูสึกชอบหรือไมชอบตอสิ่งนั้น และ

สงผลออกมาเปนพฤติกรรมภายนอก   

โดยสรุปพบวาความรูและทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารมีอิทธิพลตอการทํานาย

พฤติกรรมการบริโภค โดยทัศนคติตอการบริโภคอาหาร ไดแก ควรบริโภคขาวกลอง ดื่มนมพรองมันเนย 

บริโภคขาวเปนอาหารหลัก และไมบริโภคอาหารเค็มจัด  

ปจจัยสังคม 

 ปจจัยสังคมเปนปจจัยภายนอกท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการตัดสินใจซ้ือของผูบริโภค โดยได

เสนอแนวคิดปจจัยทางสังคม ไดแก กลุมอางอิง กลุมท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออมท่ีมีผลตอ

ทัศนคติหรือพฤติกรรมของบุคคล หรือกลุมของบุคคลท่ีมีความเชื่อ ทัศนคติและพฤติกรรมมีอิทธิพล

ตอความเชื่อ โดยกลุมอางอิงมีหลายระดับไดแก กลุมปฐมภูมิ เปนกลุมท่ีมีความสัมพันธกันมากท่ีสุด 

เชน ครอบครัว เพ่ือนสนิท และกลุมทุติยภูมิ ซ่ึงเปนกลุมท่ีมีความสัมพันธกันอยางเปนทางการ เชน 

เพ่ือนรวมงาน บุคคลชั้นนําในสังคม และชั้นทางสังคม โดยกลุมอางอิงจะมีอิทธิพลตอบุคคลในกลุม 

ท้ังในดานพฤติกรรมและการดํารงชีวิต เนื่องจากบุคคลตองการใหเปนท่ียอมรับของกลุมและเกิดการ

ยอมรับความคิดเห็นตาง ๆ จากกลุม 

 บุคคลในครอบครัวจัดไดวาเปนสถาบันทางสังคมอันดับแรกท่ีมนุษยทุกคนตองไดรับการ

สัมผัสและคลุกคลีมาตั้งแตเกิด เปนสถาบันท่ีมีความสําคัญและมีอิทธิพลอยางยิ่งตอมนุษยทุกคน 

บุคคลเปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอทัศนคติ บุคลิกภาพ คานิยม และความเชื่อ ตลอดจนพฤติกรรมการ

แสดงออกของแตละบุคคล ครอบครัวจึงเปนแหลงหลอหลอมและบมเพาะพฤติกรรมตาง ๆ รวมทั้ง

พฤติกรรมการบริโภคของบุคคล ซ่ึงประกอบดวยบทบาท สามี ภรรยาและบุตร (อําพล  นววงศเสถียร, 2557)  

ปจจัยสวนประสมทางการตลาด 

Kotler (2000) กลาวถึงสวนประสมทางการตลาด (Marketing mix, 4 P’s) ของสินคานั้น 

ซ่ึงมี 4 ดาน ไดแก ดานผลิตภัณฑ (Product) ดานราคา (Price) ดานการจัดจําหนาย (Place) ดาน

การสงเสริมการตลาด (Promotion) สวนประสมทางการตลาด สามารถสรุปไดวา โดยพื้นฐาน

ประกอบดวย 4 ดาน ในการสรางความม่ันใจใหกับกลุมเปาหมายท่ีมีความตองการบริโภคอาหารเพ่ือ

สุขภาพและตรงกับกลุมเปาหมายท่ีตองการ เนื่องจากผูบริโภคโดยท่ัวไปมีความตองการในดาน

ผลิตภัณฑหรือบริการ ลักษณะของผลิตภัณฑ รูปราง ขนาด หรือการบรรจุหีบหอแบบไหนท่ีตรงใจ

ผูบริโภค ในดานราคามีความสําคัญ เพราะถาลูกคามีความตองการในสินคาหรือบริการแลวแตราคาสูง

จนเกินไป ก็ทําใหผูบริโภคเปลี่ยนใจไปซ้ือสินคาชนิดอ่ืนท่ีสามารถทดแทนกันไดก็จะทําใหเกิดการ
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สูญเสียลูกคา ในดานการจัดจําหนายตองสามารถท่ีจะทําใหผูบริโภคมีความสะดวกในการท่ีจะเขาถึง

สินคาหรือบริการไดอยางท่ัวถึง หาซ้ือไดงาย สะดวกในการซ้ือ และดานการสงเสริมการตลาด ควรมี

การจัดกิจกรรมทางการตลาดท่ีจะชวยในการตัดสินใจใหกับผูบริโภคในการไดบริโภคสินคาหรือบริการ

ไดมากข้ึน และยังตองตอกย้ําใหผูบริโภคจดจําในตราสินคาใหอยูในใจของผูบริโภค  

อาหารเพ่ือสุขภาพ 

ชนดิา  ปโชติการ, ศัลยา  คงสมบูรณเวช, และอภิสิทธิ์  ฉัตรทนานนท (2550) ไดอธิบายอาหาร

เพ่ือสุขภาพ โดยการเลือกรับประทานอาหารไดอยางถูกตองและพอเหมาะตอความตองการในแตละวัน 

โดยเนนใหผูบริโภคเลือกรับประทานอาหารหลักท้ัง 5 หมูใหหลากหลายออกไป เพ่ือใหเกิดประโยชน

และเกิดความสมดุลของสารอาหารท่ีรางกายแตละคนตองการ ข้ึนอยูกับอายุ เพศ ขนาดรูปราง และ

ระดับการใชแรงงานท่ีแตกตางกันไป ซ่ึงจะสงผลในการชวยเสริมสรางสุขภาพ เพ่ิมภูมิตานทานและ

ปองกันโรค 

อาหารแตละหมวดหมูตางก็มีความสําคัญตอสุขภาพเทา ๆ กัน ไมมีอาหารชนิดใดชนิดเดียว 

ท่ีจะใหสารอาหารไดครบถวนตามท่ีรางกายตองการ ขอสําคัญอาหารในหมวดหนึ่งไมสามารถจะ

ทดแทนอาหารในอีกหมวดหนึ่งได เพราะฉนั้นจึงตองรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู คือหมวดขาว 

ผัก ผลไม เนื้อสัตวและนม รางกายจึงจะไดรับประโยชนจากอาหารอยางเต็มท่ีสงผลตอการสงเสริม

สุขภาพและปองกันโรคตาง ๆ ไดดี 

 จากเหตุผลในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเองดวยการบริโภคอาหารเพ่ือ

สุขภาพท่ีมีประโยชนตอรางกาย มีสุขภาพจิตท่ีดี รวมถึงการไดรับการพักผอนอยางเพียงพอ ก็จะ

นําไปสูรางกายท่ีแข็งแรงและพรอมในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขดังกลาว ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะ

ศึกษาความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคกลุมเจเนอเรชันเบบี้บูม เพ่ือท่ีจะนําผล

การศึกษามาทําการหาแนวทางการวางแผน ปรับปรุง การพัฒนาและการวางกลยุทธทางการตลาด   

ท่ีเหมาะสมกับกลุมผูบริโภคใหดีข้ึนตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาปจจัยทัศนคติและสังคมตอการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ 

2. เพ่ือศึกษาปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ 

3. เพ่ือศึกษาความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคกลุมเจเนอเรชันเบบี้บูม 

ในจังหวัดสมุทรปราการ 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ไดเขาใจปจจัยทัศนคติทางสังคม และสวนประสมทางการตลาดตอการบริโภคอาหารเพ่ือ

สุขภาพ 

2. ไดเขาใจความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคกลุมเจเนอเรชันเบบี้บูม ใน

จังหวัดสมุทรปราการ 



6 SOUTHEAST BANGKOK JOURNAL 
Vol. 6  No.2  July  - December  2020 

 

3. สามารถนําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพอาหารเพ่ือสุขภาพของ

ผูบริโภคกลุมเจเนอเรชันเบบี้บูม เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอไป 

4. ผูท่ีสนใจสามารถนําผลการวิจัยไปตอยอดทางการศึกษาตอไป 

 

วิธีการวิจัย 

ประชากร คือ ผูบริโภคกลุมเจเนอเรชันเบบี้บูมท่ีบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ในจังหวัด

สมุทรปราการ  

กลุมตัวอยาง 

เนื่องจากในงานวิจัยนี้ไมทราบจํานวนประชากร จึงไดกําหนดสัดสวนประชากรท่ีตองการสุม

ไวท่ี 0.5 ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% และคาความคลาดเคลื่อน 5 % โดยใชสูตรการคํานวณขนาด

ตัวอยางท่ีเหมาะสมในงานวิจัยนี้ไดขนาดตัวอยางท่ีเหมาะสมตามสูตรของ Cochran (1977) สําหรับ

งานวิจัยจึงเทากับ 384 คน 

การเลือกตัวอยาง 

เลือกตัวอยางแบบโควตา (Quota Sampling) จากผูบริโภคกลุมเจเนอเรชันเบบี้บูม ท่ีบริโภค

อาหารเพ่ือสุขภาพท่ีมีอายุระหวาง 54–72 ป ในจังหวัดสมุทรปราการ จาก 6 อําเภอ ไดแก 1) อําเภอ

เมืองสมุทรปราการ 2) อําเภอบางบอ 3) อําเภอบางพลี 4) อําเภอพระประแดง 5) อําเภอพระสมุทร

เจดีย และ 6) อําเภอบางเสาธง  

เครื่องมือในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ซ่ึงแบงออกเปน 5 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน ขอคําถามแตละขอมีตัวเลือกใหเลือกตอบ (Check List) 

สวนท่ี 2 ปจจัยทัศนคติและสังคม ประกอบดวย 2 ปจจัย คือ ปจจัยทัศนคติ ไดแก ความรู 

ความเขาใจ ปจจัยสังคม ไดแก กลุมอางอิงใน ครอบครัว บทบาทและสถานะ เปนแบบสอบถามซ่ึงมี

ลักษณะของขอมูล เปนแบบตอเนื่องในรูปแบบมาตรวัดของลิเคิรท (Likert Scales) (Likert, 1932) 

โดยใหผูตอบเลือกตอบได 5 ระดับ เห็นดวยมากท่ีสุด (5 คะแนน) และเห็นดวยนอยท่ีสุด (1 คะแนน)  

สวนท่ี 3 ปจจัยสวนประสมทางการตลาด 4 P’s ไดแก ดานผลิตภัณฑ (Product) ดานราคา

(Price) ดานการจัดจําหนาย (Place) ดานการสงเสริมการตลาด (Promotion) เปนแบบสอบถามซ่ึงมีลักษณะ

ของขอมูล เปนแบบตอเนื่องในรูปแบบมาตรวัดของลิเคิรท (Likert Scales) โดยใหผูตอบเลือกตอบได 

5 ระดับ เห็นดวยสําคัญมากท่ีสุด (5 คะแนน) และเห็นดวยสําคัญนอยท่ีสุด (1 คะแนน)  

สวนท่ี 4 ความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ไดแก เนื้อปลา แปง (เชน ขาวกลอง) ผัก 

และผลไม เปนแบบสอบถามซ่ึงมีลักษณะของขอมูลเปนแบบตอเนื่องในรูปแบบมาตรวัดของลิเคิรท 
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(Likert Scales) โดยใหผูตอบเลือกตอบได 5 ระดับ ตองการมากท่ีสุด (5 คะแนน) และตองการนอย

ท่ีสุด (1 คะแนน) 

ไดมีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญ

ดานการตลาด 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานสถิติ 1 ทานและผูเชี่ยวชาญดานอาหาร 1 ทาน แลวนํามา

วิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางเนื้อหากับวัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้ แลว

คัดเลือกขอคําถามท่ีมีคาดัชนีสอดคลอง (IOC) ระหวาง 0.66-1.00 ในงานวิจัยนี้จะใชตัวอยางในการ

ทดสอบความเชื่อถือไดของแบบสอบถาม จํานวน 38 ตัวอยาง จากผูบริโภคกลุมเจเนอเรชันเบบี้บูม ท่ี

บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ในจังหวัดสมุทรปราการซ่ึงเปนกลุมตัวอยางท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ีใชในการ

วิจัย เพ่ือวัดความสอดคลองภายใน (Internal Consistency) มีคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดย

ทําการทดสอบความเชื่อถือไดของแบบสอบถามโดยใช Cronbach’s Alpha (Cronbach, 1963) รวมท้ัง

ฉบับเทากับ 0.935 ผานเกณฑคา IOC ท่ีคํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.50 ขอคําถามนั้นใชได 

นิยามศัพท 

ปจจัยดานทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกของผูบริโภคท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ จากความรู ความ

เขาใจ ความเชื่อและประสบการณท่ีไดรับ ซ่ึงจะไดรับมามากหรือนอยก็ได และทัศนคติสามารถสงผล

ตอการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมในการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ 

ปจจัยทางสังคม หมายถึง กลุมอางอิง ครอบครัว บทบาทและสถานภาพตาง ๆ ท้ังในกลุมท่ี

เปนสมาชิกและไมเปนสมาชิก ไดแก บุคคลภายในครอบครัว ญาติ ท่ีสงผลตอการความตองการในการ

บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ  

ปจจัยสวนประสมทางการตลาด หมายถึง ปจจัยท่ีสงผลตอความตองการบริโภคอาหารเพ่ือ

สุขภาพของผูบริโภคกลุมเจเนอเรชันเบบี้บูม ในจังหวัดสมุทรปราการ ไดแก ดานผลิตภัณฑ (Product) 

ดานราคา (Price) ดานการจัดจําหนาย (Place) ดานการสงเสริมการตลาด (Promotion) 

ความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคกลุมเจเนอเรชันเบบี้บูม หมายถึง 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ แบงเปน 4 ประเภท ไดแก เนื้อปลา แปง ผัก และผลไม 

เจเนอเรชันเบบี้บูม (Baby Boom Generation) หมายถึง ผูท่ีเกิดในระหวางป พ.ศ.2489-

2507 หรือมีอายุ 54-72 ป  

อาหารเพ่ือสุขภาพ หมายถึง อาหารท่ีมีสวนชวยในการเสริมสรางใหสุขภาพรางกายใหดีข้ึน 

และเปนแหลงของสารอาหารท่ีจําเปนตอรางกาย เนื่องจากมีสารอาหารหลัก ไดแก วิตามิน เกลือแร  

ท่ีชวยในการซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ และมีคุณคาทางโภชนาการอยางเพียงพอ เชน เนื้อปลา แปง ผัก 

และผลไม 
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รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยจะใชสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics Analysis) ดวยการหาคาความถ่ี 

(Frequency) คารอยละ (Percentage) ในการนําเสนอขอมูลเบื้องตนของปจจัยสวนบุคคล ปจจัย

ทัศนคติและทางสังคม ปจจัยสวนประสมทางการตลาด ปจจัยความตองการอาหารเพ่ือสุขภาพ และ

หาคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สวนการวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอ

ความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ และผูวิจัยใชสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบ

ข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

 

ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ไดวิเคราะหขอมูล 4 สวน ดังนี้  

สวนท่ี 1 ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทัศนคติและสังคมในการบริโภคอาหารเพ่ือ

สุขภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

ปจจยัสวนประสมทางการตลาด 

1. ดานผลิตภัณฑ (Product)  

2. ดานราคา (Price)     

3. ดานชองทางการจัดจําหนาย (Place) 

4. ดานการสงเสริมการตลาด (Promotion)  

 

 

ปจจัยทัศนคติและสังคม  

1. ปจจัยทัศนคติ 

2. ปจจัยทางสังคม 
 

 
ความตองการบริโภคอาหารเพ่ือ

สุขภาพของผูบริโภคกลุมเจเนอเรชัน  

เบบ้ีบูม ในจังหวัดสมุทรปราการ คือ 

1.  ประเภทเนื้อปลา 

2.  ประเภทแปง 

3.  ประเภทผัก 

4.  ประเภทผลไม 
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ตารางท่ี 1 ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทัศนคติในการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ (n = 384) 

 

    ทัศนคติในการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ            x  sd. 
ระดับ             

ความคิดเห็น 

1. อาหารเพ่ือสุขภาพมีความสด และสะอาด 4.52 0.587 มากท่ีสุด 

  2. อาหารเพ่ือสุขภาพมีคุณคาทางโภชนาการ 4.46 0.657 มาก 

  3. การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพเปนประจํา

ทําใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรง 

4.42 0.641 มาก 

  4. อาหารเพ่ือสุขภาพสงผลใหมีรูปรางท่ีดี 4.34 0.724 มาก 

  5. อาหารเพ่ือสุขภาพเปนอาหารท่ีไมไดมาจาก

การปรุงแตงดวยสารเคมี 

4.24 0.960 มาก 

  6. อาหารเพ่ือสุขภาพมีความแปลกใหมและมี

ความทันสมัย 

4.03 0.828 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.34 0.466 มาก 
  

จากตารางที่ 1 พบวา ปจจัยทัศนคติในการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ผูบริโภคมีทัศนคติ  

ท่ีดีตอการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ เพราะเมื่อพิจารณาโดยภาพรวม มีระดับความคิดเห็นอยูใน

ระดับมาก ( x = 4.34)  และเนนความสดและสะอาดเพราะเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อาหาร

เพ่ือสุขภาพมีความสดและสะอาด อยูในระดับมากที่สุด ( x = 4.52) รองลงมาคือ อาหารเพ่ือสุขภาพ

มีคุณคาทางโภชนาการ ( x = 4.46) การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพเปนประจําทําใหมีสุขภาพ

รางกายแข็งแรง ( x  = 4.42) อาหารเพ่ือสุขภาพสงผลใหมีรูปรางท่ีดี ( x  = 4.34) อาหารเพ่ือสุขภาพ

เปนอาหารท่ีไมไดมาจากการปรุงแตงดวยสารเคมี ( x  = 4.24) และอาหารเพ่ือสุขภาพมีความแปลก

ใหมและมีความทันสมัย ( x  = 4.03) ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยทางสังคมในการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ (n = 384) 

  

จากตารางที่ 2 พบวา ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยสังคมในการบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( x =3.95) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา บุคคลใน

ครอบครัว เชน พอ แม ลูก มีสวนทําใหรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ อยูในระดับมาก ( x = 4.07) 

รองลงมาคือ อาชีพมีสวนในการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ ( x = 4.05) ไดรับการยอมรับจาก

สังคมในการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ ( x = 4.04) บุคคลภายในครอบครัวบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพเปนประจําอยูแลว ( x = 3.88) ความนิยมอาหารเพื่อสุขภาพในสถานท่ีทํางาน ( x = 3.84) 

และบุคคลท่ีมีช่ือเสียงมีสวนทําใหรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ ( x = 3.83) ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ปจจัยทางสังคมในการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ x  sd. 
ระดับความ

คิดเห็น 

  1.  บุคคลในครอบครัว เชน พอ แม ลูก มีสวนทําให      

      รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ 

4.07 0.820 มาก 

     2.  อาชีพมีสวนในการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ 4.05 0.883 มาก 

 3.  ไดรับการยอมรับจากสังคมในการรับประทาน  

     อาหารเพ่ือสุขภาพ 

4.04 0.795 มาก 

 4.  บุคคลภายในครอบครัวบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ  

      เปนประจําอยูแลว 

3.88 0.874 มาก 

 5.  ความนิยมอาหารเพ่ือสุขภาพในสถานท่ีทํางาน 3.84 0.863 มาก 

 6.  บุคคลท่ีมีชื่อเสียงมีสวนทําใหรับประทานอาหาร 

     เพ่ือสุขภาพ 

3.83 0.919 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.95 0.619 มาก 
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สวนท่ี 2 ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการบริโภคอาหาร

เพ่ือสุขภาพ  

ตารางท่ี 3 ความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ 

              ในภาพรวมและเปนรายดาน 

 

จากตารางที่ 3 พบวา ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตออาหารเพ่ือสุขภาพ โดย

ภาพรวมอยูในระดับมาก ( x = 4.18) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานผลิตภัณฑ อยูในระดับมาก 

( x = 4.32) รองลงมาคือ ดานราคา ( x = 4.20) ดานชองทางการจัดจําหนาย ( x = 4.15) และดานการ

สงเสริมการตลาด มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด ( x = 4.04) ตามลําดับ 

สวนท่ี 3 ความคิดเห็นเก่ียวกับความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ  

ตารางท่ี 4 ความคิดเห็นเก่ียวกับความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพในภาพรวมและเปนราย 

ประเภท 

 

จากตารางท่ี 4 พบวา ความตองการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ โดยภาพรวมอยูในระดับ

มาก ( x = 4.24) เม่ือพิจารณารายประเภท พบวา ประเภทผลไมอยูในระดับมาก ( x = 4.44) รองลงมาคือ 

ประเภทผัก ( x = 4.38) ประเภทเนื้อปลา ( x = 4.23) และประเภทแปง (เชน ขาวกลอง) ( x = 3.93) 

ตามลําดับ 

  ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอ 

อาหารเพ่ือสุขภาพ 
x  sd. 

ระดับความ

คิดเห็น 

  1. ดานผลิตภัณฑ 4.32 0.561 มาก 

  2. ดานราคา 4.20 0.596 มาก 

  3. ดานชองทางการจัดจําหนาย 4.15 0.711 มาก 

  4. ดานการสงเสริมการตลาด 4.04 0.731 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.18 0.532 มาก 

   ความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ x  sd. 
ระดับความ

คิดเห็น 

   1. ประเภทเนื้อปลา 4.23 0.557 มาก 

   2. ประเภทแปง (เชน ขาวกลอง) 3.93 0.712 มาก 

   3. ประเภทผัก 4.38 0.562 มาก 

   4. ประเภทผลไม 4.44 0.483 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.24 0.430 มาก 



12 SOUTHEAST BANGKOK JOURNAL 
Vol. 6  No.2  July  - December  2020 

 

สวนท่ี 4 การวิเคราะหหาปจจัยท่ีสงผลตอความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของ

ผูบริโภคกลุมเจเนอเรชันเบบี้บูม ในจังหวัดสมุทรปราการ  

   ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะหหาปจจัยท่ีสงผลตอความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของ                          

ผูบริโภค กลุมเจเนอเรชันเบบี้บูม ในจังหวัดสมุทรปราการ  
 

ท่ี             ปจจัย b SEb β t P-value VIF 

1. (Constant) 1.845 0.174  10.573 0.000  

2. ดานปจจัยทัศนคติ (X1) 0.042 0.049 0.046 0.865 0.388 1.771 

3. ดานปจจัยทางสังคม (X2) 0.142 0.037 0.205 3.860 0.000* 1.762 

4. ดานสวนประสมทาง  

   การตลาด(ผลิตภัณฑ)(X3) 

0.328 0.043 0.428 7.633 0.000* 1.968 

5. ดานสวนประสมทาง  

   การตลาด (ราคา) (X4) 

0.044 0.044 0.061 0.995 0.320 2.322 

6. ดานสวนประสมทาง  

   การตลาด(ชองทาง 

   การจัดจําหนาย) (X5) 

0.052 0.033 0.086 1.576 0.116 1.867 

7. ดานสวนประสมทาง  

   การตลาด(การสงเสริม  

   การตลาด) (X6) 

0.041 0.033 0.069 1.239 0.216 1.941 

R = 0.630  R2 = 0.397 R2
adj = 0.388  P-value =0.000   

SEest = 0.33647  F = 41.420*  

     * มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  

จากตารางท่ี 5 พบวา ปจจัยท้ัง 6 ตัวรวมกันสงผลตอความตองการบริโภคอาหารเพ่ือ

สุขภาพของผูบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคกลุมเจเนอเรชันเบบี้บูม ในจังหวัดสมุทรปราการ 

โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) เทากับ 0.630 ซ่ึงปจจัยท้ังหมดสามารถอธิบายความ

แปรปรวนของความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบริโภค

กลุมเจเนอเรชันเบบี้บูม ในจังหวัดสมุทรปราการ ไดรอยละ 39.70 (R2 = 0.397) ตัวแปรพยากรณท่ีสงผล

ตอความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคกลุมเจเนอเรชัน  

เบบี้บูม ในจังหวัดสมุทรปราการ ไดแก ปจจัยสวนประสมทางการตลาด (ดานผลิตภัณฑ) และปจจัย

ทางสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
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ตารางท่ี 6 แสดงการวิเคราะหหาปจจัยท่ีดีท่ีสุดท่ีสงผลตอความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ  

              ของผูบริโภคกลุมเจเนอเรชันเบบี้บูม ในจังหวัดสมุทรปราการ โดยใชสถิติ  

              วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

ท่ี               ปจจัย b SEb β t P-value VIF 

1. (Constant) 2.004 0.146  13.722 0.000  

2. ดานสวนประสมทาง  

   การตลาด(ผลิตภัณฑ)(X3) 

0.371 0.034 0.485 10.865 0.000* 1.235 

3. ดานปจจัยทางสังคม (X2) 0.161 0.031 0.232 5.193 0.000* 1.235 

R = 0.622  R2 = 0.386 R2
adj = 0.383  P-value = 0.000   

SEest = 0.338  F = 120.005*  

     หมายเหตุ: * มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

จากตารางท่ี 6 พบวา ตัวแปรท่ีสงผลตอความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของ

ผูบริโภคกลุมเจเนอเรชันเบบี้บูม ในจังหวัดสมุทรปราการ (Y) ไดแก สวนประสมทางการตลาด ดาน

ผลิตภัณฑ) (X3) และดานปจจัยทางสังคม (X2) โดยมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยเทากับ 0.371 และ 

0.161 ตามลําดับ และมีคาสัมประสิทธิ์การพยากรณความตองการ (R2) เทากับ 0.386 สามารถทํานาย

ความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ไดรอยละ 38.60 โดยผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ

สามารถนําไปสรางสมการพยากรณไดดังนี้ 

Y= 2.004+ 0.371(X3) + 0.161(X2) 

แบบจําลองท่ีใชในการพยากรณตัวแปรตาม ไดแก ความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ

ของผูบริโภคกลุมเจเนอเรชันเบบี้บูม ในจังหวัดสมุทรปราการ ไดแก ปจจัยสวนประสมทางการตลาด 

(ดานผลิตภัณฑ) และปจจัยทางสังคม แสดงใหเห็นถึงระดับความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระท่ีมีผล

ตอตัวแปรตาม โดยคา R = 0.622 แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธท่ีเปนบวกระหวางตัวแปรอิสระท้ัง 2 ตัว 

กับตัวแปรตาม คาการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุนาม (Adjusted R-Square) เทากับ 0.386 แสดง

ใหเห็นวาตัวแปรท้ัง 2 ตัวแปร ไดแก ปจจัยสวนประสมทางการตลาด (ดานผลิตภัณฑ) และปจจัยทาง

สังคม สามารถอธิบายความสัมพันธกับตัวแปรตาม ไดแก ความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของ

ผูบริโภคกลุมเจเนอเรชันเบบี้บูม ในจังหวัดสมุทรปราการไดรอยละ 38.60 

สวนคาของ เดอรบิน-วัตสัน (The Durbin-Watson) ใชในการอธิบายปญหาการเกิดความ

คลาดเคลื่อนของตัวแปรอิสระท่ีมีสหสัมพันธกันมากกวา 2 ตัวแปรข้ึนไป (Autocorrelation 

Problems) คาของ เดอรบิน-วัตสัน (The Durbin-Watson) ไดเทากับ 1.955 ซ่ึง Shim (2000) ได

อธิบายวาหากคา เดอรบิน-วัตสัน (The Durbin-Watson) อยูระหวาง 1.5-2.5 แสดงวา สมมติฐาน

ของคาความคลาดเคลื่อนของตัวแปรอิสระท่ีมีสหสัมพันธกันมากกวา 2 ตัวแปรข้ึนไปเปนอิสระตอกัน 
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(No Autocorrelation) ดังนั้นงานวิจัยนี้มีคา เดอรบิน-วัตสัน (The Durbin-Watson) เทากับ 1.955 

จึงแสดงใหเห็นวาคาความคลาดเคลื่อนของตัวแปรอิสระท่ีมีสหสัมพันธกันมากกวา 2 ตัวแปรข้ึนไป  

ไมรุนแรงและไมเกิดปญหาความสัมพันธระหวางกันของตัวแปรอิสระ จึงเปนระดับท่ียอมรับไดและ

สงผลใหแบบจําลองนี้สามารถใชพยากรณความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอตัวแปรตามได 

การวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) อธิบายถึงคาความแปรปรวนภายในแบบจําลอง

ถดถอยเชิงพหุซ่ึงใชในการทดสอบคานัยสําคัญของสัมประสิทธิ์ (Coefficients’ Significance) การ

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) อธิบายถึงการยอมรับอิทธิพลของตัวแปร

อิสระที่มีตอตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อันเนื่องจากคา F มีนัยสําคัญทางสถิติ คา F = 

120.005 คา P-value นอยกวา 0.05 (P-value = 0.000) ซ่ึงหมายความวาตัวแปรอิสระอยางนอย

หนึ่งตัวแปรจากท้ังหมด 6 ตัวแปร ท่ีใชในการพยากรณสามารถใชในการอธิบายตัวแปรตามใน

แบบจําลองถดถอยเชิงพหุได 

 

การอภิปรายผลและสรุป 

จากผลการศึกษา ปจจัยท่ีสงผลตอความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคกลุม

เจเนอเรชันเบบี้บูม ในจังหวัดสมุทรปราการ สามารถนําผลการวิจัยมาอภิปรายผลดังตอไปนี้ 

ปจจัยท่ีสงผลตอความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ (Y) ไดแก ดานสวนประสมทาง

การตลาด ดานผลิตภัณฑ (X3) และดานปจจัยทางสังคม (X2) อาจมาจากเหตุผลเพราะวากลุมผูบริโภค

เจเนอเรชันเบบี้บูม (พ.ศ.2489–2507 หรืออายุ 54–72 ป) เปนกลุมคนวัยเกษียณ กลุมนี้มีกําลังซ้ือสูง 

รูคุณคาของเงิน และสินคาท่ีใหความสนใจคือ อาหารชีวจิต อาหารเพ่ือสุขภาพ จึงใหความสําคัญมาก

เปนพิเศษ (จาริณี  แซวอง, 2556) และเปนชวงวัยท่ีตองมีคนดูแลเอาใจใส ทําใหการตัดสินใจซ้ือสินคา

อาจตองมีบุคคลรอบขางเขามาใหขอมูลหรือชวยในการตัดสินใจซ้ือเพราะในการดํารงชีวิตของบุคคล

ในแตละยุค จะอยูรวมกันเปนกลุมและในกลุมยอมจะมีกฎเกณฑท่ีสมาชิกทุกคนตองนํามาใชเปน

แนวทางในการปฏิบัติในการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมของแตละบุคคล ใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน ใน

การดํารงอยูท้ังในดานสังคม และวัฒนธรรม ซ่ึงจะเกิดแบบแผนในการดํารงชีวิตรวมถึงแบบแผนของ

การบริโภคในสังคมนั้น ๆ โดยแนวคิดของ ชูชัย  สมิทธิไกร (2558) ท่ีกลาววากลุมท่ีมีการติดตอสัมพันธ

กันอยางใกลชิดมากมีความเหนียวแนนผูกพันกันสูง และสมาชิกมีความเชื่อและพฤติกรรมท่ีคลายคลึง

กันอยางมาก เปนกลุมท่ีมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมของผูบริโภคมากท่ีสุด ซ่ึงกลุมนี้มีสมาชิกท่ี

ปฏิบัติตอบตอกันเปนประจําท้ังอยางเปนทางการและไมเปนทางการ ไดแก ครอบครัว สอดคลองกับ 

แนวความคิดทางการตลาดของ Kotler (2000) ท่ีกลาววา สวนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) 

เปนเครื่องมือทางการตลาดท่ีสามารถควบคุมได โดยท่ีนักการตลาดสามารถนําเครื่องมือทางการตลาด

นี้มาใชในการบูรณาการท่ีจะสามารถตอบสนองตอความตองการของผูบริโภคหรือลูกคาเพ่ือใหเกิด

ความพึงพอใจในสินคาหรือบริการ ซ่ึงตองใหความรูความเขาใจกับสวนประสมทางการตลาดเพ่ือให
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เกิดมีอิทธิพลในการโนมนาวความตองการผลิตภัณฑ สอดคลองกับงานวิจัยของ Sharkawi, 

Zainalabidin, and Rezai (2014) ไดวิจัยเรื่อง Healthy Eating: The Preventive Factors among Malaysians 

พบวา ปจจัยดานความรูและสังคมมีความสัมพันธกับการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ 

ขอเสนอแนะ  

จากการวิจัยท่ีกลุมเจเนอเรชันเบบี้บูมใหความสําคัญเปนพิเศษในเรื่องอาหารเพ่ือสุขภาพ

เปนอยางมาก ผูวิจัยจึงเสนอแนะดังนี้ 

1. ทัศนคติของผูบริโภคมีผลตอความตองการอาหารท่ีมีความสด สะอาด มีคุณคาทาง

โภชนาการ ไมควรมีการปรุงแตงจากสารเคมี ควรมีความแปลกใหมและมีความทันสมัย 

2. ผูผลิตอาหารเพ่ือสุขภาพนอกจากทําการตลาดมุงไปท่ีผูบริโภค ควรมุงไปท่ีบุคคลรอบขาง 

เชน พอแม ลูก เพราะมีสวนชวยในการตัดสินใจซ้ือสินคาหรือการใหบริการ 

3. ผูผลิตควรใหความสําคัญกับผลิตภัณฑในการนําเสนอเปนอยางมาก และตองตรงกับ

ความตองการในการบริโภคอยางชัดเจนในดานโภชนาการ 

4. ควรผลิต ผลิตภัณฑอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีสามารถจูงใจใหผูบริโภคเพ่ิมความตองการ

บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพมากข้ึน 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาปจจัยในดานอ่ืน ๆ ในเชิงลึก ท่ีสงผลตอความตองการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ 

เชน ดานครอบครัว ดานอิทธิพลของสื่อ ดานประโยชนท่ีไดรับของอาหาร เปนตน 

2. ควรใชการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดขอมูลในเชิงลึกของผูบริโภคอยางชัดเจน 

3. ควรทําการวิจัยในเรื่องเดียวกันกับกลุมประชากรอ่ืน ๆ เชน กลุมวัยรุน กลุมวัยทํางาน 

หรือพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ เชน กรุงเทพฯ เพ่ือจะไดนําผลการวิจัยมาเปรียบเทียบ และกําหนดกลยุทธสวนประสม

ทางการตลาดเพ่ือขยายฐานลูกคาตอไป 
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