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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้ได้เลือกจังหวัดนครปฐมเป็นกรณีศึกษาเนื่องจากมีทรัพยากรที่สนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงอาหาร โดยมี
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้แก่ 1) วิเคราะห์ศักยภาพของจังหวัดนครปฐมและพื้นที่ศึกษาที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
2) วิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคและความต้องการของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในพื้นที่ศึกษา และ 3) เสนอแนวทางการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัดนครปฐม โดยได้คัดเลือกพื้นที่ศึกษาที่เป็นตัวแทนของแต่ละอำ�เภอ เก็บข้อมูลจากเอกสาร 
สำ�รวจ จัดทำ�แผนที่ สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 120 คน โดยนำ�แนวคิดการพัฒนาโดยใช้พื้นที่เป็นหลักกำ�หนดเป็นกรอบ
ตัวแปรในการวิจัย ผลการวิจัย พบว่า จังหวัดนครปฐมและพื้นที่ศึกษา 7 แห่ง ได้แก่ ตลาดโต้รุ่งองค์พระปฐมเจดีย์ 
(อำ�เภอเมือง) ตลาดท่านา (อำ�เภอนครชัยศรี) ตลาดดอนหวาย (อำ�เภอสามพราน) ตลาดน้ำ�ลำ�พญา (อำ�เภอบางเลน) 
ชุมชนบ้านศาลาดิน คลองมหาสวัสดิ์ (อำ�เภอพุทธมณฑล) ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ลาวครั่งบ้านทุ่งผักกูด (อำ�เภอดอนตูม) 
และชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ไทยทรงดำ�บ้านหนองเทียม (อำ�เภอกำ�แพงแสน) มีศักยภาพต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยมี
จุดเด่นด้านทรัพยากรทางกายภาพ กิจกรรมในพื้นที่ องค์ความรู้และทักษะ วัฒนธรรมและอัตลักษณ์ และภาพลักษณ์ 
แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารแบ่งเป็น 2 ระดับ ได้แก่ ระดับพื้นที่นำ�เสนอผ่านกายภาพและนโยบาย และ
ระดับจังหวัดนำ�เสนอผ่านรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ได้แก่ การท่องเที่ยวเชิงอาหารริมแม่น้ำ� การท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมและอาหารพื้นถิ่น การท่องเที่ยวเชิงอาหารชุมชนวิถีเกษตร และการท่องเที่ยวเชิงอาหารตลาดโต้รุ่ง โดยเสนอ
แนวทางการออกแบบเพื่อปรับปรุงและพัฒนากายภาพที่เป็นจุดเด่นของแต่ละรูปแบบการท่องเที่ยว

คำ�สำ�คัญ
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร
การพัฒนาโดยใช้พื้นที่เป็นหลัก
ศักยภาพของพื้นที่ 
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Abstract

	 Based on community resources conducive to gastronomy tourism, this research selected Nakhonpathom 

Province as a case study. The objectives of the research were to 1) analyze the potential of Nakhonpathom 

Province and the study areas toward gastronomy tourism, 2) analyze the problems and needs of the stakeholders 

in the areas, and 3) propose guidelines for gastronomy tourism development of Nakhonpathom Province. 

Research was conducted by selecting the study areas from each district. Data was collected from documenting, 

surveying, and mapping methods, including interviewing 120 people. The variables framework based on the 

concept of area-based development. The results were found that Nakhonpathom Province and the seven study 

areas, Phrapathom-Chedi Night Market (Mueang district), Thana Market (Nakhonchaisi district), Donwai Market 

(Samphran district), Lamphaya Floating Market (Banglen district), Ban-Saladin Community Mahasawat Canal 

(Phutthamonthon district), Laos-Khrang Community Ban-Thungphakkut (Dontum district) and Thai-Song-Dam 

Community Ban-Nongthiam (Kamphaengsaen district), have potential for gastronomy tourism. The strengths 

of all sites are physical resources, activities, knowledge and skills, cultures and identities, and images. The 

gastronomy tourism development guidelines are divided into two levels. The first level, for the study areas. is 

proposed as physical and policy guidelines. The second level, for the province, is presented as four tourism 

types which are the gastronomy tourism on riverside areas, the cultural tourism and local food, the gastronomy 

tourism an agricultural community, and the gastronomy tourism at a night market. Propose guidelines for 

design, improvement, and development of the physical environment strengthening from the potential of each 

type of tourism.
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1. บทนำ�

	 การท่องเที่ยวเชิงอาหาร (gastronomy tourism) 

เป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่ได้รับความสนใจ
จากนักท่องเที่ยวในปัจจุบันที่มักค้นหาอาหารอร่อย
และแปลกใหม่จากสถานที่ที่ได้เดินทางไปท่องเที่ยว 
การท่องเที่ยวเชิงอาหารจึงมีการผสมผสานกับการท่อง
เที่ยวหลายรูปแบบ เช่น การท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ 
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
(Wangsai, 2018) โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
(ททท.) ได้จัดให้การท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นหนึ่งใน 7 
กิจกรรมการท่องเที่ยวหลักของปี 2561 ที่ผ่านมามีหลาย
หน่วยงานจัดให้มีกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ในหลายรูปแบบ เช่น องค์กรบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษ
เพือ่การทอ่งเทีย่วอยา่งยัง่ยนื (อพท.) ไดม้กีารสง่เสรมิและ
พัฒนาชุมชนที่มีความโดดเด่นทางอาหาร เช่น สุโขทัย 
น่าน ตราด (Designated Areas for Sustainable Tourism, 

2018) การจัดกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเมืองรอง 
(Tourism Authority of Thailand, 2018) โครงการชุมชน
ท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี ที่ส่งเสริมให้นักท่องเที่ยวเข้ามา
ท่องเที่ยวชุมชน (Depar tment o f Communi ty 

Development, Ministry of Interior, 2018)

	 จากความนา่สนใจของการทอ่งเทีย่วเชงิอาหารทำ�ให้
มีงานวิจัยเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหารหลายลักษณะ
ซึ่งจะเน้นในประเด็นการศึกษาแตกต่างกัน เช่น การจัด
กิจกรรมท่องเที่ยว การประกอบอาหารพื้นถิ่น ทั้งใน
ลักษณะของการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ สำ�หรับ
การวิจัยนี้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางการ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่มีความเหมาะสมกับ
บริบทเชิงพื้นที่ในด้านศักยภาพและเอกลักษณ์ของพื้นที่ 
เนื่องจากแหล่งท่องเที่ยวแต่ละจังหวัดมีหลายพื้นที่ซึ่งมี
ศักยภาพ และเอกลักษณ์ทางด้านการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ที่แตกต่างกัน โดยได้เลือกกรณีศึกษาจังหวัดนครปฐม 
เพราะเป็นจังหวัดที่มีชื่อเสียงด้านอาหารและมีทรัพยากร
การท่องเที่ยวที่หลากหลาย มีตลาดค้าขายอาหารเป็น
แหลง่ทอ่งเท่ียวท่ีได้รบัความนยิมหลายแหง่ เช่น เอกลกัษณ์
ในการเชื่อมต่อกับแหล่งท่องเที่ยวสำ�คัญ ได้แก่ ตลาด
โต้รุ่งองค์พระปฐมเจดีย์ เอกลักษณ์ด้านความเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร ได้แก่ ตลาดดอนหวาย ตลาดน้ำ�
ลำ�พญา เอกลักษณ์ในด้านวิถีเกษตร ได้แก่ ชุมชนบ้าน
ศาลาดนิ และชมุชนทีม่วีถิชีวีติและวฒันธรรมทีห่ลากหลาย 

เช่น ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ลาวครั่ง ไทยทรงดำ� ที่มี
เอกลักษณ์ทางด้านวัฒนธรรม และวิถีชีวิตสามารถนำ�มา
เชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวเชิงอาหารได้ ผลจากการศึกษา
จะช่วยเพิ่มศักยภาพให้กับพื้นที่ ได้แนวทางในการพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยวผ่านการพัฒนาย่าน และช่วยส่งเสริมการ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารเพื่อกระจายรายได้สู่ชุมชน 
ซึ่งเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่ก่อให้เกิดการพัฒนาแหล่งท่อง
เที่ยวอย่างยั่งยืน และการสนับสนุนการท่องเที่ยวภายใน
ประเทศ

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. วิเคราะห์ศักยภาพของจังหวัดนครปฐมและพื้นที่
ศึกษาที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
	 2. วิเคราะห์ปัญหาอุปสรรค และความต้องการของ
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในพื้นที่ศึกษา
	 3. เสนอแนวทางการพฒันาการทอ่งเทีย่วเชงิอาหาร
ของจังหวัดนครปฐม

3. ขอบเขตของการวิจัย

	 การวจิยันีก้ำ�หนดพืน้ทีศ่กึษาครอบคลมุทัง้ 7 อำ�เภอ
ของจังหวัดนครปฐม โดยคัดเลือกพื้นที่ศึกษา 1 แห่งของ
แต่ละอำ�เภอที่มีศักยภาพในการส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงอาหาร ตามเกณฑ์การคัดเลือก คือ เป็นที่รู้จักของ
คนในท้องถิ่นและนักท่องเที่ยวหรือมีเอกลักษณ์เฉพาะ
ของท้องถิ่น ประกอบด้วย ตลาดโต้รุ่งองค์พระปฐมเจดีย์ 
(อำ�เภอเมือง) ตลาดท่านา (อำ�เภอนครชัยศรี) ตลาดดอนหวาย 
(อำ�เภอสามพราน) ตลาดน้ำ�ลำ�พญา (อำ�เภอบางเลน) 
ชุมชนบ้านศาลาดิน คลองมหาสวัสดิ์ (อำ�เภอพุทธมณฑล) 
ชมุชนกลุม่ชาตพินัธุล์าวครัง่บา้นทุง่ผกักดู (อำ�เภอดอนตมู) 
และชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ไทยทรงดำ�บ้านหนองเทียม 
(อำ�เภอกำ�แพงแสน)

4. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

	 การทอ่งเทีย่วเชงิอาหารเปน็ปรากฎการณท์ีเ่กดิจาก
การพัฒนาสินค้าและบริการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ จาก
แนวคิดที่ว่าอาหารประจำ�ถิ่นเป็นส่วนประกอบหนึ่งในการ
สร้างประสบการณ์การท่องเที่ยว การท่องเที่ยวเชิงอาหาร
จึงเป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนเพื่อสร้างความยั่งยืนให้
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กบัทอ้งถิน่ จากกระบวนการสบืคน้รากเหงา้ภมูปิญัญาและ
ความร่วมมือทำ�ให้คนในท้องถิ่นตระหนักถึงคุณค่า สร้าง
มูลค่าจากวิถีไทยและอาหารประจำ�ถิ่น (Hall, 2003; 

Herrera et al., 2012; Chen, 2013; cited by Hongchatikul, 

2017) นิยามการท่องเที่ยวเชิงอาหารมีหลายลักษณะ เช่น 
food tourism เป็นการเดินทางของนักท่องเที่ยวที่เกิดจาก
แรงจูงใจที่จะไปแหล่งท่องเที่ยวที่มีเอกลักษณ์ด้านอาหาร 
Culinary Tourism หรือ Gourmet Tourism ซึ่งหมายถึง
การที่นักท่องเที่ยวมีความสนใจอาหารอย่างเฉพาะเจาะจง 
เข้าร่วมการประกอบอาหาร และ Gastronomy Tourism 
ซ่ึงมองความสนใจของนักท่องเท่ียวเร่ืองอาหารเป็นภาพรวม 
โดยรวมองค์ประกอบอื่นของแหล่งท่องเที่ยวด้วย เช่น 
สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมท้องถิ่น (Sinthusiri, 2014; Boyne, 

Hall & Williams, 2003; cited by Guzel & Apaydin, 2016) 
สำ�หรับงานวิจัยนี้จะใช้นิยามของ Gastronomy Tourism 

ซ่ึงหมายถึงการท่องเท่ียวท่ีสร้างประสบการณ์ท่ีน่าประทับใจ
ให้กับนักท่องเที่ยวจากการผสมผสานธรรมชาติของพื้นที่ 
วัฒนธรรม อัตลักษณ์ของท้องถิ่น และการเป็นเจ้าบ้านที่ดี 
โดยใช้อาหารเป็นสื่อกลาง

	 เมื่อพิจารณาลักษณะของแหล่งท่องเที่ยวที่มี
ศักยภาพต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัดนครปฐม 
จะเห็นได้ว่าแต่ละพื้นที่มีบริบทที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงนำ�
แนวคิดการพัฒนาโดยใช้พื้นที่เป็นหลัก (area-based 

development) มาประยุกต์ใช้ ซึ่งแนวคิดนี้ได้ถูกนำ�มาใช้
เพื่อการพัฒนาหลายด้านและหลายระดับ เช่น การพัฒนา
ชนบท การให้บริการสาธารณะ การจัดการทรัพยากร โดย
มีการดำ�เนินงาน 8 ขั้นตอน ได้แก่ การศึกษาศักยภาพของ
พืน้ที ่การวเิคราะหก์อ่นเริม่ดำ�เนนิการ การออกแบบอนาคต
ร่วมกันจากการสร้างทางเลือก การวิเคราะห์หลังจากจัด
ลำ�ดับความสำ�คัญของทางเลือก การวิเคราะห์เพื่อจัดทำ�
กลยุทธ์การดำ�เนินงาน การกำ�หนดกลยุทธ์และจัดทำ�แผน
ตดิตามและประเมนิผล การดำ�เนินการแบบมสี่วนร่วม และ
การกำ�หนดโครงการหรือกิจกรรมย่อย (National Reform 

Steering Assembly, 2016) การวจัิยนีไ้ด้นำ�แนวคดิดังกล่าว
มาประยุกต์ใช้เป็นบางส่วน เพื่อวิเคราะห์ศักยภาพของ
พื้นที่ที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร โดยพิจารณาจาก 8 
องค์ประกอบ ได้แก่ ทรัพยากรทางกายภาพ ทรัพยากร
มนุษย์  กิจกรรมในพื้นที่ องค์ความรู้และทักษะ วัฒนธรรม
และอัตลักษณ์ การบริหารและการปกครอง ภาพลักษณ์ 
และความสัมพันธ์กับภายนอก กำ�หนดเป็นกรอบแนวคิด
การวิจัย (รูปที่ 1)

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย (Conceptual Framework)
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5. วิธีการวิจัย

5.1 ขั้นตอนการวิจัย
	 1.	ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของจังหวัดนครปฐมจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อคัดเลือกพื้นที่ศึกษา
ของแต่ละอำ�เภอที่มีศักยภาพในการส่งเสริมท่องเที่ยวเชิง
อาหาร 
	 2.	สำ�รวจพื้นที่ศึกษาเบื้องต้น เพื่อสังเกตสภาพ
ทั่วไปและสัมภาษณ์พูดคุยกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอย่างไม่
เป็นทางการ เพื่อสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยโดยให้
ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ตรวจสอบคุณภาพก่อนนำ�ไปใช้

	 3.	วางแผนการเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยกำ�หนดกรอบ
การดำ�เนนิงานจำ�แนกตามตวัแปรและแหลง่ทีม่าของขอ้มลู 
(ตารางที่ 1)
	 4.	สำ�รวจพืน้ทีศ่กึษา โดยการถา่ยภาพและจดบนัทกึ
ข้อมูลโดยใช้แบบสำ�รวจ เพื่อนำ�มาจัดทำ�แผนที่ และ
สัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องโดยใช้แบบสัมภาษณ์ ซึ่ง
ดำ�เนินการในระหว่างเดือนมกราคม-สิงหาคม พ.ศ. 2562
	 5.	วเิคราะหเ์นือ้หาตามกรอบตวัแปรในการวจิยั รา่ง
แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารและออกแบบ
สภาพแวดล้อม นำ�เสนอผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับพื้นที่ศึกษา
พิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปได้ 

ตารางที่ 1 กรอบการดำ�เนินงานวิจัย (Research Framework)

ตัวแปรในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มตัวอย่าง

ศักยภาพของพื้นที่ที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร

1. ทรัพยากรทางกายภาพ

ทำ�เลที่ตั้ง
การเข้าถึงพื้นที่
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ
สิ่งอำ�นวยความสะดวกในพื้นที่

เอกสาร/สำ�รวจ

2. ลักษณะกิจกรรมในพื้นท ี ่

กิจกรรมในพื้นที่
ลักษณะผู้ใช้งาน
บริเวณที่มีการใช้งาน

สำ�รวจ
สัมภาษณ์

นักท่องเที่ยว/บุคคลทั่วไป

3. ทรัพยากรมนุษย์

เชื้อชาติ/ศาสนา/อาชีพ/การศึกษา เอกสาร

4. องค์ความรู้และทักษะ

อัตลักษณ์เชิงอาหาร
ความรู้และทักษะทางอาหาร

เอกสาร
สัมภาษณ์ เจ้าของกิจการหรือผู้เชี่ยวชาญ/บุคคลทั่วไป

5. ภาพลักษณ์

การรับรู้ของคนในพื้นที่
การรับรู้ของนักท่องเที่ยว

สัมภาษณ์
สัมภาษณ์

บุคคลทั่วไป
นักท่องเที่ยว

6. วัฒนธรรมและอัตลักษณ์

ประวัติความเป็นมาของพื้นที่
ประเพณี/ความเชื่อ/วิถีชีวิต

เอกสาร
สัมภาษณ์ บุคคลทั่วไป

7. การบริหารและการปกครอง

นโยบาย/การบริหารจัดการ สัมภาษณ์ ผู้ดูแลด้านนโยบาย

8. ความสัมพันธ์กับภายนอก

บทบาทของพื้นที่ที่มีต่อภายนอก สัมภาษณ์ ผู้ดูแลด้านนโยบาย/นักท่องเที่ยว/บุคคลทั่วไป

ปัญหาอุปสรรค และความต้องการของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง สัมภาษณ์ ผู้ดูแลด้านนโยบาย/นักท่องเที่ยว/บุคคลทั่วไป
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	 6.	สรุปผลและเสนอแนวทางการพฒันาการทอ่งเทีย่ว
เชิงอาหารของจังหวัดนครปฐม

5.2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
	 กลุม่ตวัอยา่งคดัเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) จากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 4 กลุ่ม ตามเกณฑ์การ
คัดเลือกและความสมัครใจ โดยพิจารณาจากข้อมูลที่มี
ความอิ่มตัว จากกลุ่มตัวอย่าง 120 คน ดังนี้
	 1.	ผู้ดูแลด้านนโยบายและการบริหารจัดการ คัด
เลือกจากผู้มีประสบการณ์หรือเกี่ยวข้องกับนโยบายการ
จัดการในพื้นที่ อย่างน้อย 2 ปี พื้นที่ศึกษาแห่งละ 1-2 คน 
จำ�นวน 8 คน
	 2.	เจ้าของกิจการหรือผู้เชี่ยวชาญด้านอาหาร คัด
เลือกจากผู้มีประสบการณ์ที่เป็นที่ยอมรับของคนในพื้นที่
หรือเป็นร้านที่มีชื่อเสียง พื้นที่ศึกษาแห่งละ 3-5 คน 
จำ�นวน 20 คน
	 3.	นักท่องเที่ยว คัดเลือกจากผู้มีประสบการณ์การ
ท่องเที่ยวในพื้นที่อย่างน้อย 3 ครั้ง และสนใจเรื่องอาหาร 
พื้นที่ศึกษาแห่งละ 3-5 คน จำ�นวน 26 คน
	 4.	บุคคลทั่วไปในพื้นที่ศึกษา คัดเลือกจากผู้อยู่
อาศยัในพืน้ทีอ่ยา่งนอ้ย 3 ป ีและมคีวามสนใจในการพฒันา
พื้นที่ พื้นที่ศึกษาแห่งละ 5-10 คน จำ�นวน 66 คน

5.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสำ�รวจ และ
แบบสัมภาษณ์ สำ�หรับสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องแต่ละ
กลุ่ม ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยการวิเคราะห์
ดัชนีความสอดคล้องของข้อคำ�ถามกับวัตถุประสงค์ (Item 

Objective Congruence, IOC) ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 
0.67-1.00 แสดงว่าข้อคำ�ถามมีความเหมาะสม 

6. ผลการวิจัย

	 จั งหวัดนครปฐมตั้ งอยู่ ในภาคกลางตอนล่าง 
ประกอบด้วย 7 อำ�เภอ เป็นจังหวัดที่มีศักยภาพต่อการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารที่สำ�คัญ 4 ด้าน ได้แก่ 
	 1) ทำ�เลที่ตั้งที่สะดวกในการเดินทาง เนื่องจากตั้ง
อยู่ใกล้กับกรุงเทพฯ และจังหวัดใกล้เคียง 6 จังหวัด ได้แก่ 
นนทบรุ ีสมทุรสาคร พระนครศรอียธุยา สพุรรณบรุ ีราชบรุ ี
และกาญจนบุรี นักท่องเที่ยวสามารถแวะพักหรือเดินทาง
ท่องเที่ยวในจังหวัดแบบไปกลับได้

	 2) ประวัติศาสตร์ มีประวัติความเป็นมาตั้งแต่สมัย
ทวารวดีซึ่งเป็นแหล่งเผยแผ่พุทธศาสนา มีแหล่งท่องเที่ยว
เชิงประวัติศาสตร์หลายแห่ง เช่น องค์พระปฐมเจดีย์ 
พระราชวงัสนามจนัทร ์พทุธมณฑล และวดัมงคลจนิดาราม 
	 3) วัฒนธรรมและประเพณี จังหวัดนครปฐมมีกลุ่ม
ชาติพันธุ์หลายกลุ่ม ส่วนใหญ่เป็นชาวจีนที่เข้ามาทำ�การ
ค้าและตั้งถิ่นฐานอยู่บริเวณริมแม่น้ำ�และในตัวเมือง กลุ่ม
ชาติพันธุ์ลาวครั่ง ไทยทรงดำ� ที่ตั้งถิ่นฐานอยู่ในอำ�เภอ
ดอนตูมและอำ�เภอกำ�แพงแสน ซึ่งยังคงมีการอนุรักษ์
วัฒนธรรมและประเพณีไว้ 
	 4) ทรพัยากรทางธรรมชาต ิวถิชีวีติรมิน้ำ� และชมุชน
เกษตร จากการที่มีแม่น้ำ�ท่าจีนไหลผ่าน ทำ�ให้มีทรัพยากร
ทางอาหารทีอ่ดุมสมบรูณ ์มวีถิชีวีติรมิน้ำ�และชมุชนเกษตร 
มีสินค้าเกษตร เช่น ส้มโอ มะพร้าว ข้าว รวมทั้งอาหารที่
เกิดจากการผสมผสานวัฒนธรรมและประเพณีของกลุ่ม
ชาตพินัธุ ์เชน่ เปด็พะโล ้ขา้วหมแูดง ขา้วหลาม และอาหาร
พื้นถิ่น 
	 จากศักยภาพของจังหวัดนครปฐมที่มีทำ�เลที่ตั้ง
สะดวกในการเดินทาง สามารถเดินทางเข้าถึงได้ทั้งทาง
รถยนต์และรถโดยสารสาธารณะ มีแหล่งท่องเที่ยวเชิง
ประวัติศาสตร์ ตลาด และชุมชนหลายแห่งที่ส่งเสริมให้
นักท่องเที่ยวเกิดประสบการณ์ในการท่องเที่ยว (รูปที่ 2) 
ซึ่งในงานวิจัยนี้ได้นำ�เสนอแนวทางการเพิ่มศักยภาพของ
พื้นที่ในมิติของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร (gastronomy 

tourism) ที่เน้นการท่องเที่ยวผ่านการสร้างประสบการณ์
ของผู้มาเยือนทั้งปัจจัยทางกายภาพ ลักษณะเฉพาะของ
พื้นที่ วิถีชีวิต วัฒนธรรม รวมถึงเอกลักษณ์เฉพาะของ
อำ�เภอหรือจังหวัด โดยใช้อาหารเป็นสื่อกลาง ที่เชื่อมโยง
อาหารเข้ากับกายภาพของพื้นที่ วัฒนธรรม ชุมชนท้องถิ่น 
วิถีเกษตร และจุดหมายตาของจังหวัด (landmark) 
โดยแบ่งรูปแบบการสร้างการเชื่อมต่อที่สำ�คัญใน 2 ส่วน 
ได้แก่ ส่วนที่1 การเชื่อมต่อของพื้นที่ระหว่างอำ�เภอและต่อ
เนื่องไปยังจังหวัดต่าง ๆ โดยใช้การท่องเที่ยวเชิงอาหาร
เป็นศูนย์กลางในการเชื่อมต่อ และส่วนที่ 2 การเชื่อมต่อ
ภายในอำ�เภอผา่นการผสมผสานของรปูแบบการทอ่งเทีย่ว 
ไดแ้ก ่การทอ่งเทีย่วเชงิอาหารในพืน้ทีร่มิน้ำ�ซึง่จะใชป้จัจยั
ทางกายภาพเชื่อมโยงเข้ากับเอกลักษณ์ในด้านอาหาร  
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและอาหารท้องถิ่นซึ่งจะ
เป็นการนำ�วัฒนธรรมในด้านต่าง ๆ เช่น การแต่งกาย วิถี
ชีวิต และเอกลักษณ์ของพื้นที่เชื่อมโยงเข้ากับเอกลักษณ์
ของอาหารพื้นถิ่น การท่องเที่ยวเชิงอาหารชุมชนผ่านวิถี
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รูปที่ 2 ตำ�แหน่งพื้นที่ศึกษา แหล่งท่องเที่ยวโดยรอบของแต่ละอำ�เภอ และเส้นทางการเชื่อมต่อ
(Study area, Tourist attractions surrounding each district, and connection routes)
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รูปที่ 3 ตลาดโต้รุ่งองค์พระปฐมเจดีย์ (28 เมษายน 2562)
(Phrapathom-Chedi Night Market, 28 April 2019)

เกษตรซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมในอีกรูปแบบ
หนึ่งของกลุ่มคนในพื้นที่ รวมถึงการเชื่อมโยงวัฒนธรรม
ด้านอาหารเพื่อส่งเสริมและเพิ่มศักยภาพของแหล่งท่อง
เที่ยวประจำ�จังหวัด ซึ่งการเชื่อมต่อทั้ง 2 ส่วนข้างต้นนี้
จะเป็นปัจจัยสำ�คัญอีกปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิดอิทธิพลต่อ
พื้นที่ทั้งภายในอำ�เภอ และการเชื่อมต่อระหว่างจังหวัด
นครปฐมกบัจงัหวดัขา้งเคยีงโดยรอบ  ซึง่การเพิม่ศกัยภาพ
ของพื้นที่จะช่วยส่งเสริมให้แต่ละอำ�เภอสามารถพัฒนา
และเกิดเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สำ�คัญทั่วทั้งจังหวัดมากกว่า
การเป็นเส้นทางที่ใช้ผ่านไปยังจังหวัดอื่น ๆ นอกจากนี้
ปัจจัยที่สำ�คัญอีกประการ คือ การสร้างความเชื่อมต่อ
รูปแบบการท่องเที่ยวของแต่ละอำ�เภอนั้นก่อให้เกิด
เส้นทางการท่องเที่ยวใหม่ และทำ�ให้เกิดการเชื่อมต่อ
ระหว่างของแหล่งท่องเที่ยวแต่ละประเภทเชื่อมต่อกันโดย
ใช้การท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นศูนย์กลางในการเชื่อมต่อ 
ซึ่งจะช่วยกระตุ้นให้เกิดการกระจายรายได้ของกลุ่มธุรกิจ
ทั้งกลุ่มผู้ประกอบการขนาดใหญ่ และผู้ประกอบการ
ท้องถิ่นในวงกว้างมากขึ้น และยังส่งเสริมให้เกิดการกระ
จายรายได้ในพื้นที่ต่อเนื่องที่เป็นทางผ่านของแต่ละอำ�เภอ 
เชื่อมต่อไปยังจังหวัดอื่น ๆ ข้างเคียงได้อีกด้วย
	 การวจิยันีไ้ดน้ำ�เสนอผลการวจิยัออกเปน็ 2 สว่น ซึง่
เปน็ผลทีไ่ดจ้ากวเิคราะหศ์กัยภาพของจงัหวดันครปฐมและ
พื้นที่ศึกษาที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร การวิเคราะห์
ปัญหาอุปสรรคและความต้องการของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องใน
พื้นที่ศึกษา นำ�เสนอเป็นแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยว
เชงิอาหาร ไดแ้ก ่สว่นที ่1 แนวทางการพฒันาการทอ่งเทีย่ว
เชิงอาหารของพื้นที่ศึกษา และส่วนที่ 2 แนวทางการ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัดนครปฐม ดังนี้

6.1	ส่วนที่ 1 แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
	 อาหารของพื้นที่ศึกษา
6.1.1 พืน้ทีศ่กึษาอำ�เภอเมอืง: ตลาดโตรุ้ง่องคพ์ระปฐมเจดยี์
	 ตลาดโต้รุ่งองค์พระปฐมเจดีย์ เป็นตลาดแผงลอย
ขายอาหารยามค่ำ�คืนที่ขายมานานกว่า 40 ปี เป็นที่รู้จัก
อย่างดีของคนในพื้นที่และนักท่องเที่ยว เป็นตลาดที่มี
ศักยภาพในหลายด้าน โดยเฉพาะด้านทรัพยากรทาง
กายภาพ กิจกรรมในพื้นที่ และภาพลักษณ์ (รูปที่ 3) ดังนี้ 
	 •	 ด้านทรัพยากรทางกายภาพ ตลาดโต้รุ่งตั้งอยู่
บริเวณวัดพระปฐมเจดีย์ราชวรมหาวิหาร ซึ่งเป็นที่ตั้งของ
องค์พระปฐมเจดีย์เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ มี
ความสะดวกต่อการเข้าถึง 

	 •	 ด้านกิจกรรมในพื้นที่ เป็นตลาดแผงลอย มีพื้นที่
เปิดโล่งไม่แออัด เปิดขายอาหารทุกวันในช่วงเวลาเย็น
ถึงค่ำ� จึงมีกิจกรรมเกิดขึ้นเป็นประจำ� คนในพื้นที่และ
นักท่องเที่ยวสามารถเลือกซื้ออาหาร นั่งรับประทาน 
พูดคุยพักผ่อนได้ พื้นที่มีความยืดหยุ่นในการใช้งาน 
(flexible space)

	 •	 ดา้นภาพลกัษณ ์เปน็ตลาดขายอาหารทีม่มีานาน 
เปน็ทีร่บัรูข้องคนในพืน้ทีแ่ละนกัทอ่งเทีย่ว มอีตัลกัษณเ์ชงิ
อาหารจากการผสมผสานวัฒนธรรมไทยจีน และมีร้าน
อาหารที่มีชื่อเสียง 
	 จากศักยภาพของพื้นที่ที่มีความเหมาะสมค่อนข้าง
มากและความต้องการของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง แนวทางการ
พฒันาการทอ่งเทีย่วเชงิอาหารของตลาดโตรุ้ง่องคพ์ระปฐม
เจดีย์จึงเป็นการส่งเสริมและปรับปรุงให้มีความเหมาะสม
ดังนี้
	 ด้านกายภาพ
	 1) เนือ่งจากเปน็ตลาดแผงลอยทีผู่ค้า้ตอ้งขนของเปน็
ประจำ�ทุกวันและอยู่ในที่โล่ง การออกแบบร้านค้าและ
อปุกรณท์ีม่คีวามสะดวกในการเคลือ่นยา้ย พบัเกบ็ ปอ้งกนั
ฝนได้ เป็นแนวทางสำ�หรับร้านค้าที่สนใจสามารถที่จะนำ�
ไปใช้ได้
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	 2) จากลักษณะของกลุ่มผู้ใช้งานที่มาเป็นครอบครัว
และนักท่องเที่ยว การจัดพื้นที่บางส่วนเป็นพื้นที่ส่วนกลาง
ลกัษณะกึง่ถาวร เพือ่เปน็พืน้ทีพ่กัคอยและทำ�กจิกรรมเพือ่
การพักผ่อนยามค่ำ�คืน จะทำ�ให้ในพื้นที่มีรูปแบบกิจกรรม
ที่หลากหลายขึ้น  
	 ด้านนโยบาย
	 1) ส่งเสริมการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อสังคมออนไลน ์
แนะนำ�ร้านอาหารอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากตลาดโต้รุ่งเป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารที่มีชื่อเสียง การจัดกิจกรรม
ประชาสัมพันธ์สามารถสื่อสารเข้าถึงนักท่องเที่ยวได้ง่าย 
	 2) บริเวณเทศบาลเมืองมีร้านอาหารแผงลอยยาม
ค่ำ�คนืหลายพืน้ที ่การสง่เสรมิการทอ่งเทีย่วเชงิอาหารยาม
ค่ำ�คืนสำ�หรับครอบครัวและนักท่องเที่ยว น่าจะเป็นการ
สร้างรูปแบบการท่องเที่ยวแบบใหม่ที่ช่วยให้พื้นที่เกิด
ความมีชีวิตชีวา เช่น การจัดกิจกรรม “ถนนแห่งอาหาร
ยามค่ำ�คืน”
6.1.2 พื้นที่ศึกษาอำ�เภอนครชัยศรี: ตลาดท่านา
	 ตลาดท่านา เป็นตลาดเก่าที่มีอายุกว่า 150 ปี ตั้งอยู่
ริมแม่น้ำ�ท่าจีน เป็นศูนย์กลางความเจริญในอดีต ปัจจุบัน
ยังคงเป็นย่านการค้าดั้งเดิมที่มีสถาปัตยกรรมอาคาร
ตกึแถวไมอ้นรุกัษไ์ว ้ตลาดทา่นามศีกัยภาพทีส่ำ�คญั ไดแ้ก ่
ทรัพยากรทางกายภาพ กิจกรรมในพื้นที่ วัฒนธรรมและ
อัตลักษณ์ (รูปที่ 4) ดังนี้
	 •	 ด้านทรัพยากรทางกายภาพ ตลาดท่านามีทำ�เล
ที่ตั้งอยู่ริมแม่น้ำ�ท่าจีน ซึ่งเป็นแม่น้ำ�สายหลักในการ
คมนาคมขนส่งตั้งแต่อดีต ทำ�ให้พื้นที่แห่งนี้เกิดกิจกรรม
การค้าเป็นกิจกรรมหลักที่สำ�คัญและยังคงอยู่ในปัจจุบัน 
เป็นจุดแข็งสำ�หรับการพัฒนาให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยว
ริมน้ำ� 
	 •	 ดา้นกจิกรรมในพืน้ที ่ตลาดทา่นารายลอ้มไปดว้ย
สถานที่ราชการและร้านค้า ทำ�ให้เกิดกิจกรรมที่คึกคักทั้ง
ในช่วงวันธรรมดาและวันเสาร์-อาทิตย์ โดยในวันธรรมดา
จะมีกลุ่มพนักงานของหน่วยงานราชการและบุคคลทั่วไป
เข้ามาจับจ่ายใช้สอย ส่วนในวันเสาร์-อาทิตย์จะมีกลุ่ม
นักท่องเที่ยวเป็นกลุ่มหลัก 
	 •	 ด้านวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ เป็นศักยภาพด้าน
สถาปตัยกรรม เนือ่งจากเปน็ตลาดเกา่ทีม่ปีระวตัคิวามเปน็
มาและมีเอกลักษณ์ของอาคารตึกแถวไม้ ซึ่งยังคงมีการ
อนุรักษ์ไว้ทั้งรูปแบบ โครงสร้างและวัสดุ ทำ�ให้ตลาดท่านา
ยังคงได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยว

รูปที่ 4 ตลาดท่านา (28 เมษายน 2562) 
(Thana Market, 28 April 2019)

	 แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารของ
ตลาดท่านา จากศักยภาพของพื้นที่ ปัญหาและความ
ต้องการของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง นำ�มาซึ่งแนวทางการ
ปรับปรุงและพัฒนาด้านกายภาพและนโยบาย ดังนี้
	 ด้านกายภาพ
	 1) การพัฒนาพื้นที่ริมน้ำ� ดึงศักยภาพของพื้นที่มา
ใช้ในการพัฒนา โดยสร้างกิจกรรมการค้าเพิ่มเติมในพื้นที่
รมิน้ำ�และเพิม่กจิกรรมการพกัผอ่น ซึง่จะชว่ยแกป้ญัหาการ
ขาดสถานที่พักคอยและกิจกรรมที่เชื่อมเข้าหาพื้นที่ริมน้ำ� 
	 2) การพัฒนาที่คำ�นึงถึงการใช้งานของคนทุกคนที่
จะรองรับกลุ่มผู้สูงอายุที่มาท่องเที่ยวและพักผ่อนหลังจาก
ที่มาซื้อของ รวมไปถึงการจัดการพื้นที่จอดรถและสร้าง
ห้องน้ำ�สาธารณะให้กับผู้คนที่เข้ามาในพื้นที่
	 ด้านนโยบาย
	 1) ตลาดท่านาเป็นย่านการค้า สามารถเน้นการ
พฒันาในดา้นอาหารและผลติภณัฑท์อ้งถิน่ของชมุชน โดย
สื่อสารและประชาสัมพันธ์ นำ�เสนออัตลักษณ์ของพื้นที่ 
	 2) อาคารสถาปตัยกรรมเปน็สิง่สะทอ้นประวตัคิวาม
เป็นมาวิวัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของเมือง จึงควร
ได้รับการจัดการเพื่ออนุรักษ์ จัดกลุ่มและพัฒนาไปสู่การ
บอกเล่าเรื่องราวประวัติศาสตร์ผ่านสถาปัตยกรรม โดยนำ�
เสนอร้านค้าและร้านอาหารท้องถิ่นที่เป็นอัตลักษณ์ของ
พื้นที่เข้ากับอาคารสถาปัตยกรรมดั้งเดิม
6.1.3 พื้นที่ศึกษาอำ�เภอสามพราน: ตลาดดอนหวาย    
	 ตลาดดอนหวาย เป็นตลาดเก่า 100 ปี ริมแม่น้ำ�
ท่าจีนที่มีการเปลี่ยนแปลงหลายยุคสมัย ปัจจุบันเปน็แหล่ง
ทอ่งเทีย่วทีม่ชีือ่เสยีงของจงัหวดันครปฐม ตลาดดอนหวาย
มีศักยภาพต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ได้แก่ ทรัพยากร
ทางกายภาพ กิจกรรมในพื้นที่ องค์ความรู้และทักษะ 
วัฒนธรรม และอัตลักษณ์ และภาพลักษณ์ (รูปที่ 5) ดังนี้
	 •	 ด้านทรัพยากรทางกายภาพ ตลาดดอนหวาย
ตั้งอยู่ริมแม่น้ำ�ท่าจีน มีความอุดมสมบูรณ์ของสิ่งแวดล้อม
ทางธรรมชาติ การเข้าถึงพื้นที่มีความสะดวก สามารถ
เชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียงได้ง่าย 
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รูปที่ 5 ตลาดดอนหวาย (24 กุมภาพันธ์ 2562) (Donwai Market, 24 February 2019)

	 •	 ด้านกิจกรรมในพื้นที่ ตลาดดอนหวายเปิดขาย
ทุกวัน อีกทั้งตั้งอยู่ใกล้วัดและชุมชนที่อยู่อาศัย จึงมี
กจิกรรมการคา้เปน็ประจำ� และมกีจิกรรมเพือ่การทอ่งเทีย่ว 
เช่น การทำ�บุญไหว้พระ การล่องเรือ 
	 •	 ด้านองค์ความรู้และทักษะ ตลาดดอนหวายมี
อาหารเป็นอัตลักษณ์หลายชนิดจากการรับรู้ของนักท่องเท่ียว
และบุคคลทั่วไป เช่น เป็ดพะโล้ ปลาตะเพียนต้มเค็ม ขนม
ตาล ส้มโอ ซึ่งเป็นอาหารที่ เกิดจากการผสมผสาน
วัฒนธรรมของคนไทยและคนจีนที่อยู่อาศัยริมแม่น้ำ� รวม
ทั้งอาหารคาว หวาน และสินค้าเกษตร
	 •	 ด้านภาพลักษณ์ ตลาดดอนหวายมีภาพลักษณ์
เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัดนครปฐม เป็นที่
รับรู้ได้อย่างชัดเจนจากกลุ่มนักท่องเที่ยว 
	 จากศักยภาพของพื้นที่ซึ่ งมีความพร้อมของ
ทรัพยากรอาหาร ปัญหาและความต้องการของผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารของ
ตลาดดอนหวายจึงเป็นการปรับปรุงและพัฒนาด้าน
กายภาพใหม้คีวามเหมาะสมและสง่เสรมิดา้นนโยบาย ดงันี้
	 ด้านกายภาพ
	 1) พื้นที่บริเวณริมแม่น้ำ�หน้าวัดยังถูกปิดกั้นทาง
สายตาจากตัวตลาด หากมีการปรับปรุงภูมิทัศน์ริมน้ำ�
ให้เปิดโล่ง จะเป็นการเพิ่มพื้นที่พักคอยและพักผ่อน
หย่อนใจ ช่วยให้มุมมองจากแม่น้ำ�มาตลาดดีขึ้น ส่งเสริม
การท่องเที่ยวล่องเรือ และช่วยการระบายอากาศในตัว
ตลาดให้ดีขึ้น 
	 2) ปรับปรุงทางเดินเท้าบริเวณตลาดเก่าให้มีสภาพ
ดี ปรับความสูงของหลังคาบางจุดเพื่อลดจุดเสี่ยงอุบัติเหต ุ
ขยายขนาดพื้นที่ทางเดินเท้าเพื่อลดความแออัดบริเวณ
ทางเดิน ควรมีเส้นทางที่ใช้เป็นทางเลี่ยงกรณีมีอุบัติเหตุ
หนีไฟ
	 3) เปิดมุมมองของอาคารดั้งเดิมบางหลัง เพื่อการ
อนุรักษ์และนำ�เสนอเรื่องราวของตลาดเก่าให้มากขึ้น

	 ด้านนโยบาย
	 1) จัดกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวตลาดเก่าใน
จงัหวดันครปฐม โดยนำ�เสนอเรือ่งราวของตลาดดอนหวาย
ในเชงิประวตัศิาสตร ์เพือ่ใหเ้กดิการทอ่งเทีย่วเพือ่การเรยีน
รู้ชุมชน
	 2) จัดกิจกรรมส่งเสริม “การท่องเที่ยวเชิงอาหารริม
แม่น้ำ�ท่าจีน” โดยเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารให้
นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้วัฒนธรรมริมแม่น้ำ� อาหารพื้นถิ่น 
ประวัติความเป็นมาของตลาดริมน้ำ�ในจังหวัดนครปฐม 
เช่น ตลาดท่านา ตลาดน้ำ�ลำ�พญา ตลาดบางหลวง รศ.122 

6.1.4 พื้นที่ศึกษาอำ�เภอบางเลน: ตลาดน้ำ�ลำ�พญา
	 ตลาดน้ำ�ลำ�พญา ตั้งอยู่ริมแม่น้ำ�ท่าจีน บริเวณวัด
ลำ�พญา อำ�เภอบางเลน เป็นตลาดที่เกิดขึ้นจากการรวม
กลุ่มกันของคนในชุมชน ศักยภาพของตลาดน้ำ�ลำ�พญามี
หลายด้าน ได้แก่ ทรัพยากรทางกายภาพ กิจกรรมในพื้นที ่
องค์ความรู้และทักษะ และภาพลักษณ์ (รูปที่ 6) ดังนี้
	 •	 ด้านทรัพยากรทางกายภาพ ตลาดน้ำ�ลำ�พญาตั้ง
อยู่ริมแม่น้ำ� เป็นพื้นที่เกษตรที่อุดมสมบูรณ์และมีวิถีชีวิต
เชิงเกษตร จึงเป็นทั้งแหล่งผลิตและแหล่งการค้า และมี
ศักยภาพในการท่องเที่ยวริมน้ำ�
	 •	 ด้านกิจกรรมในพื้นที่ กิจกรรมเพื่อการท่องเที่ยว
มหีลายกจิกรรม ซึง่เกดิขึน้ในวนัเสาร-์อาทติย ์และวนัหยดุ
นักขัตฤกษ์ ที่ตลาดเปิดทำ�การค้าขาย 
	 •	 ด้านองค์ความรู้และทักษะ อัตลักษณ์เชิงอาหาร
มีที่มาจากจุดเด่นด้านทรัพยากรทางกายภาพ เช่น เป็ด
พะโล้ ปลาเผา ผักและผลไม้ โดยชาวบ้านนำ�มาขายกันเอง 
เป็นสินค้าที่มีความใหม่ สด และราคาไม่แพง 
	 •	 ด้านภาพลักษณ์ ตลาดน้ำ�ลำ�พญาเป็นตลาด
ค้าขายอาหารและสินค้าชุมชน เป็นที่รับรู้ของบุคคลทั่วไป
และนักท่องเที่ยวที่ชื่นชอบความเป็นธรรมชาติ วิถีชีวิตเชิง
เกษตร
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รูปที่ 6 ตลาดน้ำ�ลำ�พญา (19 พฤษภาคม 2562) (Lamphaya Floating Market, 19 May 2019)

	 จากศักยภาพด้านทรัพยากรทางกายภาพที่เป็นต้น
ทนุสำ�คญัของพืน้ทีแ่ละความตอ้งการของผูม้สีว่นเกีย่วขอ้ง 
แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารจึงเป็นการ
ปรับปรุงและพัฒนาด้านกายภาพและส่งเสริมด้านนโยบาย 
ดังนี้
	 ด้านกายภาพ
	 1) ปรับปรุงภูมิทัศน์ริมน้ำ�ให้เปิดโล่ง และเชื่อมโยง
กับพื้นที่อื่น ๆ เพื่อให้เกิดการใช้งาน เช่น บริเวณ
พิพิธภัณฑ์พื้นบ้าน ศาลาพักคอยริมแม่น้ำ� 
	 2) ปรับปรุงทางเดิน จุดเชื่อมต่อระหว่างแพ และ
สะพาน ใหม้คีวามปลอดภยัและเอือ้ตอ่การเดนิ เพือ่ปอ้งกนั
อุบัติเหตุ
	 3) กำ�หนดผังพื้นที่ตลาดและพื้นที่สิ่งอำ�นวยความ
สะดวก เช่น ลานจอดรถ พื้นที่ค้าขายบริเวณในวัด และ
ที่พักสงฆ์ เพื่อให้มีความเป็นสัดส่วนและเข้าถึงได้อย่าง
เหมาะสม
	 ด้านนโยบาย
	 1) จัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์ในช่วงที่มีเทศกาลงาน
ประเพณี โดยสร้างความร่วมมือกับภาคส่วนต่าง ๆ 
ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อออนไลน์ให้มากขึ้น แนะนำ�จุดเด่น
สินค้าเกษตรชุมชน 

	 2) จัดกิจกรรมส่งเสริม “การท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ริมแม่น้ำ�ท่าจีน” เชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ริมแม่น้ำ�ในอำ�เภอต่าง ๆ

6.1.5	พื้นที่ศึกษาอำ�เภอพุทธมณฑล: ชุมชนบ้านศาลาดิน 
	 คลองมหาสวัสดิ์  
	 ชุมชนบ้านศาลาดิน คลองมหาสวัสดิ์ อำ�เภอพุทธ
มณฑล เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรที่มีชื่อเสียงของ
จังหวัดนครปฐม จัดอยู่ในโครงการท่องเที่ยวชุมชน OTOP 

นวัตวิถี มีศักยภาพในการท่องเที่ยวเชิงอาหารหลายด้าน 
ได้แก่ ทรัพยากรทางกายภาพ กิจกรรมในพื้นที่ วัฒนธรรม
และอัตลักษณ์ และภาพลักษณ์ (รูปที่ 7) ดังนี้
	 •	 ด้านทรัพยากรทางกายภาพ ชุมชนบ้านศาลาดิน
มีที่ตั้งอยู่ริมคลองทำ�ให้มีบรรยากาศเป็นธรรมชาติและ
เหมาะสมต่อการท่องเที่ยว ปัจจุบันพื้นที่หรือแหล่ง
ท่องเที่ยวที่มีการเชื่อมต่อกับน้ำ�ถือเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มี
โอกาสในการพัฒนาได้มากกว่าแหล่งท่องเที่ยวอื่น ๆ 
เป็นอย่างมาก 

รูปที่ 7 ชุมชนบ้านศาลาดิน คลองมหาสวัสดิ์ (21 เมษายน 2562)
(Ban-Saladin Community Mahasawat Canal, 21 April 2019)
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	 •	 ด้านกิจกรรมในพื้นที่ ชุมชนบ้านศาลาดินมีแหล่ง
ท่องเที่ยวที่สำ�คัญ 5 จุด เกิดจากการรวมกลุ่มของวิสาหกิจ
ชุมชน ได้แก่ นาบัวลุงแจ่ม  บ้านข้าวตังและตลาดน้ำ�ศาลา
ดิน บ้านฟักข้าว สวนกล้วยไม้ และสวนผลไม้ลุงบุญเลิศ
นักท่องเที่ยวจะได้รับประสบการณ์ที่แตกต่างตามสภาพ
แวดล้อมทางธรรมชาติ
	 •	 ด้านวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ คลองมหาสวัสดิ์
มีประวัติศาสตร์ที่สำ�คัญต่อจังหวัดนครปฐม และเป็น
เส้นทางการสัญจรที่เชื่อมต่อผู้คนระหว่างพื้นที่ให้มีการไป
มาหาสู่กันโดยเฉพาะในยุคสมัยที่ยังไม่มีการตัดถนน 
	 •	 ด้านภาพลักษณ์ ชุมชนบ้านศาลาดินเป็นชุมชน
ที่มีการรวมกลุ่มเพื่อจัดการท่องเที่ยวชุมชนได้อย่าง
ประสบความสำ�เร็จเป็นที่รับรู้ของนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทย
และต่างชาติที่ชื่นชอบวิถีชีวิต ความเป็นธรรมชาติ
	 จากศักยภาพด้านทรัพยากรทางกายภาพถือเป็น
ต้นทุนที่สำ�คัญของพื้นที่และความต้องการของผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารของ
ชุมชนบ้านศาลาดินจึงเป็นการปรับปรุงและพัฒนาในพื้นที่
ซึ่งเป็นจุดท่องเที่ยว ดังนี้
	 1) นาบัวลุงแจ่ม ในพื้นที่นี้จะเน้นการแก้ปัญหาทาง
ด้านกายภาพ เนื่องจากบริเวณนาบัวลุงแจ่มยังมีปัญหา
ความไม่สะดวกในการเข้าถึงพื้นที่ จึงจำ�เป็นที่จะต้องมีการ
ขยายถนนและเพิ่มป้ายบอกทางให้กับพื้นที่ 
	 2)	บ้านข้าวตังและตลาดน้ำ�ศาลาดิน มีแนวทางแบ่ง
เป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านกายภาพ เสนอให้มีการสร้างศาลา
ดินเป็นจุดเด่นให้กับพื้นที่ตามชื่อของชุมชนศาลาดินเพื่อ
ให้เป็นจุดหมายตา (landmark) โดยนำ�เสนอผ่านศูนย์
ข้อมูล (information center) นอกจากนี้ควรมีการขยาย
ถนนที่แคบเข้าถึงไม่สะดวก รวมถึงการปรับภูมิทัศน์ริมน้ำ�
และส่วนที่เป็นพื้นที่ริมตลิ่งให้สามารถเชื่อมต่อไปยังตลาด 
เปน็การเพิม่พืน้ทีพ่กัผอ่นใหก้บันกัทอ่งเทีย่ว ดา้นนโยบาย
เน้นการพัฒนาควบคู่ไปกับการพัฒนาทางด้านกายภาพ
ผ่านศูนย์ข้อมูล
	 3)	สวนผลไม้ลุงบุญเลิศ ในพื้นที่นี้จะเน้นการพัฒนา
ในด้านนโยบาย เช่น การอบรมความรู้ให้กับผู้คนในพื้นที่
และใหผู้ท้ีผ่า่นการอบรมแลว้เปน็ตวัแทนวทิยากรในการให้
ความรูแ้กช่มุชน ซึง่จะเปน็การเพิม่กจิกรรมใหค้นในชมุชน
และพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวได้ควบคู่กันไป 
	 ในภาพรวมของการเสนอแนวทางการพัฒนาพื้นที่
ศาลาดินเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ควรมีการนำ�
เสนอถึงความเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร นอกจาก
ความเปน็ตลาดน้ำ�แลว้ยงัสามารถสนบัสนนุใหเ้กดิการเพิม่
การจัดกิจกรรมให้ผู้ที่มาเยือนสามารถมีส่วนร่วม เรียนรู้

การปลกูผกั การสาธติการทำ�อาหาร ซึง่จะชว่ยสง่เสรมิการ
สร้างอาชีพให้กับคนในพื้นที่และกระตุ้นให้นักท่องเที่ยว
เกิดความสนใจและอยากกลับมา
6.1.6	พื้นที่ศึกษาอำ�เภอดอนตูม: ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ลาว
	 ครั่งบ้านทุ่งผักกูด 
	 ลาวครั่งหรือลาวคั่งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มาจาก
หลวงพระบาง ประเทศลาว ลาวครั่งในจังหวัดนครปฐม
ส่วนใหญ่ตั้งถิ่นฐานอยู่ที่อำ�เภอดอนตูม ซึ่งชุมชนกลุ่ม
ชาติพันธุ์ลาวครั่งบ้านทุ่งผักกูดเป็นกลุ่มหนึ่งที่ยังคงมีการ
อนุรักษ์ สืบทอดวัฒนธรรมและประเพณีมาอย่างยาวนาน 
โดยบ้านทุ่งผักกูดจัดอยู่ในโครงการท่องเที่ยวชุมชน 
OTOP นวตัวถิ ีทีม่ศีกัยภาพในการทอ่งเทีย่วเชงิวฒันธรรม 
มีอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์สามารถเชื่อมโยงเข้ากับการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร มีศักยภาพต่อการท่องเที่ยวเชิง
อาหารในด้านทรัพยากรมนุษย์ วัฒนธรรมและอัตลักษณ์ 
(รูปที่ 8) ดังนี้ 
	 •	 ด้านทรัพยากรมนุษย์ บ้านทุ่งผักกูดเป็นพื้นที่ที่มี
ประวัติความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวครั่งที่มาตั้ง
ถิ่นฐานตั้งแต่อดีตสืบเนื่องมาหลายช่วงอายุคน และยังคง
มกีารอนรุกัษไ์วซ้ึง่วฒันธรรมและประเพณขีองชาวลาวครัง่
ที่ถือปฏิบัติกันมาอย่างต่อเนื่อง มีการรวมกลุ่มกันของชาว
บ้านจัดตั้งพิพิธภัณฑ์ลาวครั่งและจัดกิจกรรมเผยแพร่
องค์ความรู้ด้านวัฒนธรรม  
	 •	 ดา้นวฒันธรรมและอตัลกัษณ ์ชาวลาวครัง่มคีวาม
เชื่อเรื่องผี มีวัฒนธรรมและประเพณีหลายอย่าง โดยใน
แต่ละช่วงเวลาของปีจะมีประเพณีความเชื่อที่ปฏิบัติ
สืบทอดเป็นประจำ� เช่น  พิธีส่งกระแบะกระบังหรือพิธีบุญ
คุ้มค้ำ�หัว พิธีทำ�บุญครบปี ประเพณีเลี้ยงผี พิธีแห่คลอง
ล่องปลา รวมทั้งประเพณีในแต่ละช่วงอายุ เช่น พิธีคลอด
บตุร พธิแีตง่งาน พธิศีพ นอกจากนีย้งัมวีฒันธรรมดา้นการ
แตง่กาย อาหารพืน้ถิน่ทีเ่ปน็อตัลกัษณ ์เชน่ ขนมตดูกระทะ 
ขนมแดกข้าวโพด 
	 แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารของ
ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ลาวครั่งบ้านทุ่งผักกูด เสนอเป็นการ
พัฒนาและส่งเสริมความเป็น “แหล่งท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม” นำ�เสนอเรื่องราวชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ลาวครั่ง 
ซึ่งปัจจุบันยังมีการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวที่จะช่วย
ดึงดูดนักท่องเที่ยวเข้ามาในพื้นที่ค่อนข้างน้อย จึงนำ�เสนอ
แนวทางการพัฒนาด้านนโยบาย ดังนี้
	 1)	นำ�เสนอการสร้างเส้นทางท่องเที่ยว (route) ที่
เชื่อมต่อพื้นที่ท่องเที่ยวโดยรอบ เช่น การเชื่อมต่อพื้นที่
พิพิธภัณฑ์เข้ากับแหล่งท่องเที่ยวอื่น ๆ 
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รูปที่ 8 ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ลาวครั่งบ้านทุ่งผักกูด (29 มิถุนายน 2562)
(Laos-Khrang Community Ban-Thungphakkut, 29 June 2019)

	 2)	การสร้างโครงการ “มัคคุเทศน์ท้องถิ่น” โดยจัด
อบรมและสนบัสนนุเดก็รุน่ใหมใ่นพืน้ทีม่ารว่มกจิกรรมเพือ่
ช่วยเผยแพร่วัฒนธรรมให้กับนักท่องเที่ยวและบุคคล
ภายนอก เป็นการส่งเสริมให้เด็กรุ่นใหม่ตระหนักถึงคุณค่า
และความสำ�คัญของเอกลักษณ์เฉพาะของท้องถิ่นลาวครั่ง 
ซึ่งจะนำ�ไปสู่การรักษาและสืบทอดวัฒนธรรม ประเพณี
และความเชื่อท้องถิ่นให้คงอยู่สืบไป 
6.1.7 พื้นที่ศึกษาพื้นที่ศึกษาอำ�เภอกำ�แพงแสน: ชุมชน
	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทยทรงดำ�บ้านหนองเทียม
	 ไทยทรงดำ�หรือลาวโซ่งอพยพมาตั้งถิ่นฐานใน
ประเทศไทยตั้งแต่ต้นสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ไทยทรงดำ�
ในจังหวัดนครปฐมส่วนใหญ่ตั้งถิ่นฐานอยู่ ในอำ�เภอ
กำ�แพงแสน ที่บ้านหนองเทียมกว่าร้อยละ 90 สืบเชื้อสาย
มาจากไทยทรงดำ� มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรม และ
ยังคงมีการอนุรักษ์วัฒนธรรมและประเพณีไว้เป็นอย่างดี 
โดยบ้านหนองเทียมเป็นหนึ่งในโครงการท่องเที่ยวชุมชน 
OTOP นวัตวิถี มีศักยภาพในการท่องเที่ยวเชิงเกษตรและ
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมซึ่งส่งเสริมศักยภาพต่อการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร ได้แก่ ทรัพยากรมนุษย์ องค์ความรู้
และทักษะ วัฒนธรรมและอัตลักษณ์ (รูปที่ 9) ดังนี้

รูปที่ 9 ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ไทยทรงดำ�บ้านหนองเทียม (6 กรกฎาคม 2562)
(Thai-Song-Dam Community Ban-Nongthiam, 6 July 2019)

	 •	 ดา้นทรพัยากรมนษุย ์บา้นหนองเทยีมเปน็ชมุชน
กลุ่มชาติพันธุ์ไทยทรงดำ�ที่ยังคงไว้ซึ่งวัฒนธรรมและ
ประเพณีที่สืบทอดกันมา แต่มีการปรับตัวในการดำ�รงชีวิต
ให้เข้ากับสภาพแวดล้อม ภายใต้วิถีชีวิตเดิมของความ
เป็นไทยทรงดำ� เช่น พิธีกราบไหว้บวงสรวงสิ่งต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับธรรมชาติ ก่อนเริ่มต้นการเพาะปลูก หรือทำ�
ประมง และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับบรรพบุรุษ หรือผีบ้าน
ผีเรือน    
	 •	 ด้านองค์ความรู้และทักษะ เอกลักษณ์ของที่นี่ 
คือ “กลุ่มเกษตรปลอดภัยบ้านหนองเทียม” ที่เน้นการทำ�
เกษตรอินทรีย์ โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะพัฒนารูปแบบการ
ท่องเที่ยวผสมผสานระหว่างความเป็นแหล่งท่องเที่ยวเข้า
กับวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีเกษตร เชื่อมโยงไปสู่
ผลิตภัณฑ์ชุมชนที่เกิดจากการทำ�ประมง การทำ�การ
เกษตร การแปรรูปไปสู่ผลิตภัณฑ์อาหารและของใช้ชุมชน 
ยังมีการถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ผู้ที่สนใจจากภายนอกด้วย
การจัดอบรมและเรียนรู้วิถีเกษตร 



JARS 18(1). 202114

	 •	 ด้านวัฒนธรรมและอัตลักษณ์  ชาวไทยทรงดำ�ให้
ความสำ�คัญกับความเชื่อ การนับถือผีและบรรพบุรุษ 
การประกอบพิธีกรรม วัฒนธรรมที่ เกิดขึ้นนี้มีความ
สอดคล้องกับอัตลักษณ์เฉพาะที่แสดงให้เห็นทั้งที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรม โดยในส่วนของรูปธรรรมที่เห็นได้
ชดั ไดแ้ก ่รปูแบบสถาปตัยกรรมเรอืนกระดองเตา่ การแตง่
กาย เช่น เสื้อฮีที่ตัดเย็บด้วยผ้าฝ้ายสีดำ� เสื้อก้อมที่ทอด้วย
ผ้าลายแตงโม รวมไปถึงอาหารท้องถิ่นที่เป็นอาหารที่นิยม
รับประทานกันในชีวิตประจำ�วัน เช่น ปลาร้า ผักจุ๊บ แกง
หยวกกล้วย ในส่วนที่เป็นนามธรรมเป็นรูปแบบของการ
ประกอบพิธีกรรม และความเชื่อที่ชาวบ้านนับถือ
	 แนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารของ
ชมุชนกลุม่ชาตพินัธุไ์ทยทรงดำ�บา้นหนองเทยีม จะมคีวาม
คล้ายคลึงกับพื้นที่ศึกษาชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ลาวครั่งบ้าน
ทุ่งผักกูด คือ เป็นพื้นที่ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะของความเป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมซึ่งสอดคล้องกับศักยภาพ
ของ “แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม” และปัจจัยสำ�คัญอีก
ประการหนึ่งที่สร้างความโดดเด่นให้กับพื้นที่บ้านหนอง
เทียม คือ ความเป็นแหล่งท่องเที่ยวเกษตรนวัตวิถี (OTOP 
นวัตวิถี) หรือการพัฒนาเกษตรทฤษฎีใหม่ภายใต้กลุ่ม
เกษตรปลอดภัยบ้านหนองเทียม ที่มีการสร้างผลผลิตเพื่อ
ส่งออกภายนอกทั้งในและต่างประเทศภายใต้แนวคิดการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวในรูปแบบของการท่องเที่ยวเชิง
เกษตร 
	 จากศักยภาพด้านทรัพยากรทางกายภาพ ความ
ต้องการของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง แนวทางการพัฒนาการท่อง
เที่ยวเชิงอาหารของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ไทยทรงดำ�บ้าน
หนองเทียม จึงเน้นการพัฒนาด้านนโยบายควบคู่ไปกับ
แนวทางการพัฒนาทางด้านกายภาพ โดยการปรับปรุง
พื้นที่ให้ส่งเสริมการใช้งาน และสร้างศักยภาพของแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและเกษตรนวัตวิถีมาใช้ให้เห็น
มากขึ้น ดังนี้
	 1)	สร้างเส้นทางการเรียนรู้ภายในพื้นที่ (route) ที่
ผสมผสานการเรยีนรูด้า้นวฒันธรรม ประเพณ ีการแตง่กาย 
และอาหารพื้นถิ่นของคนในชุมชน เชื่อมโยงเข้ากับการ
เรียนรู้ด้านเกษตร นวัตวิถี ผ่านการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียว
หรือผู้ที่สนใจเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ และสร้างแรงดึงดูดใจ
ให้นักท่องเที่ยวกลับมา
	 2)	การนำ�เสนอรูปแบบเฉพาะทางสถาปัตยกรรม
ภายใต้การสนับสนุนจากภาครัฐในโครงการ “ร้านค้า
ประชารัฐ” ซึ่งเป็นการผสมผสานทั้งการแสดงรูปแบบ
สถาปัตยกรรมของชาวไทยทรงดำ�ในสว่นของกายภาพเขา้

กับการส่งเสริมเชิงนโยบาย โดยนำ�เสนอผลิตภัณฑ์ทาง
วัฒนธรรม ประเพณี การแต่งกาย อาหารประจำ�ถิ่น ควบคู่
กับผลิตภัณฑ์ภายใต้แนวคิด“เกษตรนวัตวิถี” เช่น 
ผลิตภัณฑ์จากกุ้ง และผลิตผลทางการเกษตร 

6.2	 ส่วนที่ 2 แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง	
	 อาหารของจังหวัดนครปฐม
	 ผลจากการสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียว
เชิงอาหารของพื้นที่ศึกษา 7 แห่ง นำ�มาสู่แนวทางการ
พัฒนาท่องเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัดนครปฐมได้ 4 
รูปแบบ ได้แก่ การท่องเที่ยวเชิงอาหารริมแม่น้ำ� การท่อง
เที่ยวเชิงวัฒนธรรมและอาหารพื้นถิ่น การท่องเที่ยวเชิง
อาหารชุมชนวิถีเกษตร และการท่องเที่ยวเชิงอาหารตลาด
โต้รุ่ง ดังนี้
6.2.1 การท่องเที่ยวเชิงอาหารริมแม่น้ำ�
	 จังหวัดนครปฐมมีศักยภาพด้านทรัพยากรทาง
กายภาพจากการมีแม่น้ำ�ท่าจีนไหลผ่านในหลายอำ�เภอ 
ได้แก่ บางเลน นครชัยศรี สามพราน ก่อให้เกิดความเจริญ
กับพื้นที่นับตั้งแต่อดีตที่มีการตั้งถิ่นฐานริมน้ำ� ความอุดม
สมบูรณ์ของทรัพยากรเกษตร การค้าขาย และการ
คมนาคมทางน้ำ� ทำ�ให้เกิดตลาดเก่าริมน้ำ�หลายแห่งที่เป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารที่มีเอกลักษณ์ เช่น ตลาดท่านา 
ตลาดดอนหวาย ตลาดบางหลวง รศ.122 มีการผสมผสาน
ของวัฒนธรรมประเพณีของชาวไทยและชาวจีน องค์ความ
รู้และอัตลักษณ์เชิงอาหารที่สอดคล้องกับพื้นที่เกษตรริม
น้ำ� รวมทั้งมีตลาดน้ำ�ที่ก่อตั้งขึ้นในชุมชน เช่น ตลาดน้ำ�ลำ�
พญา ซึ่งปัจจุบันแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารริมแม่น้ำ�เหล่า
นี้เป็นที่รู้จักกันเป็นอย่างดีของนักท่องเที่ยว แต่ยังขาดการ
เชื่อมโยงเส้นทางการท่องเที่ยว ประกอบกับผลจากการ
สำ�รวจพื้นที่และการสัมภาษณ์ความต้องการของผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง พบว่า หลายพื้นที่มีความต้องการปรับปรุง
กายภาพและการสนับสนุนเชิงนโยบาย จึงนำ�มาสู่การ
นำ�เสนอแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ริมแม่น้ำ� โดยเสนอให้มีการพัฒนาพื้นที่ริมน้ำ� และเส้น
ทางการทอ่งเทีย่วแหลง่ทอ่งเทีย่วเชงิอาหารรมิแมน่้ำ�ทา่จนี 
โดยการดึงศักยภาพของพื้นที่ริมน้ำ�ให้เกิดการเชื่อมโยง
เข้ากับแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารด้วยรูปแบบต่างๆ เช่น 
การพัฒนาพื้นที่ริมน้ำ�ตลาดท่านา (รูปที่ 10) และตลาด
ดอนหวาย (รูปที่ 11) ดังนี ้
6.2.2 การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและอาหารพื้นถิ่น
	 ความเจรญิและการขยายตวัของเมอืงอาจทำ�ใหภ้าพ
ลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ที่อยู่ในพื้นที่ใกล้เมืองไม่ชัดเจน
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รูปที่ 10 แนวทางการพัฒนาพื้นที่ตลาดท่านา (Guideline development for Thana Market)

รูปที่ 11 แนวทางการพัฒนาพื้นที่ตลาดดอนหวาย
(Guideline development for Donwai Market)
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มากนักในสายตาของนักท่องเที่ยวที่มาจังหวัดนครปฐม 
ซึ่งหากมีการสืบค้นประวัติความเป็นมาจะพบว่าจังหวัด
นครปฐมมีกลุ่มชาติพันธุ์อาศัยอยู่ถึง 5 กลุ่ม ได้แก่ ไทย
ทรงดำ� ลาวครั่ง ลาวเวียง มอญ และจีน โดยมีการตั้ง
ถิ่นฐานกระจายอยู่ในหลายพื้นที่ สำ�หรับอำ�เภอดอนตูม
และอำ�เภอกำ�แพงแสนเปน็พืน้ทีซ่ึง่มกีลุม่ชาตพินัธุล์าวครัง่
และไทยทรงดำ�ตั้งถิ่นฐานอยู่เป็นเวลานาน อีกทั้งปัจจุบัน
ชุมชนเหล่านี้ยังคงมีการสืบทอด อนุรักษ์วัฒนธรรม
และประเพณีของกลุ่มไว้เป็นอย่างดี เช่น ลาวครั่ง (บ้านทุ่ง
ผกักดู) ไทยทรงดำ� (บา้นหนองเทยีม) ซึง่จากการลงสำ�รวจ
และการสมัภาษณค์นในพืน้ที ่พบวา่ ชมุชนมคีวามเขม้แขง็
ด้านวัฒนธรรมและประเพณีเป็นอย่างมาก มีความเชื่อที่
ยดึถอืปฏบิตัอิยา่งเครง่ครดั มวีถิชีวีติเกษตร มกีารประกอบ
อาหารพื้นถิ่นรับประทานในชีวิตประจำ�วัน ซึ่งจาก
ศักยภาพด้านวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ของชุมชนกลุ่ม
ชาติพันธุ์นี้สามารถนำ�มาส่งเสริมเป็นแนวทางการท่อง
เที่ยวชุมชนได้เป็นอย่างดี โดยเสนอเป็นแนวทางการ
พฒันาพืน้ทีจ่ดักจิกรรม พืน้ทีค่า้ขาย และพพิธิภณัฑช์มุชน
ทีเ่ชือ่มโยงเขา้กบัเสน้ทางการทอ่งเทีย่วแหลง่ทอ่งเทีย่วเชงิ
วัฒนธรรมชุมชน และอาหารพื้นถิ่น เช่น ชุมชนกลุ่ม
ชาติพันธุ์ไทยทรงดำ�บ้านหนองเทียม บริเวณพื้นที่ตลาด
ประชารัฐ สามารถพัฒนาพื้นที่และจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวชุมชนได้ (รูปที่ 12) 

รูปที่ 12 แนวทางการพัฒนาพื้นที่ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ไทยทรงดำ�บ้านหนองเทียม บริเวณพื้นที่ตลาดประชารัฐ
(Guideline development for Thai-Song-Dam Community Ban-Nongthiam, at the area of Civil State Market)

6.2.3 การท่องเที่ยวเชิงอาหารชุมชนวิถีเกษตร
	 จังหวัดนครปฐมมีพื้นที่เกษตรกรรมแทรกตัวอยู่
ทุกอำ�เภอในหลายชุมชน ไม่ว่าจะเป็นพื้นที่สวนผลไม้ 
สวนกล้วยไม้ แปลงเพาะปลูกผักอินทรีย์ การส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารชุมชนวิถีเกษตรจึงเป็นแนวทางหนึ่ง
ที่สามารถนำ�มาประยุกต์ใช้ได้ในหลายพื้นที่ เช่น ชุมชน
บ้านศาลาดิน คลองมหาสวัสด์ิ เป็นตัวอย่างหน่ึงของการ
ท่องเท่ียวชุมชนวิถีเกษตรซึ่งเกิดจากความร่วมมือของ
คนในชุมชนจัดเป็นวิสาหกิจเพื่อการท่องเที่ยว มีเส้น
ทางการท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเกษตรเข้า
ด้วยกัน เช่น นาบัวลุงแจ่ม บ้านข้าวตังและตลาดน้ำ�ศาลา
ดิน สวนผลไม้ลุงบุญเลิศ พื้นที่แต่ละแห่งมีศักยภาพด้าน
ทรัพยากรทางกายภาพ มีภาพลักษณ์เป็นที่รับรู้ของ
นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและต่างชาติที่ชื่นชอบวิถีชีวิต
เกษตร หากมีการนำ�จุดเด่นของผลิตผลทางการเกษตร
ในพื้นที่มาใช้โดยมีอาหารเป็นสื่อกลาง สร้างเป็นกิจกรรม
การเรียนรู้ จะช่วยให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ที่
แปลกใหม่มากขึ้น แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
อาหารชุมชนวิถีเกษตรนำ�เสนอให้มีการสร้างศูนย์ข้อมูล
ชุมชน เพื่อเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชื่อมโยงเข้ากับ
พิพิธภัณฑ์ชุมชน และพัฒนาพื้นที่จัดกิจกรรม เชื่อมต่อกับ
ท่าเรือ เป็นจุดเริ่มต้นของเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชนวิถี
เกษตร (รูปที่ 13)
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รูปที่ 13 แนวทางการพัฒนาพื้นที่ตลาดน้ำ�ศาลาดิน 
(Guideline development for Saladin Floating Market)

รูปที่ 14 แนวทางการพัฒนาพื้นที่ตลาดโต้รุ่งองค์พระปฐมเจดีย์
(Guideline development for Phrapathom-Chedi Night Market)
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6.2.4 การท่องเที่ยวเชิงอาหารตลาดโต้รุ่ง
	 ตลาดโต้รุ่งเป็นตลาดแผงลอยขายอาหารยามค่ำ�คืน
ที่พบเห็นโดยทั่วไป หลายแห่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มี
ชื่อเสียงของจังหวัด มีหลายลักษณะทั้งที่เป็นตลาดขาย
อาหารและถนนคนเดนิ สำ�หรบัจงัหวดันครปฐม ตลาดโต้รุง่
องค์พระปฐมเจดีย์ จัดเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารแห่ง
หนึ่งที่มีภาพลักษณ์เป็นที่รับรู้ของนักท่องเที่ยวทั่วไป 
เนื่องจากตั้งอยู่ในทำ�เลที่ตั้งที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว สะดวก
เข้าถึงได้ง่าย มีร้านอาหารหลากหลาย ซึ่งจากลักษณะของ
ตลาดโต้รุ่งที่อยู่ในพื้นที่เปิดโล่ง ไม่ถาวร ทำ�ให้ร้านค้าต้อง
มีการเคลื่อนย้ายและขนของเป็นประจำ� แนวทางการ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารสำ�หรับตลาดโต้รุ่ง จึงนำ�
เสนอเป็นการออกแบบร้านค้าและอุปกรณ์ที่สามารถ
เคลื่อนย้าย พับเก็บได้ เพื่อสร้างความยืดหยุ่นในการใช้
พื้นที่ และสนับสนุนให้เกิดการจัดพื้นที่กิจกรรมในลักษณะ
กึ่งถาวร และการจัดพื้นที่กิจกรรมในลักษณะกึ่งถาวร เพื่อ
พักคอยและทำ�กิจกรรมเพื่อการพักผ่อนของนักท่องเที่ยว 
(รูปที่ 14)

7. สรุปผลการวิจัย

7.1 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
	 ผลการวิเคราะห์ศักยภาพของจังหวัดนครปฐมและ
พื้นที่ศึกษา ปัญหาอุปสรรคและความต้องการของผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง สามารถสังเคราะห์เป็นแนวทางการพัฒนาการ
ทอ่งเทีย่วเชงิอาหารของจงัหวดันครปฐมได ้4 รปูแบบ ตาม
บริบทของพื้นที่ ได้แก่ การท่องเที่ยวเชิงอาหารริมแม่น้ำ� 
การทอ่งเทีย่วเชงิวฒันธรรมและอาหารพืน้ถิน่ การท่องเทีย่ว
เชิงอาหารชุมชนวิถีเกษตร และการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ตลาดโต้รุ่ง ซึ่งแต่ละรูปแบบสามารถนำ�มาเป็นแนวคิด
ในการปรับปรุงและพัฒนาสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการ
ท่องเที่ยว จากการดึงศักยภาพที่มีจุดเด่นของแต่ละพื้นที่
มาใช้ในการออกแบบ ส่งเสริมเส้นทางการท่องเที่ยวที่
สามารถเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวภายในจังหวัด เพื่อดึงดูด
ให้นักท่องเที่ยวเที่ยวอยู่ ในพื้นที่และเป็นการสร้าง
ประสบการณ์ที่ดีให้แก่นักท่องเที่ยว สอดคล้องกับนิยาม
ของการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่ไม่ได้เน้นเรื่องอาหารแต่
เพียงอย่างเดียว แต่ให้ความสำ�คัญต่อองค์ประกอบอื่นของ
แหล่งท่องเที่ยวด้วย (Sinthusiri, 2014; Boyne, Hall & 

Williams, 2003; cited by Guzel & Apaydin, 2016) 

7.2 ข้อเสนอแนะ
	 ขอ้เสนอแนะสำ�หรบัการนำ�ผลการวจิยัไปใช ้แบง่เปน็ 
2 ประเด็น ได้แก่
	 1) รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารทั้ง 4 รูปแบบ 
สามารถนำ�ไปเป็นแนวคิดเพื่อวางแผนการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวของจังหวัดในลักษณะของการสร้างเส้นทางการ
ท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้และสร้างประสบการณ์การ
ท่องเที่ยวในรูปแบบต่าง ๆ  เช่น เส้นทางล่องเรือชิมอาหาร
และท่องเที่ยวตลาดเก่าริมแม่น้ำ�ท่าจีน เส้นทางท่องเที่ยว
เชงิวฒันธรรมกลุม่ชาตพินัธุเ์รยีนรูว้ถิชีวีติลาวครัง่และไทย
ทรงดำ� เส้นทางท่องเที่ยวเรียนรู้วิถีชีวิตเกษตรริมคลอง 
เสน้ทางทอ่งเทีย่วประวตัศิาสตรแ์ละถนนอาหารยามค่ำ�คนื 
	 2) ส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนจัดโครงการเพื่อ
พัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน สร้างความร่วมมือกับ
หน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง โดยปรับปรุงและพัฒนาด้าน
กายภาพและส่งเสริมศักยภาพของคนในชุมชน
	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับการทำ�วิจัยครั้งต่อไป แบ่งเป็น 
2 ประเด็น ได้แก่
	 1)	การวิจัยเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหารของ
จังหวัดนครปฐม สามารถศึกษาแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ในรูปแบบอื่น ๆ  เพิ่มเติมได้ เช่น ตลาดบกหรือตลาดนัดที่
มกีารแทรกตวัอยูใ่นชมุชนทัว่ไป รา้นอาหารหรอืคาเฟท่ีน่ำ�
แนวคิดการออกแบบมาเป็นจุดขาย ซึ่งปัจจุบันมีแนวโน้ม
ที่เพิ่มขึ้นมากทั้งในจังหวัดนครปฐมและจังหวัดอื่น ๆ 
	 2)	การนำ�แนวคิดการพัฒนาโดยใช้พื้นที่เป็นหลัก
มาใช้ในการวิจัยต่อไป หากมีการศึกษาความต้องการและ
ดำ�เนินการร่วมกับชุมชนให้ครบทุกขั้นตอน จะมีส่วนช่วย
ผลักดันให้เกิดการพัฒนาในระดับพื้นที่อย่างเป็นรูปธรรม
ได้
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