
 

 

บทที่  4 

 

ผลการวจิยั 

 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแรงจูงใจและพฤติกรรมการตรวจเตา้นมด้วยตนเองของสตรี 

อายุ 35 - 60 ปี อาํเภอเมือง จงัหวดัชุมพร จาํนวน 398 ราย ผลการวิจยัไดน้าํเสนอในรูปตารางประกอบ

คาํบรรยาย ตามลาํดบัดงัต่อไปน้ี 

ส่วนท่ี 1  ลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 

ส่วนท่ี 2  แรงจูงใจในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

ส่วนท่ี 3  พฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

ส่วนท่ี 4  การทดสอบสมมติฐาน 

 

ส่วนที ่ 1  ลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

 

กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นสตรี อายุ 35 - 60 ปี อาํเภอเมือง จงัหวดัชุมพรจาํนวน 

398 ราย จาํแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ รายได ้

จาํนวนบุตร การไดรั้บการตรวจวินิจฉัยวา่มีกอ้นท่ีเตา้นม การมีสมาชิกในครอบครัวเป็นโรคมะเร็งเตา้

นม การรับทราบขอ้มูลเก่ียวกบัวธีิการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และเหตุผลของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4.1 ถึงตารางท่ี 4.3 
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ตารางท่ี  4.1   จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามอาย ุสถานภาพสมรส การศึกษา    

                      

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จํานวน 

(n = 398 คน) 
ร้อยละ 

อายุ (ปี)  

นอ้ยกวา่ 40 ปี 

41 – 50   ปี 

51 – 60   ปี 

 

124 

187 

87 

 

31.2 

47.0 

21.9 

สถานภาพสมรส 

โสด 

คู่ 

หมา้ย 

หยา่ 

แยก 

 

11 

343 

23 

10 

11 

 

2.8 

86.2 

5.8 

2.5 

2.8 

การศึกษา 

ประถมศึกษา 

มธัยมศึกษา 

ปวช. 

ปวส. 

อนุปริญญา 

ปริญญาตรี 

ปริญญาโทหรือสูงกวา่ 

 

204 

108 

31 

13 

9 

31 

2 

 

51.3 

27.1 

7.8 

3.3 

2.3 

7.8 

0.5 

 

จากตารางท่ี 4.1 พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อายุระหวา่ง 41 - 50 ปี ร้อยละ 47 สถานภาพ

สมรสคู่ ร้อยละ 86.2 ระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษา  ร้อยละ 51.3  
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ตารางท่ี 4.2  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามอาชีพ รายได ้จาํนวนบุตร  

 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จํานวน 

(n = 398 คน) 
ร้อยละ 

อาชีพ 

รับจา้ง 

เกษตรกรรม 

ประมง 

คา้ขาย 

รับราชการ 

งานบา้น 

อ่ืน ๆ 

 

162 

62 

4 

65 

22 

76 

7 

 

40.7 

15.6 

1.0 

16.3 

5.5 

19.1 

1.8 

รายได้ต่อเดือน (บาท) 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10,000 

10,001 – 20,000 

20,001 – 30,000 

30,001 – 40,000 

40,001 – 50,000 

มากกวา่  50,000 

 

276 

79 

31 

3 

6 

3 

 

69.3 

19.8 

7.8 

0.8 

1.5 

0.8 

จํานวนบุตร (คน) 

ไม่มีบุตร 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

29 

88 

186 

78 

10 

6 

1 

 

7.3 

22.1 

46.7 

19.6 

2.5 

1.5 

0.3 

 

จากตารางท่ี 4.2  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อาชีพรับจา้ง ร้อยละ 40.7 มีรายไดน้อ้ยกว่า

หรือเท่ากบั 10,000ร้อยละ 69.3 และมีบุตรจาํนวน 2 คน ร้อยละ 46.7   
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ตารางท่ี  4.3   จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามการไดรั้บการตรวจวินิจฉยัวา่มีกอ้นท่ีเตา้นม 

การมีสมาชิกในครอบครัวเป็นโรคมะเร็งเตา้นม การรับทราบขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีการตรวจ   

เตา้นมดว้ยตนเอง และเหตุผลของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง  

 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จํานวน 

(n = 398 คน) 
ร้อยละ 

การได้รับการตรวจวนิิจฉัยว่ามีก้อนที่เต้านม 

เคย 

ไม่เคย 

 

101 

297 

 

25.4 

74.6 

การมีสมาชิกในครอบครัวเป็นโรคมะเร็งเต้านม 

มี 

ไม่มี 

 

30 

368 

 

7.5 

92.5 

การได้รับทราบข้อมูลเกี่ยวกบัวธีิการตรวจเต้านมด้วยตนเอง* 

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข           

อาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.)        

เพื่อน/ญาติ แนะนาํ  

โทรทศัน์ 

วทิย ุ    

เสียงตามสาย 

หอกระจายข่าว  

 

285 

247 

70 

161 

43 

11 

1 

 

71.6 

62.1 

17.6 

40.5 

10.8 

2.8 

2.8 

การประชุม /อบรม 

ส่ือส่ิงพิมพ์ เช่น แผ่นพับ โปสเตอร์ หนังสือพิมพ์ วารสาร/

นิตยสาร 

 อ่ืน ๆ   

93 

 

146 

15 

23.4 

 

36.7 

3.8 

เหตุผลของการตรวจเต้านมด้วยตนเอง* 

ไดรั้บคาํแนะนาํจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข           

ไดรั้บคาํแนะนาํจากอาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.)        

ไดรั้บคาํแนะนาํจากเพื่อน/ญาติ  

ทาํตามโทรทศัน์  

ทาํตามวทิยุ 

 

268 

235 

59 

133 

23 

 

67.3 

59.0 

14.8 

33.4 

5.8 
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ตารางท่ี  4.3   (ต่อ)  

 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จํานวน 

(n = 398 คน) 
ร้อยละ 

ทาํตามส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น แผน่พบั โปสเตอร์ หนงัสือพิมพ ์วารสาร/ 

นิตยสาร 

กลวัเป็นโรคมะเร็งเตา้นม 

 อ่ืน ๆ  ระบุ 

 

129 

166 

1 

 

32.4 

41.7 

0.3 

* ตอบไดม้ากกวา่ 1 

 

จากตารางท่ี 4.3  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เคยไดรั้บการตรวจวินิจฉยัวา่มีกอ้นท่ีเตา้นม 

ร้อยละ 74.6  โดยมีกลุ่มตวัอยา่งเพียงร้อยละ 26.4 เท่านั้นท่ีเคยไดรั้บการการตรวจวินิจฉยัวา่มีกอ้นท่ี

เตา้นม ไม่มีสมาชิกในครอบครัวเป็นโรคมะเร็งเตา้นม ร้อยละ 92.5 รับทราบขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีการตรวจ

เตา้นมดว้ยตนเองจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ร้อยละ 71.6 รองลงมารับทราบขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีการตรวจ

เตา้นมดว้ยตนเองจากอาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) และโทรทศัน์ ร้อยละ 62.1 และ 40.5 ตามลาํดบั 

และเหตุผลของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง คือ ไดรั้บคาํแนะนาํจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ร้อยละ 

67.3 รองลงมาไดรั้บคาํแนะนาํจากอาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) ร้อยละ 59.0 และร้อยละ 41.7 

ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเพราะกลวัเป็นโรคมะเร็งเตา้นม   
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ส่วนที ่ 2  แรงจูงใจในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

 

ตารางท่ี  4.4  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจาํแนกตามระดบัแรงจูงใจในการตรวจเตา้นมด้วย

ตนเอง 

 

ตัวแปร 
จํานวนคน (ร้อยละ) 

สูง ปานกลาง ตํ่า 

การรับรู้ความรุนแรงของโรคมะเร็งเตา้นม 

 

89 (22.4%) 305 (76.6%) 4(1.0%) 

X   =  42.17,  S.D. = 5.48,  min  =  28,  max =  60  

การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 103 (25.9%) 218 (54.8%) 77(19.3%) 

X   =  26.82,  S.D. = 6.50,  min  =  13,  max =  40   

การกาํหนดการกระทาํดว้ยตนเองในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 170 (42.7%) 217 (54.5%) 11(2.8%) 

X   =  30.01,  S.D. = 5.29,  min  =  16,  max =  40   

 

จากตารางท่ี  4.4  แรงจูงใจในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ประกอบดว้ย การรับรู้ความรุนแรง

ของโรคมะเร็งเตา้นม การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการตรวจเตา้นมด้วยตนเอง และการกาํหนด  

การกระทาํดว้ยตนเองในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง  จาํนวน 398 คน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง

ส่วนใหญ่  มีการรับรู้ความรุนแรงของโรคมะเร็งเตา้นม อยู่ในระดบัปานกลางร้อยละ 76.6 รองลงมา คือ 

มีการรับรู้ความรุนแรงของโรคมะเร็งเตา้นม อยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 22.4 และมีการรับรู้ความรุนแรงของ

โรคมะเร็งเตา้นม อยูใ่นระดบัตํ่า ร้อยละ 1.0 โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 42.17 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 

5.48 คะแนนตํ่าสุดเท่ากบั 28 และคะแนนสูงสุด เท่ากบั 60 

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยูใ่น

ระดบัปานกลางร้อยละ 54.8 รองลงมา คือ มีการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

อยู่ในระดบัสูง ร้อยละ 25.9 และมีการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยู่ใน

ระดบัตํ่า ร้อยละ 19.3 โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 26.82 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.50 คะแนนตํ่าสุด

เท่ากบั 13 และคะแนนสูงสุด เท่ากบั 40  

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการกาํหนดการกระทาํดว้ยตนเองในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง

อยู่ในระดบัปานกลางร้อยละ 54.5 รองลงมา คือ มีการกาํหนดการกระทาํดว้ยตนเองในการตรวจเตา้นม

ดว้ยตนเอง อยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 42.7  และมีการกาํหนดการกระทาํดว้ยตนเองในการตรวจเตา้นมดว้ย
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ตนเองอยูใ่นระดบัตํ่า ร้อยละ 2.8 โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 30.01 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.29 คะแนน

ตํ่าสุดเท่ากบั 16 และคะแนนสูงสุด เท่ากบั 40  

 

ส่วนที ่ 3  พฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

 

ตารางท่ี 4.5   จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจาํแนกตามระดบัพฤติกรรมในการตรวจเตา้นมด้วย

ตนเอง 

 

ตัวแปร 
จํานวนคน (ร้อยละ) 

สูง ปานกลาง ตํ่า 

พฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 163 (41.0%) 191 (48.0%) 44 (11.1%) 

 X  = 30.83,  S.D. = 6.10,  min  =  16,  max =  42   

 

จากตารางท่ี  4.5  การวิเคราะห์พฤติกรรมการตรวจเตา้นมด้วยตนเองของกลุ่มตวัอย่าง  

จาํนวน 398 คน พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยูใ่นระดบั

ปานกลาง  ร้อยละ 48.0 รองลงมา คือ มีพฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 41.0 

และมีพฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยูใ่นระดบัตํ่า ร้อยละ 11.1 โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 30.83 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.10 คะแนนตํ่าสุดเท่ากบั 16 และคะแนนสูงสุด เท่ากบั 42 
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ส่วนที ่4  การทดสอบสมมติฐาน  

 

สมมติฐานท่ี  4.1  แรงจูงใจมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการตรวจเตา้นมด้วย

ตนเองของสตรี  ดงัแสดงดงัตารางท่ี  4.6 

 

ตารางท่ี  4.6   ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างแรงจูงใจกบัพฤติกรรมในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง

ของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ตัวแปร พฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง p-value 

การรับรู้ความรุนแรงของโรคมะเร็งเตา้นม .037 .461 

การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการตรวจเต้านม

ดว้ยตนเอง .599* .001 

การกาํหนดการกระทาํดว้ยตนเองในการตรวจเตา้นม

ดว้ยตนเอง .452* .001 

 

จากตารางท่ี  4.6  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงจูงใจและพฤติกรรมการตรวจเตา้นม

ดว้ยตนเองของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

(r = .599) และการกาํหนดการกระทาํดว้ยตนเองในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองมีความสัมพนัธ์ทางบวก

กบัพฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (r = .452) ส่วนการรับรู้

ความรุนแรงของโรคมะเร็งเตา้นมไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง  
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สมมติฐานท่ี  4.2  แรงจูงใจสามารถทาํนายพฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสตรี  

ดงัแสดงดงัตารางท่ี  4.7  

 

ตารางท่ี  4.7   ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ สัมประสิทธ์ิการทาํนาย เม่ือเพิ่มการทาํนายเขา้ทีละตวั 

 

ตัวแปร R R2 R2Change F p-value 

การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการตรวจเตา้นม

ดว้ยตนเอง .599 .358 .358 221.144 .001 

การกาํหนดการกระทาํดว้ยตนเองในการตรวจ

เตา้นมดว้ยตนเอง .622 .387 .029 18.792 .001 

 

จากตารางท่ี  4.7  การวิเคราะห์อาํนาจในการทาํนายของแรงจูงใจต่อพฤติกรรมการตรวจ

เต้านมด้วยตนเองของกลุ่มตัวอย่าง โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่า การรับรู้

ความสามารถแห่งตนในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นปัจจยัตวัแรกท่ีทาํนายพฤติกรรมการตรวจ

เตา้นมดว้ยตนเอง โดยมีอาํนาจการทาํนายไดร้้อยละ 35.80 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ เท่ากบั 

.599 การกาํหนดการกระทาํดว้ยตนเองในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และการรับรู้ความสามารถแห่งตน

ในการตรวจเตา้นมด้วยตนเองร่วมกนัมีความสัมพนัธ์แบบพหุคูณ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์

พหุคูณ เท่ากบั .622 สามารถทาํนายพฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของกลุ่มตวัอย่างได้ร้อยละ 

38.70 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  
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ตารางท่ี  4.8   ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนดิบ และในรูปคะแนนมาตรฐาน ค่าคงท่ีและ

ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการทาํนายพฤติกรรมการตรวจเตา้นมด้วยตนเองของ

กลุ่มตวัอยา่ง 

 

ปัจจัยทํานายพฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง b SE b β t 
p-

value 

การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการตรวจเต้านมด้วย 

ตนเอง .467 .043 .497 10.869 .001 

การกาํหนดการกระทาํด้วยตนเองในการตรวจเตา้นมด้วย

ตนเอง .229 .053 .198 4.335 .001 

ค่าคงท่ี  =  15.757  SE est  =  ±1.522 

 

จากตารางท่ี 4.8 พิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ (R) พบวา่ การรับรู้ความสามารถ   

แห่งตนในการตรวจเตา้นมด้วยตนเองสามารถทาํนายพฤติกรรมการตรวจเตา้นมด้วยตนเองของกลุ่ม

ตวัอย่างไดสู้งสุด รองลงมาคือ การกาํหนดการกระทาํดว้ยตนเองในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนดิบ (b) เท่ากบั .467 และ 

.229 ตามลาํดบั ในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) เท่ากบั .497 และ .198 ตามลาํดบั มีค่าคงท่ีเท่ากบั 15.757 

และมีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการทาํนายเท่ากบั  ±  1.522  

ดงันั้นสมการการทาํนายท่ีไดซ่ึ้งแสดงในรูปของคะแนนดิบเป็นดงัน้ี  

เม่ือ  Y’   =     15.757 +  .467 X1 + .229  X2  

  Y’ =      พฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

  X1 =      การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

  X2 =      การกาํหนดการกระทาํดว้ยตนเองในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

 

 

 

 


