
บทที่  3 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

การวจิยัเร่ือง แรงจูงใจและพฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสตรีน้ี มีวตัถุประสงค์

เพื่อ1) ศึกษาแรงจูงใจในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 2) ศึกษาพฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

3) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างแรงจูงใจกบัพฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และ 4) ศึกษาอาํนาจ

การทาํนายของแรงจูงใจต่อพฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสตรี อาํเภอเมือง  จงัหวดัชุมพร  

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวจิยัดงัรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2. แบบแผนการวจิยั 

3. เคร่ืองมือในการวจิยั 

4. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ สตรีอายุ 35 - 60 ปี ในพื้นท่ีอาํเภอเมือง จงัหวดัชุมพร 

ทั้งหมด 17 ตาํบล จาํนวน 30,656 คน เน่ืองจากนโยบายการดาํเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคมะเร็ง   

เตา้นมของกระทรวงสาธารณสุขกาํหนดให้ สตรีอายุ 35 ปีข้ึนไป ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเพื่อคน้หา

ความผิดปกติของเตา้นม หากศึกษาประชากรทั้งหมด อาจมีความไม่สะดวกในการตอบแบบสอบถาม

ของประชากรท่ีมีอายมุากกวา่ 60 ปี จึงสนใจศึกษาเฉพาะสตรีอาย ุ35 - 60 ปี 

กลุ่มตัวอย่าง ใชว้ธีิการคาํนวณขนาดตวัอยา่งกรณีท่ีทราบขนาดประชากรท่ีชดัเจน (Krejcie 

& Morgan, 1970 : 607 - 610)  กาํหนดความเช่ือมัน่ร้อยละ  95  สูตรการคาํนวณ  คือ     

  n  = 
)P1(P)1N(C

)P1(NP
22

2

−χ+−
−χ

         

เม่ือ χ 2   =     chi square for 1 degree of freedom (3.84) 

  N = population size   
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  P =     population parameter of a variable (0.5) 

  C = confidence interval (0.05)  

แทนค่าสูตร n  = 
)5.01(5.084.3)1656,30()05.0(

)5.01(5.0656,3084.3
2 −×+−

−××
          

  =     398 

เม่ือไดจ้าํนวนกลุ่มตวัอยา่งแลว้นาํมาแบ่งตามสัดส่วนตามประชากรของแต่ละตาํบล

โดยใชสู้ตรต่อไปน้ี  และไดจ้าํนวนกลุ่มตวัอยา่ง ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 2.1  
 

จาํนวนตวัอยา่งในแต่ละกลุ่ม/ชั้น =  

   

ตารางท่ี  3.1  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามตาํบลและหมู่บา้น 
 

รายช่ือตําบล รายช่ือหมู่บ้าน 
จํานวนประชากร

ทั้งหมด (คน) 

จํานวนกลุ่มตัวอย่าง         

จากการคํานวณ  (คน) 

1. ตาํบลบา้นนา บา้นท่ามะปริง 1,184 16 

2. ตาํบลทุ่งคา บา้นดอนม่วง 1,415 19 

3. ตาํบลท่ายาง บา้นบางคอย 2,344 32 

4. ตาํบลบางหมาก บา้นบางเจริญ 1,700 23 

5. ตาํบลบางลึก บา้นบางลึก 1,883 26 

6. ตาํบลนาทุ่ง บา้นเขาบ่อ 658 9 

7. ตาํบลนาชะองั บา้นหูรอ 1,380 19 

8. ตาํบลวสิัยเหนือ บา้นเขายาว 1,330 18 

9. ตาํบลวงัไผ ่ บา้นวงัไผ ่ 649 9 

10. ตาํบลวงัใหม่ บา้นวงัใหม่ 1,793 24 

11. ตาํบลตากแดด บา้นในหว้ย 1,850 25 

12. ตาํบลขนุกระทิง บา้นนาถํ้า 690 9 

13. ตาํบลถํ้าสิงห์ บา้นถํ้าสิงห์ 892 12 

14. ตาํบลหาดพนัไกร บา้นเขากลว้ย 1,267 17 

15. ตาํบลหาดทรายรี บา้นทุ่งมะขาม 762 10 

16. ตาํบลปากนํ้า บา้นดอนสองดอนสาม 3,547 48 

17. ตาํบลท่าตะเภา บา้นท่าตะเภา 5,852 80 

รวม 29,196 398 

จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการ×จาํนวนประชากรทั้งตาํบล 

จาํนวนประชากรทั้งหมด 
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จากนั้นทาํการเลือกตวัอยา่งใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) ในแต่ละ

ตาํบล แบ่งตามหมู่บา้น เหตุผลท่ีใชก้ารสุ่มตวัอยา่งวธีิน้ี เน่ืองจากเป็นวิธีการท่ีใชใ้นกรณีท่ีประชากร

ท่ีสนใจศึกษามีความแตกต่างกันมาก การทาํวิจยัตอ้งใช้ตวัอย่างแทนประชากรและตอ้งการท่ีจะให้

ตวัอยา่งเหมือนกบัประชากรซ่ึงเป็นตวัอยา่งท่ีมีความแตกต่างกนั (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2549 : 16) 

โดยการสุ่มหมู่บา้นของแต่ละตาํบล แล้วเลือกกลุ่มตวัอย่างในแต่ละหมู่บา้นด้วยวิธีการคดัเลือกกลุ่ม

ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีเกณฑใ์นการเลือกดงัน้ี 

1. เพศหญิง 

2. อายรุะหวา่ง 35 - 60 ปี 

3. สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได ้

4. เป็นผูท่ี้เคยตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

 

แบบแผนการวจิัย 

 

การวิจยัน้ีเป็นการสํารวจ แรงจูงใจและพฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสตรีอาย ุ

35-60 ปี ในพื้นท่ีอาํเภอเมือง จงัหวดัชุมพร ระหว่างเดือนกรกฎาคม 2552 ถึงเดือนเมษายน 2553 

ดาํเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูปทางสถิติ สรุปและอภิปรายผลการศึกษา จดัทาํรายงานการวิจยั และ

การนาํเสนอรายงานเพื่อการเผยแพร่  

 

เคร่ืองมอืในการวจิัย  

 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบ จาํนวน 10 ขอ้ ประกอบดว้ย อายุ สถานภาพสมรส 

การศึกษา อาชีพ รายได ้จาํนวนบุตร การไดรั้บการตรวจวินิจฉัยว่ามีกอ้นที่เตา้นม การมีสมาชิก

ในครอบครัวเป็นโรคมะเร็งเตา้นม การรับทราบขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และเหตุผล

ของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง  

ส่วนท่ี 2 ขอ้คาํถามเก่ียวกบัแรงจูงใจในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสตรีแบ่งเป็น 3 ดา้น 

คือ  
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1. ขอ้มูลการรับรู้ความรุนแรงของโรคมะเร็งเตา้นม จาํนวน 15 ขอ้ เป็นคาํถามเก่ียวกบั

ความรู้ ความเช่ือหรือการรับรู้ของสตรีท่ีเป็นความรู้สึกนึกคิดหรือความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง และยอมรับ

เก่ียวกบัอนัตรายของโรคมะเร็งเตา้นม คาํถามแต่ละขอ้มีคาํตอบให้เลือก 4 ระดบั ดงัน้ี 

 เห็นดว้ยอยา่งยิง่  หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด ได ้4 คะแนน 

 เห็นดว้ยมาก หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากได ้3 คะแนน 

 เห็นดว้ยนอ้ย  หมายถึง ข้อความนั้ นตรงกับความคิดเห็นของท่านเพียงบางส่วน               

ได ้2 คะแนน 

 ไม่เห็นดว้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านเลยได ้1 คะแนน 

  การแปลผลคะแนนการรับรู้ความรุนแรงของโรคมะเร็งเตา้นม โดยวิธีการหาอนัตรภาคชั้น 

(พิสณุ ฟองศรี, 2549 : 154) และแปลความหมายคะแนนออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

    
จํานวนระดับ

ดคะแนนตํ�าสุดคะแนนสูงสุ −
 = 

3

560−
 

          =    15 

15-30  คะแนน  หมายถึง  มีการรับรู้ความรุนแรงของโรคมะเร็งเตา้นม ระดบัตํ่า          

31-45  คะแนน   หมายถึง   มีการรับรู้ความรุนแรงของโรคมะเร็งเตา้นมระดบัปานกลาง  

46-60  คะแนน   หมายถึง  มีการรับรู้ความรุนแรงของโรคมะเร็งเตา้นมระดบัสูง 

2. ขอ้มูลการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสตรี จาํนวน 10  ขอ้ 

เป็นคาํถามเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของท่านในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง คาํถาม แต่ละขอ้

มีคาํตอบใหเ้ลือก 4 ระดบั ดงัน้ี 

มัน่ใจมากท่ีสุด หมายถึง  ท่านมัน่ใจมากท่ีสุดวา่ท่านสามารถทาํได ้ ได ้ 4  คะแนน 

มัน่ใจมาก หมายถึง  ท่านมัน่ใจมากวา่ท่านสามารถทาํได ้ ได ้ 3  คะแนน 

มัน่ใจนอ้ย หมายถึง  ท่านมัน่ใจนอ้ยวา่ท่านสามารถทาํได ้ ได ้ 2  คะแนน 

ไม่มัน่ใจ หมายถึง  ท่านไม่มัน่ใจเลยวา่ท่านสามารถทาํได ้ ได ้ 1  คะแนน 

    การแปลผลคะแนนการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

โดยวธีิการหาอนัตรภาคชั้น (พิสณุ ฟองศรี, 2549 : 154) และแปลความหมายคะแนนออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

    
จํานวนระดับ

ดคะแนนตํ�าสุดคะแนนสูงสุ −
 = 

3

1040−
 

          =    10 

10-20  คะแนน  หมายถึง  มีการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

ระดบัตํ่า    
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21-30  คะแนน  หมายถึง  มีการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

ระดบัปานกลาง   

31-40  คะแนน  หมายถึง  มีการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

ระดบัสูง 

3.  ขอ้มูลการกาํหนดการกระทาํดว้ยตนเองในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสตรีจาํนวน 

10 ขอ้ เป็นคาํถามเก่ียวกบัความคิดเห็นในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง คาํถามแต่ละขอ้มีคาํตอบให้เลือก 

4 ระดบั ดงัน้ี 

 เห็นดว้ยอยา่งยิง่  หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด ได ้4 คะแนน 

 เห็นดว้ยมาก หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากได ้3 คะแนน 

 เห็นดว้ยนอ้ย  หมายถึง ข้อความนั้ นตรงกับความคิดเห็นของท่านเพียงบางส่วน               

ได ้2 คะแนน 

 ไม่เห็นดว้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านเลยได ้1 คะแนน 

การแปลผลคะแนนการกาํหนดการกระทาํด้วยตนเองในการตรวจเตา้นมด้วยตนเอง

โดยวิธีการหาอนัตรภาคชั้น (พิสณุ ฟองศรี, 2549 : 154) และแปลความหมายคะแนนออกเป็น 3 ระดบั 

ดงัน้ี 

    
จํานวนระดับ

ดคะแนนตํ�าสุดคะแนนสูงสุ −
 = 

3

1040−
 

          =    10 

10-20  คะแนน  หมายถึง  มีการกาํหนดการกระทาํด้วยตนเองในการตรวจเตา้นม 

ดว้ยตนเอง ระดบัตํ่า    

21-30  คะแนน  หมายถึง  มีการกาํหนดการกระทาํด้วยตนเองในการตรวจเตา้นม

ดว้ยตนเอง ระดบัปานกลาง   

31-40  คะแนน  หมายถึง  มีการกาํหนดการกระทาํด้วยตนเองในการตรวจเตา้นม

ดว้ยตนเอง ระดบัสูง 

ส่วนท่ี 3 ขอ้คาํถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสตรี จาํนวน 14 ขอ้ 

เป็นคาํถามการปฏิบติัในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของท่าน คาํถามแต่ละขอ้มีคาํตอบให้เลือก 3 ระดบั 

ดงัน้ี 

ปฏิบติัทุกคร้ัง หมายถึง มีการกระทาํกิจกรรมนั้นเป็นประจาํ สมํ่าเสมอทุกคร้ัง ได ้3 

คะแนน 

ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง หมายถึง มีการกระทาํกิจกรรมนั้นไม่สมํ่าเสมอ  ได ้ 2  คะแนน 
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ไม่ปฏิบติั หมายถึง ไม่เคยกระทาํกิจกรรมนั้นเลย  ได ้ 1  คะแนน 

  การแปลผลคะแนนพฤติกรรมในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองโดยวิธีการหาอนัตรภาคชั้น 

(พิสณุ ฟองศรี, 2549 : 154) และแปลความหมายคะแนนออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

    
จํานวนระดับ

ดคะแนนตํ�าสุดคะแนนสูงสุ −
 = 

3

1442−
 

          =    9.33 

14-23  คะแนน  หมายถึง  มีการกาํหนดการกระทาํด้วยตนเองในการตรวจเตา้นม 

ดว้ยตนเอง ระดบัตํ่า    

24-32  คะแนน  หมายถึง  มีการกาํหนดการกระทาํด้วยตนเองในการตรวจเตา้นม

ดว้ยตนเอง ระดบัปานกลาง   

33-42  คะแนน  หมายถึง  มีการกาํหนดการกระทาํด้วยตนเองในการตรวจเตา้นม

ดว้ยตนเอง ระดบัสูง 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 

1.  การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ตรวจสอบด้วยตนเองและ

อาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อพิจารณาความครอบคลุมของเน้ือหา ความถูกตอ้งของภาษา ความเขา้ใจของผูต้อบ 

และตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 3 คน ซ่ึงประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นแรงจูงใจและการบริหาร 

พยาบาลวิชาชีพเช่ียวชาญโรคมะเร็งเตา้นม และนกัวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญโรคมะเร็งเตา้นม 

(ดงัรายช่ือในภาคผนวก ก) เพื่อพิจารณาคาํถามในแต่ละรายการให้ครอบคลุมสาระสําคญัของแรงจูงใจ

และพฤติกรรมในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสตรี 

2.  การตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) ทาํโดยนาํแบบสอบถามท่ีผ่านการปรับปรุง

แก้ไขไปทดลองใช้กบัสตรีอายุ 35- 60 ปี ท่ีมีลกัษณะเช่นเดียวกบัประชากร ในพื้นท่ีอาํเภอหลงัสวน 

จงัหวดัชุมพร จาํนวน 30 คน หาค่าความเช่ือมัน่ดว้ยสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาช (Cronbach's 

Coefficient Alpha) เพื่อวดัค่าสัมประสิทธ์ิความสอดคลอ้งภายใน (Internal Consistency) ใชก้บัขอ้มูล 

Interval Scale โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง Likert scale (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2549 : 35) ไดค้่าความเช่ือมัน่

ในคาํถาม โดยรวม =  0.86 

แบบสอบถามท่ีผา่นการตรวจสอบและแกไ้ขจนไดแ้บบสอบถามสมบูรณ์ จึงนาํแบบสอบถาม

ไปศึกษาจริง 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

การรวบรวมขอ้มูล ทาํโดยดาํเนินการเป็นขั้นตอนตามลาํดบัดงัน้ี 

1.  ทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากศูนย์จัดการศึกษานอกสถานท่ีตั้ ง  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี ถึงสาธารณสุขอาํเภอเมืองชุมพร เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษา 

และขอความร่วมมือในการจดัเก็บขอ้มูลสตรีอาย ุ35 - 60 ปี อาํเภอเมือง จงัหวดัชุมพร 

2.  เม่ือได้รับหนังสืออนุมัติจากสาธารณสุขอาํเภอแล้วจะนําหนังสือดังกล่าวเข้าพบ

หวัหนา้สถานีอนามยัและเจา้หนา้ท่ีผูเ้ก่ียวขอ้ง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษาและขออนุญาตเก็บ

ขอ้มูล 

3.  กลุ่มตวัอย่างไดรั้บการอธิบายให้ทราบถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขั้นตอนการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล และขออนุญาตรวบรวมขอ้มูล จากนั้น ช้ีแจง และทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัการตอบ

แบบสอบถามพร้อมทั้งขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูล 

4.  จากนั้นได้ดาํเนินการรวบรวมข้อมูลโดยให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถาม และ

รวบรวมแบบสอบถามส่งคืนผูศึ้กษา 

5.  ขั้นสุดทา้ยเป็นการตรวจสอบความครบถว้น ถูกตอ้งของขอ้มูล ก่อนท่ีจะลงรหสัและ

บนัทึกในคอมพิวเตอร์  

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ขอ้มูลท่ีได้นาํไปวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนุมาน ด้วยโปรแกรม

สาํเร็จรูปทางสถิติ ดงัน้ี 

สถิติเชิงพรรณนา เป็นการพรรณนาสรุปลกัษณะขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประมวลผลตวัแปร

อิสระและตวัแปรตาม เพื่อตอบวตัถุประสงค์ของการวิจยั  โดยพรรณนาขอ้มูลปัจจยัดา้นลกัษณะ

ส่วนบุคคล ขอ้มูลแรงจูงใจ และขอ้มูลพฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสตรี แนวทางการวิเคราะห์ 

ในตารางท่ี  3.2 
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ตารางท่ี  3.2   แนวทางการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา 

 

ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล Data types Descriptive Statistics 

- สถานภาพสมรส การศึกษา การได้รับการตรวจ

วินิจฉัยว่ามีกอ้นท่ีเตา้นม การมีสมาชิกในครอบครัว

เป็นโรคมะเร็งเตา้นม การรับทราบขอ้มูลเก่ียวกับ

วิธีการตรวจเต้านมด้วยตนเอง และเหตุผลของการ

ตรวจหรือไม่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง   

- อาชีพ 

Nominal scale 

 

 

 

 

Ordinal 

-  Frequencies 

-  Percentage 

 

- อาย ุ  

- รายได ้

- จาํนวนบุตร 

 

Ratio scale 

 

-  Frequencies 

-  Percentage  

-  Mean 

-  Standard Deviation 

-  Minimum 

-  Maximum 

แรงจูงใจในการตรวจเต้านมด้วยตนเองของสตรี 

1. การรับรู้ความรุนแรงของโรคมะเร็งเตา้นม 

2. การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการตรวจเตา้นม

ดว้ยตนเอง 

3. การกําหนดการกระทาํด้วยตนเองในการตรวจ            

เตา้นมดว้ยตนเอง 

Interval scale -  Frequencies 

-  Percentage 

-  Mean 

-  Standard Deviation 

-  Minimum 

-  Maximum 

ขอ้มูลพฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสตรี Interval scale -  Frequencies 

-  Percentage  

-  Mean 

-  Standard Deviation 

-  Minimum 

-  Maximum 

 

สถิติเชิงอนุมาน วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม เพื่อตอบ

สมมติฐานของการวจิยัท่ีกาํหนดไว ้แนวทางการวิเคราะห์ ในตารางท่ี  3.3 



40 

 

ตารางท่ี  3.3   แนวทางการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงอนุมาน 

 

ข้อ สมมติฐานการวจัิย สถิติทีใ่ช้ 

สมมติฐานขอ้ท่ี 1 แรงจูงใจมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการตรวจ  

เตา้นมดว้ยตนเองของสตรี 

-  Pearson Correlation      

สมมติฐานขอ้ท่ี 2 แรงจูงใจสามารถทํานายพฤติกรรมการตรวจเต้านม      

ดว้ยตนเองของสตรี 

-  Stepwise Multiple 

Regression Analysis  
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