
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 

 

แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 
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         เลขท่ีแบบสอบถาม................. 

แบบสอบถามประชาชนทั่วไป 

เร่ือง  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของประชาชนบา้นหนองเรียงและ    

             บา้น ศาลาประชาคม  ตาํบลท่าขา้ม อาํเภอท่าแซะ  จงัหวดัชุมพร 

 

 

คําช้ีแจง 

1.  แบบสอบถามฉบบัน้ีจดัทาํข้ึนเพื่อการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนั

โรคไขเ้ลือดออกของประชาชนบา้นหนองเรียงและบา้นศาลาประชาคม  ตาํบลท่าขา้ม อาํเภอท่าแซะ  

จงัหวดัชุมพร 

2.  แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ 

 ตอนท่ี  1    ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี  2    ความรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก    

 ตอนท่ี  3    ทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

 ตอนท่ี  4    พฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

3.  แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสอบถามเก่ียวขอ้มูลทัว่ไป ความรู้ ความคิดเห็นและ

การกระทาํของผูต้อบแบบสอบถาม  ขอใหเ้ลือกคาํตอบท่ีท่านคิดวา่ตรงตวัท่านมากท่ีสุด 

4.  คาํตอบของทุกขอ้คาํถามไม่มีถูกหรือผิดและไม่มีผลกระทบต่อผูต้อบแบบสอบถามแต่

ประการใด  แต่จะนาํผลท่ีได ้ไปใชใ้นการวจิยั  และพฒันางานสาธารณสุขในดา้นการควบคุมโรคต่อไป 

 

 

 

                                                                            นางสาววราภรณ์  อาํพนักาญจน์ 

นกัศึกษาปริญญาโทวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 

                                                                           สาขาสาธารณสุขศาสตร์ 

                                                                             มหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบุรี 
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ตอนที่  1  ข้อมูลทัว่ไป 

1.  เพศ                            (    )  ชาย                             (    )   หญิง 

 

2.  ขณะน้ีท่านมีอาย.ุ......................................ปี             

                                                          

3.  ท่านนบัถือศาสนา       (    )  พุทธ                          (    )  อิสลาม 

                                                   (    )  คริสต ์                       

 

4.  การศึกษา                (    ) ไม่ไดเ้รียน                 (    )  ประถมศึกษา 

                                                     (    )  มธัยมศึกษา                (    )   อนุปริญญา 

  (    )  ตั้งแต่ปริญญาตรีข้ึนไป 

 

5.  อาชีพ             (    )  เกษตรกรรม              (    ) คา้ขาย 

                         (    )  รับจา้ง                       (    ) รับราชการ,  รัฐวสิาหกิจ 

               (    )  แม่บา้น 

 

6.  สถานภาพสมรส  (    ) โสด                           (    )  สมรส 

                           (    ) หมา้ย                          (    )  หยา่           

             (    ) แยก           

 

7. รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน         

  (    ) เพียงพอกบัค่าใชจ่้ายของครอบครัว 

  (    ) ไม่เพียงพอกบัค่าใชจ่้ายของครอบครัว 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับไข้เลือดออก 

คําอธิบาย ใหท้่านทาํเคร่ืองหมาย     ใน (    )  

1.  โรคไขเ้ลือดออกมีสัตวช์นิดใดเป็นพาหะนาํโรค 

 (    )  1   ยงุ  (    )  2   หนู 

 (    )  3   แมลงสาบ  (    )  4   แมลงวนั 

2. ยงุชนิดใดชนิดใดเป็นพาหะนาํโรคไขเ้ลือดออก 

 (    )  1   ยงุลาย  (    )  2   ยงุกน้ปล่อง 

 (    )  3   ยงุรําคาญ  (    )  4   ยงุเสือ 

3.  ยงุท่ีเป็นพาหะของไขเ้ลือดออกส่วนใหญ่จะออกหากินในเวลาใด 

  (    )  1   กลางวนั    (    )  2  เชา้มืด 

 (    )  3   พลบคํ่า     (    )  4   กลางคืน 

4. ยงุท่ีเป็นพาหะนาํโรคไขเ้ลือดออกมีลกัษณะอยา่งไร 

  (    ) 1  ขาและลาํตวัสีขาวปนเทา     (    )  2  ขาและลาํตวัสีดาํ 

 (    )  3  ขาและลาํตวัสีนํ้าตาล          (    ) 4  ขาและลาํตวัสีขาวสลบัดาํ 

5.  ยงุท่ีเป็นพาหะนาํโรคไขเ้ลือดออกชอบอาศยับริเวณใด 

 (    ) 1  ในบา้นเรือนและรอบๆบา้น    (    )  2  ทุ่งนา 

 (    )  3  ภูเขา                                (    ) 4  ลาํคลอง 

6. ยงุท่ีเป็นพาหะนาํโรคไขเ้ลือดออกส่วนมากชอบวางไข่ท่ีใด 

 (    ) 1  ท่อระบายนํ้า    (    )  2  ทุ่งนา 

 (    ) 3  ลาํหว้ย    (    ) 4  ภาชนะใส่นํ้ าตามบา้นเรือน 

7.  ภาชนะใดเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุท่ีเป็นพาหะโรคไขเ้ลือดออก 

 (    ) 1  ภาชนะใส่นํ้ าด่ืม    (    )  2  ภาชนะใส่นํ้ าใช ้

 (    )  3  จานรองขาตูก้บัขา้ว        (    )  4  ทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 

8.  อาการเด่นชดัท่ีสุดของโรคไขเ้ลือดออก คือ 

 (    ) 1  ไข ้ไอ เจ็บคอ  

 (    )  2  ไขต้ ํ่าๆ มีนํ้ ามูก ไอ เจบ็คอ 

 (    )  3  ตวัร้อนจดั ปวดศีรษะ ซึม มีจุดเลือดออกตามผวิหนงั อาเจียน 

 (    ) 4  ตวัร้อนจดั หนาวสั่น อาเจียน 
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9. เม่ือเจ็บป่วยดว้ยอาการท่ีสงสัยวา่จะเป็นโรคไขเ้ลือดออกหากจะรับประทานยาลดไขค้วรใชช้นิดใด 

 (    ) 1  ยาพาราเซตามอล     (    ) 2  ยาแอสไพริน 

 (    )  3  ยาซองลดไขแ้กป้วด  (    )  4  ยาชุดลดไขแ้กป้วด  

10.  ท่านจะป้องกนัไม่ให้ตวัท่านบุตรหลาน และบุคคลท่ีท่านรักป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออกไดอ้ยา่งไร 

(    ) 1  นอนกลางวนัควรนอนในมุง้ 

(    )  2  ทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุทุกสัปดาห์ 

(    )  3  กาํจดัหรือคว ํ่าภาชนะท่ีไม่ใชท่ี้ขงันํ้า 

(    )  4  ถูกทุกขอ้\ 

11. วธีิการควบคุมโรคไขเ้ลือดออก คือ 

(    ) 1  พน่สารเคมีกาํจดัยุงตวัแก่ 

(    )  2  ช่วยกนัทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ยงุทุกสัปดาห์ 

(    )  3  ใส่สารเคมี  (ทรายอะเบท)  ในภาชนะ0เก็บนํ้ าใช ้

(    )  4  ถูกทุกขอ้ 
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ตอนที่  3 ทัศนคติต่อการป้องกนัและควบคุมไข้เลอืดออก 

คําอธิบาย  จากขอ้ความต่อไปน้ีใหพ้ิจารณาวา่ ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรในแต่ละขอ้ แลว้ใส่  

                        เคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

    เห็นดว้ย    หมายถึง        ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นของท่าน 

   ไม่เห็นดว้ย     หมายถึง  ท่านไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้น 

 

ความคิดเห็น เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 

1.  ท่านคิดว่าถา้เกิดโรคไขเ้ลือดออกระบาดในย่านชุมชนของท่านควร

จะเป็นความรับผิดชอบของอาสาสมคัรสาธารณสุข 

 

 

 

2.  ท่านควรใส่ทรายอะเบทกาํจดัลูกนํ้ าในภาชนะท่ีขงันํ้ าในบ้านของ

ท่านดว้ยตวัท่านเอง 

  

3.  การใส่ทรายอะเบทกาํจดัลูกนํ้ ามีอนัตรายต่อคน   

4. การพน่หมอกควนักาํจดัยุงตวัแก่มีอนัตรายต่อคนและสัตวเ์ล้ียง   

5. ควรมีการพ่นหมอกควนักาํจดัยุงตวัแก่เม่ือพบว่ามีไขเ้ลือดออกระบาด

ในพื้นท่ี 

  

6. ควรนาํปลาหางนกยงูมาใส่ในภาชนะเก็บนํ้าใชเ้พื่อกินลูกนํ้ ายงุนาํเช้ือ   

7.  การทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ยงุตอ้งเสียค่าใชจ่้ายสูง   

8. วิธีท่ีดีท่ีสุดสําหรับการป้องกนัและควบคุมไขเ้ลือดออกคือการป้องกนั

ไม่ใหมี้แหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย 

  

9. ถา้บา้นของท่านปลอดลูกนํ้ าและยุงลายแลว้ท่านจะปลอดภยัจากโรค

ไขเ้ลือดออก 

  

10. ถา้ท่านเคยเป็นโรคไขเ้ลือดออกแลว้ ท่านจะไม่เป็นโรคไขเ้ลือดออกอีก   

11. ท่านคิดวา่โรคไขเ้ลือดออกจะเป็นในเด็กเท่านั้น   
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ตอนที่  4  การปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลอืดออก 

คําอธิบาย   ใหท้่านพิจารณาวา่ท่านมีการปฏิบติัตนในแต่ละขอ้เป็นอยา่งไร โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

ปฏิบติัทุกคร้ัง        หมายถึง   ปฏิบติักิจกรรมนั้นทุกคร้ัง 

ปฏิบติับางคร้ัง      หมายถึง    ปฏิบติักิจกรรมนั้นเป็นบางคร้ัง 

ไม่ปฏิบติั              หมายถึง    ไม่เคยปฏิบติักิจกรรมนั้นเลย 

 

การปฏิบัติ 
ปฏิบัต ิ

ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ

บางคร้ัง 

ไม่

ปฏิบัต ิ

1.  ท่านหรือบุคคลอ่ืนในบา้นของท่านปิดฝาภาชนะเก็บนํ้ าในบา้น

อยา่งมิดชิดไม่ใหย้งุสามารถวางไข่ได ้

   

2. ท่านทําความสะอาดบ้านเรือน และปรับสภาพแวดล้อมของ

บา้นเรือนใหส้ะอาดอยูเ่สมอ 

   

3. ท่านใส่ปลากินลูกนํ้าในภาชนะขงันํ้า    

4. ท่านคว ํ่าภาชนะท่ีไม่ใชป้ระโยชน์ท่ีอยู่รอบบา้นหรือดูแลไม่ให้มี

นํ้าขงั 

   

5. ท่านกําจัดเศษวสัดุท่ีอาจขังนํ้ าได้  เช่น ยางรถ  กะลามะพร้าว 

กระป๋อง  

   

6. ท่านเปล่ียนนํ้าและขดัลา้งแจกนัดอกไม ้ภาชนะใส่ไมเ้ล้ือย ทุก 7 วนั     

7. ท่านใส่เกลือ นํ้าส้มสายชู หรือผงซกัฟอกในจานรองขาตูก้บัขา้ว    

8.  ท่านใส่ทรายอะเบทกาํจดัลูกนํ้าในนํ้ าใชทุ้ก 3 เดือน    

9. ท่านและครอบครัวนอนในมุง้หรือนอนในห้องท่ีมีมุง้ลวด    

10. ท่านสังเกตอาการสมาชิกในบ้าน ท่ีมีไข้สูงเกินกว่า 2 วนั และ               

มีอาการอ่อนเพลีย ปวดทอ้งมาก อาเจียน ตวัเย็นช้ืน สีผิวคลํ้ าลง 

ตวัลาย แล้วรีบส่งต่อผูป่้วยไปพบแพทย์ และรายงานเจา้หน้าท่ี

สาธารณสุขโดยเร็ว 

   

11. ท่านออกร่วมรณรงคท์าํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายกบัเพื่อนบา้น    

12. ท่านออกร่วมรณรงคใ์ส่ทรายอะเบท    

13. ท่านแนะนาํและชกัชวนให้เพื่อนบา้นร่วมดาํเนินกิจกรรมป้องกนั

ไขเ้ลือดออก 
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         เลขท่ีแบบสอบถาม................. 

แบบสอบถามอาสาสมัครสาธารณสุข 

เร่ือง  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกและบทบาทของอาสาสมคัร  

             สาธารณสุขในดา้นการป้องกนัโรคของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น บา้นหนองเรียง  

             และบา้น ศาลาประชาคม  ตาํบลท่าขา้ม  อาํเภอท่าแซะ  จงัหวดัชุมพร 

 

 

คําช้ีแจง 

                               1.  แบบสอบถามฉบบัน้ีจดัทาํข้ึนเพื่อการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกและบทบาทของอาสาสมคัรสาธารณสุขในดา้นการป้องกนัโรคของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้น บา้นหนองเรียงและบา้นศาลาประชาคม  ตาํบลท่าขา้ม อาํเภอท่าแซะ  จงัหวดั

ชุมพร 

2.  แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 5 ตอน คือ 

 ตอนท่ี  1    ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี  2    ความรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก    

 ตอนท่ี  3    ทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

 ตอนท่ี  4    พฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

          ตอนท่ี  5    บทบาทการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

3.  แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป ความรู้ ความคิดเห็น

และการกระทาํของผูต้อบแบบสอบถาม  ขอใหเ้ลือกคาํตอบท่ีท่านคิดวา่ตรงตวัท่านมากท่ีสุด 

4.  คาํตอบของทุกขอ้คาํถามไม่มีถูกหรือผิดและไม่มีผลกระทบต่อผูต้อบแบบสอบถาม   

แต่ประการใด  แต่จะนาํผลท่ีได ้ไปใช้ในการวิจยั  และพฒันางานสาธารณสุขในดา้นการควบคุมโรค

ต่อไป 

 

 

 

                                                                            นางสาววราภรณ์  อาํพนักาญจน์ 

นกัศึกษาปริญญาโทวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 

                                                                           สาขาสาธารณสุขศาสตร์ 

                                                                             มหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบุรี 
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ตอนที่  1  ข้อมูลทัว่ไป 

1.  เพศ                            (    )  ชาย                             (    )   หญิง 

 

2.  ขณะน้ีท่านมีอาย.ุ......................................ปี             

                                                          

3.  ท่านนบัถือศาสนา       (    )  พุทธ                          (    )  อิสลาม 

                                                   (    )  คริสต ์                       

 

4.  การศึกษา                (    ) ไม่ไดเ้รียน                 (    )  ประถมศึกษา 

                                                     (    )  มธัยมศึกษา                (    )   อนุปริญญา 

  (    )  ตั้งแต่ปริญญาตรีข้ึนไป 

 

5.  อาชีพ             (    )  เกษตรกรรม              (    ) คา้ขาย 

                         (    )  รับจา้ง                       (    ) รับราชการ,  รัฐวสิาหกิจ 

               (    )  แม่บา้น 

 

6.  สถานภาพสมรส  (    ) โสด                           (    )  สมรส 

                           (    ) หมา้ย                          (    )  หยา่           

             (    ) แยก           

 

7. รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน         

  (    ) เพียงพอกบัค่าใชจ่้ายของครอบครัว 

  (    ) ไม่เพียงพอกบัค่าใชจ่้ายของครอบครัว 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับไข้เลือดออก 

คําอธิบาย ใหท้่านทาํเคร่ืองหมาย     ใน (    )  

1.  โรคไขเ้ลือดออกมีสัตวช์นิดใดเป็นพาหะนาํโรค 

 (    )  1   ยงุ  (    )  2   หนู 

 (    )  3   แมลงสาบ  (    )  4   แมลงวนั 

2. ยงุชนิดใดชนิดใดเป็นพาหะนาํโรคไขเ้ลือดออก 

 (    )  1   ยงุลาย  (    )  2   ยงุกน้ปล่อง 

 (    )  3   ยงุรําคาญ  (    )  4   ยงุเสือ 

3.  ยงุท่ีเป็นพาหะของไขเ้ลือดออกส่วนใหญ่จะออกหากินในเวลาใด 

  (    )  1   กลางวนั    (    )  2  เชา้มืด 

 (    )  3   พลบคํ่า     (    )  4   กลางคืน 

4. ยงุท่ีเป็นพาหะนาํโรคไขเ้ลือดออกมีลกัษณะอยา่งไร 

  (    ) 1  ขาและลาํตวัสีขาวปนเทา     (    )  2  ขาและลาํตวัสีดาํ 

 (    )  3  ขาและลาํตวัสีนํ้าตาล          (    ) 4  ขาและลาํตวัสีขาวสลบัดาํ 

5.  ยงุท่ีเป็นพาหะนาํโรคไขเ้ลือดออกชอบอาศยับริเวณใด 

 (    ) 1  ในบา้นเรือนและรอบๆบา้น    (    )  2  ทุ่งนา 

 (    )  3  ภูเขา                                (    ) 4  ลาํคลอง 

6. ยงุท่ีเป็นพาหะนาํโรคไขเ้ลือดออกส่วนมากชอบวางไข่ท่ีใด 

 (    ) 1  ท่อระบายนํ้า    (    )  2  ทุ่งนา 

 (    ) 3  ลาํหว้ย    (    ) 4  ภาชนะใส่นํ้ าตามบา้นเรือน 

7.  ภาชนะใดเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุท่ีเป็นพาหะโรคไขเ้ลือดออก 

 (    ) 1  ภาชนะใส่นํ้ าด่ืม    (    )  2  ภาชนะใส่นํ้ าใช ้

 (    )  3  จานรองขาตูก้บัขา้ว        (    )  4  ทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 

8.  อาการเด่นชดัท่ีสุดของโรคไขเ้ลือดออก คือ 

 (    ) 1  ไข ้ไอ เจ็บคอ  

 (    )  2  ไขต้ ํ่าๆ มีนํ้ ามูก ไอ เจบ็คอ 

 (    )  3  ตวัร้อนจดั ปวดศีรษะ ซึม มีจุดเลือดออกตามผวิหนงั อาเจียน 

 (    ) 4  ตวัร้อนจดั หนาวสั่น อาเจียน 
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9. เม่ือเจ็บป่วยดว้ยอาการท่ีสงสัยวา่จะเป็นโรคไขเ้ลือดออกหากจะรับประทานยาลดไขค้วรใชช้นิดใด 

 (    ) 1  ยาพาราเซตามอล     (    ) 2  ยาแอสไพริน 

 (    )  3  ยาซองลดไขแ้กป้วด  (    )  4  ยาชุดลดไขแ้กป้วด  

10.  ท่านจะป้องกนัไม่ให้ตวัท่านบุตรหลาน และบุคคลท่ีท่านรักป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออกไดอ้ยา่งไร 

(    ) 1  นอนกลางวนัควรนอนในมุง้ 

(    )  2  ทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุทุกสัปดาห์ 

(    )  3  กาํจดัหรือคว ํ่าภาชนะท่ีไม่ใชท่ี้ขงันํ้า 

(    )  4  ถูกทุกขอ้\ 

11. วธีิการควบคุมโรคไขเ้ลือดออก คือ 

(    ) 1  พน่สารเคมีกาํจดัยุงตวัแก่ 

(    )  2  ช่วยกนัทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ยงุทุกสัปดาห์ 

(    )  3  ใส่สารเคมี  (ทรายอะเบท)  ในภาชนะ0เก็บนํ้ าใช ้

(    )  4  ถูกทุกขอ้ 
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ตอนที่  3 ทัศนคติต่อการป้องกนัและควบคุมไข้เลอืดออก 

คําอธิบาย  จากขอ้ความต่อไปน้ีใหพ้ิจารณาวา่ ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรในแต่ละขอ้ แลว้ใส่  

                        เคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

    เห็นดว้ย    หมายถึง       ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นของท่าน 

   ไม่เห็นดว้ย     หมายถึง  ท่านไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้น 

 

ความคิดเห็น เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 

1.  ท่านคิดว่าถา้เกิดโรคไขเ้ลือดออกระบาดในย่านชุมชนของท่านควร

จะเป็นความรับผิดชอบของอาสาสมคัรสาธารณสุข 

 

 

 

2.  ท่านควรใส่ทรายอะเบทกาํจดัลูกนํ้ าในภาชนะท่ีขงันํ้ าในบ้านของ

ท่านดว้ยตวัท่านเอง 

  

3.  การใส่ทรายอะเบทกาํจดัลูกนํ้ ามีอนัตรายต่อคน   

4. การพน่หมอกควนักาํจดัยุงตวัแก่มีอนัตรายต่อคนและสัตวเ์ล้ียง   

5. ควรมีการพ่นหมอกควนักาํจดัยุงตวัแก่เม่ือพบว่ามีไขเ้ลือดออกระบาด

ในพื้นท่ี 

  

6. ควรนาํปลาหางนกยงูมาใส่ในภาชนะเก็บนํ้าใชเ้พื่อกินลูกนํ้ ายงุนาํเช้ือ   

7.  การทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ยงุตอ้งเสียค่าใชจ่้ายสูง   

8. วิธีท่ีดีท่ีสุดสําหรับการป้องกนัและควบคุมไขเ้ลือดออกคือการป้องกนั

ไม่ใหมี้แหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย 

  

9. ถา้บา้นของท่านปลอดลูกนํ้ าและยุงลายแลว้ท่านจะปลอดภยัจากโรค

ไขเ้ลือดออก 

  

10. ถา้ท่านเคยเป็นโรคไขเ้ลือดออกแลว้ ท่านจะไม่เป็นโรคไขเ้ลือดออกอีก   

11. ท่านคิดวา่โรคไขเ้ลือดออกจะเป็นในเด็กเท่านั้น   

 

 

 

 

 

 



84 
 

 

ตอนที่  4  การปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลอืดออก 

คําอธิบาย   ใหท้่านพิจารณาวา่ท่านมีการปฏิบติัตนในแต่ละขอ้เป็นอยา่งไร โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

ปฏิบติัทุกคร้ัง        หมายถึง   ปฏิบติักิจกรรมนั้นทุกคร้ัง 

ปฏิบติับางคร้ัง      หมายถึง    ปฏิบติักิจกรรมนั้นเป็นบางคร้ัง 

ไม่ปฏิบติั              หมายถึง    ไม่เคยปฏิบติักิจกรรมนั้นเลย 

 

การปฏิบัติ 
ปฏิบัติ 

ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ

บางคร้ัง 

ไม่

ปฏิบัต ิ

1.  ท่านหรือบุคคลอ่ืนในบา้นของท่านปิดฝาภาชนะเก็บนํ้ าในบา้น

อยา่งมิดชิดไม่ใหย้งุสามารถวางไข่ได ้

   

2. ท่านทําความสะอาดบ้านเรือน และปรับสภาพแวดล้อมของ

บา้นเรือนใหส้ะอาดอยูเ่สมอ 

   

3. ท่านใส่ปลากินลูกนํ้าในภาชนะขงันํ้า    

4. ท่านคว ํ่าภาชนะท่ีไม่ใชป้ระโยชน์ท่ีอยู่รอบบา้นหรือดูแลไม่ให้มี

นํ้าขงั 

   

5. ท่านกําจัดเศษวสัดุท่ีอาจขังนํ้ าได้  เช่น ยางรถ  กะลามะพร้าว 

กระป๋อง  

   

6. ท่านเปล่ียนนํ้าและขดัลา้งแจกนัดอกไม ้ภาชนะใส่ไมเ้ล้ือย ทุก 7 วนั     

7. ท่านใส่เกลือ นํ้าส้มสายชู หรือผงซกัฟอกในจานรองขาตูก้บัขา้ว    

8.  ท่านใส่ทรายอะเบทกาํจดัลูกนํ้าในนํ้ าใชทุ้ก 3 เดือน    

9. ท่านและครอบครัวนอนในมุง้หรือนอนในห้องท่ีมีมุง้ลวด    

10. ท่านสังเกตอาการสมาชิกในบ้าน ท่ีมีไข้สูงเกินกว่า 2 วนั และ               

มีอาการอ่อนเพลีย ปวดทอ้งมาก อาเจียน ตวัเย็นช้ืน สีผิวคลํ้ าลง 

ตวัลาย แล้วรีบส่งต่อผูป่้วยไปพบแพทย์ และรายงานเจา้หน้าท่ี

สาธารณสุขโดยเร็ว 

   

11. ท่านออกร่วมรณรงคท์าํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายกบัเพื่อนบา้น    

12. ท่านออกร่วมรณรงคใ์ส่ทรายอะเบท    

13. ท่านแนะนาํและชกัชวนให้เพื่อนบา้นร่วมดาํเนินกิจกรรมป้องกนั

ไขเ้ลือดออก 
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