
บทที่ 1 

 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

โรคท่ีเกิดกบัมนุษยน์ั้น บางโรคสามารถติดต่อจากคนไปสู่คนไดโ้ดยตรง หรือติดต่อจาก

คนไปสู่สัตว์และจากสัตว์กลับมาสู่คน หรือเช้ือโรคบางชนิดปะปนมากับส่ิงแวดล้อม ซ่ึงพบว่า

องค์ประกอบท่ีทาํให้เกิดโรคและการแพร่กระจายของเช้ือโรคในชุมชนเกิดจากการขาดสมดุลของ   

ปัจจยัหลกัท่ีสําคญั 3 ประการ เรียกวา่ ปัจจยั 3 ทางระบาดวิทยา ซ่ึงมีอิทธิพลเก่ียวขอ้งกบัการเกิด

และแพร่กระจายของโรค ได้แก่ ส่ิงท่ีทาํให้เกิดโรค (Agent) ผูไ้ด้รับเช้ือ (Host) และส่ิงแวดลอ้ม 

(Environment) ในภาวะปรกติ ปัจจยัทั้ง 3 ประการจะมีความสมดุลกนัถา้ขาดความสมดุลของตวัใดตวั

หน่ึงจะทาํให้เกิดโรคได ้เช่น การเกิดโรคระบาดต่างๆ (ไพบูลย ์ โล่ห์สุนทร, 2552 : 13-14) เม่ือเกิดโรค

ระบาด จะพบว่ามกัมีการเปล่ียนแปลงของปัจจยั 3 ทางระบาดวิทยาไม่ดา้นใดก็ด้านหน่ึง ดงัเช่นการ

ระบาดของโรคไขเ้ลือดออกท่ีเกิดจากการแพร่ของยงุนาํเช้ือ  

โรคไขเ้ลือดออก เป็นโรคท่ีเกิดข้ึน เม่ือประมาณ 50 ปี โดยเร่ิมระบาดคร้ังแรกท่ีประเทศ 

ฟิลิปปินส์ เม่ือ พ.ศ.2497  ประเทศไทยเร่ิมพบตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2492  พบการระบาดในกรุงเทพคร้ังแรก เม่ือ

ปี พ.ศ.2502 (สํานกังานควบคุมโรคไขเ้ลือดออก กรมควบคุมโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข, 2545 : 1)

โรคไขเ้ลือดออกใช้เรียกกลุ่มอาการท่ีเร่ิมดว้ยมีอาการไข ้มีเลือดออกบริเวณใตผ้ิวหนงัและตามอวยัวะ

ต่างๆ ซ่ึงจะมีความรุนแรงต่างๆกนั ในรายท่ีรุนแรงอาจมีอาเจียนและถ่ายอุจจาระเป็นเลือด อาจมีอาการ

ช็อกร่วมดว้ยหรือไม่ก็ได ้ ไขเ้ลือดออกท่ีพบในประเทศไทยและประเทศใกล้เคียง เกิดจากเช้ือไวรัส  

Dengue มียุงเป็นพาหะ ในปัจจุบนัโรคไขเ้ลือดออกมีความซบัซ้อนในดา้นการป้องกนัและควบคุมโรค  

และไดพ้บว่ามีการเปล่ียนแปลงทางระบาดวิทยา พบว่า การระบาดของโรคเปล่ียนจากระบาดปีเวน้ปี

หรือปีเวน้ 2 ปี มาเป็นรูปแบบท่ีไม่แน่นอน จากเดิมท่ีมกัจะระบาดในเขตเมือง แต่ปัจจุบนัพบว่าระบาด

ในทุกพื้นท่ี  

การป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออกท่ีดีท่ีสุดก็คือ การกาํจดัหรือลดแหล่ง

เพาะพนัธ์ุยุงลาย และพยายามหาทางป้องกนัไม่ให้ถูกยุงกดั เช่น ปิดปากภาชนะเก็บนํ้ าดว้ยผา้ ตาข่ายไน

ล่อนอะลูมิเนียม เล้ียงปลากินลูกนํ้ า  ใชท้รายอะเบทใส่ในนํ้ า (สุวิช ธรรมเปาโล, 2551 : 1-4)  ซ่ึงการแพร่

ระบาดของโรคโดยการท่ีมีผูป่้วยโรคไข้เลือดออกเกิดข้ึน ส่วนหน่ึงมีสาเหตุมาจากการมีพฤติกรรม     
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การป้องกนัโรคท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่น การนอนไม่กางมุง้ ปล่อยให้ยุงกดั การไม่ปิดฝาภาชนะนํ้ าด่ืมนํ้ าใช ้  

การทิ้งเศษวสัดุ เช่น กะลา แจกนั โอ่ง ไหแตก ฯลฯ ให้มีนํ้ าขงั ซ่ึงทาํให้ทาํให้เป็น แหล่งเพาะพนัธ์ุของ

ยงุลายซ่ึงเป็นพาหะนาํโรคไขเ้ลือดออก (สุวชิ ธรรมเปาโล, 2551 : 23-29) 

สถานการณ์โรคไขเ้ลือดออก ปี พ.ศ. 2551  มีรายงานผูป่้วยทั้งหมด 87,494 ราย อตัราป่วย 

138.80 ต่อแสนประชากร จาํนวนผูป่้วยตาย 101 ราย มีอตัราตาย 0.16 ต่อแสนประชากร ปี พ.ศ. 2552 

ตั้งแต่ 1 มกราคม 2552 ถึง 26  ธนัวาคม  2552  มีรายงานผูป่้วยทั้งหมด  52,261 ราย อตัราป่วย 82.44      

ต่อแสนประชากร จาํนวนผูป่้วยตาย 46 ราย มีอตัราตาย 0.09 ต่อแสนประชากร  กลุ่มพบมากท่ีสุดคือ

กลุ่มอายุ 10-14 ปี อตัราป่วย 274.27 ต่อแสนประชากร รองลงมา กลุ่มอายุ 5-9 ปี อตัราป่วย 192.10       

ต่อแสนประชากร ภาคกลางมีอตัราป่วยสูงสุด 108.17 ต่อแสนประชากร รองลงมาเป็นภาคใต ้อตัราป่วย 

93.43 ต่อแสนประชากร (สํานักระบาดวิทยา, 2552) และจากสถิติพบเป็นผูป่้วยในท่ีพกัรักษาใน

โรงพยาบาลดว้ยกลุ่มสาเหตุ ไขเ้ลือดออกจากเช้ือเดงกี และไขเ้ลือดออกจากเช้ือไวรัส ทั้งประเทศ ตั้งแต่ 

ปี 2549-2551 มีจาํนวน 40,627  คน  57,179  คน และ 67,403 คน ตามลาํดบั (สํานกังานสถิติแห่งชาติ, 

2552 : 156) และพบว่าโรคไขเ้ลือดออกเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอนัดบัท่ี 10  ในปี 2548 – 2550 

(สํานกังานสถิติแห่งชาติ, 2552 : 158) ดา้นสถานการณ์โรคไขเ้ลือดออกของจงัหวดัชุมพรไดรั้บรายงาน

ผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก ทั้งส้ิน 664 ราย คิดเป็นอตัราป่วยเท่ากบั  136.99 ต่อประชากรแสนคน  ผูเ้สียชีวิต 

1 ราย อตัราตาย 0.15 ต่อแสนประชากร อาํเภอท่ีอตัราป่วยต่อประชากรแสนคนมากท่ีสุด 3 อาํเภอแรกคือ

อาํเภอเมือง มีผูป่้วย 44 ราย อตัราป่วยเท่ากบั 40.86 ต่อประชากรแสนคน อาํเภอปะทิว มีผูป่้วย 16 ราย 

อตัราป่วยเท่ากบั 33.30  ต่อประชากร แสนคน และอาํเภอท่าแซะ มีผูป่้วย 24 ราย อตัราป่วยเท่ากบั  25.21  

ต่อประชากรแสนคน (สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัชุมพร, 2552)   

สถานการณ์โรคไขเ้ลือดออกของตาํบลท่าขา้ม ปี 2550 มีผูป่้วย 14 ราย อตัราป่วย 197.18 

ต่อแสนประชากร ปี 2551 มีผูป่้วยจาํนวน 35 ราย อตัราป่วย 482.76 ต่อแสนประชากร และปี 2552  

ตั้งแต่เดือนมกราคม –กรกฎาคม 2552 มีผูป่้วยจาํนวน 10 ราย อตัราป่วย 132.59 ต่อแสนประชากร และ

ไม่มีรายงานผูป่้วยเสียชีวิต  สถานการณ์โรคยอ้นหลงัตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 ถึง ปี พ.ศ. 2551 พบวา่หมู่ท่ี 1 

บา้นหนองเรียงไม่มีรายงานผูป่้วยไขเ้ลือดออก และหมู่ท่ี 12 บา้นศาลาประชาคม มีรายงานผูป่้วยโรค

ไขเ้ลือดออกติดต่อกนัทุกปี ตั้งแต่ปี พ.ศ.2547 ถึง พ.ศ.2552 มีผูป่้วยในหมู่ท่ี 12  รวมทั้งหมด 12 ราย 

(สาํนกังานสาธารณสุขอาํเภอท่าแซะ, 2552) 

จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลพบว่า ประชาชนบางส่วนไม่มีความรู้เร่ืองโรคไข้เลือดออก 

หรือมีความรู้แต่ไม่ปฏิบัติหรือไม่สนใจรวมทั้ งไม่ตระหนักถึงความรุนแรงของโรคและพบว่า            

บางหมู่บา้นไม่มีผูป่้วยไขเ้ลือดออก ติดต่อกนัเกิน 5 ปี และบางหมู่บา้นมีผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกทุกปี 

จากข้อมูลจํานวนผู ้ป่วยของหมู่ ท่ี  1 และหมู่ท่ี  12 ท่ีมีจ ํานวนท่ีต่างกัน ทาํให้มีข้อสันนิษฐานว่า 
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ประชาชนและอาสาสมคัรสาธารณสุข ของหมู่ท่ี 1 บา้นหนองเรียง น่าจะมีความรู้ ทศันคติ การปฏิบติั 

และบทบาทการทาํหน้าท่ีของอาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีแตกต่างกันกับประชาชนและอาสาสมัคร

สาธารณสุขของหมู่ท่ี 12 บา้นศาลาประชาคมดงันั้นจึงไดท้าํการศึกษาเพื่อหาคาํตอบวา่มีความแตกต่าง

กนัหรือไม่อย่างไร เพื่อนาํผลการวิจยัไปประกอบการวางแผนแกปั้ญหาการดาํเนินงานดา้นการควบคุม

โรคในพื้นท่ีของตาํบลท่าขา้มต่อไป 

 

วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคด์งัน้ี 

1.   เพื่อศึกษาปัจจยัแวดล้อมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของ

ประชาชนและอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นบา้นหนองเรียงกบับา้นศาลาประชาคม 

2.   เพื่อเปรียบเทียบปัจจยัแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก

ของประชาชนและอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นระหวา่งบา้นหนองเรียงกบับา้นศาลาประชาคม  

3.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจาํหมู่บา้นระหวา่งบา้นหนองเรียงกบับา้นศาลาประชาคม 

 

สมมติฐานการวจิัย    

 

1. ปัจจยัแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกด้านความรู้

เก่ียวกับโรคไข้เลือดออก และด้านทศันคติเก่ียวกับโรคไข้เลือดออกของประชาชนและอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้นบา้นหนองเรียงกบับา้นศาลาประชาคม แตกต่างกนั 

2. พฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกดา้นการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก

และบทบาทการทาํงานในดา้นการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจาํหมู่บา้นบา้นหนองเรียงกบับา้นศาลาประชาคม แตกต่างกนั 

 

ขอบเขตของการวจิัย 

 

การวิจยัคร้ังเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของ

ประชาชนและอาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน ตาํบลท่าข้าม อาํเภอท่าแซะ จังหวดัชุมพร                              

มีขอบเขตการวจิยัดงัน้ี 
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1. ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

1.1 ศึกษาความรู้ ทฤษฎี แนวคิดและงานวิจยัเก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก 

1.2 ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติ  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

พฤติกรรมสุขภาพ  

1.3 บทบาทหนา้ท่ี และความรับผิดชอบของอาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น  

2. ขอบเขตด้านประชากร/กลุ่มตวัอย่างประชากรท่ีศึกษาคือประชาชนและอาสาสมคัร

สาธารณสุขท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีหมู่ท่ี 1 บา้นหนองเรียงและหมู่ท่ี 12 บา้นศาลาประชาคม  ตาํบลท่าขา้ม 

อาํเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  ประชาชนตวัแทนหลงัคาเรือนหมู่บา้นละ 105 คน อาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจาํหมู่บา้น หมู่บา้นละ 15 คน  

3. ขอบเขตดา้นตวัแปร 

3.1  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่   

 3.1.1  ลักษณะทางประชากร ประกอบด้วย เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา 

อาชีพ สถานภาพสมรส และรายไดข้องครอบครัวต่อเดือน 

 3.1.2  ปัจจยัแวดลอ้ม ประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก และทศันคติ

เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก 

3.2  ตวัแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกด้านการปฏิบติัตัว

เก่ียวกบัโรคไข้เลือดออก และบทบาทหน้าท่ีของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นในการ

ป้องกนัโรค  

 

คาํนิยามศัพท์เฉพาะ 

 

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก หมายถึง พฤติกรรมต่างๆท่ีแสดงออกเก่ียวกบัการ

ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของประชาชนและอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นบา้นหนองเรียงและ

บา้นศาลาประชาคม จงัหวดัชุมพร 

ประชาชน  หมายถึง ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีบา้นหนองเรียงและบา้นศาลาประชาคม 

จงัหวดัชุมพร 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน หมายถึง อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น 

บา้นหนองเรียงและบา้นศาลาประชาคม จงัหวดัชุมพร 

ระดับการศึกษา  หมายถึง ระดบัชั้นสูงสุดท่ีผูต้อบแบบสอบถามสําเร็จการศึกษาหรือกาํลงั

ศึกษาในปัจจุบนั 
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อาชีพ หมายถึง  อาชีพท่ีเป็นแหล่งท่ีมาของรายไดข้องผูต้อบแบบสอบถาม 

รายได้ของครอบครัวต่อเดือน  หมายถึง รายไดข้องบุคคลในครัวเรือน 

ความรู้เกีย่วกบัโรคไข้เลอืดออก หมายถึง ความรู้ของประชาชนและอาสาสมคัรสาธารณสุข 

เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก 

ทัศนคติเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก หมายถึง  ความรู้สึกในด้านเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย      

ในการทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุเพื่อป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

การปฏิบัติตัวเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก หมายถึง การปฏิบติัตวัของประชาชน และ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นบา้นหนองเรียงและบา้นศาลาประชาคม จงัหวดัชุมพร ในการ

ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก เช่น การทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ยงุลายและการป้องกนัไม่ใหยุ้งกดั  

บทบาทการทํางานในด้านการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  หมายถึง  การทาํงาน

ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้านประจาํหมู่บ้านบ้านหนองเรียงและบ้านศาลาประชาคม 

จงัหวดัชุมพร ในดา้นการควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

                                                         

กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 

จากการศึกษาเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนั

และบทบาทการปฏิบติัหน้าท่ีของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นไดน้าํมากาํหนดกรอบแนวคิด 

ท่ีใช้ในการศึกษาดังน้ี 1) การศึกษาตวัแปรต้น ได้แก่ความรู้ และทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัโรค

ไขเ้ลือดออก 2) การศึกษาตวัแปรตามไดแ้ก่ พฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก และบทบาทการ

ทาํงานในดา้นการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น 
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ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

  

                           ตัวแปรต้น                               ตัวแปรตาม 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชน์ของการวจิัย   

 

1.  ไดท้ราบถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของประชาชน

และอาสาสมคัรสาธารณสุข ของบา้นหนองเรียงและบา้นศาลาประชาคม                                           

2.  ได้ทราบถึงความแตกต่างของปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันโรคของ

ประชาชนและอาสาสมคัรสาธารณสุข เม่ือเปรียบเทียบกนัระหวา่ง 2 หมู่บา้น 

3.  ไดท้ราบถึงความแตกต่างของบทบาทการทาํงานในการเป็นแกนนาํในหมู่บา้นในงาน

ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุข เม่ือเปรียบเทียบกนัระหวา่ง 2 หมู่บา้น 

4. เพื่อนาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชป้ระกอบการวางแผนงานและปรับปรุงวิธีการดาํเนินงานดา้น

การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกให้เหมาะสมกบัพื้นท่ีรวมทั้งหาแนวทางการทาํงานท่ีเหมาะสม

ร่วมกนัระหวา่งเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและอาสาสมคัรสาธารณสุขในพื้นท่ี 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1. เพศ 

2. อาย ุ

3. ศาสนา 

4. ระดบัการศึกษา 

5. อาชีพ 

6. สถานภาพสมรส 

7. รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน 

 

 

 

 

พฤติกรรมการป้องกันโรค

ไข้เลอืดออก 

1. การปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรค

ไขเ้ลือดออก 

2. บทบาทการทาํงานในดา้น

การป้องกนัและควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออก 

 

ปัจจัยแวดล้อม 

1. ความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก 

2. ทศันคติเก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก 

 


