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�������������������  
 

�����  �����������	����������������� ��!"����#������	$�� 

�������$��������������������%&���������  � �� '$��������������%& 
 

���� �(�# )
�� 
 

��������������������������	
����� �!���!����"�#��	������$���!%��&���'(����)��
�!
�#�����������������������!���*+�	
�����!� &����,���������!���*+  -����'(����������#��
�����&.���&����	�/%  ��#��&!0�01������� � !23��� ����,%  �����&��1���� ,���,%  
'3����+��#+�!.���������'(� 3 ,�� ������ 

 
,��&�� 1  ����6�	#��#��7*+,����������� 
 
,��&�� 2  �.����6�	'9������ ����������������!���*+$���!%�#��&��� 
 
,��&�� 3  !���!����"����������3���!����.�!�:�13'9:��$��������!���*+$�   
              ��!%��#��&��� 

 
�	
��$�+�������!������'3��71�.��"��13�'(�'30�)�%,����!%���13��!!1&���;'&��

��$�$��������!���*+  7*+�����$!�#�!�������
����&���$���,�����������  0'�
,��#+�!���&��#+�$�+,����!����'(����0��#+��*1&��;�+���&����3��"�;�+�'(�!���1�������&�����  
�����!�3�%#+��*1�3���!�3�%$�6�	��  !.�,��#��&����3;����71�3&�$�< ,����
'=���,�����,��3�'(�'30�)�%���������,����������  
 
 
 

�����������  ����'3���> 
     7*+�����  
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'�� � 1   
��������������	��%&'�
������� 
 

�(�# )
��  0'�&.��!
������� � $� �  ��+�#+�!���&���'(��������6�	#��&��������� 

1. ��,  � (1)  )�� � (2)  �:�� 

2. ��.     � (1)  ,�.����� 30  'C   � (2)  30 - 40  'C    � (3)  41 - 50 'C     �(4)  ������� 50 'C 

3. �.0����,1�2�        � (1)  '�::�,� � (2)  '�::�0&   � (3)  '�::����     � (4) �
��.................... 

4. !�4�����5�����(����     �(1)  ,�.����� 5 'C � (2) 5 - 10 'C � (3) �������10 'C 

5. '(�
��$���� � (1)  	������'=���,��� � (2)  7*+����3���,+� 
    � (3)  7*+����3����1��  � (4)  7*+����3����*� 

6. !�4���������� �!8���'���� 
 � (1)  ��!%���>��1    � (2) ��!%���>��������      � (3) ��!%�����)� 
 � (4)  ��!%��;���������.�;� (5) �
��..................................... 
 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
 

'�� � 2  
��������� ����������!9��.��� ��������������%&  �������	��$�� 

�(�# )
��  0'�&.��!
������� �1�$� � ��+�#+�!���&��,�������������!"�����$���!%�#��&���  

1. :��254	��%&��������������$�� (�������	

��	 1 ���) 

    7*+���� ������� (7*+�.������ �
� 7*+�����3���GH�� #���;') 

� 1.1  �������&���% 

� 1.2  �����.�����'I�����#����&.���� 

� 1.3  �.�����1��&/%#����!%������)����� 

� 1.4  �'(�7*+�.����'1�����'1� 

� 1.5  �'(���������&���� $�������'9�!���*+$�+7*+$,+���!����:)� 

� 1.6  	������+�����,��$���&.����#����!%� 

� 1.7  �'K�0����$�+7*+$,+���!����:)�;�+&�1���.�������$����&��$���<  
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2.  ��0�;��� 
:4�������,��� ��(����	��$��   (�������	

��	 1 ���) 

� 2.1  ��������$�+��!1������*+�13	�L��,���� 

� 2.2  ��������$�+�����1��'1����!���*+ 3�����	������ 

� 2.3  ��������$�+��������'9�!���*+ 3������������� 

� 2.4  ��!1����&���!,��)�����(Positive Thinking) 

� 2.5  ��&������7��	� '3)����	��/% ��������������!���*+ 

� 2.6  	��������!�����������$��������!���*+ 

� 2.7  	���������������!���!����"�;�+�������� 

 
3.  <�����&����)�=����������$�� (�������	

��	 1 ���) 

� 3.1 ���������!����:)�)�����  ;��-�.�-+�� 

� 3.2  ���7�GY����	�L����!1�������,����
��� 

� 3.3  ����&.�����'(�&�� 

� 3.4  ����'3������&���� 

� 3.5  ������&���1��'1����!���*+ �)�� �+��'3)��-������,����1��'1����!���*+ �'(�,+� 

� 3.6  $�+����1 �13������)��)������������&���'(��������� 

� 3.7  ����'�2%!��	���,�%�	���	�,����$)+��� 

� 3.8  ��!1������$�:�$)+����,�%��",;�+ 

 
    4.  ���<�<:� �������,��������$�� (�������	

��	 1 ���) 

� 4.1  )���$���!+���#+��*1 #����� !���*+ 

� 4.2  '3��171 ;�+���"� 

� 4.3  )��������"�#+��*1 #����� !���*+ ������'(�3�����  

� 4.4  ���&!0�01���	
��������*+ �)��  e-learning, Web-base learning  �'(�,+� 

� 4.5  ���&!0�01���	
�����
���� �)�� Intranet, e-mail, Web-board ,Net meeting �'(�,+� 

� 4.6  ��3���� �!���'1��6��#��#+��*1 

� 4.7  	����������$�:�$)+!��	���,�%$���&.����;�+�������'3��&/�6�	 
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5.  ������
:4!�4�����:��������$�� (�������	

��	 1 ���) 

� 5.1  �.������/���'3����71)����� 

� 5.2  ,��)�����(Indicator) ���!1+������1��&/%#����!%� 

� 5.3  	��������!����#+�$�$���'3����71 

� 5.4  ������"����,�7*+�#+�)� Website 6��$�(Intranet) 

� 5.5  �.����!���!����"�����"���%� 

� 5.6  �.����	������&���#+����������������!���*+ 

� 5.7  ����'3�����'����&��������!%�&��'3��!����.��"� (Benchmarking) 

� 5.8  �.�71��'3����;'	�L��'��'�������,����
��� 

 
'�� � 3 
������������������ �� ��������������������%& �������	��$�� 

�(�# )
��   0'�&.��!
������� �1�$�)���&��,����!���!����"�#��&���    $�)����4��������(���> �13
�4���!9>��  &����,�� ����������	�
��� $���!%�#��&���  

 

3��������(���>$���!%� 3��� !9>�� $���!%� 

!9����� �������.���������������%& 

��
�&
�����
 

��
� 

'�
��
1�
� 

�+�
� 

�+�
�&
�����
 

��
�&
�����
 

��
� 

'�
��
1�
� 

�+�
� 

�+�
�&
�����
 

1. �����&���%#��7*+�.�           

2. �1��&/%#����!%�           

3. ���.�����'I�����$���&.����#����!%�           

4. ������&��'3����2%  !���*+ ���7*+����           

5. ��!��!+����,��$���&.����           

6. ����������#��7*+����           

7. ��������&����#��7*+����           

8. �0����&����������������*+#����!1��           

9. 	������$�+!����.�!�:,���������!���*+           

10. !�����������#��	������           

11. ���7��	� '3)����	��/%�������!���*+           
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3��������(���>$���!%� 3��� !9>�� $���!%� 

!9����� �������.���������������%& 

��
�&
�����
 

��
� 

'�
��
1�
� 

�+�
� 

�+�
�&
�����
 

��
�&
�����
 

��
� 

'�
��
1�
� 

�+�
� 

�+�
�&
�����
 

12. �����&�������������1��'1����!���*+           

13. ���3&��!���!��#��	������           

14. ������'9�!���*+#����!!1��           

15. 0!��+����������!����:)� ;��-��-+��           

16. ��&.�����'(�&��           

17. 3��������)��)� �13��$�+����1           

18. ������&��!���*+��������+���� �*�7*+$,+���!����:)�           

19. �7�GY�����13	�L����!1��           

20. ����&���1��'1����!���*+           

21. ��'�2%!��	���,�%&���	���	�,����$)+���           

22. ��!+���#+��*1��� Internet           

23. �&!0�01���	
��������*+            

24. �&!0�01���	
�����
����           

25. !���'1��6��#��3��>��#+��*1           

26. !��������.�$���'3��171#��#+��*1           

27. 	������$)+��'�2%�&!0�01��;�+�������'3��&/�6�	           

28. !������"�$���'3��171#+��*1           

29. �.������/�'3����71�����)�����           

30. ��!1����!����#+�$�$���'3����71 
 

          

31. ���.����,��)�����&�����!1+������1��&/%           

32. ����"����,�7*+�#+����������������!���*+           

33. '���2!���!����"�#��	������           

34. ���'����&��������!%�&��'3��!����.��"�           

35. ���.�71��'3����;''��'�� 	�L�������,����
���           
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!�4��'����,1�2�
:4����(���� 
 
#�� ? �����.:   ����������� ����'3���> 
 
��� ���� !@ � �����  28 �� ��� 2522 
 
����� �����   �����������&	����! 
 
!�4��'����,1�2�   ����/������2g�, (���������,�����)  
    �����&��1������!+�;&� 
 
!�4��'�����(����  2548  �.�����	���7171�,  �� �& ��&�0� 0h1���� �.����  

2544  ����&�	�����!!1 �� �& /�*1�� 2% �.���� (���)�) 
     

     
 
  
 
 

 


