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บทน า 
 บุคคลเม่ือเขา้สู่วยัสงูอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงต่างๆ เกิดขึน้มากมายทัง้ทางดา้นร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสิ่งแวดลอ้ม   ผูท้ี่ไม่สามารถปรบัตัว ปรบัใจต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
เหล่านีไ้ด ้จึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตท าใหผู้สู้งอายุเกิดภาวะซึมเศรา้ไดม้ากกว่าบุคคลวัยอื่น 
อย่างไรก็ตามบุคคลทั่วไปมักเขา้ใจว่าภาวะซึมเศร้าเป็นเรื่องธรรมดาของผูสู้งอายุ จึงมักละเลย  
ไม่สนใจ ท าใหผู้ส้งูอายยุิ่งมีความทกุขท์รมานมากขึน้ แต่ในความเป็นจริง ภาวะซมึเศรา้ในผูส้งูอายุ
เป็นสิ่งที่สามารถหลีกเลี่ยงหรือป้องกันมิใหเ้กิดได้ ถา้หากผูสู้งอายุไดมี้การเตรียมความพรอ้มทัง้
ร่างกายและจิตใจก่อนที่จะเขา้สู่วยัสงูอายุ หรือทราบแนวทางที่ส  าคญัในการหลีกเลี่ยงหรือป้องกนั 
รวมทั้งทราบแนวทางการดูแลตนเองเม่ือตกอยู่ในภาวะซึมเศรา้  ซึ่งการปฏิบัติดังกล่าวจะช่วยให้
ผูส้งูอายสุามารถด ารงชีวิตอยู่ไดอ้ย่างมีคณุค่ามีความสขุ และมีคณุภาพชีวิตที่ดี ในทางตรงกนัขา้ม  
หากละเลยหรือปล่อยทิ ้งไว้อาจกลายเป็นโรคซึมเศร้าจนต้องเข้ารับการรักษาจากจิตแพทย์  
มิเช่นนั้นอาจเกิดผลเสียหายที่ รุนแรงทั้งต่อตัวผู้สูงอายุเองและบุคคลรอบขา้ง (กรมสุขภาพจิต, 
2545). 
 จากที่กล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้่าผูส้งูอายุตอ้งเผชิญกับปัญหาทัง้ทางร่างกาย และจิตใจ
จากภาวะซึมเศรา้ ภาวะสิน้หวัง ดังนั้นจึงจ าเป็นตอ้งแสวงหาแนวทางในการส่งเสริมสุขภาวะใน
ผูสู้งอายุใหค้รอบคลุมในทุกดา้นทั้งดา้นสุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณแ์ละสังคมเพื่อใหผู้สู้งอายุ 
มีสุขภาวะที่ดีสามารถพึ่งตนเองและอยู่ในสังคมได้โดยไม่เป็นภาระกับบุคคลอื่นและสามารถ
ด ารงชีวิตดว้ยตนเองไดอ้ย่างมีคุณค่าแมว้่าจะอยู่ในวยัสดุทา้ยของช่วงชีวิตก็ตาม ผูส้งูอายุไทยก็ยงั
จดัไดว้่าเป็นกลุ่มประชากรที่เป็นพลงัส าคญั แทนที่จะเป็นภาระของครอบครวั ชมุชน และสังคมไทย 
จึงควรมีการสนบัสนนุใหผู้ส้งูอายกุลุ่มนีเ้ป็นผูน้  าในการดแูลสขุภาพของตนเองอย่างมีแบบอย่างเป็น
มาตรฐานการมีสขุภาพดีทัง้ทางรา่งกายและจิตใจและสรา้งแกนน า ชมรมผูส้งูอายใุหมี้ความเขม้แข็ง
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ในการดแูลสขุภาพของตนเองและเพื่อนสมาชิก มีและใชส้มดุบนัทึกสขุภาพผูส้งูอาย ุสรา้งผูส้งูอายทุี่
เป็นแบบอย่างมีอายุยืนยาวไม่เป็นภาระต่อครอบครวั ชุมชน รูส้ึกว่าตนเองมีคุณค่า  ใชเ้วลาว่างให้
เป็นประโยชน ์โดยมีการรบัสง่ตอ่ผูป่้วยผูส้งูอายจุาก โรงพยาบาลสูช่มุชน 
 กระทรวงสาธารณสขุ (2554) ไดก้ าหนดแผนยุทธศาสตรข์องการด าเนินงานดา้นการดแูล
สขุภาพผูส้งูอายใุนดา้นของการส่งเสริมสขุภาพ โดยมีมาตรการดงันี ้คือการส่งเสรมิดา้นการป้องกนั 
ดแูลตนเองเบือ้งตน้ ส่งเสริมใหอ้ยู่รว่มกนัและสรา้งความเขม้แข็งองคก์รผูส้งูอายุ สนบัสนนุผูส้งูอายุ
ใหแ้สดงออกซึ่งศักยภาพที่มีอยู่อย่างเต็มที่ให้มีการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าซึ่งจะน าพาความสุข 
ความมีชีวิตชีวา ความหวงั คณุค่าและความภาคภมูิใจในตนเองมาสู่ตวัผูส้งูอายเุองทกุขณะในช่วง
วัยสุดทา้ยของชีวิต  โดยก าหนดแต่เพียงแผนยุทธศาสตรก์ารพัฒนาผูสู้งอายุทั่วๆไป ยังไม่มีการ
ก าหนดกิจกรรมหรือโครงการที่เนน้ดา้นการส่งเสริมสขุภาวะทางจิตใจโดยตรงต่อผูส้งูอายุในชมุชน  
การด าเนินงานที่ผ่านมามอบใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินด าเนินงานในลกัษณะเป็นงานประจ า  
ไม่มีจดุเนน้เรื่องสขุภาพจิต 
 ในจงัหวดัเลยมีผูส้งูอายปุระมาณ 88,084 คน คิดเป็นรอ้ยละ 14  ของประชากรทัง้หมดซึ่ง
ไดเ้ขา้สู่สงัคมผูส้งูอายุแลว้โดยผูส้งูอายุส่วนใหญ่มีปัญหาเรื่องสขุภาพ การเจ็บป่วยดว้ยโรคเรือ้งรงั  
เช่น  เบาหวาน ความดนัโลหิตสงู ไขมนัในเสน้ และโรคติดตอ่อื่นๆ รวมทัง้ภาะเครียด โดยที่ในจงัหวดั
เลยยงัไม่เคยมีการศกึษาเก่ียวกบัสขุภาพจิตในผูส้งูอาย ุอีกทัง้ไม่เคยมีกิจกรรมส่งเสรมิสขุภาพจิตใน
ผูสู้งอายุในชุมชนมาก่อน และผูสู้งอายุในชุมชนไม่มีการรวมกลุ่ม ไม่มีกิจกรรมร่วมกัน ผูสู้งอายุ  
บางคนไม่มีลกูหลานดแูลตอ้งใชชี้วิตอย่างไม่มีความสขุ ทอ้แทแ้ละสิน้หวงั 
 จากการประชุมสมาชิกในชุมชน  ผูน้  าชุมชน อสม.ต่างเห็นพอ้งตอ้งกันว่าผูสู้งอายุควรมี
กิจกรรมต่างๆ ท ารว่มกนัในชมุชนเพื่อคลายความเครียด  ความเหงาและเสริมสรา้งสขุภาวะทางจิต  
แต่ในชุมชนไม่มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะทางจิตใหผู้สู้งอายุ  ดงันัน้จึงจ าเป็นตอ้งพัฒนากิจกรรม
ส่งเสริมสขุภาวะทางจิตใหผู้สู้งอายุในชุมชน  เพื่อใชเ้ป็นแนวทางใหผู้ส้งูอายุในชุมชนไดร้วมตัวกัน
เพื่อท ากิจกรรมต่างๆ  โดยโครงการวิจัยนี ้ระดมทุกภาคส่วนที่ เ ก่ียวข้องได้แก่พยาบาลจาก
โรงพยาบาล และกองสาธารณสุขเทศบาลเมือง ผลจากการวิจัยสามารถใช้เป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมสุขภาวะทางจิตให้ผู้สูงอายุในชุมชนได้ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข ไม่เป็นภาระต่อผู้อื่น   
สามารถด ารงชีวิตอย่างมีคณุค่าและน าพาความสขุ ความมีชีวิตชีวา ความหวงั การเห็นคณุค่า และ
ความภาคภมูิใจในตนเอง เพื่อการใชชี้วิตในบัน้ปลายอย่างมีความสขุจนถึงวาระสดุทา้ยของชีวิต 
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แผนภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
1.  เพื่อศกึษาสภาพการส่งเสรมิสขุภาวะทางจิตของผูส้งูอายใุนชมุชน จงัหวดัเลย                                                                                                                                        
2.  เพื่อพัฒนากิจกรรมรส่งเสริมสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุในชุมชน จังหวัดเลย  

โดยกระบวนการมีส่วนรว่มของทกุภาคสว่นในชมุชน    
3. เพื่อประเมินสขุภาวะทางจิตผูส้งูอายหุลงัเขา้รว่มกิจกรรม 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
ในการศึกษาครัง้นีพ้ฒันากรอบแนวคิดในการวิจยัโดยใชแ้นวคิดเชิงระบบที่ประกอบดว้ย

หลกัการ / วิธีการต่างๆที่ใช ้กระบวนการ และผลลพัธท์ี่พงึประสงค ์ดงัแผนภาพนี ้ 
 

หลักการ                                     กระบวนการ                                 ผลลัพธ ์

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ประเมินผลการด าเนินงาน                                                           

สรา้งกิจกรรมสง่เสรมิสขุ

ภาวะทางจิตของผูส้งูอาย ุ   

 

 

 

น ากิจกรรมสูก่ารปฎิบตัิ

อย่างมีสว่นรว่มทกุภาคสว่น 

ไดกิ้จกรรมสง่เสรมิ    
สขุภาวะทางจิตของ
ผูส้งูอาย ุ   
 

-การสงัเกต 
-การสมัภาษณเ์จาะลกึ 
-การประชมุระดม
ความเห็น 
-สนทนากลุ่ม 
-การลงมือปฏิบตัิ 
(Learning  Action) 

ไดท้ราบปัญหาใน 

การด าเนินงาน 

เครื่องมือ / เทคนิค / วิธีการ 

Outcome 
ผูส้งูอายมีุความสขุ  

สนกุสนาน   
ไม่เครยีด 

 

 

Output 
ไดกิ้จกรรมสง่เสรมิสขุ

ภาวะทางจิต 
 

 

ศกึษาสภาพการสง่เสริมสขุ
ภาวะทางจิตในผูส้งูอาย ุ  

ไดท้ราบ สภาพการ

สง่เสรมิสขุภาวะทางจิตใน

ผูส้งูอาย ุ     
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ระเบยีบวิธีวิจัย   
            ในการศึกษาครั้ง นี ้ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  (Participatory Action   
Research : PAR )โดยผสมผสานวิธีเชิงคุณภาพอื่น ๆ เช่น  การสนทนากลุ่ม (Focus Group  
Discussion) การสมัภาษณเ์จาะลึก การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม และใชเ้ทคนิคการประชุมเพื่อระดม
ความคิด  สว่นการวิจยัเชิงปรมิาณใชแ้บบสอบถามประเมินสขุภาวะผูส้งูอาย ุ
  เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย       
  1. แบบสมัภาษณเ์จาะลึกผูบ้ริหารเก่ียวกับนโยบายการส่งเสริมสขุภาวะทางจิตผูส้งูอายุใน
ชมุชน และสมัภาษณเ์ชิงลึกผูส้งูอาย ุเจา้หนา้ที่สถานีอนามยั และ อสม.ในหมู่บา้นเก่ียวกบัลกัษณะ
และสภาพในการด าเนินงานส่งเสรมิสขุภาวะของผูส้งูอายใุนชมุชน                          
  2. ประเด็นการการสนทนากลุ่มในผูสู้งอายุเก่ียวกับความตอ้งการในการจัดกิจกรรมต่างๆ 
ของผูส้งูอายใุนชมุชน                                                                                                                                               
  3. ประเด็นการประชุมระดมความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบส่งเสริมสุขภาวะผูสู้งอายุทางจิต 
ในชมุชน 

กลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ในการวิจัย       
กลุ่มเป้าหมายที่ใชส้มัภาษณเ์จาะลกึ สภาพปัจจบุนัและปัญหาการส่งเสรมิสขุภาวะจิต คือ 

แกนน าผูส้งูอาย ุผูน้  าชมุชน คณะกรรมการโรงเรยีนผูส้งูอายเุลย เลือกแบบเจาะจงผูท้ี่มีหนา้ที่ส่งเสรมิ
สขุภาวะ จ านวน  15 คน   

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการประชุมระดมความคิดเห็นคือ ผู้สูงอายุในชุมชน รวมทั้งผู้ที่
เก่ียวขอ้งทั้งหมด ไดแ้ก่ ผูน้  าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขและเจา้หนา้ที่ จากเทศบาลเมืองเลย 
พยาบาลที่รบัผิดชอบงานผูส้งูอาย ุตวัแทนจากหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ตวัแทนพฒันาสงัคมและ
ความมั่นคงมนษุย ์ ตวัแทนพฒันาชมุชน  โดยหน่วยงานส่งกลุ่มเป้าหมายมาเขา้รว่มประชมุ จ านวน 
30 คน   

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการน ารูปแบบสู่การปฎิบัติคือผู้สูงอายุในชุมชนที่มีอายุระหว่าง  
60-70 ปี ที่ตอ้งการเขา้ร่วมกิจกรรมไดเ้ลือกโดยความสมคัรใจเขา้ร่วมกิจกรรม จ านวนกิจกรรมละ 
ไม่นอ้ยกวา่  30 คน   

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการประเมินผลการด าเนินงานคือผู้สูงอายุที่ เข้าร่วมกิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่ง หรอืกิจกรรมทัง้หมด เลือกโดยความสมคัรใจยินยอมตอบค าถาม จ านวน  50 คน 
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    ขั้นตอนการวิจัย    
กระบวนการวิจยัด าเนินการตามขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพและปัญหาในการส่งเสริมสขุภาวะทางจิตของผูส้งูอายุในชุมชน

จงัหวดัเลย โดยการสมัภาษณเ์ชิงลกึ ผูใ้หญ่บา้น  ผูบ้รหิารในเทศบาล หวัหนา้สถานีอนามยั  ผูส้งูอาย ุ 
พยาบาลที่รบัผิดชอบงานผูส้งูอายุจากโรงพยาบาลเลย และ อสม.ในหมู่บา้นเก่ียวกับลกัษณะและ
สภาพในการด าเนินงานสง่เสรมิสขุภาวะทางจิตของผูส้งูอายใุนชมุชน 

 ขั้นตอนที ่2 สรา้งกิจกรรมสง่เสรมิสขุภาวะทางจิตของผูส้งูอาย ุโดยมีกิจกรรมดงันี ้
 1. จัดประชุมระดมความคิดเห็นอย่างมีส่วนร่วม บุคคลที่เก่ียวขอ้งทั้งหมดในชุมชนเพื่อ
ระดมความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบและแนวทางการส่งเสรมิสขุภาวะทางจิตผูส้งูอายุ 
 2. จดัท าแผนปฏิบตัิการเพื่อก าหนดกิจกรรมตา่ง ๆ ในการด าเนินงานใหส้อดคลอ้งกบัผลที่
ไดจ้ากการประชุมระดมความคิดเห็นอย่างมีส่วนร่วม ใหค้รอบคลุมทัง้ดา้นร่างกาย อารมณส์งัคม
และจิตวิญญาณ 
 3. สนทนากลุ่มแกนน าผูสู้งอายุ ผูท้ี่เก่ียวขอ้ง เพื่อแสวงหาแนวทางในการน าแผนปฏิบตัิ
การสู่การปฏิบัติโดยการก าหนดกิจกรรมต่าง ๆ ที่เหมาะสม และสอดคลอ้งกับความตอ้งการของ
ผูส้งูอาย ุ      
 ขั้นตอนที ่3  ด าเนินกิจกรรมตา่งๆที่ไดก้ าหนดตามแผนปฏิบตัิการ โดยมีกิจกรรมดงันี ้                                                                                         
 1. ประชมุสมาชิกผูส้งูอายเุพื่อชีแ้จงรายละเอียดของกิจกรรม                          
 2. ด าเนินการตามแผนปฏิบัติการ โดยการก าหนดหน้าที่และผูร้บัผิดชอบทุกฝ่าย เพื่อ
ปฏิบตัิหนา้ที่ตามที่ไดร้บัมอบหมาย ซึ่งจ าแนกกิจกรรมในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ กิจกรรมพบกันวนัพระ 
กิจกรรมไหวพ้ระเกา้วดั กิจกรรมบุญซ าฮะ กิจกรรมงานสงัสรรคว์นัปีใหม่ กิจกรรมการศึกษาดูงาน 
และกิจกรรมงานวนัผูส้งูอาย ุ    
 3. ติดตามผลการด าเนินงาน                                                                 
 ขั้นตอนที ่4  ประเมินผลการด าเนินงาน                                                           
 ในขัน้ตอนนีป้ระเมินทกุกิจกรรมโดยการใชแ้บบสอบถาม การสมัภาษณ ์และแบบประเมิน
สขุภาวะทางจิต และความสขุของผูส้งูอายหุลงัรว่มโครงการโดยใชแ้บบประเมินชดุเดิม 

การตรวจสอบข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 
วิธีการตรวจสอบขอ้มลูเชิงคณุภาพ ใชว้ิธีการตรวจสอบขอ้มลูโดยใชเ้ทคนิคสามเสา้ซึ่งเป็น

การตรวจสอบขอ้มลูโดยการพิจารณาถึงเวลา สถานที่ บคุคล ถา้หากมีการเปลี่ยนแปลงเก่ียวกบัเวลา
สถานที่  และบคุคลของผูใ้หข้อ้มลู  
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การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ โดยวิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) โดยผูว้ิจยั
ไดท้  าการวิเคราะหใ์นเบือ้งตน้ไปพรอ้ม ๆ กับการเก็บขอ้มูลโดยในแต่ละครัง้ที่ท  าการเก็บขอ้มูลจะ
บนัทึกขอ้มลูอย่างละเอียดแลว้น ามาจดัเป็นหมวดหมู่ แยกประเภทและวิเคราะหข์อ้มลูตามแนวคิด
หรอืทฤษฏีเพื่อหาขอ้สรุปแลว้จงึน าเสนอรายงานผลการวิจยัแบบบรรยาย 

 

ผลการวิจัยและการอภปิราย    
      สรุปผลการวิจยั ตามวตัถปุระสงคมี์ดงันี ้
              1. ผลการศึกษาสภาพการส่งเสริมสุขภาวะทางจติ  
   ผลการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุในชุมชนที่ผ่านมาไม่ เคย  
มีการส่ง เสริมในด้านจิต มีแต่การส่ง เสริมในด้านสุขภาพกายเท่านั้น  โดยมีการส่ง เสริม 
การออกก าลังกายในชุมชนให้ทุกกลุ่มอายุได้ร่วมกิจกรรม  โดยมีการส่งเสริมการเต้นแอโรบิค  
เตน้ทกุวนัในอดีตแตปั่จจบุนัไม่มีการเตน้เพราะไม่มีสมาชิกเขา้รว่ม ผูส้งูอายเุขา้รว่มกิจกรรมนอ้ยมาก 
ไม่ไดร้บัความสนใจจากผูสู้งอายุ ผลการด าเนินงานมีปัญหาอุปสรรคในเรื่องผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไม่
สนใจไม่ใหค้วามรว่มมือไม่สามารถแกปั้ญหาไดจ้งึตอ้งเลิกกิจกรรมนีไ้ปในปัจจุบนั                                                                                 
           2. ผลการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะทางจติของผู้สูงอายุในชุมชน  

ผลการพัฒนาได ้6 กิจกรรมคือ กิจกรรมพบกันวนัพระ กิจกรรมไหวพ้ระเกา้วัด กิจกรรม 
บญุซ าฮะ กิจกรรมงานสงัสรรคว์นัปีใหม่  กิจกรรมการศกึษาดงูาน และกิจกรรมงานวนัผูส้งูอาย ุ    
 ผลจากการน ากิจกรรมไปสู่การปฏิบตัไดน้ ากิจกรรมทัง้หมดนีไ้ปพฒันาสขุภาวะทางจิตใน
ผูส้งูอายเุป็นเวลา  6  เดือน ในระหวา่งเดือน ธนัวาคม 2561  ถึง เดือน มิถนุายน 2562  มีรายละเอียด
ดงันี ้

กิจกรรมพบกนัวนัพระ 
ด าเนินการในทกุวนัพระ สถานที่ในวดักกม่วงชี  วดัศรีภมูิ ผูส้งูอายเุขา้รว่ม 30 คน 

 

 
 

                                                                                   
 

ภาพที่ 1  ชีแ้จงกิจกรรม             ภาพที่ 2   ผูส้งูอายแุบง่กลุม่อภิปรายหลกัธรรม                    ภาพที่ 3  ฟังธรรมะ 
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กิจกรรมไหวพ้ระเกา้วดั  
ด าเนินการไหวพ้ระในอ าเภอเชียงคานทัง้ 9 วดั ด าเนินการในวนัที่ 22 พฤษภาคม 2561  

ผูส้งูอายเุขา้รว่ม30 คน 
 

                                                                         
 

ภาพที่ 4 ภาพรวม ผูส้งูอายวุดัมหาธาต ุ             ภาพที่ 5 กิจกรรมในวดัศรคีณุ                ภาพที่ 6  พระสงฆใ์หพ้ร 

 
กิจกรรมบญุซ าฮะ 

ด าเนินการในวนัพระ สถานที่ในวดักกม่วงชี  ผูส้งูอายเุขา้รว่ม33 คน 
 

                                                        
 

ภาพที่ 7 กลุม่ผูส้งูอายทุี่รว่มงาน                   ภาพที่ 8 ฟังพระสงฆเ์ทศนาสั่งสอน        ภาพที่ 9 ใสบ่าตรอาหารแหง้ 

 
กิจกรรมงานสงัสรรคว์นัปีใหม่ 

ด าเนินการในวนัที่ 29 ธนัวาคม 2561  สถานที่ในวดักกม่วงชี  ผูส้งูอายเุขา้รว่ม 40  คน 
 

                                                                 
 

      ภาพที่ 10 การแสดงของผูส้งูอาย ุ               ภาพที่ 11 ผูส้งูอายรุว่มร  าวง           ภาพที่  12  ผูส้งูอายรุว่มร  าวง 
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กิจกรรมการศกึษาดงูาน 
ศกึษาดงูานที่ศนูยพ์ฒันาผูส้งูอายจุงัหวดัขอนแก่น   ผูส้งูอายเุขา้รว่ม 30  คน 

 

                                                         
 

ภาพที่ 13 ผูส้งูอายฟัุงการน าเสนอขอ้มลู            ภาพที่ 14 รว่มอภิปรายความเห็น     ภาพที่ 15 ในรถบสัขณะเดินทาง    

 
กิจกรรมงานวนัผูส้งูอาย ุ

ด าเนินการในวนัที่ 13 เมษายน  2562  สถานที่ในวดักกม่วงชี  ผูส้งูอายเุขา้รว่ม 50  คน 

                                                        
 
ภาพที่ 16  ปา้ยจดังาน                                 ภาพที่ 17  ผูส้งูอายทุี่รว่มงาน               ภาพที่ 18  ขอพรจากผูส้งูอาย ุ

 
     3. ผลการประเมินสุขภาวะทางจติของผู้สูงอายุ หลงัจากไดด้ าเนินกิจกรรมทัง้หมดเป็น
เวลา 6 เดือน แลว้ไดป้ระเมินสุขภาวะทางจิตโดยการสมัภาษณผ์ูสู้งอายุร่วมกับแบบสอบถามเพื่อ
ประเมิน สุขภาวะทางจิตของผูสู้งอายุ ผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมกิจกรรมมีความพอใจ
และได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมพบว่าส่วนใหญ่ (ร ้อยละ 95 %) ได้รับประโยชน ์
จากการเขา้ร่วม และน าความรูท้ี่ไดไ้ปใช ้การรวมกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกันท าใหค้ลายความเครียด  
สนกุสนาน ไดพ้บเพื่อนพดูตยุระบายความทกุข ์ความกงัวล ท าใหส้บายใจมากขึน้ 
      ผลการศกึษาสขุภาพจิตพบว่าในภาพรวมแลว้สขุภาพจิตของผูส้งูอายสุ่วนใหญ่อยู่ในระดบั
ปานกลาง (รอ้ยละ38.0) เม่ือวดัความสขุในผูส้งูอายุหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมพบว่า มีคะแนนต ่าสดุ  33 
และคะแนนสงูสดุ 54 คะแนน ซึ่งสงูกว่าตามเกณฑม์าตรฐานโดยคะแนนสขุภาพจิตของคนทั่วไปอยู่
ระหวา่ง 27.0-32.0 
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การอภปิรายผล   
การอภิปรายผล เรยีงตามวตัถปุระสงคด์งันี ้

 1.ผลการศึกษาสภาพการส่งเสริมสุขภาวะทางจติ 
    ผลการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุในชุมชน ที่ผ่านมาไม่เคยมี  
การส่งเสริมในดา้นสุขภาวะทางจิตมีแต่การส่งเสริมในดา้นสุขภาพกายเท่านั้น โดยมีการส่งเสริม  
การออกก าลังกายในชุมชนให้ทุกกลุ่มอายุได้ร่วมกิจกรรมโดยมีการส่งเสริมการเต้นแอโรบิค  
เตน้ทกุวนัในอดีตแตปั่จจบุนัไม่มีการเตน้เพราะไม่มีสมาชิกเขา้รว่ม ผูส้งูอายเุขา้รว่มกิจกรรมนอ้ยมาก 
ไม่ไดร้บัความสนใจจากผูส้งูอาย ุทัง้นีเ้พราะการเตน้แอโรบิคเป็นนโยบายจากกระทรวงสาธารณสขุที่
ส่งเสริมใหทุ้กชุมชนมีการออกก าลงักายโดยการเตน้แอดรบิค โดยมีงบประมาณสนบัสนุนการเตน้  
มีการอบรมผู้น าเต้น ซึ่งการออกก าลังกายเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้สูงอายุจะช่วยท าให้ร่างกาย 
มีสมรรถภาพทางกายดีขึน้ อตัราเสี่ยงของการเกิดโรคหวัใจ ช่วยควบคมุน า้หนกัตวั ปรบัปรุงสดัส่วน
ของร่างกายให้ดีขึน้ ร่างกายมีการหดยืดกล้ามเนื ้อและข้อต่อ การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื ้อ 
เปรียบเสมือนปฏิ กิ ริยาของการนวดหลอดโลหิต  ท า ให้การ เคลื่ อนไหวของโลหิตดี ขึ ้น  
การออกก าลงักายช่วยใหมี้การหายใจลกึมีผลท าใหเ้ม็ดเลือดแดงไดร้บัออกซิเจนมากขึน้  นอกจากนี้
ยงัพบว่าการออกก าลงักายช่วย ใหร้ะยะเวลาการเจ็บป่วย   ดว้ยโรคเรือ้รงัลดลง ช่วยใหอ้วยัวะต่าง ๆ 
ของร่างกายท าหนา้ที่ไดด้ีขึน้ ลดอตัราการเสื่อมของกระดูก ส่งผลใหคุ้ณภาพชีวิตของผูส้งูอายดุีขึน้ 
นอกจากนี ้ยงัท าใหมี้จิตใจสดช่ืนแจ่มใส สามารถด ารงชีวิต อยู่ในสงัคมไดเ้ป็นอย่างดี  ซึ่งสอดคลอ้ง
กับผลการศึกษาของภัทรธิรา ผลงาม (2555) ไดศ้ึกษาสภาพการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะของ
ผูส้งูอายุในประเทศญ่ีปุ่ น พบว่ากิจกรรมดา้นสขุภาพ มีกิจกรรมการออกก าลงักายส าหรบัผูส้งูอายุ  
และกายบรหิารตา่งๆที่รฐัจดัใหอ้ย่างสม ่าเสมอในทกุๆวนั 
 ผลการด าเนินงานมีปัญหาอุปสรรคในเรื่องผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไม่สนใจไม่ใหค้วามร่วมมือ   
ไม่สามารถแกปั้ญหาไดจ้งึตอ้งเลิกกิจกรรมนีไ้ปในปัจจบุนั  เพราะกิจกรรมไม่น่าสนใจผูส้งูอายเุห็นว่า
ไม่เกิดประโยชนจ์งึไม่เขา้รว่ม 
  2. ผลการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะทางจติของผู้สูงอายุในชุมชน  

 ผลการพัฒนาได ้ได ้6 กิจกรรมคือ กิจกรรมพบกันวันพระ กิจกรรมไหว้พระเก้าวัด  
กิจกรรมบุญซ าฮะ กิจกรรมงานสังสรรคว์ันปีใหม่   กิจกรรมการศึกษาดูงาน และกิจกรรมงานวัน
ผู้สูงอายุ ซึ่งกิจกรรมที่ได้นี ้สอดคล้องกับขอบเขตของปัจจัยที่ มีอิทธิพลต่อสุขภาวะทางจิตใน  
ดา้นปัจจยัภายนอกบุคคล เก่ียวกับสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล ครอบครวั การเขา้ร่วมกิจกรรมทาง
สงัคมและวฒันธรรม ที่ท  าใหบ้คุคลรูส้กึว่าตนเองมีคุณค่า มีความสขุซึ่งกิจกรรมที่ไดท้ัง้หมดนีม้าจาก
ความตอ้งการของผูสู้งอายุ เป็นกิจกรรมที่เกิดขึน้ใหม่ยังไม่เคยด าเนินการมาก่อนเป็นกิจกรรมที่
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เหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย สอดคลอ้งกบับริบทชมุชน วิถีชมุชน ไดด้ าเนินการโดยผูส้งูอายแุละเพื่อ
ผูส้งูอายจุึงท าใหกิ้จกรรมนีย้ั่งยืน ซึ่งแตกต่างจากกิจกรรมที่ด  าเนินการโดยภาครฐัโดยไม่มีการส ารวจ
ความต้องการแต่ด าเนินการโดยหน้าที่ภายใต้งบประมาณที่ได้รับ เม่ือหมดงบประมาณก็หยุด
ด าเนินงาน กิจกรรมตา่งๆจงึไม่ยั่งยืน   

 ผลจากการน ากิจกรรมไปสู่การปฏิบัตท าให้ผู้สูงอายุมีความสุข  สนุกสนาน   
คลายความเครียดไดเ้ขา้ร่วมกลุ่มเพื่อน ไดแ้ลกเปลี่ยนความเห็นซึ่งกันและกัน ซึ่งผลการด าเนิน
กิจกรรมที่ไดนี้ส้อดคลอ้งกับแนวคิดสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550  ที่สรุปไวว้่าสุขภาวะทางจิตตอ้งมี
จิตใจที่เป็นสขุ ผ่อนคลาย ไม่เครยีด คล่องแคล่ว มีความเมตตา กรุณา มีสติ มีสมาธิ เป็นตน้ อีกทัง้ยงั
สอดคล้องกับแนวคิดของ Pender (1996) เก่ียวกับสุขภาวะทางจิตว่าต้องประกอบด้วยการมี
สุขภาพจิตดี มีจิตใจที่เป็นสุขหรือมีความทุกขใ์จความวุ่นวายใจนอ้ยที่สุด การพัฒนาจิตวิญญาณ
เป็นพฤติกรรมที่บุคคลกระท าเพื่อแสดงออกถึงความตระหนักในการให้ความส าคัญกับชี วิต  
การก าหนดจุดมุ่งหมายหรือวางแผนในการด าเนินชีวิต มีความกระตือรือรน้ในการปฏิบตัิกิจกรรม
ต่างๆเพื่อใหบ้รรลจุุดมุ่งหมายที่ตอ้งการและเกิดความสงบสขุในชีวิต ผลการศึกษาครัง้นีส้อดคลอ้ง
กบัผลการศึกษาของอนุชา ขนุเมือง (2546) ศึกษาพฤติกรรมการดแูลตนเองด้านจิตใจของผูสู้งอายุ
ในชมรมผูส้งูอาย ุจงัหวดัสระแกว้พบว่า ผูส้งูอายทุี่มีกิจกรรมสงูจะมีการปรบัตวัได้ดี ทัง้ทางร่างกาย   
จิตใจและสงัคมและบคุคลที่สามารถด ารงกิจกรรมทางสงัคมไดจ้ะเป็นผูท้ี่มีความพอใจในชีวิตสงูและ
มีภาพลกัษณเ์ก่ียวกับตวัเองดี ผู้สูงอายุที่พยายามหากิจกรรมอื่นมาทดแทนกิจกรรมเดิม ซึ่งท าให้
ยงัคงบทบาทบางอย่างของตนไวไ้ดก็้จะท าใหบุ้คคลผูน้ัน้เป็นผูส้งูอายุที่มีความพอใจในชีวิต ท าให้
มองโลกมีชีวิตชีวาไม่หดหู่  ในทา้ยที่สุดนวัตกรรมดา้นเศรษฐกิจ เป็นการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมสุข
ภาวะดา้นเศรษฐกิจ เป็นกิจกรรมที่ไดนี้เ้ป็นความตอ้งการของผูสู้งอายุเน่ืองจากผูสู้งอายุตอ้งการ
สร้างรายได้  เพราะเงินสวัสดิการที่ได้รับเดือนละ 500 บาท นั้นไม่พอเพียงต่อการด ารงชีวิต  
จึงจ าเป็นตอ้งสรา้งรายไดด้ว้ยตนเอง ไม่ตอ้งการเป็นภาระต่อลูกหลาน จึงไดเ้สนอแนวทางการจดั
กิจกรรมเช่นนี ้ผลการศกึษานีส้อดคลอ้งกบัแนวคิดรูปแบบการส่งเสรมิสขุภาวะของ Pender (1996) 
ที่ไดส้รุปวา่ภาวะทางเศรษฐกิจและสงัคม อิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสรมิสขุภาวะ 
 3. ผลการประเมินสุขภาวะทางจติของผู้สูงอายุ   
  ในส่วนนีใ้ชก้ารประเมินแบบมีส่วนร่วมโดยใหชุ้มชนโดยอาสาสมัครดูแลผูสู้งอายุเป็น  
ผู้ประเมินดว้ยวิธีการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุร่วมกับการสังเกตภาวะสุขภาพ การเข้าร่วมกิจกรรม   
ผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวมแลว้สขุภาพจิตอยู่ในระดบัปานกลาง (รอ้ยละ38.0) เม่ือวดัความสขุ
ในผูส้งูอายุพบว่า มีคะแนนต ่าสดุ 33และคะแนนสงูสดุ 54 คะแนน ซึ่งสงูกว่าตามเกณฑม์าตรฐาน
โดยคะแนนสขุภาพจิตของคนทั่วไปอยู่ระหวา่ง  27.0-32.0  จงึกล่าวไดว้า่ผลจากการเขา้รว่มโครงการ
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ครัง้นีท้  าใหผู้้สูงอายุที่เขา้ร่วมโครงการมีความสุขมากกว่าคนทั่วไป  ที่เป็นเช่นนีเ้พราะผูสู้งอายุที่ 
เขา้ร่วมโครงการไดพ้บปะ พูดคุย สังสรรคซ์ึ่งกันและกันในกลุ่มอย่างสม ่าเสมอ ในช่วงที่เขา้ร่วม
กิจกรรม ซึ่งเป็นไปตามหลักการทางจิตวิทยาที่บุคคลไดเ้ขา้ร่วมกลุ่ม มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกั นและกัน  
มีการเกือ้กูลช่วยเหลือกันและกัน จะน ามาซึ่งความสุขทางใจ ซึ่งผลการศึกษาครัง้นีเ้ป็นไปตาม
หลกัการสรา้ง ความสขุในผูส้งูอายทุี่ส่งเสริมใหผู้ส้งูอายไุดมี้การรวมกลุ่ม ไดใ้ชเ้วลา ว่างไดเ้ดินทาง
ไปทศันศกึษา ฯลฯ เป็นตน้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิจยัไดบ้ทสรุปที่ชดัเจนเก่ียวกบัปัญหาสขุภาวะทางจิตของผูส้งูอายใุนชุมชนที่
ตอ้งเผชิญปัญหาที่มากมายในทกุมิติ ทัง้ดา้นสขุภาพภาวะการเจ็บป่วยต่างๆ  ดา้นสงัคม ขาดผูด้แูล 
ไม่มีอาชีพและดา้นเศรษฐกิจไม่มีรายไดท้ี่แน่นอนและมั่นคง  ซึ่งในชุมชนเองยงัไม่มีกิจกรรมในการ
ส่งเสริมสุขภาวะทางจิตของผูสู้งอายุอย่างเป็นรูปธรรม ดังนั้นจึงเกิดความตอ้งการในการพัฒนา
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุในชุมชน  โดยการระดมความร่วมมือจากภาคีที่
เก่ียวขอ้งซึ่งทุกฝ่ายไดมี้ส่วนร่วมในทุกขัน้ตอน  ตัง้แต่การประชุมระดมความคิดเห็น การร่วมลงมือ
ปฏิบัติและร่วมประเมินผล ผลการพัฒนาได้กิจกรรมส่งเสริมสุภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ  
จ านวน  6  กิจกรรม ซึ่งสอดคลอ้งกบัขอบเขตของปัจจยัที่มีอิทธพลต่อการส่งเสริมสขุภาวะทางจิตที่
เก่ียวกบัสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล ครอบครวั สภาพสงัคม วฒันธรรม การเขา้รว่มกิจกรรมทางสงัคม 
ที่ท  าใหบุ้คคลรูส้ึกว่าตนเองมีคณุค่า มีความสขุ ทัง้นีกิ้จกรรมทัง้หมดนีส้ามารถน าไปสู่การปฏิบตัิได้
อย่างแทจ้รงิภายใตบ้รบิทของวิถีชมุชน สอดคลอ้งกบัการด าเนินชีวิตของผูส้งูอาย ุและสามารถขยาย
ผลที่ไดนี้ไ้ปสูช่มุชนอื่นๆได ้
 นอกจากนัน้แลว้ผลการวิจยัเกิดการรวมกลุ่มผูส้งูอายใุนชมุชนซึ่งเป็นนโยบายของภาครฐัที่
ก  าหนดใหใ้นชมุชนมีการจดัตัง้กลุ่มผูส้งูอายโุดยไดด้ าเนินการมาตัง้แต่ ปี พศ.2548 เป็นตน้มาแต่ใน
ชมุชนแห่งนีย้งัไม่มีการด าเนินงานใดๆ ดงันัน้การวิจยัครัง้นีจ้ึงเป็นจดุเริ่มตน้ในการรวมกลุ่มผูส้งูอายุ
เพื่อรว่มด าเนินกิจกรรมตา่งๆ อย่างเป็นรูปธรรม 
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ข้อเสนอแนะ  
 ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน ์                                                                                               

1. ผลการการวิจัยไดกิ้จกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางจิตที่น าไปใชไ้ด ้ดงันัน้หน่วยงานที่
เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาผูส้งูอายคุวรน ากิจกรรมนีไ้ปประยกุตใ์ชใ้นพืน้ที่อื่นๆ โดยพิจารณาตามความ
เหมาะสมของบรบิทพืน้ที่                                                                                  

2. ผลการการวิจัยพบว่าการรวมกลุ่มผู้สูงอายุท าให้ผู้สูงอายุมีความสุขมากขึน้จึงควร
สง่เสรมิการรวมกลุม่ผูส้งูอาย ุใหมี้ความเขม้แข็งอย่างยั่งยืนในทกุพืน้ที่ 

3. กลุม่ควรมีการศกึษาดงูานในกลุม่ที่ประสบผลส าเรจ็เพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ้ึ่งกนัและ
กนั รวมทัง้การสรา้งเครอืข่ายความรว่มมือกบัภายนอก 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป                                                                                                                    
1. ควรมีการวิจยัต่อยอดเก่ียวกบัการส่งเสรมิสขุภาพจิตของผูส้งูอายใุนพืน้ที่อื่นๆ                                                                         
2. ควรมีการวิจัยเพื่อสรา้งนวตักรรมการส่งเสริมสุขภาพจิตผูสู้งอายุในชุมชน รวมทัง้การ

ประเมินผลการน านวตักรรมไปสูก่ารปฏิบตัิ 
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