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วิธีดําเนินการวิจัย 

  
รูปแบบการศกึษา          
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) โดยการศึกษาเชิงคณุภาพ
และเชิงคุณปรมิาณรวมกัน  เพื่อศึกษาถึงผลการดําเนินกจิกรรมสงเสริมสุขภาพ 6 ดาน ตามแนวคดิ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพขององคการอนามัยโลก  ไดแก  ดานนโยบายสุขภาพของโรงเรียน  ดาน
การจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานการสรางสิ่งแวดลอมทางสังคม ดานความสัมพนัธของโรงเรียน
กับชุมชน ดานการพัฒนาทกัษะสวนบุคคลดานสุขภาพ  และดานการจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน  
ระหวางปการศึกษา 2546 – 2548  ในโรงเรียนหันคาพิทยาคม  อําเภอหันคา  จังหวัดชัยนาท 
 
ขอบเขตการศกึษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเฉพาะกลุมคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนหันคา
พิทยาคม  อําเภอหันคา  จังหวัดชยันาท  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล  ตั้งแตเดือนพฤษภาคม
ถึงเดือนกรกฎาคม 2549 
 
ประชากรศึกษา   
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาจากประชากรทัง้หมด ของคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพใน
โรงเรียนหันคาพิทยาคม   ระหวาง ปการศกึษา 2546 – 2548   จํานวน 18 คน 
   
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เครื่องมือที่ ในการศึกษาครั้งนี้  ประกอบดวย 
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 1. ผูวิจัย  ซ่ึงผูศึกษาตองมีการเตรียมความพรอม  ทั้งดานความรู  ทักษะการวิจยัจากการ
คนควาเอกสารตําราตางๆ  และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ  รวมทั้งปรึกษากบัผูรู  และอาจารยที่ปรึกษาใน
ประเด็นที่ศกึษา  เพื่อเตรียมตัวในการเก็บรวบรวมขอมลูเชิงคุณภาพ 
 2. อุปกรณและเครื่องมือที่ใชในงานเชิงคณุภาพ  ไดแก 
 อุปกรณและเครื่องมือที่ใชในการวิจยัภาคสนาม  ประกอบดวย วิทยุบันทึกเสียง   
เทปบันทึกเสียง   กลองถายรูป ในการใชอุปกรณเหลานี้   ผูวิจยัตองขออนุญาตผูใหขอมูลกอนทกุ
คร้ังที่มีใช การบันทึกเทป  การถายรูป 
 3. แบบสัมภาษณปลายเปด   (Open – end Interview Form)  
 เปนแบบสัมภาษณที่ผูศึกษาจัดทําขึ้นเองเปนแบบคําถามปลายเปด  โดยกําหนดใหแนว
คําถามสอดคลองวัตถุประสงคของการวิจัย  และมีเนือ้หาคําถามหลักสอดคลองตามตามแนวคิด
หลักในการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพขององคการอนามัยโลก 6 ดาน ดังนี้  
  3.1 นโยบายสขุภาพของโรงเรียน   
  3.2 การจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  
  3.3 การสรางสิ่งแวดลอมทางสังคม  
  3.4 ความสัมพันธของโรงเรียนกับชุมชน  
  3.5 การพัฒนาทักษะสวนบุคคลดานสุขภาพ   
  3.6 การจัดบรกิารสุขภาพในโรงเรียน  
 4. แบบสํารวจกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 
 เปนแบบสํารวจที่ผูวิจยัจัดทําขึ้นเองเปนแนวในการสรางแบบสํารวจกจิกรรมสงเสริม
สุขภาพของโรงเรียน โดยใชเปนประเด็นในการตรวจสอบตามแนวคิดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของ
องคการอนามัยโลก  และใชประกอบการสัมภาษณในกรณีที่ผูใหขอมูลเชิงคุณภาพไมสามารถให
ขอมูลไดอยางครบถวนในแตละดาน 
   
การควบคุมคณุภาพเครื่องมอื 
 
 1. แบบสัมภาษณแนวคําถามปลายเปด : 
 นําแบบสัมภาษณแนวคําถามปลายเปดใหผูเชี่ยวชาญดานการสงเสริมสุขภาพ เพื่อดคูวาม
ตรงของเนื้อหาและทําการแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญและอาจารยที่ปรึกษา  เพื่อใหเกิด
ความถูกตอง  ชัดเจน  และครอบคลุมวัตถุประสงคในการศึกษา   
 2. แบบสํารวจกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน  หาคุณภาพของเครื่องมือโดย 
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               2.1 หาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) นําเครื่องมือที่ผูศึกษาสรางขึ้น 
ใหผูเชี่ยวชาญดานการสงเสริมสุขภาพ 3 ทาน  คือ  

 - อาจารยคณะศึกษาศาสตร สาขาการสงเสริมสุขภาพ  1 ทาน 
 - อาจารยคณะพยาบาล เชี่ยวชาญงานสงเสริมสุขภาพ 2 ทาน  

   ตรวจสอบหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content  validity) หลังจากนัน้
นํามาหาดัชนคีวามตรงของเนื้อหา (content Validity  Index)  ซ่ึงไดคาเทากับ 0.7 
               2.2 เพื่อใหไดเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา  นําแบบสํารวจ 
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนตามตวัช้ีวดัขององคการอนามัยโลก ทดลองใชกับกลุมตัวอยาง
ที่มีลักษณะเหมือนประชากรศึกษาจริงในโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม จงัหวัดชยันาทจาํนวน 25 คน  
หลังจากทดลองใชเครื่องมือแลวนํามาหาคาความเชื่อมัน่ (Reliability) โดยใชสถิติวิเคราะหหา
ความเชื่อมั่น จากสูตรคูเดอร – ริชารดสัน (Kruder – Richardson)  ใชสูตรนี้เนื่องจากแบบสํารวจ 
ใหคําตอบสองลักษณะ คือ มี หรือ ไมมี เทานั้น  ซ่ึงไดคาเทากับ 0.75  
   หลังจากนัน้นํามาปรับปรุงแกไข  แบบสํารวจ  เพื่อใหมีความชัดเจนทั้งในดานลําดบั
คําถาม  ความเหมาะสมทางดานภาษากอนนําไปใชจริง 
 
จริยธรรมในการศึกษา 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดยึดแนวปฏิบัติ  ดังนี ้
 1. ผูศึกษาขอความยนิยอมจากผูใหขอมูล   โดยเคารพและไมละเมดิสิทธิมนุษยชนของผูให
ขอมูล  ผูวิจัยอธิบายถึงวัตถุประสงคของการวิจัย  ขั้นตอนในการดําเนินการวิจยั  และเปดโอกาสให
ซักถามผูวิจัยได    ใหความอสิระในการตดัส้ินใจในการยนิยอมหรือปฏิเสธการใหขอมูล  โดยไม
สงผลกระทบใดๆ ตอผูใหขอมูล 
 2. ใหเกยีรติและมีความจริงใจตอผูใหขอมลู 
 3. เก็บขอมูลทุกอยางที่ไดเปนความลับ  ไมเปดเผยใหผูอ่ืนทราบ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ใชการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ  (Qualitative data collection) เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ  
และการสังเกต เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาตองการศึกษาถงึเหตุผลการเปลี่ยนแปลงของ
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กิจกรรมสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนหันคาพิทยาคม ระหวางเริ่มดําเนินงานโรงเรียนสงเสริม 
สุขภาพ จนกระทั้งผานการรบัรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมีผลเปนอยางไร  โดยการเก็บขอมลู
เชิงคุณภาพใชวิธีการสัมภาษณยอนหลังถึงผลของการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมสงเสริมสุขภาพระหวาง
ปการศึกษา 256-2548 และผูศึกษาไดใชการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ ดวยแบบสํารวจกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพในโรงเรียนตามตัวช้ีวดัขององคการอนามัยโลกรวมในการสัมภาษณในกรณีที่ผูให
ขอมูลเชิงคุณภาพไมสามารถใหขอมูลไดอยางครบถวนในแตละดาน และทําการศกึษาในเอกสารที่
เกี่ยวของกับการดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนดวย  เพือ่เปนการยนืยนัขอมูลอีกครั้ง
จากขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดังกลาววามคีวามตรงตามเนื้อหาที่ตองการศึกษา   
มีรายละเอียดดังนี ้ 
     1. การเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ  ผูศึกษาไดทําการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับงาน
สงเสริมสุขภาพ เชน  สมุดบนัทึกกจิกรรมของโรงเรียน   โดยศึกษาในประเด็นการดาํเนินกจิกรรม
สงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  การแตงตั้งคณะกรรมการ 
     2. การรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 
              2.1 การสังเกต (Observation) ผูศึกษาเลือกใชการสังเกตทั้งการสังเกตแบบไมมี
สวนรวม  และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
       2.1.1  การสังเกตแบบไมมีสวนรวม ผูศกึษาไดสังเกตโดยมิใหประชากรที่ศึกษา
หรือบุคคลในโรงเรียนรูตัววากําลังถูกสังเกตอยู  โดยใชควบคูไปกับวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดวย
วิธีอ่ืนๆ  ในการเก็บขอมูลเกีย่วกับปรากฏการณ  และการดําเนินกิจกรรมของนักเรียนและครูใน
โรงเรียนหันคาพิทยาคม 
       2.1.2  การสงัเกตแบบมสีวนรวม  ผูศกึษาไดสังเกตการทํากิจกรรมของโรงเรียน  
และมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมบางอยางที่โรงเรียนจัดขึ้น  เชน  การฝกทักษะการเลือกซื้ออาหาร
ในโครงการคุมครองผูบริโภค (อย.นอย) งานขบวนแหเทียนจํานําพรรษา    เปนตน  เพื่อทราบ
ประเด็นกิจกรรมของโรงเรียน  ปฏิกิริยาการมีสวนรวมของนักเรียน  และครูที่มีตอกิจกรรมที่
โรงเรียนจัดขึน้ 
  2.2 การสัมภาษณ (Interview)  ผูศึกษาใชการสัมภาษณในกลุมคณะกรรมการ
สงเสริมสุขภาพของโรงเรียนหันคาพิทยาคม  โดยกําหนดประเด็น  การดําเนินกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพ ตามเกณฑโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 6 ดาน  ขององคการอนามัยโลก  และใชแบบสํารวจ
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนรวมกบัการสัมภาษณในกรณีที่ผูใหขอมูลไมสามารถใหขอมูล
ครบทุกประเดน็ 
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      3. การรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ 
  3.1 แบบสํารวจกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนตามตัวช้ีวดัขององคการ
อนามัยโลกใหคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนกรอกขอมูล  และผูศึกษาใชรวมกับการ
สัมภาษณในกรณีที่ผูใหขอมลูไมสามารถใหขอมูลไดครบทั้ง 6 ดาน 
 
การตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพกอนการวเิคราะหขอมูล 
 
 ตรวจสอบขอมูลโดยการตรวจสอบสามเสา (Triangulation) ดังนี ้ ทําการตรวจสอบ
ขอมูลจากการเก็บรวบรวม  โดยวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา หรือ Triangulation  เพื่อใหแนใจ
วา  ขอมูลที่ไดมาตรงตามความเปนจริง  โดย  การเก็บรวบรวมขอมลูจาก  ครู  นกัเรียนในโรงเรียน  
และจากเอกสารสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนหันคาพิทยาคมที่เกี่ยวกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  แลว
นําขอมูลนั้นมาวิเคราะหเพื่อใหไดขอมูลใกลเคียงและมีความสอดคลองกันมากที่สุด 
  
การวิเคราะหขอมูล 
 
 เมื่อเก็บรวบรวมขอมูล และตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพ  และเชิงปริมาณ  แลวหลังจากนั้น
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
 1. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  ไดวิเคราะหขอมูลดานบริบทโรงเรียนพื้นทีก่ารศกึษา  
บริบทโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในพืน้ที่ศึกษา  และการดาํเนินกจิกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
6 ดาน ใชการวิเคราะหโดยการจัดหมวดหมู และแปลความของขอมูลตามวัตถุประสงคของ
การศึกษา  
 2. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ จากแบบสํารวจกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรยีน  โดย
ใชวิเคราะหเชงิพรรณนาหาคารอยละ   
 
สถานที่ท่ีใชในการดําเนินการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 โรงเรียนหันคาพิทยาคม  อําเภอหันคา  จังหวัดชยันาท 
 
ระยะเวลาที่ใชในการดําเนนิการศึกษา      ตั้งแตเดือนเมษายน 2549 – เดือนสิงหาคม 2549 
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