
 ซ

 
สารบาญ 

 
หนา 

กิตติกรรมประกาศ                          ค 
บทคัดยอภาษาไทย             ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ             ฉ 
สารบาญตาราง              ฎ 
สารบาญภาพ              ฏ 
บทที่  1 บทนาํ               1 
         ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                 1 
 คําถามของการศึกษา           4 
 วัตถุประสงคของการศึกษา          4 
 คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา           4 
 ประโยชนที่ไดรับจากการศกึษา          5 
 
บทที่  2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ            6 

แนวคดิการสงเสริมสุขภาพ            6 
แนวทางการดาํเนินงานสงเสริมสุขภาพ           8 
กลยุทธในการสงเสริมสุขภาพ          10 
ความหมายของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ         13 
องคประกอบของกิจกรรมในการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ      14 
องคประกอบของการบริหารจัดการในการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ     24 
ความเชื่อมโยงระหวางโรงเรียนสงเสริมสุขภาพกับมาตรฐานการศึกษา 
และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน         30 
การดําเนนิงานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนในตางประเทศและประเทศไทย      32 
งานวิจยัที่เกี่ยวของ                               34 

 กรอบแนวคิดในการศึกษา         37 
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 ฌ

สารบาญ (ตอ) 
 

หนา 
บทที่  3 วิธีดําเนินการศกึษา          38 
   รูปแบบการศกึษา           38 
  ขอบเขตของการศึกษา                   38 
  ประชากรศึกษา           38 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา                                   38    
  การควบคุมคณุภาพเครื่องมือ                        39 
 จริยธรรมในการศึกษา          40 
 การเก็บรวบรวมขอมูล          40 
 การตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพกอนการวเิคราะหขอมูล      42     
 การวเิคราะหขอมูล          42 
 สถานที่ที่ใชในการดําเนินการศึกษาและเกบ็รวบรวมขอมูล      42 
 ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการศึกษา        42   
  
บทที่  4 ผลการศึกษา           43 
 สวนที่ 1 บริบททั่วไปของพืน้ที่ศึกษา บริบทของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
 ในพื้นที่ศกึษา  และการดําเนนิงานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน     44 
 สวนที่ 2  ผลการดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพตามแนวคิดโรงเรียนสงเสริม 
 สุขภาพขององคการอนามัยโลก            59 
 
บทที่  5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ        76 

สรุป  และอภปิรายผลการศึกษา         77 
ขอเสนอแนะจากการศึกษา            87 

 ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป        88 
 ขอจํากัดในการศึกษา          88 
 
เอกสารอางอิง            89 
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 ญ

สารบาญ (ตอ) 
 

หนา 
ภาคผนวก            94 
 ภาคผนวก  ก  แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณ       95 
 ภาคผนวก  ข  แบบสํารวจกจิกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ    
           ตามมาตรฐานองคการอนามัยโลก                   97 
 ภาคผนวก  ค  ขอมูลของคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
           ปการศึกษา 2546 -2548                   116
 ภาคผนวก  ง  ขอมูลผูใหขอมูลจากการสัมภาษณ     117 
 ภาคผนวก  จ  ตารางปฏิบัติงานในการศึกษาวิจยั     118 
 ภาคผนวก  ฉ ตารางแสดงผลการวิเคราะหการดําเนนิกิจกรรมตามแบบสํารวจ  
                       กิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน                   119 
 ภาคผนวก  ช รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ      120 
 
ประวัติผูเขียน              121 
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 ฎ

 
สารบาญตาราง 

 
ตาราง           หนา 
   4.1  แสดงจํานวนนักเรยีนโรงเรียนหนัคาพิทยาคมปการศึกษา 2546 – 2548   46 
   4.2  แสดงรอยละของจํานวนคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพ ในการทราบถึงกิจกรรม 
          สงเสริมสุขภาพในโรงเรียนหนัคาพิทยาคม  ตามตัวช้ีวัดขององคการอนามัยโลก  
         ระหวางปการศึกษา 2546 ถึงปการศึกษา 2548     58    
   4.3  แสดงผลการดําเนินกจิกรรมสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนหันคาพิทยาคม 
          ระหวางปการศึกษา 2546 – 2548       73 
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 ฏ

 
สารบาญภาพ 

 
ภาพ           หนา 
4.1  โรงเรียนหันคาพิทยาคม          44 
4.2   แผนที่สังเขปของโรงเรียนหนัคาพิทยาคม อ.หันคา  จ.ชัยนาท        45 
4.3   สภาพแวดลอมภายในโรงเรียน         47 
4.4   กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน          48 
4.5   สภาพถนนภายในโรงเรยีน          48 
4.6   การฝกทักษะดานสุขภาพในโครงการชมรมคุมครองผูบริโภค      49 
4.7   การเขารวมขบวนแหเทียนจํานําพรรษาที่ชุมชนจดัขึ้น       49 
4.8   แสดงโครงสรางการบริหารงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนหันคาพิทยาคม   53 
4.9   แสดงลักษณะโครงสรางคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน     56 

  4.10 แสดงการเปลี่ยนแปลงการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ตั้งแตรับนโยบาย         
         ถึงปการศึกษา 2548           72 
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