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บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 
ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาผลของการสนับสนุนดานขอมูลตอความวิตกกังวลของ

สมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนัก   กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนสมาชิกครอบครัวของผูปวย
ในหอผูปวยหนัก   โรงพยาบาลจอมทอง   อําเภอจอมทอง   จังหวัดเชียงใหม   จํานวน   30   ราย   ซ่ึง
ใหเปนกลุมควบคุม   15   ราย   และกลุมทดลอง   15   ราย   ระยะเวลาในการศึกษาตั้งแตเดือน
เมษายน   พ.ศ. 2547   ถึงเดือนตุลาคม   พ.ศ. 2547   ผูศึกษาไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูป
ตารางประกอบคําบรรยาย   โดยแบงเปน   2   สวนตามลําดับดังนี้ 

สวนที่ 1   ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
สวนที่ 2   เปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลของกลุมตัวอยาง 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางเปนสมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนัก   จํานวน   30   ราย   
จําแนกตามเพศ   อายุ   สถานภาพสมรส   ศาสนา   ระดับการศึกษา   การประกอบอาชีพ   ความ
เพียงพอของรายได   ความสัมพันธกับผูปวย   และขอมูลทั่วไปของผูปวย   จําแนกตามอายุ   ระดับ
ความรุนแรงของโรค   Glascow  Coma Scale   และการเจ็บปวยตามระบบของรางกาย   ดังแสดงใน
ตารางที่ 1   และ 2 
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ตาราง ท่ี 1   จํานวน รอยละ    คาเฉลี่ย    และคาพิสัยของขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  จําแนก
ตาม เพศ    อายุ    ศาสนา    ระดับการศึกษา    อาชีพ    รายได    และความสัมพันธกับผูปวย        
(n=30) 
 
    ขอมูล                 กลุมทดลอง  (n=15)                        กลุมควบคุม  (n=15)                                  
            จํานวน                  รอยละ      จํานวน                 รอยละ 

เพศ 
        ชาย                 9           60.0           9                     60.0 
        หญิง                 6           40.0           6                     40.0 
อายุ  (X=  39.6,   range = 26-52  ) 
 

21-30 ป  3 20.0 2 13.4 
31-40 ป    8 53.3 8 53.3 
41-50 ป   1   6.7 1   6.6 
51-60 ป   3   20.0 4 26.7 

สถานภาพสมรส 
โสด 4 26.7          6 40.0 
คู  11 73.3 9   60.0 

 
ศาสนา 

พุทธ 15 100.0        14 93.4 
คริสต    0 0.0 1   6.6 

    

ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา 8 53.3        11 73.3 
มัธยมศึกษา     4 26.7 1   6.7 
สูงกวามัธยมศึกษา      2  13.4 2  13.4 
ไมไดเรียนหนังสือ 1    6.6 1   6.6 
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ตาราง ท่ี 1   จํานวน รอยละ    คาเฉลี่ย    และคาพิสัยของขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  จําแนก
ตาม เพศ    อายุ    ศาสนา    ระดับการศึกษา    อาชีพ     รายได    ความสัมพันธกับผูปวย  (n=30) 
(ตอ) 
 
       ขอมูล                 กลุมทดลอง  (n=15)                          กลุมควบคุม  (n=15)                                  
            จํานวน                 รอยละ           จํานวน                รอยละ 
การประกอบอาชีพ 

เกษตรกร 7 46.7 9 60.0 
รับจาง     7 46.7 3 20.0 
คาขาย 0   0.0 2 13.4 
รับราชการ  1   6.6 1   6.6 

 
รายได  (X=  5,120   range = 1,500- 20,000 ) 

1,500-3,000  บาท 7 46.7 10 66.0 
3,001-4,500   บาท 1   6.6  2 13.4 
4,501- 6,000    บาท 3  20.0  1   6.6 
มากกวา 6,000   บาท 4  26.7  2  13.4 

ความสัมพันธกับผูปวย 
บุตร 9 60.0 10 66.7 
สามี 4 26.7  4 26.7 
ภรรยา 1   6.6  1  6.6 
บิดา 1   6.7  0   0 

                   
กลุมตัวอยางเปนสมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนัก   จํานวน   30   ราย   สวน

ใหญรอยละ 60   เปนเพศชาย   มีอายุระหวาง   31- 40   ป   รอยละ  96.7   สถานภาพสมรสรอยละ 60   
นับถือศาสนาพุทธ   มีระดับการศึกษาในชั้นประถมศึกษา   ประกอบอาชีพเกษตรกร   และมีรายได
อยูในชวงอยู   1,500-3,000   บาทตอเดือนตามลําดับ   และกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีความสัมพันธ
กับผูปวย   โดยเปนบุตรรอยละ 60   ซ่ึงอาศัยอยูในบานเดียวกันและเปนสมาชิกครอบครัวของผูปวย    
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ตาราง ท่ี 2     จํานวน และ รอยละของขอมูลสวนบุคคลของผูปวยในกลุมตัวอยาง    จําแนกตามอายุ    
ความรุนแรงของโรค Glascow  Coma  Scale และความเจ็บปวยตามระบบของรางกาย  (n=30)    
   

ขอมูล                 กลุมทดลอง  (n=15)                          กลุมควบคุม  (n=15)                                  
            จํานวน                     รอยละ            จํานวน        รอยละ 
อายุ  (X=  46.3,   range = 21-80  ) 

21-30 ป 1  6.7 0  0.0 
31-40 ป 1  6.7  2 13.3 
41-50 ป 1  6.7  0   0.0 
51-60 ป      7  46.6  6 40.0 
มากกวา 61 ป ขึ้นไป      5  33.3 7 46.7 

      

ระดับความรุนแรงของโรค 
รุนแรงมาก  5  33.3  5  33.3 
รุนแรง 10  66.7    10 66.7   

 
Glascow  Coma  Scale 

10-11 คะแนน 1   6.7  1   6.7 
12-13 คะแนน   3  20.0     4 26.7   
14-15 คะแนน             11 73.3 10 66.6 

 
ความเจ็บปวยตามระบบของรางกาย () 
    ระบบทางเดินหายใจ    
       COPD c-Respiratory failure    1             6.7             1          6.7 
       Pneumonia    1             6.7             1          6.7  
    ระบบหัวใจและไหลเวียน           

MI, IHD 3   20.0  3  20.0 
Arrhythmias   3  20.0    3 20.0   
CHF 2 13.3 2 13.3 

Septic Shock 1   6.6 1   6.6 
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ตาราง ท่ี 2     จํานวน และ รอยละของขอมูลสวนบุคคลของผูปวยในกลุมตัวอยาง    จําแนกตามอายุ    
ความรุนแรงของโรค Glascow  Coma’s  Scores และความเจ็บปวยตามระบบของรางกาย (n=30) 
(ตอ) 
   

ขอมูล                 กลุมทดลอง  (n=15)                          กลุมควบคุม  (n=15)                                  
            จํานวน                     รอยละ            จํานวน        รอยละ 
 
ความเจ็บปวยตามระบบของรางกาย (ตอ) 
   ระบบทางเดินอาหาร                           

Peritonitis 1    6.7  1   6.7 
   ระบบอื่น ๆ    3              20.0            3         20.0 

CRF, DM, HT 3  20.0  3  20.0 
 

 
จากตารางที่ 2   แสดงใหเห็นวา   ผูปวยที่อยูในหอผูปวยหนักมีอายุอยูในชวง   51-60   ป

ขึ้นไป  (รอยละ 46.6)   มีระดับความรุนแรงของโรค อยูในระดับความรุนแรงรอยละ 66.7   มีระดับ
คะแนน   Glascow   Coma  Scale   14-15   คะแนน   รอยละ 70   และ สวนใหญมีความเจ็บปวยของ
ระบบหัวใจและไหลเวียน รอยละ 60.0 
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สวนท่ี  2    เปรียบเทียบคาคะแนนความวิตกกังวลของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่  3  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลกอนและหลังการทดลองของกลุม
ทดลอง 
 
กลุมตัวอยาง   X                      SD                    t-test   df         p-value 

กลุมทดลอง 
กอนการทดลอง   54.13              8.37   
             8.205    14         .000* 
หลังการทดลอง   36.40              5.50   
 

 
       
จากตารางที่ 3   แสดงใหเห็นวา   เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความวิตกกังวลของกลุมทดลอง  

พบวา   มีคะแนนความวิตกกังวลกอนการทดลองคาเฉลี่ย   54.13   (SD= 8.37)   สวนภายหลังการ
ทดลอง   กลุมทดลองมีคะแนนความวิตกกังวลระหวาง   26-47   คะแนน   คาเฉลี่ย   36.40   คะแนน   
(SD=5.50)   แสดงวา   คาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลของกลุมทดลอง   ระหวางกอนและหลัง
การศึกษานี้คาเฉลี่ยนอยกวากอนการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่  4   เปรียบเทียบผลตางของคะแนนความวิตกกังวลหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 
 
        กลุมตัวอยาง  X                      SD                    t-test   df         p-value 
         
      กลุมทดลอง    6.000  10.895 
                -5.685     14         .000* 
      กลุมควบคุม  18.867    7.981 
 

 
จากตารางที่  4   เปรียบเทียบคะแนนความวิตกกังวลหลังการทดลองของกลุมตัวอยาง 

พบวา   เมื่อวิเคราะหผลตางของขอมูลของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีความแตกตางระหวางกลุมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ 
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การอภิปรายผล 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาผลของการสนับสนุนดานขอมูลตอความวิตกกังวลของ
สมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนัก   จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด   30   ราย   แบงเปน   2  
กลุม   กลุมละ   15   ราย   คือ   กลุมควบคุมเปนกลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ   และกลุมทดลอง
เปนกลุมที่ไดรับการสนับสนุนดานขอมูลจากผูศึกษา   ผลการศึกษาไดอภิปรายตามสมมติฐานของ
การศึกษา ดังนี้  
 

สมมติฐานที่  1   ความวิตกกังวลของสมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนัก   หลัง
การไดรับการสนับสนุนดานขอมูลนอยกวากอนไดรับการสนับสนุนดานขอมูล                
 

จากการศึกษาเปรียบเทียบความวิตกกังวลของสมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอ
ผูปวยหนักกอนและหลังไดรับการสนับสนุนดานขอมูลในกลุมตัวอยาง   พบวา   ความวิตกกังวล
ของสมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนักในกลุมทดลองภายหลังไดรับการสนับสนุนดาน
ขอมูลต่ําวากอนไดรับการสนับสนุนดานขอมูลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< .05)  และจากการศึกษา
การเปรียบเทียบความวิตกกังวลของสมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนัก   กลุมควบคุมที่
ไดรับการพยาบาลตามปกติ   พบวา   ความวิตกกังวลของสมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอ
ผูปวยหนัก   ภายหลังไดรับการพยาบาลตามปกติมีคาไมแตกตางกัน   สวนกลุมทดลองหลังไดรับ
การสนับสนุนดานขอมูล   พบวา   ความวิตกกังวลของสมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนัก
ต่ําลง   แสดงใหเห็นวา   ผลของการใหการสนับสนุนดานขอมูลใหกับสมาชิกครอบครัวของผูปวย
ในหอผูปวยหนักนั้น   สงผลใหระดับความวิตกกังวลของสมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอ
ผูปวยหนักลดลง   สามารถอธิบายไดดังนี้ 

ตัวอยางในกลุมทดลองไดรับแบบแผนการสนับสนุนดานขอมูลตามขั้นตอน   ตั้งแต 
ผูปวยเขารับการรักษาในหอผูปวยหนัก   ภายใน   24   ชั่วโมงแรก   เนื่องจากในระยะแรกนี้สมาชิก
ครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนักจะมีความวิตกกังวลสูงและอยูในภาวะวิกฤต   ซ่ึงเปนระยะที่
สมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนักจะมีความตองการขอมูลมากที่สุด  (Henneman & 
Cardine, 2002)    ฮอนและเทส  (Horn & Tesh, 2000)   กลาววา   บุคคลที่อยูในภาวะวิกฤต 
ความสามารถในการเขาใจ  และประมวลขอมูลตาง  ๆ   ที่ไดรับจะรับไดไมดีเทาที่ควร   การเริ่มตน
ดวยการสรางสัมพันธภาพ  สรางความไววางใจรับทราบปญหา  แสดงความเห็นอกเห็นใจ  และ
ความปรารถนาดี ซ่ึงถือวาเปนการสนับสนุนดานอารมณ  สอดคลองกับการศึกษาของรัตนา อยูเปลา   

(2543)   ในการศึกษาผลของการสนับสนุนดานอารมณและสนับสนุนดานขอมูลในสมาชิกใน   
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ครอบครัวของผูปวยบาดเจ็บศีรษะ   โดยการสนับสนุนดานอารมณในระยะแรกของการทดลอง   
และใหการสนับสนุนดานขอมูลแกสมาชิกในครอบครัวของผูปวยบาดเจ็บศีรษะในเวลาติดตอกัน   
48-72   ชั่วโมงหลังผูปวยเขารับการรักษาในหอผูปวย   พบวา   การสนับสนุนดานอารมณและขอมูล   
สงผลใหระดับความวิตกกังวลของสมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนักลดลง     ดังนั้นการ
สรางสัมพันธภาพโดยการทักทายทั่วไป   การแนะนําตนเองและซักถามในเรื่องทั่วไปดวยทาทีที่เปน
มิตร   น้ําเสียงนุมนวลและเปนกันเองใหมากที่สุด   ใชสรรพนามที่เหมาะสม   แสดงทาทีที่เขาใจการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณของสมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนัก   ยอมรับพฤติกรรมที่
แสดงออกมา   และการระบาย ความรูสึก   รวมถึงการสัมผัสขณะพูดคุย   แสดงออกถึงความเปนหวง
เปนใย   ชวยใหสมาชิกในครอบครัวคลายความวิตกกังวลลง   (ชอลดา   พันธุเสนา, 2536; Leske,   
1998; Twibell, 1998)     นอกจากในการศึกษาครั้งนี้  หอผูปวยหนักโรงพยาบาลจอมทอง  ไดจัด
สถานที่สําหรับใหสมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนักไดพักขณะรอเยี่ยม   การจัดสถานทีท่ี่
เปนสัดสวนบรรยากาศที่ผอนคลายและสงบ   จะชวยสนับสนุนใหสมาชิกครอบครัวของผูปวยใน  
หอผูปวยหนักไดผอนคลายความวิตกกังวลลง   (McQuay,   1995)     

สวนในขั้นตอนตอไปกลุมทดลองไดรับการสนับสนุนตามแบบแผนการสนับสนุน     
ดานขอมูลที่สรางขึ้นสําหรับสมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนัก   โดยเฉพาะขอมูลท่ีจะได
รับทราบเปนขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของหอผูปวย   ขอควรปฏิบัติในการเขาเยี่ยม   เวลาที่เขาเยี่ยมได   
ลักษณะการใหบริการของเจาหนาที่ในหอผูปวย   สาเหตุหรือความจําเปนที่ผูปวยเขารับการรักษาใน
หอผูปวยหนัก   สภาพทั่วไปของผูปวย   การตรวจวินิจฉัย   การรักษา   การพยากรณโรค   และ     
กิจกรรมการพยาบาลที่ผูปวยไดรับอยางคราว  ๆ   ซ่ึงกลุมตัวอยางจะไดรับทราบขอมูลอยางเปน
ระเบียบมีขั้นตอนและตอเนื่อง   ทําใหสมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนัก   รูสึกผอนคลาย
และ    ลดความวิตกกังวลลง  (Gaw-Ens,   1994 )    แมคเควย (McQuay, 1995)   กลาววา   การเตรียม
สมาชิกครอบครัวของผูปวยหนักกอนเขาเยี่ยมผูปวยนั้นมีความจําเปนมาก   จะชวยลดความวิตก
กังวลลงได   นอกจากนี้ผูศึกษายังไดใหหมายเลขโทรศัพทใหแกกลุมทดลอง   เพื่อใหติดตอสอบถาม
เกี่ยวกับอาการผูปวยไดตลอดเวลา   สามารถชวยใหกลุมทดลองไดรับขอมูลตาง ๆ   ในขณะที่ไม
สามารถมาเยี่ยมผูปวยได (Leske, 1998)   สงผลใหความวิตกกังวลลดลง  (Aimin, 1998;    Leske,  
2002) 

ในระยะ   24- 48   ชั่วโมงขึ้นไป   เปนชวงเวลาที่ผูปวยยังนอนรับการรักษาตอใน           
หอผูปวยหนัก   เปนชวงที่สมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนักไดมีการตอบสนอง        
ความตองการในดานขอมูล   และลดความวิตกกังวลลงบาง   เนื่องจากระยะนี้เปนระยะที่สมาชิกใน
ครอบครัวรับรูวาเกิดเหตุการณอะไรจากผูศึกษา  ทําใหเกิดการเรียนรู  และเขาใจสถานการณมากขึ้น   
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จึงทําใหคลายความวิตกกังวลลง   แตก็ยังมีความตองการดานขอมูลตออยางตอเนื่อง   ดังนั้นในการ
สนับสนุนขอมูลในระยะนี้   เปนการขยายขอความหรือเพิ่มเติมในรายละเอียดของขอมูลใน          
ดานสภาพผูปวย   โดยทั่วไปการวินิจฉัยโรค   สาเหตุ   อาการ    ภาวะแทรกซอน   การตรวจวินิจฉัย  
และการรักษาพยาบาลที่ตอเนื่อง   ซ่ึงในระยะที่สมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนักอยูใน
ภาวะวิกฤตนั้น   การรับทราบขอมูลยังไดไมเต็มที่   จึงเปนการใหเพิ่มเติมหรือใหซํ้า   เพื่อใหเกิด
ความเขาใจเกี่ยวกับความเจ็บปวย   และการรักษาพยาบาลที่ตอเนื่องไดมากขึ้น   นอกจากนี้ผูศึกษายัง
เปดโอกาสใหกลุมทดลองสามารถซักถามและระบายความรูสึกเกี่ยวกับความเจ็บปวยของผูปวย      
ทําใหกลุมทดลองมีความเขาใจการดําเนินโรคโดยชัดเจน   มั่นใจตนเองมากขึ้น   ไมรูสึกกลัวหรือถูก
คุกคามจากสถานการณวิกฤตที่เกิดขึ้น   และมีสีหนาวิตกกังวลลดลง   นาฏยา   เอื้องไพโรจน (2535)   
ไดศึกษาผลของการใหขอมูลอยางมีแบบแผนกับกลุมทดลอง   ซ่ึงเปนคูสมรสของผูปวยในหอ
ผูปวยหนักศัลยกรรม   จํานวน   10   ราย   พบวา   สมาชิกครอบครัวของผูปวยที่เปนคูสมรสในหอ
ผูปวยหนักศัลยกรรม   มีความตองการในดานขอมูลในระยะ   24-48   ช่ัวโมงแรก   เพื่อลดความวิตก
กังวลโดยการใหขอมูลอยางมีแบบแผนกับกลุมทดลอง   ซ่ึงกลุมทดลองมีคะแนนความวิตกกังวล
ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ในชวงเวลาตั้งแต   72   ชั่วโมง หรือ 3 วันขึ้นไป   ที่ผูปวยอยูรับการรักษาตอที่              
หอผูปวยหนัก   ซ่ึงอาการความเจ็บปวยของผูปวยหลังไดรับการรักษาไดทุเลาลงบางแลว   โดยพบวา
ระยะเวลาวันนอนในหอผูปวยหนักโดยเฉลี่ย   3-5   วัน   (สถิติเวชระเบียนผูปวยโรงพยาบาล
จอมทอง, 2547)     สมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนักหลังจากไดผานภาวะวิกฤต   และ
ไดรับการตอบสนองดานขอมูลและลดความวิตกกังวลลงบางแลว   มีผลใหในระยะนี้การรับรูขอมูล
มีผลดีกวาในระยะวิกฤต   รวมทั้งผูปวยบางรายมีอาการทุเลาลง   และแพทยสามารถยายผูปวยไปพัก
ฟนตอในหอผูปวยใน   ดังนั้นแบบแผนการสนับสนุนดานขอมูลในระยะนี้   จะเปนการใหขอมูลใน
การทบทวน เกี่ยวกับโรค   การรักษาพยาบาลที่ตอเนื่อง   การฟนฟูสมรรถภาพหลังการเจ็บปวย   การ
ใหคําแนะนําหรือสุขศึกษาการปฏิบัติตัวขณะอยูในโรงพยาบาลและที่บาน    การปองกัน
ภาวะแทรกซอน   การปองกันการกลับเปนซํ้า   ซ่ึงสอดคลองในแนวของเนื้อหาและวิธีการของ
การศึกษาของ   รัตนา   อยูเปลา   (2543)   โดยนําแผนการสนับสนุนดานขอมูลและอารมณตอความ
วิตกกังวลของสมาชิกครอบครัวผูปวยบาดเจ็บศีรษะใชเวลา   3   วันในการทดลอง   ซ่ึงมีเนื้อหาการ
ใหขอมูลกอนยายผูปวยออก   พบวา   กลุมทดลองมีความวิตกกังวลลดลงหลังไดรับโปรแกรมการ
สนับสนุนดานขอมูลและอารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   (p<0.01)   นอกจากนี้ผูศึกษาไดแจก
แผนพับสุขศึกษาเฉพาะโรคใหตรงกับความเจ็บปวยของผูปวยดวย   เนื่องจากสมาชิกครอบครัวของ
ผูปวยในหอผูปวยหนักเปนบุคคลสําคัญในการดูแลผูปวยตอที่บาน   ดังนั้นการใหขอมูลดังกลาวจะมี
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ประโยชนมากทั้งผูปวยและบุคคลในครอบครัว   ภายหลังการเยี่ยมในแตละครั้งผูศึกษาใหความ
มั่นใจโดยการบอกใหกลุมทดลองทราบวา   ผูปวยจะไดรับการดูแลอยางดี   แมในขณะที่กลุม
ตัวอยางไมไดอยูเฝาดวย   เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางไดซักถามขอสงสัย   ตอบคําถามดวยขอมูลที่
เปนจริง   แนะนําสถานบริการอาหาร   สถานที่พักผอน   สถานที่ที่เปนแหลงพึ่งทางใจ   และการนํา
วัตถุที่เปนที่พึ่งทางใจของผูปวยและสมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนักนําใหผูปวยได 
หรือการประกอบพิธีทางศาสนาในหอผูปวยได   ซ่ึงจะตองไมสรางความเดือดรอนหรือเกิดอันตราย
ในหอผูปวย   ชวยใหตอบสนองความตองการทางดานจิตวิญญาณ   ทําใหสมาชิกครอบครัวของ
ผูปวยในหอผูปวยหนักรูสึก  สดชื่น   ความตึงเครียดลดลง ทําใหลดความคับของใจ  และความวิตก
กังวลลดลง (วงรัตน   ใสสุข,   2545)    

การศึกษาครั้งนี้   พบวา   การสนับสนุนดานขอมูลตามแผนที่กําหนดไว   สงผลให
คะแนนความวิตกกังวลต่ํากวากอนไดรับการสนับสนุนดานขอมูล   ผลการศึกษาครั้งนี้ใหผล         
เชนเดียวกับหลายการศึกษาที่ผานมา   ไดแก  ไอมิน   (Aimin,   1999 )   มีการศึกษาผลของการ
สนับสนุนดานขอมูลตอความวิตกกังวลของสมาชิกครอบครัวของผูปวยหนัก   โดยแบงกลุมตัวอยาง
เปน   2   กลุม   กลุมทดลองไดรับการสนับสนุนดานขอมูล   และกลุมควบคุมไดรับการพยาบาล   
ตามปกติ   พบวา   กลุมทดลองมีความวิตกกังวลลดลงภายหลังการสนับสนุนดานขอมูล   อยางมี    
นัยสําคัญทางสถิติ   และการศึกษาผลของการใหขอมูลอยางมีแบบแผนตอความวิตกกังวลของ          
คูสมรสของผูปวยที่อยูในหออภิบาลผูปวยหนักศัลยกรรม   ของนาฏยา    เอื้องไพโรจน  (2535)    
พบวา   ความวิตกกังวลในกลุมทดลองหลังไดรับการใหขอมูลอยางมีแบบแผนต่ํากวากอนไดรับ     
ขอมูล   รวมทั้งการศึกษาผลของการสนับสนุนดานอารมณและดานขอมูลกับกลุมสมาชิกครอบครัว   
ผูปวยที่บาดเจ็บศีรษะของ   รัตนา   อยูเปลา   (2543)   พบวา   กลุมทดลองมีระดับความวิตกกังวล   
ลดลงอยางมีนัยสําคัญเชนเดียวกัน 

ในการศึกษาครั้งนี้   สมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนักยังไดรับเอกสารที่       
หอผูปวยจัดทําขึ้นเกี่ยวกับลักษณะของหอผูปวยหนัก   เพื่อใหกลุมตัวอยางไดอานทบทวนไดใน
ภายหลังการใหขอมูลในลักษณะที่เปนจริง   การนําสมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนักเขา
ไปเยี่ยมขางเตียง   รวมทั้งอธิบายอุปกรณ    เครื่องมือตาง  ๆ   และแนะนําวิธีการพูดคุยใหกําลังใจแก
ผูปวย   การสัมผัส   กิจกรรมบางอยางที่กลุมตัวอยางสามารถชวยเหลือได   ทําใหกลุมตัวอยางใน
กลุมทดลองเกิดความมั่นใจ   และไดรับการตอบสนองความตองการในดานขอมูล   และลดความ
วิตกกังวล    

สวนกลุมตัวอยางในกลุมควบคุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ   พบวา   ความวิตกกังวล
ของสมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนัก   ไมมีความแตกตางกันระหวางกอนและหลังการ
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พยาบาลตามปกติ   แสดงวา   ลักษณะการใหการพยาบาลตามปกติเปนการใหขอมูลตามขอกําหนด
ในการรับผูปวยใหม   และการใหขอมูลตามที่สมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนักได
ซักถามขางเตียงผูปวย   และเมื่อเผชิญกับเหตุการณที่เกิดขึ้น   ซ่ึงลักษณะงานในหอผูปวยหนักเปน
งานที่ตองกระทํา   หรือใหการชวยเหลือผูปวยในขณะเกิดปญหาชวงเวลาที่เรงดวน   หรือรีบเรง  
เจาหนาที่ไมมีเวลาในการใหขอมูล   หรือตอบสนองความตองการของสมาชิกครอบครัวของผูปวย
ในหอผูปวยหนักไดครอบคลุม   ซ่ึงการรับรูขอมูลที่ไมเพียงพอจะมีผลใหระดับความวิตกกังวลยังคง
สูงอยู (รัตนา   อยูเปลา,   2543)   นอกจากนี้ในหอผูปวยหนักยังมีระเบียบการเขาเยี่ยมเปนเวลาและ
การจํากัดการเขาเยี่ยมผูปวย   มีผลทําใหสมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนัก   ไมสามารถ
ระบายความรูสึก   การซักถามขอสงสัยตาง  ๆ   และความไมเขาใจในการดําเนินของโรค   อาการ 
การรักษาพยาบาล   และกิจกรรมการใหการพยาบาลอื่น ๆ   จึงทําใหความวิตกกังวลยังคงมีอยู  
คะแนนกอน   และหลังการศึกษาจึงยังคงไมแตกตางกัน เชนเดียวกับผลการศึกษาของ  รัตนา           
อยูเปลา  (2543)   และ ไอมิน  (Aimin,  1999 )           
 

สมมติฐานที่ 2   ความวิตกกังวลภายหลังไดรับการสนับสนุน   กลุมทดลองมีความวิตก
กังวลต่ํากวากลุมควบคุม 
 

ตัวอยางในกลุมทดลองหลังไดรับแบบแผนการสนับสนุนดานขอมูลแลว   พบวา   ความ
วิตกกังวลของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนักนอยกวากอนไดรับ   การไดรับแบบ
แผนการสนับสนุนดานขอมูล   (p< .05)   และเมื่อเปรียบเทียบกับความวิตกกังวลภายหลังไดรับการ
สนับสนุนระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง   พบวา   ความวิตกกังวลของสมาชิกในครอบครัว
ของผูปวยในหอผูปวยหนักหลังไดรับแบบแผนการสนับสนุนดานขอมูลในกลุมทดลองลดลง
มากกวากลุมควบคุมภายหลังไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< .05)    อธิบาย
ไดวาลักษณะของการพยาบาลตามปกติที่ตัวอยางในกลุมควบคุมไดรับนั้น   เปนการใหขอมูลตาง  ๆ   
ที่ไดรับจากเจาหนาที่ในหอผูปวยเมื่อไดรับผูปวยใหมหรือรับยาย   ซ่ึงเปนวิธีการปฏิบัติตามปกติ   
และเปนการใหขอมูลตามที่สมาชิกในครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนักซักถามทั้งที่ขางเตียงและ
ทางโทรศัพท   ซ่ึงแสดงใหเห็นวา   เจาหนาที่หรือพยาบาลในหอผูปวยหนักไดใหขอมูลตามทักษะ
ของแตละคนไมตอเนื่อง   และอาจไมครอบคลุมตามความตองการของสมาชิกในครอบครัวของ
ผูปวยในหอผูปวยหนัก   ซ่ึงอาจเนื่องดวยเวลาที่มีจํากัด   มีจํานวนผูปวยที่ตองการดูแลมาก   จํานวน
เจาหนาที่ในการปฏิบัติงานมีนอย ทําใหตองปฏิบัติภารกิจที่มา  และบุคลากรเปนผูดูแลผูปวยในหอ
ผูปวยหนัก   จึงทําใหเนนการพยาบาลที่ตัวผูปวยมากกวา  ทําใหระดับความวิตกกังวลที่มีตั้งแตแรก
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รับผูปวย   จนกระทั่งอาการผูปวยทุเลาลงหรือครบระยะเวลาของการทดลองไมแตกตางกัน   ในขณะ
ที่การสนับสนุนดานขอมูลในกลุมทดลอง   เปนการใหการสนับสนุนดานขอมูลอยางเปนระบบและ
เปนขั้นตอน   โดยจัดลําดับการใหขอมูลแบงตามระยะเวลาที่ผูปวยเขารับการรักษาในหอผูปวยหนัก   
ซ่ึงในระยะแรกภายใน   24-48   ชั่วโมงที่ผูปวยรับการรักษาในหอผูปวยหนัก   เปนภาวะที่สมาชิกใน
ครอบครัวรูสึกไมแนนอนกับความเจ็บปวยและวิตกกังวลสูง   ขอมูลหรือวิธีการดูแลสมาชิก       
ครอบครัวของผูปวยตองเปนการสราง สัมพันธภาพ   สรางความไววางใจ   ความเชื่อมั่น   ความเปน
กันเอง   และไมใหขอมูลในรายละเอียดมากนัก   และใหขอมูลที่เปนจริง   การจัดสถานที่ที่เหมาะสม
สําหรับใหสมาชิกครอบครัวขณะนั่งรอ   การใหความมั่นใจโดยการบอกใหทราบวา   ผูปวยจะไดรับ
การดูแลอยางดีขณะที่นอนรับการรักษาในหอผูปวยหนัก   ภายหลังเมื่อใหขอมูลตามวิธีการนี้   
สมาชิกในครอบครัวผูปวยในหอผูปวยหนักจะเกิดความไววางใจ   สามารถระบายความรูสึก   ทําให
ความวิตกกังวลลดลงได   หลังจากการสรางสัมพันธภาพการเริ่มใหขอมูลเกี่ยวกับสภาพผูปวย   
เหตุผลในการนอนรับการรักษาในหอผูปวยหนัก   การตรวจวินิจฉัยโรค   การพยากรณโรค   การ
รักษา   อุปกรณที่ใชกับผูปวย    และกิจกรรมการพยาบาลที่ใหกับผูปวย   โดยใหขอมูลอยางคราว  ๆ   
ไมลงรายละเอียดมากนัก   นอกจากนี้ยังใหขอมูลเกี่ยวกับลักษณะการใหบริการ   สภาพทั่วไปของ           
หอผูปวย   กฎระเบียบ   และวิธีปฏิบัติในการเขาเยี่ยมผูปวย   วิธีการติดตอส่ือสารระหวางเจาหนาที่  
แพทยผูใหการรักษาและสมาชิกในครอบครัวของผูปวย   หลังจากนั้นผูศึกษาไดเขาเยี่ยมขางเตียง      
ผูปวยพรอมกับสมาชิกในครอบครัวของผูปวย   และไดใหการอธิบายอุปกรณที่ใหการรักษาแกผูปวย   
พรอมใหเอกสารคูมือในการปฐมนิเทศหอผูปวยเพื่อใหอานทบทวนภายหลัง   และใหมีการซักถาม
ขอสงสัยไดตลอดเวลา      

ในระยะที่สอง   ซ่ึงผูศึกษากําหนดแบบแผนการสนับสนุนขอมูลในชวงหลัง24-48 ช่ัวโมง   
ในเรื่องการตรวจวินิจฉัยโรค   การพยากรณโรค   สาเหตุ   อาการแสดงของโรค  ภาวะแทรกซอน   
การรักษาที่ใหกับผูปวย   และกิจกรรมการพยาบาลที่ตอเนื่อง   โดยใหขอมูลอยางละเอียด   ซ่ึงใน
ระยะนี้สมาชิกในครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนักเริ่มมีการรับรูที่ดีขึ้น   เริ่มสามารถตัดสินใจ
แกไขปญหาได   แตก็คงมีความวิตกกังวลอยูแตสามารถรับฟงขอมูลไดมากขึ้น  สวนลักษณะและ
สถานที่ในการใหขอมูลที่จัดไวเปนสัดสวนมิดชิด   เปนที่มีความเปนสวนตัว หลังจากนั้นก็เขาเยี่ยม  
ผูปวยรวมกัน   ซ่ึงสมาชิกในครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนักสามารถซักถามไดที่ขางเตียงหรือ
สามารถสอบถามความกาวหนาของผูปวยทางโทรศัพท   เทรซี   ฟาวเลอร  และมากาเรลลี   (Tracy,   
Fowler   &   Magarelli,   1999)   ศึกษาเกี่ยวกับความหวังและความวิตกกังวลตามสภาวการณของ
สมาชิกในครอบครัวผูปวยในหอผูปวยหนัก   จํานวน   44   ราย   พบวา  สมาชิกในครอบครัวผูปวย
ในหอผูปวยหนักจะมีความวิตกกังวลสูงอยูภายใน   72   ชั่วโมงแรกที่ผูปวยเขารับการรักษาในหอ
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ผูปวยหนัก   ดังนั้นควรใหการสนับสนุนขอมูลเกี่ยวกับภาวะโรคและความเจ็บปวย   รายละเอียด
หรือคําอธิบายเกี่ยวกับสาเหตุโรค   ผลการตรวจวินิจฉัยเบื้องตน   อาการความเจ็บปวยในปจจุบัน
และรายละเอียดตาง ๆ   เกี่ยวกับการรักษาพยาบาลที่ตอเนื่องที่ผูปวยจะไดรับ   ตลอดจนวิธีการ
ปฏิบัติตัวที่ถูกตอง   เลสเก   (Leske,   2002)   กลาววา   นอกจากการใหขอมูลแลว   ในแนวทางยังมี
การให        เบอรโทรศัพทที่ติดตอไดตลอดเวลา   การทําแผนพับ   เอกสารหรือคูมือเกี่ยวกับความรู
ภาวะโรคและการปองกัน   การปฏิบัติตัว 

ในระยะที่สามหรือชวง   3 จนถึง   5   วันที่ผูปวยนอนรับการรักษาในหอผูปวยหนักนั้น   
ซ่ึงคาวันนอนเฉลี่ยในหอผูปวยหนัก   4.2   วัน   (สถิติผูปวยในหอผูปวยหนัก, 2457)   โดยผูศึกษาได
ใหการสนับสนุนดานขอมูลในดานภาวะโรคที่ละเอียดกวาเดิม   และเพิ่มในเรื่องของการปฏิบัติตัว   
เพื่อปองกันภาวะแทรกซอน   อาการกําเริบและการกลับเปนซ้ํา   การฟนฟูสมรรถภาพของผูปวย   
การดูแลผูปวยที่บาน   นอกจากนั้นยังใหขอมูลเกี่ยวกับลักษณะและการใหบริการในหอผูปวยใน   
ซ่ึงเปนหอผูปวยพักฟนตออีก   1-2   วัน   หลังจากยายออกที่หอผูปวยหนัก   ซ่ึงชวงนี้สมาชิกใน
ครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนักมีความวิตกกังวลลดลงบางแลว   แตก็มีความตองการขอมูล
เพิ่มเติม   เพื่อจะไดสามารถดูแลผูปวยตอที่บานได   ดังนั้นในชวงนี้สามารถใหขอมูลที่ละเอียดและ
ใหเอกสารเกี่ยวกับสุขศึกษาของแตละโรคที่เหมาะสมเปนราย  ๆ    จะเห็นไดวา   เมื่อไดประเมิน
คะแนนความวิตกกังวลหลังใหการสนับสนุนขอมูลแลว   พบวา   ความวิตกกังวลต่ํากวากอนใหการ
สนับสนุนขอมูล   และกลุมทดลองที่ไดรับการสนับสนุนขอมูลมีคะแนนความวิตกกังวลต่ํากวากลุม
ควบคุม   อาจอธิบายไดวาการที่เจาหนาที่มีภาระงานที่มากและขาดการใหขอมูลอยางตอเนื่องเปน
ขั้นตอน   ยังไมสามารถตอบสนองความตองการขอมูลและลดความวิตกกังวลของสมาชิกใน
ครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนักได  

กลาวโดยสรุป   จากผลการศึกษาเกี่ยวกับการใหการสนับสนุนดานขอมูลตั้งแตใน
ระยะแรกที่ผูปวยเขารับการรักษาในหอผูปวยหนักจนถึงระยะกอนที่จะยายผูปวยไปพักฟนในหอ
ผูปวยใน   โดยกําหนดวิธีการใหขอมูลเปนขั้นตอนแกสมาชิกในครอบครัวของผูปวยในหอ
ผูปวยหนัก   ซ่ึงการสนับสนุนดานขอมูลตั้งแตในระยะวิกฤต   จะสามารถตอบสนองความตองการ
ดานขอมูลและความวิตกกังวลได   หลังใหการสนับสนุนดานขอมูล   พบวา   ความวิตกกังวลของ
สมาชิกในครอบครัว ของผูปวยในหอผูปวยหนักลดต่ําลงมากกวาสมาชิกในครอบครัวของผูปวยใน
หอผูปวยหนักที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ 
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