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บทท่ี  3 

 
วิธีการดําเนินการศึกษา 

 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษากึ่งทดลอง   (quasi-experimental   research)   แบบสองกลุม
วัดกอนหลังการทดลอง    เพื่อศึกษาผลของการสนับสนุนดานขอมูลตอความวิตกกังวลของสมาชิก
ครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนัก   โรงพยาบาลจอมทอง   จังหวัดเชียงใหม 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษานี้  เปนญาติสายตรงที่อยูใกลชิดผูปวย   อยูในครอบครัว
เดียวกันหรือเปนผูที่ดูแลผูปวยมากที่สุด   ประกอบดวย   บิดา   มารดา   บุตรที่สืบทางสายเลือดและ
บุตรบุญธรรม   สามี   ภรรยา   หรือผูที่อยูในครอบครัวเดียวกัน   และมาเยี่ยมผูปวยที่ไดรับการรักษา
ในหอผูปวยหนักโรงพยาบาลจอมทอง   จังหวัดเชียงใหม   ตอเนื่อง   3-5   วัน ตั้งแตเร่ิมเขารับการ
รักษา   โดยมีการดําเนินการเลือกกลุมควบคุมไวกอนจากนั้นไดเลือกกลุมทดลองตามลําดับ   กลุม
ตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้   เปนบุคคลในครอบครัว   ๆ   ละ   1   คน   มีการเลือกกลุมตัวอยางโดย
กําหนดคุณสมบัติดังนี้       

1. มีความยินดีและเต็มใจที่จะเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ 
2. มีอายุ 18 ปขึ้นไป 
3.มีความสามารถเขาใจภาษาไทย   อานออก   เขียนได   หรือเขาใจในภาษาทองถ่ินและ 

ติดตอส่ือสารได  
4. มาเยี่ยมผูปวยที่ไดรับการนอนรักษาในหอผูปวยหนักโรงพยาบาลจอมทอง   จังหวัด 

เชียงใหม  ไดอยางตอเนื่องอยางนอย  3-5 วัน   
ผูศึกษาจัดกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม   แบงกลุมโดยจับเขาคู 

(matching)   กลุมตัวอยาง   จํานวน   30   ราย   แบงเปนกลุมทดลอง   15   ราย   และกลุมควบคุม  15   
ราย   โดยการเลือกเขากลุมเพื่อไมใหมีขอแตกตางกันนั้น   เปนบุคคลในครอบครัวของผูปวยที่มี
ลักษณะตามคุณสมบัติ   มีระดับความวิตกกังวลใกลเคียงกัน   คือ   ระดับคะแนนความวิตกกังวล
ปานกลาง   โดยมีคะแนนอยูในชวง   40-59   คะแนน   (Heikkila,  1998)   คะแนนแตกตางกันไมเกนิ   

5   คะแนน   อายุแตกตางกันไมเกิน   5   ป   มีความสัมพันธในครอบครัวคลายกัน และเปน     ผูมา
44 
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รับบริการในหอผูปวยเปนครั้งแรก   ลักษณะของผูปวยเปนผูปวยที่มีลักษณะความรูสึกตัวใกลเคียง
กัน   ซ่ึงประเมินโดยการใช Glascow Coma Scale   การวินิจฉัยของแพทยหรือเปนโรคในระบบ
เดียวกัน   ผูปวยมีชีวิตในระยะเวลาในการศึกษา   และระดับความรุนแรงเดียวกัน   โดยแบบประเมิน
ระดับความรุนแรงผูปวยของโรงพยาบาลจอมทอง มี   4  ระดับความรุนแรง  (กองการพยาบาล,   
2542)  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ประกอบดวย 
1. เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล   

        1.1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลทั่วไปของสมาชิกครอบครัวผูปวยในหอผูปวยหนัก  
ประกอบดวย   อายุ   เพศ   สถานภาพสมรส   ศาสนา   อาชีพ   ระดับการศึกษา   รายได   
ความสัมพันธกับผูปวย   ประสบการณในการไดรับบริการในหอผูปวยหนัก   และขอมูลเกี่ยวกับ
ผูปวย   ประกอบดวย   อายุ   เพศ   สถานภาพสมรส   ศาสนา   อาชีพ   ระดับการศึกษา  Glascow  
Coma Scale  ระดับความรุนแรงของโรค   การวินิจฉัยของแพทยและความเจ็บปวยตามระบบของ
รางกาย   และจํานวนครั้งของการนอนรับการรักษาในหอผูปวยหนัก 

    1.2    แบบประเมินความวิตกกังวลของครอบครัวผูปวยในหอผูปวยหนัก   เปนเเบบวัด
ความวิตกกังวลในสถานการณขณะนั้น   ชื่อ   The   State   Anxiety   Inventory   form    X-I  ของ 
สปลเบอรเกอร (Spielberger,   1972)   ที่ไดรับการแปลจาก นิตยา   คชภักดี   สายฤดี   วรกิจโภคาทร   
และมาลี   นิสัยสุข (2524)   แบบวัดนี้มีลักษณะเปนการประเมินระดับความรูสึกที่เกิดขณะนั้นหรือ
แบบสภาวการณ   (The  State Anxiety Inventory)   มีจํานวนคําถาม   20   ขอ   เปนคําถามที่มี
ความหมายทางบวกและลบอยางละ   10   ขอ   ใชมาตราวัดแบบประมาณคา   4   ระดับ  คือ   
   ไมมีเลย               =   1  ความรูสึกนั้นไมตรงกับความรูสึกของผูตอบขณะทดสอบ 
   มีบาง                   =   2  ความรูสึกนั้นตรงกับความรูสึกของผูตอบขณะทดสอบเล็กนอย 
    มีคอนขางมาก     =   3  ความรูสึกนั้นไมตรงกับความรูสึกของผูตอบขณะทดสอบ 
                คอนขางมาก   
                 มีมากที่สุด           =   4  ความรูสึกนั้นไมตรงกับความรูสึกของผูตอบขณะทดสอบมาก
    ที่สุด 

ขอคําถามแสดงความหมายทางบวก   10   ขอ   ไดแก   ขอ 1,   2,   5,   8,   10,   11,   15, 
16,   19   และ   20   ขอคําถามแสดงความหมายทางลบ   10   ขอ   ไดแก   ขอ   3,   4,   6,   7,   9,   
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12,   13,   14,   17   และ   18   การแปลความหมาย   โดยขอท่ีมีความหมายทางลบจะใหคะแนน
ทางตรงกันขาม   แลวนําคะแนนของทุกขอมารวมกัน   แตละชุดจะมีคะแนนรวมกระจายระหวาง  
20-80   คะแนน   คะแนนความวิตกกังวลรวมต่ํา   หมายถึง   ระดับความวิตกกังวลต่ํา   คะแนนความ
วิตกกังวลรวมสูง      หมายถึง   ระดับความวิตกกังวลสูง       การแบงระดับคะแนนนั้น              
เนื่องจาก สปลเบอรเกอร   (Spielberger,   1972)   ไมไดแบงระดับคะแนนไว   การศึกษาและการหา
ความตรงของคะแนนความวิตกกังวล ของไฮคคิลา   (Heikkila,  1998)   โดยแบงระดับคะแนน  ดังนี้ 

คะแนน   20-39   หมายถึง   มีความวิตกกังวลในระดับต่ํา 
คะแนน   41-59   หมายถึง   มีความวิตกกังวลในระดับปานกลาง 
คะแนน   60-80   หมายถึง   มีความวิตกกังวลในระดับรุนแรงหรือสูง 
การหาคุณภาพของเครื่องมือ   สปลเบอรเกอร   และคณะ   (Spielberger,   et   al.,   1972) 

หาความตรงของแบบประเมิน   โดยวิธี   know   group   technique   ในนักศึกษาของมหาวิทยาลัยรัฐ
ฟลอริดา จํานวน  197  คน และคาความเที่ยง   พบวา  มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .83-.94    ซ่ึง
แบบประเมินความวิตกกังวลนี้เปนที่นิยมใชกันอยางแพรหลาย   ในประเทศไทยมีผูนําไปใช   เชน   
พิกุล   ตันติธรรม   (2533)   นําไปใชวัดความวิตกกังวลของญาติผูปวยที่เขารับการรักษาในหอ
ผูปวยหนัก   ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ   0.92    นาฏยา   เอื้องไพโรจน (2535)   ไดนําไปใชวัด
ความวิตกกังวลของคูสมรสผูปวยที่เขารับการรักษาในหอผูปวยหนักศัลยกรรม   ไดคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ 0.89   

 
2.  เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการศึกษา 
      2.1 แผนการสนับสนุนดานขอมูลสําหรับสมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอ

ผูปวยหนัก  เปนการสนับสนุนขอมูลเกี่ยวกับการใหรายละเอียดหรือคําอธิบายที่เกี่ยวของกับ
ส่ิงแวดลอมภายในหอผูปวย   กฎระเบียบและเวลาเยี่ยมของโรงพยาบาล   ขอมูลเกี่ยวกับสภาพความ
เจ็บปวยของผูปวย คําอธิบายเกี่ยวกับการตรวจตาง ๆ   เหตุผลของการใชเครื่องมือ   การดูแลรักษาที่
ผูปวยไดรับ ตลอดจนการวินิจฉัยโรค   การพยากรณโรค   และการปฏิบัติตัวของผูปวยเกี่ยวกับโรค   
เพื่อใหสอดคลองกับแผนการรักษา   โดยมีการใหขอมูลดานสุขภาพ   แบงเปนระยะแรก   (24-48   
ช่ัวโมง) ระยะที่ 2   (หลัง   48-72   ชั่วโมง)   และระยะกอนยายออกจากหอผูปวยหนัก   (หลัง   3-5   
วัน)  และใหการสนับสนุนดานขอมูลอยางตอเนื่องใน   3-5   วัน   ขณะที่ผูปวยอยูในหอผูปวยหนัก   
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 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

1. การหาความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ (content   validity)  
   1.1     แผนการสนับสนุนดานขอมูลของบุคคลในครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนัก    

นําไปเสนอผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ   จํานวน   3   ทาน   คือ   อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญ
ดานการดูแลผูปวยและครอบครัวในภาวะวิกฤต   2   ทาน   และพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการดูแล
ผูปวยและครอบครัวในภาวะวิกฤต   1   ทาน   แลวนําขอเสนอแนะที่ไดรับไปปรับปรุงใหมีความ
เหมาะสม   แลวนําไปทดลองใชกับสมาชิกครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนัก   จํานวน   3   ราย 
แลวนํามาปรับเพื่อใหเหมาะสม 

2.  การหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) 
                   ผูศึกษานําแบบประเมินความวิตกกังวลมาตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ   โดย
นําไปทดสอบกับสมาชิกในครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนัก   จํานวน   15   ราย   ใน
โรงพยาบาลจอมทอง   จังหวัดเชียงใหม   ในชวงเวลากอนที่จะศึกษา   โดยทดสอบในรายที่มี
คุณสมบัติคลายกันกับกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา   แลวนํามาหาคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือ   โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค   (Cronbach ’s alpha coefficient)   ไดคา
เทากับ  0.93 
 
 
การพิทักษสิทธ์ิ กลุมตัวอยาง 
 

ผูศึกษาชี้แจงการการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางเริ่มจากการแนะนําตนเอง   ช้ีแจง
วัตถุประสงคของการศึกษา   ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล   และระยะเวลาของการศึกษาพรอมทั้ง
ชี้แจงใหทราบถึงสิทธิของกลุมตัวอยางในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการศึกษาในครั้งนี้ โดย
ไมมีผลตอการรับบริการพยาบาล   และผูปวยจนครบตามกําหนดเวลา   กลุมตัวอยางสามารถบอก
เลิกไดทันที   โดยไมมีผลตอการบําบัดรักษาหรือการบริการที่ไดรับ   นอกจากนี้ขอมูลท่ีไดจาก
การศึกษาถูกเก็บไวเปนความลับ   จะนําเสนอในภาพรวม   และนําไปใชประโยชนในการศึกษา
เทานั้น   
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การรวบรวมขอมูล 

 
ผูศึกษามีขั้นตอนในการรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้ 

 
1. ผูศึกษาทําหนังสือแนะนําตัวผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร   มหาวิทยาลัย      

เชียงใหมถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลจอมทอง   จังหวัดเชียงใหม   เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค และ      
ขออนุญาตรวบรวมขอมูลตามวันและเวลาที่กําหนด 

2. เมื่อไดรับหนังสืออนุมัติ   และไดมีการอนุญาตเขาเก็บรวบรวมขอมูลการศึกษาจาก      
ผูอํานวยการโรงพยาบาลจอมทองแลว   ผูศึกษาติดตอหัวหนาการพยาบาลและหัวหนาหอผูปวยหนัก   
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคขั้นตอนการรวบรวมจากกลุมตัวอยาง   และขอความรวมมือในการศึกษา   

3.   ดําเนินการเลือกกลุมตัวอยางเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค   และขอความรวมมือในการเขา
รวมเปนผูรวมการศึกษา   โดยมีการใหขอมูลเกี่ยวกับวิธีการดําเนินศึกษา   ชวงระยะเวลาในการเก็บ
ขอมูลรวมทั้งการพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมกอนการศึกษา 

4.  ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับกลุมตัวอยาง   โดยขอความรวมมือในการ
ลงชื่ออนุญาตและยินยอมเขารวมศึกษาครั้งนี้   

     4.1   กลุมควบคุม   มีจํานวน   15   ราย 
4.1.1 ผูศึกษาเขาพบและแนะนําตัวกับกลุมตัวอยางเปนรายบุคคลที่หอผูปวยหนัก 

โรงพยาบาลจอมทอง   จังหวัดเชียงใหม   ชี้แจงวัตถุประสงค   และขอความรวมมือในการตอบแบบ 
สอบถามขอมูลสวนบุคคลและแบบประเมินความวิตกกังวล 

            4.1.2   กลุมตัวอยางกลุมควบคุม   จะไดรับการไดรับขอมูลตามปกติในขณะเขา
เยี่ยมผูปวยจากเจาหนาที่ในหอผูปวยหนัก  

            4.1.3   ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูล   โดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบประเมิน
ความวิตกกังวลอีกครั้ง   ในชวงเวลา   3-5   วันหลังผูปวยเขารับการรักษาในหอผูปวยหนัก   ในรายที่
ตองการซักถามผูศึกษายินดีในการตอบคําถามหรือใหขอมูลไดหลังการสิ้นสุดการทดลอง  

     4.2   กลุมทดลอง   จํานวน   15   คน    
             4.2.1  ผูศึกษาเขาพบและแนะนําตัวกับกลุมตัวอยางที่หอผูปวยหนักโรงพยาบาล    

จอมทอง   จังหวัดเชียงใหม   ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาเปนรายบุคคล 
            4.2.2   ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล   และแบบ

ประเมินความวิตกกังวล   หลังจากไดระดับคะแนนของความวิตกกังวล   เพื่อนํากลุมตัวอยางไปเขาคู
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กับกลุมควบคุม 
            4.2.3  ผูศึกษาไดเร่ิมตนดวยการสรางสัมพันธภาพ   เร่ิมใหขอมูลดานสุขภาพ

สําหรับครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนักแกกลุมตัวอยาง   ภายใน   24   ช่ัวโมงแรก   ตามที่ได
วางแผนไวตามกําหนดเวลา   

แผนการสนับสนุนดานขอมูลท่ีผูศึกษาไดสรางขึ้น   โดยใหแผนการสนับสนุนดานขอมูล
สําหรับสมาชิกในครอบครัวผูปวยในหอผูปวยหนักเปนรายบุคคล   มีขั้นตอนดังนี้ 

1. ในชวง   24-48   ชั่วโมงแรก   หลังผูปวยเขารับการรักษาที่หอผูปวยหนัก   ในขั้นตอน
แรกที่เร่ิมการสนับสนุนดานขอมูลแกสมาชิกในครอบครัวผูปวยในหอผูปวยหนัก   โดยมีการ
สรางสัมพันธภาพ   โดยแนะนําตนเองและการทักทายทั่วไป   เพื่อสรางบรรยากาศใหเปนกันเองมาก
ที่สุด   การซักถามความรูสึกและการรับฟงปญหา   รวมทั้งการยอมรับการระบายความวิตกกังวล   
และการแสดงออกของสมาชิกในครอบครัวผูปวยในหอผูปวยหนัก   ขั้นตอนตอไปเริ่มใหขอมูล
เกี่ยวกับลักษณะสภาพแวดลอมทั่วไปของหอผูปวยหนัก   ลักษณะการใหการบริการ   เจาหนาที่ที่ให
การดูแลรักษาพยาบาล   การติดตอส่ือสาร   กฎระเบียบการเขาเยี่ยมในหอผูปวย   สภาพความ
เจ็บปวยของผูปวยในปจจุบัน   สาเหตุของการที่ผูปวยตองเขารับการรักษาในหอผูปวยหนัก   และ
การรักษาพยาบาลที่ไดรับ   ซ่ึงรวมถึงอุปกรณทางการแพทยที่ใชกับผูปวยและพรอมทั้งใหแผนพับ
แนะนําหอผูปวยและการปฏิบัติตัวขณะเขาเยี่ยม   นอกจากนี้ใหขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของ
สมาชิกในครอบครัวผูปวยในหอผูปวยหนัก   การชวยเหลือและดูแลผูปวยขณะเยี่ยมดวย   พรอมทั้ง
ใหแผนพับแนะนําหอผูปวยหนัก   ในชวงนี้มีการนําสมาชิกในครอบครัวผูปวยในหอผูปวยหนักไป
เยี่ยมขางเตียงผูปวยโดยผูศึกษาอยูเยี่ยมดวย   ในระยะนี้เปดโอกาสใหสมาชิกในครอบครัวผูปวยใน
หอผูปวยหนักไดซักถามได   ใชระยะเวลาประมาณ   15-20   นาที   และนัดหมายเวลาเขาเยีย่มในครัง้
ตอไป 

2. ระยะ   48 -72   ชั่วโมงหลังผูปวยเขารับการรักษา   มีการสรางสัมพันธภาพเพิ่มเติม
เพื่อใหเปนที่ไววางใจและเปนการสนับสนุนดานอารมณอยางหนึ่งดวย   การใหขอมูลในระยะนี้   จะ
เปนการทบทวนการใหขอมูลในครั้งกอนเพิ่มเติมอีกเล็กนอย   และสภาพอาการความเจ็บปวยใน
ปจจุบัน   การพยากรณโรค   ผลการตรวจวินิจฉัยตาง  ๆ   ภาวะโรค   และการรักษาพยาบาลที่
ตอเนื่อง   รวมทั้งสิทธิในการรักษา   โดยใหขอมูลตามความเปนจริง   ชัดเจน   และเปดโอกาสให
ซักถามได   ใชระยะเวลาประมาณ   15-20   นาที   

3.    ระยะหลัง   3  วัน  ถึง  5   วัน   หลังผูปวยเขารับการรักษา   วิธีการใหขอมูลในชวงนี้   
เปนชวงที่สมาชิกในครอบครัวผูปวยในหอผูปวยหนักสามารถรับรูขอมูลไดมากขึ้น    เนื่องจากผูปวย
อาจมีอาการดีขึ้นแลว   และบางรายอาจตองไดยายหอผูปวย   ในบางรายที่ไมสามารถยายออกจากหอ
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ผูปวยหนักเกิน   5  วัน   ผูศึกษาจะคัดออกจากการศึกษา  ลักษณะของขอมูลที่ใหกับกลุมตัวอยางเปน
ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของผูปวยในภาวะโรคที่มีการเจ็บปวยอยู   และการสงเสริมปองกันฟนฟู
สภาพรางกาย   เพื่อปองกันการเจ็บปวยซํ้าอีก   การตรวจรักษาตอเนื่อง   ระยะเวลาและกิจกรรมที่
ตองจํากัด   คําแนะนําเรื่องการใชยา   การควบคุมอาการและสังเกตอาการผิดปกติ นอกจากนี้ให
ขอมูลที่เกี่ยวกับลักษณะหอผูปวยทั่วไป   การใหบริการ   และเจาหนาที่ที่ดูแลตอในหอผูปวยทั่วไป   
พรอมทั้งใหแผนพับที่มีเนื้อหาสอดคลองกับความเจ็บปวยของผูปวย   และมีการเปดโอกาสให
ซักถามได   ใชระยะเวลาประมาณ   15-20   นาที    

       4.2.4  หลังดําเนินการการสนับสนุนดานขอมูลสําหรับครอบครัวของผูปวยใน         
หอผูปวยหนักตามแผนและใหอยางตอเนื่องเปนระยะเวลา   3-5   วันหลังผูปวยเขารับการรักษาใน
หอผูปวยหนัก   และวัดความวิตกกังวล   โดยใหสมาชิกครอบครัวของผูปวยหนักตอบแบบสอบถาม
ความวิตกกังวล 

5. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล   รวมทั้งการตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลและ 
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูศึกษานําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป   โดยใชสถิติดังนี้ 
1.  การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูปวยและครอบครัว   โดยใชสถิติพรรณนา   หาคาเฉลี่ย   

ความถี่   รอยละ   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   เสนอผลโดยใชตารางประกอบ 
2.  ทดสอบความแตกตางของการเปลี่ยนแปลงคะแนนความวิตกกังวลภายในกลุมเดียวกัน   

ระหวางกอนและหลังการไดรับการสนับสนุน   ดานขอมูลสําหรับบุคคลในครอบครัวของผูปวยใน
ภาวะวิกฤตของกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชสถิติทีคู   (dependent paired   t-test)   เนื่องจาก
ขอมูลมีการกระจายของโคงเปนปกติ   จากการทดสอบดวยสถิติ  Komogorov–smirnov   

3.   วิเคราะหและทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลในการไดรับการ
สนับสนุนดานขอมูลสําหรับบุคคลในครอบครัวของผูปวยในภาวะวิกฤต   ระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมโดยใชสถิติที   (t-test)   ที่ระดับนัยทางสถิติที่  0.05 
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