
 

     
สารบัญ 

          
          หนา 

บทคัดยอภาษาไทย        ง  
บทคัดยอภาษาอังกฤษ        ฉ 
สารบัญ          ซ 
สารบัญตาราง         ญ 
บทที่  1  บทนํา         1 
       ความเปนมาและความสาํคัญ      1 
       วัตถุประสงคของการศึกษา      7 
       สมมุติฐานของการศึกษา      7 
       ขอบเขตของการศึกษา      8 
        นิยามศัพท        8 
        
บทที่  2   เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ                  9 
       ความเจ็บปวยในภาวะวกิฤติของผูปวยในหอผูปวยหนัก                9 
       ผลกระทบของความเจ็บปวยตอสมาชกิครอบครัว               15 
       ความวิตกกังวลของสมาชิกของครอบครัวของผูปวยในหอผูปวยหนัก       21 
       การสนับสนุนดานขอมูลและความวิตกกังวลในสมาชกิครอบครัว             30 
                            ของผูปวยในหอผูปวยหนกั 
       กรอบแนวคิด       43 
 
บทที่   3   วิธีการดําเนินการศกึษา       44 
        ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง     44 
        เครื่องมือที่ใชในการศึกษา      45 
        การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ     47 
        การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง      47 

       การรวบรวมขอมูล       48 
        การวิเคราะหขอมูล        51 
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สารบัญ (ตอ) 
                                   หนา  

บทที่  4  ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภปิรายผล                 51 
        ผลการวิเคราะหขอมูล                  51 
        การอภิปรายผล                   58 

             
บทที่  5   สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ     65 
        สรุปผลการศึกษา       65 
        การนําผลการศึกษาไปใช      66 
 
เอกสารอางอิง         67 
 
ภาคผนวก         76 
       ภาคผนวก  ก แบบสอบถามสวนบุคคล     77 
       ภาคผนวก  ข แบบประเมินความวติกกังวล    79 
       ภาคผนวก  ค แบบแผนการสนับสนุนดานขอมูลของสมาชิกครอบครัว 81 
                             ของผูปวยในหอผูปวยหนกั 
       ภาคผนวก  ง  การพิทักษกลุมตัวอยาง      85 
       ภาคผนวก  จ  รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ                   86 
 
ประวัติผูเขียน          87 
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สารบัญตาราง 

 
ตาราง          หนา 
     1      จํานวนรอยละ คาเฉลี่ย  และคาพิสัยของขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
  จําแนกตาม  เพศ    อายุ   ศาสนา   ระดับการศึกษา อาชพี  รายได และ 

ความสัมพันธกับผูปวย            52 
2 จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของผูปวยในกลุมตัวอยาง จําแนก          

ตาม อายุ  ระดบัความรุนแรงของโรค  Glascow Coma  Scale และ 
ความเจ็บปวยตามระบบของรางกาย       54 

3  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลกอนและหลังการทดลอง 
 ของกลุมทดลอง          56 

      4       เปรียบเทียบผลตางของคะแนนความวิตกกังวลหลังการทดลองของกลุม           
   ทดลอง และกลุมควบคุม         57 
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